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14/17 Význam sledování nutrice ve starším věku 

Datum: 22. 4. 2017 

Místo: Praha 5, Lékařská 2, Klub ČLK  

Délka: 4 hodiny 

Koordinátor: MUDr. Miroslava Navrátilová, Interní a nutriční konziliář FN Brno 

 
Účastnický poplatek: předem 510 Kč, na místě 600 Kč  
 

 
8:30  Registrace 

9:00  Zahájení  


 Hodnocení nutričního stavu seniora - rozdíly ve srovnání s běžnou populací 

 Význam výživy jako prevence imunodeficientních stavů ve stáří. 

 Sarkopenie. 

 Vliv enterální výživy na nutriční a mentální stav seniorů. 

 Vztah výživy a kognitivních funkcí u osob trpících demencí.  

 Praktické okénko - měření antropometrie + jídelníčky zúčastněných 

 Nutriční intervence u nemocných s Alzheimerovou demencí. 

 Srovnání výživových hodnot  běžného jídelníčku seniora - navýšení biologické hodnoty - 

sestavování nutričních plánů, stanovení nutriční potřeby 

 

13:00  Předpokládaný závěr  

 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 

 

Účastnický poplatek:  510,- Kč; číslo účtu:  19 - 1083620217/0100; variabilní symbol - 1417   

Potvrzení o úhradě je nutné předložit při registraci. 

 

Info o dopravě 

Spojení: metro trasa B, stanice Anděl – Na Knížecí, autobusem č. 167 do stanice Weberova, naproti ZŠ 
                metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem č. 167 do stanice Weberova, naproti ZŠ 
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