CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,
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P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

104/24 "Jak se chovat v rizikovych a nebezpeénych situacich ve zdravotnickych zafizenich"
Datum: 5. 10. 2024

Misto konani: Dam lékard, Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9 - Liben

Délka: 6 hodin

Pocet kreditG: 6

Odborny garant: MUDr. Marcela KfiZova

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
PRIHLASKA — OSOBNIi UCAST: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékarskd komora (lkcr.cz)

Cislo uctu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 10424

poplatek: 1500 K¢

(do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Seminar "Jak se chovat v rizikovych a nebezpecnych situacich ve zdravotnickych zafizenich" je urcen Iékarfim a zdravotnimu
personalu, ktefi se chtéji naucit efektivné a bezpecné reagovat na krizové situace. V dnesni dobé je klicové, aby zdravotnicky
personal byl pfipraven celit riznym rizikim a nebezpecim, které mohou nastat v jejich pracovnim prostredi, ale i mimo né;.
Seminaf povedou byvali policejni experti, lektofi a vyjednavaci, ktefi maji bohaté zkuSenosti s feSenim krizovych situaci

a poskytovanim skoleni v oblasti bezpecnosti. Lektofi maji zkuSenosti z jiz provedenych seminard v mnoha nemocnicnich
zatizenich v Ceské republice i v zahraniéi, které realizuji jiz 10 rokem, co? zajistuje vysokou kvalitu a relevantnost poskytovanych
informaci a dovednosti. www.sec-agency.cz

Kazuistiky pfipadl s rozborem redlnych videozaznam:
Realné pribéhy a analyzy incidentl, které se odehraly ve zdravotnickych zafizenich. Tato ¢ast poskytne hluboky
vhled do rlGznych typu krizovych situaci a jak byly feseny.
Analyza redlnych videozaznamd z incidentd, kterd umozni Ucastnikiim vidét a pochopit dynamiku a reakce v
krizovych situacich.

Praktické navody, postupy a rady:
Praktické rady a pokyny pro bezpecné a efektivni chovani v rizikovych situacich. Tento blok se zaméfi i na prevenci
a minimalizaci rizik.

Praktické ukazky:
Demonstrace rdznych technik a postup, jak reagovat na hrozby a nebezpeti. U¢astnici budou mit moznost vidét
tyto techniky v akci a |épe pochopit jejich aplikaci.

Modelové situace a simulace:
Interaktivni ¢ast seminare, kde budou ucastnici aktivné zapojeni do simulovanych krizovych situaci. Tim ziskaji
praktické zkusenosti a dovednosti, potfebné k feseni realnych incident(.

Navod na krizovou komunikaci:
Jak efektivné komunikovat v krizovych situacich, aby byla zajisténa rychla a G¢inna reakce. Tato ¢ast se zaméri na
verbalni a neverbalni komunikaci, stejné jako na techniky vyjednavani.

Doporuceni pro praktickou sebeobranu:
Predstaveni zakladnich technik sebeobrany a ukazka pomdcek a prostredkl pro aktivni sebeobranu. Prehled a
praktické ukazky pouZiti ndstrojl jako jsou pepfové spreje, osobni alarmy, taktické svitilny a dalsi dostupné
prostredky.

Mentalni pfiprava a psychicka odolnost pro krizové situace:
Techniky pro posileni psychické odolnosti a zvladani stresu v krizovych situacich. U&astnici se naudi, jak zGstat klidni
a soustredéni, i kdyZ Celi nebezpedi. Védomé jednani vs. automaticka reakce: Dliraz na védomé rozhodoviéni a
jednani v krizovych situacich namisto pouhych automatickych reakci.

Odborna vzdélavaci akce je pordadana v rdmci celoZivotniho vzdélavani lIékara dle SP €. 16.

Dopravni spojeni: metro trasa B, stanice Ceskomoravskd, tramvaj — zastdvka Divadlo Gong nebo Oceldiskd
Parkovadni: ulice Drahobejlova, fialovd zéna, sobota 5 K&/hod.
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