WORKSHOPY - ONLINE

Jak zklidnit mysl a redukovat stres 10.9. utery 19-21,15
Jak se lépe soustredit 17.9. utery 19-21,15
Jak zklidnit mysl a redukovat stres 4.12. stteda  19-21,15

Sebe-laskavost a sebe-soucitnost v Iékarské profesi 11.12.stfeda 19-21,15

107/24, 109/24 Jak zklidnit mysl a redukovat stres
10.9.2024, 4.12.2024

Predstaveni a Uvod do mindfulness prostfednictvim klicovych, védecky potvrzenych benefit(.

V tomto webindfi se zamérime na zklidnéni mysli a redukci stresu.

Program mUiZze pomoci vSsem, kdo zvazuji prihlaseni do programu MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction), se |épe rozhodnout.

Idedlni je, kdyZ jsou Ucastnici vybaveni kamerou a mikrofonem, aby se mohli zapojit do programu
formou dotazl, sdileni zkusenosti ze cviceni, kterd jsou soucasti programu.

U&astnici po skoneni webinaFe obdri audio nahravku ke 2 mindfulness praxim, pro doméci
praktikovani.

Program je vhodny pro Uplné zacatecniky, pfipadné ho mohou vyuZzit i absolventi MBSR programu pro
oziveni mindfulness praxe.

108/24 Jak se lépe soustiedit
17.09.2024

Predstaveni a ivod do mindfulness prostrednictvim klicovych, védecky potvrzenych benefitd.

V tomto webinafi se zaméfime na to, jak se Iépe soustredit.

Program muze pomoci viem, kdo zvazuji prihlaseni do programu MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction), se lépe rozhodnout.

Idealni je, kdyZ jsou Ucastnici vybaveni kamerou a mikrofonem, aby se mohli zapojit do programu
formou dotaz(, sdileni zkusenosti ze cviceni, ktera jsou soucasti programu.

Ugastnici po skon&eni webinéfe obdrzi audio nahravku ke 2 mindfulness praxim, pro domaci
praktikovani.

Program je vhodny pro Uplné zacatecniky, pfipadné ho mohou vyuZzit i absolventi MBSR programu pro
oziveni mindfulness praxe.

110/24 Sebe-laskavost a sebe-soucitnost v IékafFské profesi
11.12.2024

Pfedstaveni a Uvod do mindfulness prostrednictvim klicovych, védecky potvrzenych benefitd.

V tomto webinafi se zamérime na sebe-laskavost a sebe-soucitnost v Iékarské profesi.

Program m{iZze pomoci vSsem, kdo zvaZuji pfihlaseni do programu MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction), se lépe rozhodnout.

Idedlni je, kdyZ jsou Ucastnici vybaveni kamerou a mikrofonem, aby se mohli zapojit do programu
formou dotazl, sdileni zkusenosti ze cviceni, kterd jsou soucasti programu.

Ucastnici po skon¢eni webinare obdrzi audio nahravku ke 2 mindfulness praxim, pro doméci
praktikovani.

Program je vhodny pro Uplné zacatecniky, pfipadné ho mohou vyuZit i absolventi MBSR programu pro
oziveni mindfulness praxe.



