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CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI
Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9

P0OzVANKA NA MIMORADNE PREDNASKOVE ODPOLEDNE,

KTERE PORADA CLK VE SPOLUPRACI S DETSKOU PSYCHIATRICKOU NEMOCNICi OPARANY
(SIMULTANNI TLUMOCENI Z Al DO €) ZANSTENO)

112/24 NOVE POZNATKY O PORUCHACH AUTISTICKEHO SPEKTRA
HYBRIDNI AKCE

PREDNASEJICI:
e prof. Kerim Munir, MD, MPH, DSc, DFAACAP
Spojené stdty americké
e PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.

Ceskd republika
Misto konani: Dam lékara, Drahobejlova 1019/27, Praha 9
Datum konani: 18.9. 2024 od 16.00 do 20.00 hod. (registrace od 15.00 hod.)
Pocet kredit(: 4
Odborny garant: doc. MUDr. Michal Goetz, Ph.D.
Koordinator: prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA

V pripadé zajmu prosime o vyplnéni prihlasky:
PRIHLASKA — OSOBNIi UCAST: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékarska komora (lkcr.cz)

PRIHLASKA — ONLINE: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékarska komora (lkcr.cz)

Cislo uétu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 11224

Poplatek: 1000 K¢

(do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Program:

1) prof. Kerim Munir, MD, MPH, DSc, DFAACAP
Spojené stdty americké
(u pfednasky bude zajisténo tlumoceni)

V poslednich letech proslo nase chapani poruchy autistického spektra (PAS) hlubokou proménou a utvafi se
pribéh, ktery prekracuje tradi¢ni hranice. Tato prezentace zachycuje cestu po novych hranicich vyzkumu, které
nové definuji zpUsob, jakym vnimame a podporujeme jedince s poruchou autistického spektra.

Kapitola 1 zacind zdUraznénim pokracujiciho nardstu prevalence poruchy autistického spektra a jejiho
zvyseného povédomi napfi¢ rGznymi populacemi. To pfipravuje ptdu pro kapitolu 2, kterd zdlraznuje prechod
od diskrétnich kategorii k dimenzionalnimu chapani. Kapitola 3 se zabyva historickou prfevahou muzli u poruch
autistického spektra s SirSim rozsifenim drive prehlizenych projevi u Zen a nebinarnich jedinc(.

Kapitola 4 poukazuje na diferencovanou souhru mezi béznymi a vzacnymi genetickymi variacemi. Epigenetické
faktory, o nichZ pojedndva kapitola 5, zddraznuji dynamicky vliv prostfedi na genovou expresi a neurovyvoj.
Kapitola 6 prochazi krajinou autistickych rysG (AT) a zdlraziiuje rliznd spektra v ramci jednotlivych domén.
Takto rozdélené chapani poruch autistického spektra nejenze informuje o jeho diagnostické heterogenité, ale
také pomaha Fidit intervence $ité na miru v pribéhu celého Zivota, coZ je Ustfednim bodem kapitoly 7.
Pozornost se stale vice presouva na starsi dospélé, coz rovnéz osvétluje jedinecné vyzvy v oblasti podpory


https://www.lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101298&do%5bload%5d=1
https://www.lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101299&do%5bload%5d=1

a psychiatrické komorbidity. V 8. kapitole se prednaska obraci k neurodiverzité a ukazuje poruchy autistického
spektra jako pfirozenou variaci v ramci lidského pozndni. Tato zména paradigmatu podporuje inkluzivni
prostfedi, které cti individudIni rozdily a maximalizuje kvalitu Zivota. Kapitola 9 se zabyvd ekonomickym
dopadem poruch autistického spektra a podrobné zkouma ndklady na podporu. A konecné kapitola 10 zasazuje
tento vyvoj do pribéhového ramce zaméreného na clovéka a posiluje potfebu naslouchat jednotlivelim

s poruchou autistického spektra a jejich rodinam. Pfijetim komplexnosti a rozmanitosti pfipravujeme pudu pro
soucitny, diikazy podloZeny pfistup k porucham autistického spektra, zaloZeny na holistickém porozuméni

a spravedlivé podpore.

2) PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
Ceskd republika

Mylna piesvédceni o poruchach autistického spektra v ceském kontextu. Podafi se nam preklenout propast
mezi fakty a nazory bez dtikazti?

V Ceské republice se ¢asto setkdvame s nazorem, e autismus je predeviim mddni diagndza. Mnohé déti byvaji
diagnostikovany pozdé, prestozZe rodicCe, pediatii nebo pedagogicti pracovnici maji podezfeni na autismus

a studie ukazuji na potrebnost véasné diagndzy. Cesta dospivajicich a dospélych k spravné diagnéze byva jesté
obtiznéjsi.

V piednaice se sezndmime s nékterymi nazory, které jsou v Ceské republice mezi profesionaly roziifené a maji
negativni vliv na kvalitu Zivota lidi s autismem i jejich rodin. Zavadéjici informace se objevuji v klinické praxi
nebo se prednasi studentlm, navzdory tomu, Ze jsou v rozporu s aktudlnimi vyzkumnymi poznatky a klinickymi
doporucovanymi postupy.

Prednasejici:
Prof. Kerim Munir, MD, MPH, DSc., DFAACAP, Spojené staty americké

Kerim Munir je feditelem psychiatrické sekce Univerzitniho centra excelence pro vyvojové poruchy v ramci
divize vyvojové mediciny Bostonské détské nemocnice a ¢lenem Spole¢nosti Williama Augusta Hintona

v Kancelati pro védeckou ¢innost a profesorem pediatrie a psychiatrie na Harvardové lékarské fakulté. Plsobil
jako hlavni resitel mnoha vyzkumnych a vzdélavacich grantl sponzorovanych Narodnim institutem zdravi (NIH).
Je drZitelem rady ocenéni, véetné ceny George Tarjana udélované Americkou akademii détské a dorostové
psychiatrie (AACAP) a ceny za mezinarodni ¢innost udélované Asociaci univerzitnich center pro zdravotné
postizené (AUCD) jako uzndni za vedouci postaveni a pfinos v oblasti intelektového a vyvojového postizeni
(IDD) na narodni i celosvétové Urovni. Je vyznamnym clenem Americké akademie détské a dorostové
psychiatrie (AACAP) i Americké psychiatrické asociace (APA). V soucasné dobé plsobi jako predseda védecké
sekce i pracovni skupiny pro psychiatrii vyvojovych poruchy intelektu Svétové psychiatrické asociace (WPA)

a zastaval funkci viceprezidenta Mezinarodni asociace détské a dorostové psychiatrie a pfibuznych odbornik(
(IACAPAP).

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D., NAUTIS, z. G., Ceska republika

Katefina Thorova je psycholozka, kterd se specializuje na problematiku vyvojové psychologie a neurovyvojovych
poruch. Je zakladatelkou a metodickou teditelkou Narodniho Ustavu pro autismus (NAUTIS). Cilem této
organizace, kterd v Ceské republice funguje jiz témér 25 let, je zlepsit kvalitu Zivota lidi s autismem a jejich
rodin, podporovat jejich integraci do spole¢nosti a zvySovat povédomi o autismu u laické i odborné verejnosti
na zakladé propojovani vysledkd vyzkum s praxi. NAUTIS provozuje informacni portal AutismPort.cz

a poskytuje Siroké spektrum sluzeb v oblasti klinické, socialni, Skolské i vzdélavaci. Kromé pfimé prace s klienty
v oblasti diagnostiky a kratkodobych terapii Katefina Thorova pravidelné predndsi na seminarich, konferencich
a odbornych kurzech, kde se snazi zvySovat povédomi o autismu a zlepSovat kvalitu péce a podpory pro osoby

s touto diagndzou. Z jejich publikaci k nejznaméjsim patii ucebnice Vyvojové psychologie a rozsahla monografie
Poruchy autistického spektra. Je ¢lenkou Psychiatrické spole¢nosti pti CLS JEP.

Odborna vzdélavaci akce je poradana v rdmci celoZivotniho vzdélavani l1ékara dle SP €. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz

Dopravni spojeni: metro trasa B, stanice Ceskomoravska, tramvaj — zastavka Divadlo Gong nebo Ocelafska
Parkovani: ulice Drahobejlova, fialova zéna, vsedni dny 30 K&/hod.


http://www.vzdelavanilekaru.cz/

