CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

POzVANKA

Tematické workshopy - ONLINE
Ucastnici musi byt vybaveni kamerou a mikrofonem, aby se mohli do programu zapojit
(minimalné byt vidéni na kamefte).

Jak zklidnit mysl a redukovat stres

Pfedstaveni a Uvod do mindfulness prostfednictvim klicovych, védecky potvrzenych benefitl. V tomto webinafi
se zaméfime na pfinosy mindfulness pro zklidnéni mysli a redukci stresu.

Program mUze pomoci vsem, kdo zvazuji pfihlaseni do intenzivniho programu MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction), se Iépe rozhodnout.

Program je interaktivni a sebezkusenostni.

V pfipadé zdjmu ucastnici po skonéeni webinafe obdrzi audio nahrdvku k mindfulness cvi¢eni, pro domadci
praktikovani.

Program je vhodny pro uUplné zacatecniky, pripadné ho mohou vyuzit i absolventi MBSR programu pro
oziveni vlastni praxe.

Délka: 3 hodiny, 17.00 — 19.15 hod.

Pocet kredit(: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Cislo u¢tu: 19-1083620217/0100, variabilni symbol je &islo akce (bez lomitka)

Odborny garant: MUDr. Marcela KriZova
Lektor: Ing. Marcela Klauzovd Roflikovd, MBA
(certifikat lektorky k vedeni programu MBSR - qualification-mbsr11.pdf (mindfulness-institut.cz).

Terminy:

Cislo akce 61/25

17. 4. 2025 - ctvrtek

P¥ihlaska: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékatska komora

¢islo akce 64/25
22.5. 2025 - ¢tvrtek
Pfihlaska: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceské lékafskd komora

¢islo akce 67/25
12.6. 2025 - &tvrtek
Pfihlagka: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékafskd komora

Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celozivotniho vzdélavani Iékarl dle SP ¢. 16.
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