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P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

89/25 Svalova rehabilitace

Datum: 4. 10. 2025

Misto konani: Dm Iékar(i, Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9 — Liben
Délka: 6 hodin

Pocet kredit(: 6

Lektorka: doc. MUDr. Vlasta Tosnerovd, CSc.
Odborny garant: MUDr. Marcela KiiZova

V ptipadé zajmu prosime o vyplnéni prihlasky.
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiskd komora

Cislo U¢tu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 8925

poplatek: 1000 K¢

(do zpravy pro prijemce je nutné uvést jméno Ucastnika)

Zahajeni: 9.00 hod
Zavér: 14.00 hod.

Anotace:

V preventivnim puUsobeni cviceni dle poslednich studii nezdlezi na tom, co a jak cvi¢ime, ale vibec to, Ze
pravidelné cvicime (i minimalné) cvi¢cime. Mimo jiné pfi tomto pohledu jde o aktivaci mozku a nervovych spoju

a tim k lepsi aktivité nervosvalového aktivovani.

Kurz, ktery se jmenuje Svalovd rehabilitace, bude objasrfiovat principy, jak aktivovat nejslabsi sval ve svalové
skupiné.

Proto rehabilitace re-habile — znovu obnoveni svalové funkce, ktera mlze pfi dlouhodobém neuzivani vypadnout
ze své funkce, v nékterych pripadech celo-télové stabilizace. Proto je nutné sval otestovat svalovym testem dle
Jandy a respektovat jeho silu. Jinak prebiraji funkci jiné svaly v této skupiné a oslabeny sval se mlze dale
propadat do svého utlumu.

Soucasti kurzu budou i ukazky.

Kurz je mezioborovy, kdo se pfi své Cinnosti zabyva svaly lidského téla.

KARIMATKY S SEBOU.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celozZivotniho vzdélavani Iékar( dle SP €. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz

Dopravni spojeni: metro trasa B, stanice Palmovka nebo Vysocanska (stanice Ceskomoravska je z diivodu rekonstrukce uzaviena),
tramvaj — zastavka Divadlo Gong nebo Ocelarska

Parkovani: ulice Drahobejlova, fialova zdna, po - pa 30 K¢/hod., sobota 5 ké / hod.
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