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92/24 Hubnutí – kdy je zdravé a kdy už ne?  

Datum: 9. 11. 2024 
Místo konání: Dům lékařů, Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9 - Libeň  
Délka: 6 hodin 
Počet kreditů: 6 

Koordinátor: MUDr. Miroslava Navrátilová, Ph.D., Interní a nutriční konziliář 
Psychiatrická klinika FN Brno 
Specializovaná ambulance, Poradna pro poruchy metabolismu a výživy 

V případě zájmu prosíme o vyplnění přihlášky. 

PŘIHLÁŠKA: Vzdělávání / Kurzy ČLK - Česká lékařská komora (lkcr.cz) 
 
číslo účtu: 19-1083620217/0100 
variabilní symbol: 9224 
poplatek: 800 Kč 
(do zprávy pro příjemce je nutné uvést jméno účastníka) 

 
Zahájení: 9.00 hod 
Závěr: 14.15 hod. 
 
Jak velkou roli hraje psychika a "zdravá" výživa? Jakou roli hrají emoce?  
Můžeme zhubnout zdravě a jakou roli hraje sport?  
Skýtá vrcholový sport riziko poruch příjmu potravy? 
Je rozdíl v přístupu mezi ženami a muži? 
Jaké je riziko středního a staršího věku? 
Na co je lidský organismus lépe fylogeneticky připraven – na periody přejídání nebo restrikce stravy? 
Vliv psychiky na vznik obezity - metabolického zánětu, somatické komplikace 
Vliv cirkadiánních rytmů 
Vliv psychiky na vznik malnutrice, somatické komplikace 
 
Kazuistiky pacientů, praktické ukázky, výpovědi pacientů                                                           
 
 

 
Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz 
 
 
Dopravní spojení: metro trasa B, stanice Českomoravská, tramvaj – zastávka Divadlo Gong nebo Ocelářská 
Parkování: ulice Drahobejlova, fialová zóna, sobota 5 Kč/hod.  
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