Nazev kurzu
Mezi odbornosti a lidskosti
Ziakladni kurz etického poradenstvi pro koordinatory klinické etické podpory v

nemocnici

Hlavni sdéleni

Kurz pfipravuje ucastniky na roli zakladniho koordinatora etického poradenstvi v
nemocnici — ¢lovéka, ktery dokaze rozpoznat eticky naro¢né situace, strukturovat etickou
diskusi, facilitovat komunikaci mezi zdravotniky, pacientem a rodinou a stt se iniciatorem
vzniku multidisciplinarni etické podpory v nemocnici.

Kurz neni zaméfen na vytvoreni ,,osamélého nemocni¢niho etika®, ale na ptipravu ¢lovéka,
ktery bude umét nastartovat, koordinovat a kultivovat etické poradenstvi jako tymovou

sluzbu.

Kratka anotace kurzu

Zdravotnici se stale Castéji setkavaji se situacemi, v nichz nesta¢i pouze odborné medicinské
rozhodnuti. Do poptedi vstupuji otdzky hodnot, autonomie pacienta, komunikace s rodinou,
pfimétenosti 1écby, rozhodovani v nejistoté, konfliktd v tymu ¢i péce na konci Zivota.

Kurz Mezi odbornosti a lidskosti nabizi systematickou piipravu pro pracovniky nemocnic,
kte¥i se maji stat zakladnimi koordinatory etického poradenstvi. Ucastnici ziskaji znalosti
z klinické etiky, zdravotnického prava a komunikace a budou prakticky trénovat vedeni
etickych modelovych situaci.

Kurz vychazi z kurikularnich pozadavkli AEM (Akademie fiir Ethik in der Medizin) na etické
poradenstvi ve zdravotnictvi a zahrnuje celkem 80 vyukovych hodin, z toho 30 hodin teorie
a 50 hodin praxe. Po zaplaceni poplatku (nyni 50 €) ziskaji absolventi certifikaci K1
(Ethikberater im Gesundheitswesen Akademie fiir Ethik in der Medizin).

Pro koho je kurz urcen
Kurz je ur€en pro pracovniky nemocnic, kteti maji zajem rozvijet klinickou etickou podporu
ve své organizaci.
Vhodnymi ucastniky jsou zejména:
o lékafi,
e vSeobecné a specializované sestry,
e pracovnici paliativnich tym,

e psychologové,



e socialni pracovnici,

e nemocnic¢ni kaplani nebo spiritualni pracovnici,

e pracovnici kvality a bezpeci péce,

e Clenové etickych komisi,

e vedouci pracovnici klinickych tymii,

o dalsi zdravotnicti nebo pomahajici profesionalové zapojeni do péce o pacienty.
Idedlni Gicastnik ma davéru kolegii, komunikacni zralost, schopnost pracovat s konfliktem a

zajem o rozvoj mezioborové spoluprace.

Jakou roli bude absolvent schopen zastavat
Absolvent kurzu bude pfipraven pusobit jako: zakladni koordinator etického poradenstvi
vV nemocnici.
To znamena, ze bude schopen:
e rozpoznat eticky naro¢nou situaci,
o odlisit eticky problém od Cisté pravniho, klinického, organiza¢niho nebo
komunika¢niho problému,
o strukturovat ptipadovou diskusi,
e pomoci tymu pojmenovat hodnotové napéti,
» facilitovat rozhovor v konfliktni nebo nejisté situaci,
e zapojit relevantni osoby do rozhodovaciho procesu,
e pripravit prvni kroky k vytvoreni multidisciplinarniho tymu etického poradenstvi,

e podporovat vznik kultury etické reflexe v nemocnici.

Co absolvent nebude
V propagaci je vhodné tuto hranici fict jasné:
Absolvent kurzu neni ¢lovek, ktery ma po absolvovani sam rozhodovat eticky obtizné ptipady
za ostatni.
Neni:
e ,moralnim rozhod¢im®,
o nahradou lIékaiského rozhodovani,
o nahradou pravniho oddéleni,
e nahradou paliativniho tymu,
¢ nahradou etické komise,

e osam¢lym garantem veskeré etiky v nemocnici.



Je predevsim:

facilitatorem, koordinatorem a iniciatorem tymové klinické etické podpory.

Hlavni pfinosy pro ucéastnika

Uc¢astnik kurzu ziska:

zakladni orientaci v klinické etice,

praktické metody etické reflexe ptipadd,

pravni orientaci v kliCovych otdzkach zdravotnické praxe,
komunikacni a facilita¢ni dovednosti,

zkuSenost se simulovanymi modelovymi ptipady,
schopnost vést strukturovany eticky rozhovor,

schopnost ptipravit prvni kroky zavadéni etického poradenstvi v nemocnici.

Kurz zahrnuje témata jako etické poradenstvi, metody etické reflexe, Four Boxes Approach,

klinicka etika podle Jonsena, Sieglera a Winsladea, prava pacientil, informovany souhlas,

diive vyslovené ptani, ml¢enlivost, hranice 1ékafské péce, komunikace v etickém poradenstvi,

prace s emocemi a feseni konfliktt.

Hlavni prinosy pro nemocnici

Nemocnice ziské pracovnika, ktery miize:

byt prvnim kontaktnim bodem pro eticky naro¢né situace,

pomoci zmapovat potfeby nemocnice v oblasti etického poradenstvi,
pfipravit vznik pracovni skupiny nebo tymu klinické etické podpory,
podporovat komunikaci v obtiznych ptipadech,

piispét ke sniZzeni moralniho distresu zdravotnikii,

posilit kvalitu rozhodovacich procest,

rozvijet mezioborovou spolupraci,

pomoci vytvofit metodiku etickych konzultaci,

pfinaset do nemocnice jazyk hodnotové reflexe, nikoli kontroly.



Struktura kurzu

Kurz je rozdé€len do ¢tyt hlavnich oblasti:

Klinicka etika

Utastnici se seznami se zaklady etického poradenstvi, metodami etické reflexe a praktickymi
modely rozhodovani v medicin€. Soucasti jsou také témata specifickd pro nemocni¢ni
prostiedi, ktera mohou byt pfizpisobena potiebam konkrétni nemocnice.

Zdravotnické pravo

Kurz zahrnuje klicova pravni témata zdravotnické praxe, zejména prava pacientd,
informovany souhlas a odmitnuti péce, diive vyslovené piani, ml¢enlivost, hranice Iékaiské
péce a odpovednost poskytovateld zdravotnich sluzeb.

Komunikace a moderovani

Ugastnici se uéi piipravit a vést etickou diskusi o piipadu, pracovat s emocemi, konfliktem a
rozdilnymi pohledy ucastnikli. Vyznamna ¢ést je vénovana praktickym cvicenim v malych
skupinach.

Reseni modelovych situaci

Zavere€na Cast kurzu je zaméfena na simulované diskuse o modelovych situacich z
nemocniéni praxe. Uéastnici trénuji vedeni, strukturovani a reflexi etickych modelovych

situaci.

Rozsah a forma kurzu
Kurz probiha po dobu jednoho roku, zpravidla jednou mési¢né. Celkovy rozsah je 80
vyukovych hodin. Vyuka kombinuje teorii, praci v malych skupinach, nacvik komunikace,
simulované modelové situace a zavére¢nou reflexi.
Z celkového rozsahu tvofi:

¢ 30 hodin teorie,

e 50 hodin praxe,

o tedy 62,5 % praktické vyuky.
Tento pomeér je v propagaci velmi silny: kurz neni pouze prednaskovy, ale vyrazné prakticky

orientovany.

Kurz pripravuje pracovniky nemocnic na roli zakladnich koordinatori etického
poradenstvi. Ucastnici se nauci rozpoznavat eticky narocné situace, strukturovat
pripadovou reflexi, facilitovat komunikaci v konfliktnich nebo nejistych situacich a

pripravit prvni kroky k vytvoreni multidisciplinarni etické podpory ve své nemocnici.



Kurz propojuje klinickou etiku, zdravotnické pravo, komunikaci a prakticky nacvik

modelovych situaci.

Absolvent bude schopen zahdjit ve své nemocnici prvni fazi zavadéni etického poradenstvi:

zmapovat potfeby nemocnice,

identifikovat typické eticky narocné situace,
vytvofit prvni sit’ spolupracovnikd,
provadeét eticka konzilia,

podpofit vznik multidisciplinarniho tymu,

navrhnout prvni pravidla fungovani etické konzulta¢ni podpory.

Zaver kurzu obsahuje také sebereflexi a otazku dalsiho postupu: co se ucastnik naucil, jak

bude tym v oblasti etického poradenstvi pracovat a jaky bude prvni krok.

Terminy

Vzdy od 9 do 16 hodin v Dom¢ 1ékarii, Drahobejlova 1019/27, Praha 9 - Liben
Ctvrtek 17. 9. 2025 — etika

Patek 16. 10. 2025 — etika

Patek 6. 11. 2025 — etika

Patek 11. 12. 2025 — pravo

Patek 15. 1. 2026 — pravo

Pétek 12. 2. 2026 — komunikace

Patek 12. 3. 2026 — praktické feSeni modelovych situaci

Patek 16. 4. 2026 — praktické feSeni modelovych situaci

Patek 14. 5. 2026 — praktické feSeni modelovych situaci

Patek 18. 6. 2026 — zavérecéna reflexe



