CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

99/25 Nadech a vydech aneb dychani v kapse
Datum: sobota 29. 11. 2025, 9.00 — 13.00 hod.

Misto konani: Dim Iékard, Drahobejlova 27, Praha 9 - Liben

Délka: 5 hodin

Pocet kreditd: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela KfiZzova
Lektor: Mgr. Daniel Miller

V ptipadé zdjmu prosime o vyplnén prihlasky
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiska komora

Ucastnicky poplatek: 1200,- K¢

Cislo u¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 9925

(do pozndmky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastniky)

8:30 Registrace
9:00 Zahdjeni
13:00 Predpokladany zavér

Anotace:

Kurz pohybového specialisty Mgr. Daniela Millera zahrnuje jak teoretické zaklady, tak konkrétni
praktické rady a cviceni, uzitecné pro spravné provedené dychani v profesnim i soukromém Zivoté

z hlediska pohybového aparatu. Kurz se zabyva mj. spravnym metodickym uvolnénim vsSech
souvisejicich ¢asti téla, na kterych je dechovy stereotyp zalozen.

Je samoziejmé doplnén praktickymi ukdzkami, které jsou zaméreny na otevieni hrudniho kose

a obnovu spravné dechové viny, ukdzkami nespravnych pohybovych stereotypd s ndvrhem teseni jak
pro dité, tak i dospélého jedince. Soucasti kurzu je i doporuceni vhodnych pomucek pro domdci
cviceni.

Doporucujeme vzit si prezavky, cvicebni tbor a ruénik s sebou.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékarl dle SP ¢. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz

Dopravni spojeni: metro trasa B, stanice Palmovka nebo Vysocanska (stanice Ceskomoravska je s ohledem na rekonstrukci uzaviena),
tramvaj — zastavka Divadlo Gong nebo Oceléfska
Parkovani: ulice Drahobejlova, fialové z6na, sobota 5 K¢/hod.
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