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CZECHSEX: SOUBOR b,

e Reprezentativitu zajistuje kvotni vybér (pohlavi, vék, | fA) ;}&4@;,;1"“%?"\-“ o,
vzdélani, kraj a velikost mista bydisté) JEIESN |

o Vek 18 - 75; sher dat 2025-2024

e prumérnd délka vypliiovani face to face byla 57 minut,
priblizne 260 otazek

e 4660 odpovédi od respondentu online a 2009 odpovédi pfi
dotazovani face to face. Celkem 6669 respondent. Mind Bridge

onsulting
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Na co jsme se ptali v dotazniku CZECHSEX

v/ Sexudlni orientace V7 Sexualni dysfunkce (MKN 11)

v/ Genderova identita v/ Parafilni preference (MKN 11}

v/ Soucasny partnersky vztah a sexualita v/ Online intimita

v/ Sexualni zkuSenosti a milniky v/ Konzumace pornografie

v/ Solo sexualita a masturbace v/ Préva a postoje v oblasti sexuality
v/ Sexualita singles v/ Pohlavné pfenosné nemoci

v/ Sexualni well-being a spokojenost v/ Dusevni a télesné zdravi

v/ Sexualni obtézovani a nasili
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Cesi maji méné penetrativniho sexu
...ale jsou spokojeni
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*procento osob z kazdé vékove kohorty
n zeny = 3373, n muzi = 3281

.18—25Iet .26—35Iet ‘36—45Iet .46—55Iet .56—65Iet ‘66-75Iet
Absence

50%
49.6

sexualnich .
aktivit 55

30% /\
neméli sex:
zeny 6.0 % 20%
muzi 7.9 %
nemasturbovali: 10%
zeny 21.5% 76
ve - no 6.0 b.8 5.3 5.0 4.4
Mmuzl 52%) 0 4.0 24197 38 46|35 23 4.0
Nekonzumovali porno: zeny MuZi zeny muZi zeny muZi
zeny 30,5%
muzi 10.1 % Nikdy nemeli sex Nikdy nemasturbovali Nikdy nekonzumovali porno

23.5

18.4 B4
14915

5.9
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Frekvence aktivit za

posledni mesic

e 7eny prumérné masturbovali 1.96 krat, muzi

NUDz

(2013: 5.56 krat a muzi 9.13 krat). &
e penetrativni sex méli muzi prumeérné a
zeny 3.7 krat I
e u lidi, kteri byli v partnerstvi to bylo 5.8 krat u
muzu a 5.4 krat u Zen. (2013: 9.57 muzi/ 8.37 Zeny)
e single muzi i Zeny méli penetrativni sex primeérné 0
1.6 krat
b
penetrativni sex: Mél*a jste penilné-vagindlni styk nebo
Nékdo vam pronikal penisem do konecniku nebo Nékomu
jste pronikal*a penisem do konecniku 0

&

l‘u—-

penetrativni sex muzi

1541

GACR CZECHSEX

CZECH SCIENCE FOUMNDATIONRN

@ masturbace zeny

CELONARODNI VYZKUM SEXUALNIHO CHOVANi
A WELL-BEINGU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

masturbace muzi @ penetrativni sex Zeny
@ npenetrativni sex v partnerstvi muzi

@ npenetrativni sex v partnerstvi Zeny

n zeny = 3373, n muzi = 3281

9.2 ‘\ > ‘\

58 @—

4 0\

b.]
5.6

6.6 W=
=t

*

b.6

S

— L1 ‘Q 3.4
o 2.
3-4 2.8

28 7 -
~15 2.2
— e 14
18 - 25 let 26 - 35 let 36 - 45 [et 46 - b5 |et Ho - 65 let 66 - 75 let
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Sexualni well-being a spokojenost

e Vétsina lidi napric vékovymi kategoriemi je za poslednich 12 mésicu spiSe spokojena se svym sexualnim Zivotem.

Nakolik jste spokojen*a se svym sexualnim Zivotem v poslednich 12 mésicich?

1: Velmi spokojen*a 2: SpiSe Spokojen*a 3: Ani spokojen*a, ani nespokojen*a 4: SpiSe
nespokojen*a 5: Velmi nespokojen*a 99: Preferuji neodpovidat

o Lidé napfic vékovymi kohortami preferuiji spiSe partnerské aktivity vuc¢i masturbacii - median 2

Pokud byste mél*a vyjadfit miru preference masturbace vuci partnerskym sexualnim aktivitam s partnerem*kou. preferujete:

1(vyhradné partnerské sexualni aktivity) 2 3 4 5 6 7 (vyhradné masturbaci)
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Laska a intimita - Ceska kamasutra

OBLIBENE SEXUALNI POLOHY V CR OBLIBENE SEXUALNI POLOHY V CR

ZENY T, MUZI Mﬁ%
A AR
- T,

HODNOCENI PRIJEMNOSTI NA SKALE 1-7 HODNOCENI PRIJEMNOSTI NA SKALE 1-7
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primérné pocty sexualnich partnert za Zivot

Pocty sexualnich partneru za oni @

12

Zivot: emancipace zen s

10

CZECHSEX

e prumerné
o muzi 11.56
o zeny 8.57
e Dlouhodobé muzi uvadi vice sexuélnich partnert
v prubéhu Zivota nez Zeny
e muze byt zpusobeno stigmatem
e roli mize hrat také nesprava metodologie
analyzy dat
o nejcastéji ale maji muzi i zeny 5 sexualnich
partneru v prubéhu Zivota )

1993 1998 2003 2008 2013 2024
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B prvnisexmuzi [} prvni sex Zeny prvni masturbace muzi [ prvni masturbace zeny

SeXUélni . prvni sledovani pornografie muzi . prvni sledovani pornografie Zeny 31.8 -
o y 4 30
milniky

21.5 (

e Primérny vék prvniho sexu -
o T17.46 let u zen - 243
o 18.33 let u muzil
e Primérny vék prvni
20.2
masturbace 20 o -
o 16.61let u zen 184 1.7 183 18.6

17.8 W P——
v O ’
o 14.24 let u muzu 17.2 "' 18.5
| T 73
e prumeérny vék prvni 16.8 15.9 |

20.5

16.6

. 145 15.0
konzumace pornografie [ 158

4.8
o 2153 let zeny
o 19.39 let muzi

13.4

18-25 let 26-35 let J6-45 et 45-0H et 26-60 let 65-70 let
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Vek prvniho vystaveni pornografii podle vékovych kohort

© 10letnebodiive @ 12letnebodiive ¢ 15let nebo diive Vjraznym trendem napfic generacemi je pokles

70% 68.4% véku prvniho vystaveni pornografii, v nejmladsi
sledované vékové kohorté (18-25 let) je to

60%
obou pohlavi 14 let
50%
4L0% V nejmladsi vekove kohorte bylo 6,9 % osob
vystaveno pornografii ve veku 10 let nebo drive
30% Ve véku 12 let nebo dfive uZ to bylo 21.5%
20% 20.9% Ve veku 15 let nebo drive 68.4%
n.7% 10.7%
10% 6.9% 6.6%
4.0% o o
0% 28% 08% g2l 06% 1% 03% 10%

18-25 let 26-35 let 36-45 let 46-55 let 56-65 let 66-75 let

*kumulativni procenta
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“Zavislost” na pornografii
= kompulzivni porucha sexualniho chovani tykajici se sledovani pornografie.

Ohrozeno muze byt 3,1 % dospélych, 3 x ¢astéji muzi

Citi*a jsem, Ze porno je duleZitou soucasti mého Zivota.
Citil*a jsem, Ze pro uspokojeni musim sledovat stéle vice a vice porna.
KdyZ mi néco branilo ve sledovani porna, zacal*a jsem byt

@ ohrozeni zavislosti na pornografii

muzi 4 vystresovany*a.
seny KdyZ jsem si slibil*a, Ze uZ nebudu sledovat porno, vydrzel*a jsem to
pouze kratce.
18-34 let Sledovanim porna jsem uvoliioval*a své napéti.
V dusledku sledovani porna jsem zanedbaval*a jiné volnocasové
3554 let aktivity.
55-75 let 1,2
S problematickym pouzivani nesouvisi, kdyz jedinec
vSichni 3,1

nema zkusenost s realnym sexem
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%

*Skala problematického sledovani pornografie (4801 respondnetntd)
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Sexualni zivet a vnimany vliv pornografie

e Ceska spoleénost se diva na vlastni pouzivani pornografie spi$ pozitivné nez negativné (&isté negativni
vliv uvadijen 3% Zzen a 4% muzU; 12% Zen a 15% muzi uvadi pozitivni a negativni vliv; 30% u obou pohlavi
Cisté pozitivni vliv a zbytek vliv nevidi zadny)

e /ajimave je, ze mladsi vnimaji vice negativ!

@ mélo jak pozitivni, tak negativniviiv. @ mélo pozitivnivliv. @ nemélo vliv mélo negativni vliv

muzi 15 31

zeny 13 30
18-34 let

55-b4 let 31

bh-75 let 34

vSichni A 31

0% 207 40% 60% 807 100%
*Mélo Vase sledovani pornografie podle Vas vliv na Vas sexualni zivot? (4801 respondent)
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Kolik dalSich adeptu na sexuologickou
péeci mame v populaci podie MKN 11?
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Sexualni potize u Zen (pfi narozeni)

n=3373

Snizena sexualni touha

61.19 % Zen ma behem zivota
zkuSenost se sexualni dysfunkci,
21,44 % zen splnuji dg. podminky

pro poruchu!

Snizena reakce na sexualni podnéty

potize dosahnout orgasmu

Pouze 5% zen uvedlo, ze
vyhledalo poradenstvi nebo
jinou odbornou pomoc kvili

nektere ze sexualnich potizi

bolest pii pohlavnim styku

Potize ovladat intenzivni sexualni touhu

0% 10% 20% 30% L40% 50%

B vyskytovaly se u Vas nakdy v Zivots, po dobu alespor nkolika mésict, nékteré z téchto potizi?

. *Do jaké miry vas tyto potize trapily ? - odpovéd'silné a velmi silné = vyznamny distres
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Sexualni potize u muzu (pfi narozeni)

n= 3281

Snizena sexualni touha
55.01 % muzu méa béhem

Zivota zkusenost se sexualni
dysfunkci, 16.06 % muzu
spinuji dg. podminky pro

poruchu!

Potize dosahnout erekce nebo ji udrzet

Piedcasna ejakulace

opozdéna ejakulace Pouze 4,6 % muzi uvedlo, 7e

vyhledalo poradenstvi nebo
jinou odbornou pomoc kvili
nekteré ze sexualnich potizi

Potize ovladat intenzivni sexualni touhu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

B vyskytovaly se u Vas nakdy v Zivots, po dobu alespor nkolika mésict, nékteré z téchto potizi?

*Do jaké miry vas tyto potize trapily ? - odpovéd'silné a velmi silné
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Prevalence trans a nebinarni identity v Cesku

e /ahranicni data odhaduji u dospelych prevalenci 0.4 % genderove rozmaniti

transgender identity 0.5 % 49,1 % muzi 505 % zeny

o Nase zjisténi jsou stejna - 0.4 %
e Tzn. cca 42 680 lidi v CR

n= 6669
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Postoje vuci LGBTQ+ lidem

e prijeti LGBTQ+ muZu je niZsi nez LGBT(Q+ Zen

e proti stejnym pravum je 25.8 % populace

e pro nucenou sterilizaci je 36.4 % @ Fzclanepriene . @2 @3 @4
(" b=zcela pfijatelné

Dva muzi spolu maji dobrovolny sex. N7% 19 % 9359 T4 %

Dvé Zeny spolu maji dobrovolny sex. 103% 992% 24,8 % 155 %

Pary stejneho pohlavi by mély mit stejna prava.

145 % = 15 % 29,4 7 15,2 %

Trans lidée budou moci zmenit své uredni pohlavi bez sterilizace. 2272, 137% 319% 4%

0 20 40 60 80 100
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Prevalence parafilnich preferenci

zahrnujicich nesouhlas v CR

o kolik 7% v populaci ma parafilni preferenci, ktera jim
zaroven pusobi stres nebo problémy?
e cca polovina osob s parafilni preferenci je ji stresovana
o u biastofilie a hebelifie pocituje stres priblizné 1/4
o u frotérismu, nekonsensualniho sadomasochismu
a exhibicionusmu pocituje stres okolo 1/3
o u pedofilie je to vice nez 1/2

Bartova 2021.
e pedofilie 0.3% e frotérismus/tuserismus 8.5%
e hebefilie 1.6% e Humiliation/Submission 2.9%

e exhibicionismus 2.3% *® beating/torture 1.9%
e imobilization 3.6%

e biastophilia1.0%

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

CZECHSEX

n= 6491

@ uvediipreferenci @ stresuje je nebo plsobi potize

10%

8%

6%

4%

2%

05% A 05% [y 0.5%
= -

0%
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Distres a vyhledavani pomoci

e 8.84% osob, tj. cca 930 311, ma parafilni preferenci
e 30% osob, tj. cca 279 093 lidem, pusobi jejich

preference stres anebo problemy v pracovni, socialni

Ci jiné oblasti

e Pomoc vyhleda pouze 7%, tj. cca 65 122!

17 vyhleda pomoc
50% preference trapi

—’

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

CZECHSEX

Nebudte na to sami. Anonymni pomoc existuje:

PROGRAM
| Y pARAFILIK

(web: https://parafilik.cz/)

e otazky tykajici se parafilnich
sexualnich preferenci

e anonymni online poradenstvi

e kontaktni terapeuticka péece

e otazky tykajici se sexuality
(genderu, sexualni orientace,
preferenci, parafilii ¢i potizi)

e opecovani krize a zakladni
poradenstvi

e orientace v nabidce dostupné péce
v CR zaméfené na problémy se
sexualitou a identitou

e neslouzi pro obéti sex. nasili

s;exhelpua

Narodni linka pro sexualni a
genderove zdravi
(web: https://sexhelplinka.cz/
tel. 314 004 002)
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Nabidka péece v otazkach spojenych se sexualitou

Narodni linka pro sexualni a genderove zdravi
(web: https://sexhelplinka.cz/ , tel. 314 004 002)

(web: https://parafilik.cz/)

sexhelp® -

informace
r-\l

Narodni linka
pomoci AIDS
je

otazky tykajici se sexuality (genderu,
sexualni orientace, preferenci, parafilii

Narodni linka pomoci AIDS
L ‘etz (web: https://www.prevencehiv.cz/,
tel: 800 144 444)

Ci potizi) 40044
opecovani krize a zakladni * linka pro otazky ohledne pohlavne

, pfenosnych onemocnéni, zejmena AIDS
poradenstvi

orientace v nabidce dostupné péce v
CR zamé&Fené na problémy se
sexualitou a identitou

neslouzi pro obeti sex. nasili

Linka ProFEM
(web: https://www.profem.cz/cs,
tel: 777 012 555 i chat)

e poradenska linka pro obéti -
socialni a pravni poradentstvi

otazky tykajici se parafilnich
sexualnich preferenci

anonymni online poradenstvi
kontaktni terapeuticka pece

Linka Bilého kruhu bezpeci
(web: https://www.bkb.cz/, tel: 116 006)

e nonstop psychologicka a pravni pomoc v
oblasti sexualizovaného a domaciho nasili

Al6

2
}\O’
inka

POMOCi Ob&tem
krimnaity a domdacing nasili
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