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*  Definice CSB(D)
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e Nova formulace dg CSBD v kontextu MKN11 (6C72):

,Trvaly (6m+) vzorec neschopnosti ovladat intenzivni, opakujici se
sexualni impulzy nebo nutkani vedouci k opakovanemu sexualnimu
chovani, projevujici se jednim nebo vice z nasledujicich znaka...”

e Zanedbani jinych oblasti zivota

e Neuspesné pokusy o kontrolovani chovani
e Pokracovani navzdory dusledkim

e Pokracovani i bez uspokojeni

e Zpusobuje distres

e Chovani vysvetlitelné jinou dg

e Eticky nesoulad pacienta s vlastni sexualitou



*  Prevalence CSB(D)
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Vyzkumna data se lisi (odlisné metodiky ziskavani dat)
® 3-10 % muzu, 2—7 % zen ve vysokém riziku CSB(D) (Bothe et al, 2023 )
® 14 % z nich nekdy vyhleda pomoc odbornika

©49%/30%nekdy//3.2% /1,8 % za 12m (Briken et al, 2022)

43 %/ 16 % (CzechSex, 2024)

e vyzkumny problém: Maloktera studie rozlisuje mezi druhy sledovaného
chovani, pripadne se zameruje jen na jeden (napr. Problematicke uzivani
pornografie).
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Oblast
Afektivni poruchy

Unipolarni deprese

Poruchy uzivani
navykovych latek

OCD spektrum
Parafilni poruchy
Poruchy osobnosti

Trauma / attachment

Neurologické pfriciny

Farmakologicky
indukované stavy

Normativni vysoké libido

Moralni/kulturni konflikt

Typicka diagnoza

Bipolarni porucha
(hypomanie/ménie)

Depresivni porucha
Alkohol, stimulancia

Obsedantné-kompulzivni
porucha

Parafilni porucha dle ICD-11

Hranicni, narcisticka,
antisocialni

PTSD, komplexni trauma

Frontalni [éze, epilepsie

Dopaminergni l1écba (napf.
Parkinson)

Neni porucha

Interni hodnotovy konflikt

Klicovy odliSovaci znak

Sexualita zvySena epizodicky, paralelné s
dal$imi manickymi pfiznaky

Sexualita jako Unik od anhedonie

Sexualita vazana na intoxikaci
Myslenky egodystonni, bez slasti
Specificky vzorec sexualni preference

Sexualita jako nastroj kontroly vztah(i / moci

Sexualita jako self-soothing nebo
reenactment

Nahla zména osobnosti
Casova vazba na medikaci
Absence distresu a funkcniho dopadu

Distres bez ztraty kontroly

Prace s CSB(D) - diagnostika

Otazky do anamnézy

,Objevuji se obdobi zvysené energie, snizené
potreby spanku, grandiozity?”

.Zhorsuje se chovani pfi poklesu nalady?”

.Dochazi k chovani primarné pod vlivem?”

.Je to pro vas spis Uleva od Uzkosti nez potéseni?”

.Je problém v intenzité, nebo ve specifickém
zaméreni?”

,Slouzi sexualita ke zmirnéni opusténi nebo k
potvrzeni hodnoty?”

.Predchazi chovani pocit ohrozeni, stud,
prazdnota?”

.Doslo k Urazu, operaci, zméné kognice?”
.Zacalo to po nasazeni konkrétni [é¢by?”

.Zplsobuje vam to skutecné problémy?”

.Kdyby vase okoli souhlasilo, vnimal byste to jako
problém?”

Riziko chybné
diagnostiky

Lécba CSBD bez stabilizace nalady
- relaps

Prehlédnuti regulaéni funkce

Lécba sexuality misto zavislosti

Zaménéni obsese za craving

Smichani preferencni odlisnosti s
dysregulaci

Ignorovani strukturalni patologie

Lécba impulzu bez prace s
traumatem

Prehlédnuti organické etiologie
Nezohlednéni iatrogenni pficiny

Patologizace normy

Diagnostika tam, kde je primarni
stud



*  Prace s CSB(D) - evidence based intervence

AAAAAAAA

e Podle dostupnych dat se jako efektivni ukazuje
psychoterapie, zejméena KBT (Antons et al, 2022).

e Ke zvazeni v konkrétnich pripadech je doplneni medikaci
(SSRI - paroxetin, ant. opiatu - naltrexon dle LewStarowicz et al, 2023, dale
medikace komorbidit typu napr. ADHD).

e Zasadni je identifikovat potreby klientu, funkci daného
chovani a hodnoty klientl — pomaha pluralitni a sexpozitivni pristup
(Neves, 2020).



* ' Prace s CSB(D) - terapeuticka dobra praxe
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Edukace — seznameni klienta s konceptem CSBD, exkurze do neurobiologie CSBD a
odliseni CSBD od latkovych zavislosti.

Mapovani osobniho vzorce - Vysvétleni role chovani, emoci a télesnych
signalu, analyza spoustecu, cyklu a funkce chovani.

Techniky regulace a alternativni strategie — postupné zavadéni nastroju pro zvladani
impulzu a presmerovani chovani.

Nastaveni smysluplného cile — zaméreného nejen negativné!
Reflexe opakovaného chovani a pokroku — analyza vzorcu a Uprava strategie.

Udrzeni zmény v ramci dlouhodobého sexualniho zdravi — podpora klienta v budovani
dlouhodobych strategii a prace s hodnotami.
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* ' Prace s CSB(D) - "pasti"

‘ Past

Redukcionismus

Moralizace

Absolutni kontrola

Precenéni racionality
Pouhé ,,odolani”

Nahradni kompulze

Perfekcionismus

Jak se projevuje

Fokus jen na chovani
(pornografie, eskort...)

Prevzeti studu, tlak hodnot
okoli

Abstinence, rychla naprava

Slozita prace v akutnim
impulzu

Diraz jen na potlaceni

Presun do prace, sportu, jidla

Relaps = selhani

Riziko

Povrchova zména, presun
symptomu

Patologizace identity,
pseudo-motivace

Kolaps regulace, cyklus
selhani

Selhani technik, bezmoc
Vycerpani, rebound efekt
Pretrvani regulacni rigiditiy

Rezignace, stud

Terapeuticky princip
Zameérit se na regulacni funkci

Cil = sexualni zdravi, ne moralni
norma

Budovat kapacitu, ne zakaz

Jednoduché télesné intervence,
odklad chovani od impulzu

Definovat alternativni regulaci

Posuzovat dle zvyseni regulacni
kapacity

Relaps = data pro zpresnéni
mapy
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‘ V soucasnosti nabirame pacienty pro
individualni i skupinovou praci s

' CSB(D) na adrese

psychosexuologie@vfn.cz

predmet e-mailu ,, Zvladani”
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