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F640 Transsexualismus =Transsexualita=
Transgender= Genderova dysforie =
HAG60 Genderovy nesoulad
(inkongruence)




Diagnhostické kategorie

V MKN 11 jiz ne pod psychiatrickymi dg, ale:
Stavy souvisejici se sexualnim zdravim

HAG0 Genderovy nesoulad v dospelosti a
adolescenci

HAG61 Genderovy nesoulad v detstvi (pred
nastupem puberty)



Biologicky zaklad lidské sexuality

 Pohlavni dimorfismus

Lze rozlisovat uroven pohlavi :
- chromozomalni
- gonadalni
- genitalni (vnitrni i vnejsi) :
- hormonalni — neurohypothalamlcke
- psychickeé
- matricni

(Gooren, 1990)



-

Pohlavni identita

Subjektivné vnimany pocit sounalezitosti Ci
naopak rozporu s vilastnim téelem, s jeho
primarnimi i sekundarnimi pohlavnimi znaky
i se socialni roli prisuzovanou danému
pohlavi*

pocit prislusnosti k urcCitemu pohlavi
utvari se v ranem detstvi, kolem 3 let veku
odrazi se v mysleni, citeni a chovani jedince

kym se citim byt?



Slovnik pouzivanych pojmu

pohlavi prirazenée pfri narozeni (biologicke
pohlavi)

pohlavni/genderova identita

genderovy nesoulad

transgender a genderovo rozmanité osoby
transmuz a transzena

genderovo afirmativni pristup, genderovo
afirmativni péce



TRANSSEXUALITA dle MKN 10

Stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovan jako
prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit
nespokojenosti s viastnim anatomickym pohlavim
nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormonalniho
leceni a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji telo
odpovidalo pokud mozno preferovanemu pohlavi

- trvani alespon 2 roky
- nesmi byt projevem dusevni poruchy

- nesmi byt sdruzena s intersexualni, genetickou nebo
chromozomalni abnormitou

- FtM a MtF transsexualita



GENDEROVY NESOULAD
dle MKN 11

Je charakterizovan vyraznym a pretrvavajicim
nesouladem mezi jedincem prozivanym rodem a
prirazenym pohlavim.

Coz casto vede k touze po tranzici prostrednictvim
hormonalni lecby, chirurgickych zakroku nebo jinych
zdravotnickych ukonu, aby télo jedince v co nejvyssi
mozné mife a podle jeho prani odpovidalo
prozivanému genderu a aby mohl jedinec zit a byt
prijiman jako prislusnik prozivaného genderu.

Diagnozu nelze urcit pred nastupem puberty.



Odhadované procento v populaci
-CR- dle NUDZ: 0,4% (2024) GR/nebinarni

- dle DSM V: M 0,005-0,014%, F 0,002- 0,003%
- zahrani¢ni odhady: 0,5-1,7%

- CR - meziro&ni narast zadosti o chir. pfeménu
6% (2023), v obdobi 2012-2023- 1349 zadosti
(MZ, 2023)

Suchy, 2024



Diagnostika a diferencialni diagnostika

* rozhovor a klientova vypoved

* real life test

* psychologicka diagnostika

* interni vysetreni

* endokrinologické vysetreni
gynekologicke (urologicke) vysetreni

« psychiatrické - v oduvodnénych pripadech



socialni T |

medicinska T

T se zavaznou
psychopatologii

Suchy, 2024



Soucasny pristup

neni univerzalni model atypickeho
genderoveho vyvoje

neni univerzalni model prozivani miry
dysforie

gender afirmativni zakroky- ne kazdy chce
podstoupit celé spektrum med. intervenci
sterilizace jiz neni podminka uredni zmeny -
taky moznost kryokonzervace pohl. bunek
zachyt détskych/adolescentnich pacientu u
PLDD, détskych psychiatru,..



Proces medicinské tranzice

1. Diagnostika, rozhodovaci proces, potvrzeni dg

2. MOZNOST definitivni zmé&ny Gfedni identity (na
zakladé potvrzeni sexuologa)

3. Real life test/real life experience = socialni T
(vic nez 1 rok pred OZ)

4. Hormonalni terapie
(min 1 rok pred OZ)

5. Operativni zakroky
(schvaleni komisi pro zmenu pohlavi zfizenej MZ)
6. MOZNOST definitivni zmény uredni identity

7. Pooperacni obdobi
( kontroly, pokraCcovani v HT)



Ufedni zména pohlavni identity

od 1.7.2025 - moznost zmeny bez nutnosti
sterilizace (podminka protiustavni, zruSeno US)
diagnostické obdobi 6-12 M, doporuceno 18+,
vydavame potvrzeni o splnéni podminek pro ur.
zmenu pohlavi (Potv. o “Ukonceni lecby” (pril 6
matricni vyhlasky))

datum zmeny pohlavi - taky zanik manzelstvi,
partnerstvi,..

pravni uprava porad neni jasna

Metodicky pokyn Véstnik MZ €. 9/2025
(poskytovatel zdr. sluzeb- sexuolog, postup a
vydani potvrzeni)



Nejednotnost postupu

pristup watch and wait - do urcite miry -
Zamitnutim vCasného lekarskeho zakroku u dospivajicich se
muZze zvySovat mira jejich psychického utrpeni. Oddalovani
medicinskych zasahU neni v pripadé dospivajicich neutralni
variantou reseni

afirmativni pristup

12-16-18 (GnRH-
feminizujici/maskulinizujici HT-
chirurgicke vykony)



Ad 4. Hormonalni terapie

e Cilem:
- potlaceni znaku puvodniho pohlavi

- Indukce sex. charakteristik pohlavi pozadovaneho
(feminizujici a maskulinizujici IéCba)

« tranzeny (estrogeny a antiandrogeny),
« transmuzi (androgeny),
» blokace puberty - GnRH analoga



Ad 5.1. Operacni zakroky
transmuzi (Female to Male)

Mastektomie (redukCni mammaplastika)
Hysterektomie s adnexektomii

Nastavba- rekonstrukcni zakroky:

penisu, uretry a skrota (lalokova — z predlokti,
m. latissimus dorsi, paraskapularni; labia maj)



Protézy

Emisil.com — ,Vytvorte si svUj vlastni penis s
jedinecnym dizajnem®

™ Hyper - realism

16 Different skin shades for
prosthesis manufacture.

latural - Feeling

When you touch it, can see the
hanges in color and differences
merged between the layers.

3D Scrotum

Two testicles filled in with
special gel allowing them
to float freely






Ad 5.2. Operacni zakroky
Transzeny (Male to Female)

Orchiektomie
Penektomie

Formace vaginy a vulvy- rektosigmoidalni
vaginoplastika

Doplnkove (esteticke) zakroky: augmentace
prsu, feminizace tvare, fonochirurgie,
epilace,...



6. Definitivhi zmena pohlavi

e Jméno definitivhé zenské/muzské
* Novy rodny list a rodné cCislo




Kontraindikace chir. tranzice

* Absolutni kontraindikace chirurgické zmeény
pohlavi :
trvajici manzelstvi/reg. partnerstvi, vek
pod 18 let

* Relativni kontraindikace chirurgicke zmény:.
floridni psychotické onemocneni, tezka
porucha osobnosti, zavislost, rec. krimi
anamneza,..



Detranzice

4-8 let po zahajeni tranzice - v kterekoliv faze!
nejCastéjsi duvody - externi - tlak rodicu,
diskriminace, komplikace procesu,...

dle vyzkumu 87% spokojeno s T, 2% lituji
vice MtF, nebinarni, bisexualni

detranzice neni selhani klinika ani pacienta!

Suchy, 2024



Doporucene

Ghealth Konference o (trans)genderu:
Soucasna problematika genderu v praxi
10-11.4.2026, Brno

Linka pro sexualni a genderoveé zdravi SexHelp ( LGBT+ linka)
314 004 003

Standardy péce o zdravi transgender a genderové rozmanitych
osob, v.C. 8 (WPATH )

Doporucené postupy
- pro sexuology v péci o transsexualni pacienty
- pécCe o deéeti a dospivajici s poruchami pohlavni identity (GID)



Dékuji za pozornost

A KIMBERLY PEIREE FILM
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Doporucene postupy péce pro sexuology v pécCi o transsexualni
pacienty

DP péce o déti a dospivajici s poruchami pohlavni identity (GID)
Metodicky pokyn pro poskytovatele zdravotnich sluzeb o postupu

pri vydavani potvrzeni pro uredni zmenu pohlavi trans osob
(2025)

CzechSex 2024
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