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Review on Antimicrobial Resistance, 2016; Lancet. 2024 Sep 28;404(10459):1199-1226.




Nat Commun. 2019 Mar 8;10(1):1124.




Rezistence na ATB a cestovani

Kolonizace ,,mistnimi* bakteriemi je béhem pobytu bézna a vétsinou
bezpriznakova a prechodna

V nékterych zemich je vysoky vyskyt bakterii s rezistenci na ATB (MDR =
multidrug resistence)

Co zvysuje riziko kolonizace a infekce MDR bakteriemi?
Pobyt v oblasti s vysokym vyskytem MDR bakterii (subtropy a tropy)
Kontakt se zdravotnickym systémem (hlavneé pobyt v nemocnici)

Lecba ATB behem pobytu!
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Nejcastejsi cestovatelska infekce?
Cestovatelsky projem

ATB nejsou standardné indikovana (jen u tézkych stavu), v zadném pripade
profylakticky (,,pro jistotu, abych si uzil dovolenou bez infekce")

Jejich nespravné a Sirokeé pouzivani mize vest ke kolonizaci riznymi MDR
bakteriemi (ESBL, karbapenemazy a dalsi)

Po navratu, pokud klient vyzaduje lekarskou péci: myslet na riziko
kolonizace/infekce MDR bakteriemi

Riziko sireni MDR kmenu na ostatni lidi (pfibuzne, pacienty)
Screening na MDR patogeny (v nemocnici) a izolace pacienta
Volba adekvatni ATB terapie (Sirokospektra ATB)
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ATB na cestovatelsky prujem?

Definice

Klasifikace

Etiologie

Rizikové faktory

Terapie mirné
formy

Terapie stfedné
zavazné formy
Terapie zavaZné
formy

Davkovani
antibiotik
u dospélych

vznik potizZi béhem pobytu nebo do 10 dni po navratu

3 avice fidkych stolic za den, spolu s minimalné jednim daliim projevern: nauzea, zvraceni, bolesti
bficha nebo kiete, horecka, krev ve stolici

mirna forma: potiZe jsou tolerovatelng, neinterferuji s planovanymi aktivitami

stfedné zavaZna forma: potiZe jsou nepfijemné, interferuji s planovanymi aktivitami

zévaina forma: potiZe jsou zavaing, planované aktivity nejsou mozné, dyzenterie (stolice s krvi

a hlenem) je vidy povaZovana za zavaZnou formu

bakterie: enterotoxigenni, entercagregativni a enteropatogenni

E. coli, C. jejuni, Shigella spp., Salmonella spp., Vibrio spp., Aeromonas hydrophila

viry: rotaviry, adenoviry, noraviry

paraziti: Giarida intestinalis, Cyclospora cayetanensis, Cryptosporidium parvum, Entamoeba histolytica
oblasti s nizkou drovni hygieny, nedostupnost kvalitni pitné vody, nejéast&ji jihovychodni Asie, dile
Jizni Amerika, Afrika

tepla a vihka obdobi roku

uzivani inhibitord protonové pumpy, achlorhydrie, porucha motility GIT

polymaorbidni pacient

ATE nejsou doporuéena

zvaZit antimotilikumn {napf. loperamid)

ATB moZno zvaZit

zvazit antimotilikurm v monoterapii, nebo v kombinaci s antibiotiky

ATE jsou doporugena

zvazit antimotilika v kombinaci s antibiotiky

nepouZivat antimotilika samostatné v pacientd s krvavym prijmem

azitromycin 1000 mg jednorazové, nebo 500 mg jednou denné, celkem 3 dny

NEBOD

rifaximin 200 mg kazdych 8 hodin, 3 dny
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Zdravy mikrobiom Cestovani - . |'| |

Kolonizace MDR bakteriemi po navratu

Created in BioRender.com bio




Mikrobiom u cestovatelU

Planovana studie ve FN Motol

Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny + Ustav lékafské mikrobiologie
Ockovaci centrum a Centrum cestovni mediciny FN Motol
Analyza mikrobiomu pred cestou a po cesté




Jak je to se strevnimi dezinficiencemi?

(Rifaximin)
Cloroxin

Nifuroxazid

Rifaximin je soucasti doporucenych postupU lécby cestovatelského prijmu

Ale: riziko indukce rezistence u bakterii ve strevnim mikrobiomu - VRE
— indukce rezistence na daptomycin: Nature 635, 969-977 (2024)

Cloroxin ?

Nifuroxazid?




Pohotovostni ATB u vybranych cestovatelu

Antibiotikum Komentar
amoxicilin Sirokospektry beta-laktam
klavulanat moZno pouZit k empirickeé l&Ebé infekei dychacich cest, kiZe a mékkych tkani, intraabdomi-

nalnich a mogovych cest
doxycyklin tetracyklinoveé antibiotikum s G€inkem na typicke a atypické bakterie
moZno pouZit pfi podezieni na rickettsidzu, atypickou respiracni infekci, vybrane zoonozy
(borelidza, tularemie, bruceldza, leptospirdza) a choleru
nitrofurantoin antibiotikum s d€inkem na b&Zneé patogeny infekei mogovych cest
mozZno pouZit k |e€bé cystitidy (nikoliv pyelonefritidy!)

azitromycin Sirokospektré azalidove antibiotikum s 0€inkem na typické a atypicke bakterie
moZné pouZit u tézkeho cestovatelského projmu, legionelozy a pertusse
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Dékuji za pozornost!

Marek.Stefan@fnmotol.cz
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