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Rezistence na ATB a cestování

Kolonizace „místními“ bakteriemi je během pobytu běžná a většinou 
bezpříznaková a přechodná

V některých zemích je vysoký výskyt bakterií s rezistencí na ATB (MDR = 
multidrug resistence)

Co zvyšuje riziko kolonizace a infekce MDR bakteriemi? 

Pobyt v oblasti s vysokým výskytem MDR bakterií (subtropy a tropy)

Kontakt se zdravotnickým systémem (hlavně pobyt v nemocnici)

Léčba ATB během pobytu!
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Nejčastější cestovatelská infekce? 
Cestovatelský průjem

ATB nejsou standardně indikována (jen u těžkých stavů), v žádném případě 
profylakticky („pro jistotu, abych si užil dovolenou bez infekce“)

Jejich nesprávné a široké používání může vést ke kolonizaci různými MDR 
bakteriemi (ESBL, karbapenemázy a další)

Po návratu, pokud klient vyžaduje lékařskou péči: myslet na riziko 
kolonizace/infekce MDR bakteriemi

Riziko šíření MDR kmenů na ostatní lidi (příbuzné, pacienty)

Screening na MDR patogeny (v nemocnici) a izolace pacienta

Volba adekvátní ATB terapie (širokospektrá ATB)
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ATB na cestovatelský průjem?
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Mikrobiom u cestovatelů

Plánovaná studie ve FN Motol

Klinika infekčních nemocí a cestovní medicíny + Ústav lékařské mikrobiologie

Očkovací centrum a Centrum cestovní medicíny FN Motol

Analýza mikrobiomu před cestou a po cestě



Jak je to se střevními dezinficiencemi?

(Rifaximin)

Cloroxin

Nifuroxazid

Rifaximin je součástí doporučených postupů léčby cestovatelského průjmu

Ale: riziko indukce rezistence u bakterií ve střevním mikrobiomu - VRE 
→ indukce rezistence na daptomycin: Nature 635, 969–977 (2024)

Cloroxin ?

Nifuroxazid? 



Pohotovostní ATB u vybraných cestovatelů
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Děkuji za pozornost!
Marek.Stefan@fnmotol.cz
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