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Praha 5.5.2026

YŘȅȌ ƳŞƴŠ ƧŜ ǾƝŎŜΧ
  

ΧǾȅōƝǊŜƧ ƳƻǳŘǌŜ



tƻǾŀȌǳƧŜǘŜǇƭȇǘǾłƴƝ ǾŜ ŦƻǊƳŠƻǊŘƛƴƻǾłƴƝ ȊōȅǘƴȇŎƘ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝza 

ǇǊƻōƭŞƳ ǎƻǳőŀǎƴŞ ƳŜŘƛŎƝƴȅΚ
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hǊŘƛƴǳƧŜǘŜ ǾŜ ǎǾŞ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ 
praxi  ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞőƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƪǊƻƪȅƻ ƧŜƧƛŎƘȌ 
ǵőŜƭƴƻǎǘƛ ŀǳȌƛǘŜőƴƻǎǘƛnejsteǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƛΚ
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OVERTESTING OVERUSE OVERDIAGNOSIS

ÅƻȊƴŀőƻǾłƴƝ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ STAVU ƴŜōƻ ƴłƭŜȊǳΣ 
ƪǘŜǊȇ ƴŜǇǻǎƻōƝ ǵƧƳǳΣ ǇƻƪǳŘ ōȅ Ȋǻǎǘŀƭ ƴŜƻōƧŜǾŜƴ 
jako NEMOC

ÅȌłŘƴȇ ǇǊƻŦƛǘ Ȋ ƭŞőōȅ όŘŠƭłƳŜ ȊŜ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƴŜƳƻŎƴŞύ



¢ŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪł iluze  

α±ǑƛŎƘƴƛ ƪŘƻ ǇƛƧƝ ǘŜƴǘƻ ƭŞƪΣ ǎŜ ȊƻǘŀǾƝ Ǿ ƪǊłǘƪŞ ŘƻōŠΣ ǎ 
ǾȇƧƛƳƪƻǳ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǊȇƳ ƴŜǇƻƳłƘłΣ ǾǑƛŎƘƴƛ ǘŀƪƻǾƝ  
ȊŜƳǌƻǳΦ WŜ ǘŜŘȅ ȊƧŜǾƴŞΣ ȌŜ ǎŜƭƘłǾł ǇƻǳȊŜ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ 
ƴŜǾȅƭŞőƛǘŜƭƴŞ ŎƘƻǊƻōȅΦά 

  DŀƭŞƴ / 129-210 / 



{ŜƴȊƛǘƛǾƛǘŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞƘƻ ǘŜǎǘǳ je 100%

Specificita testu je 95% 

tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƧŜ м Ȋ мллл

Wŀƪł ƧŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘΣ ȌŜ ƻǎƻōŀ ǎ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳ ǘŜǎǘŜƳ Ƴł 
ǎƪǳǘŜőƴŠ ŎƘƻǊƻōǳ Κ  

95% ōȅƭŀ ǇǊǻƳŠǊƴł ƻŘǇƻǾŠř ŎŎŀ рлл ƭŞƪŀǌǻ όW!a! нлнмύ

н҈  ƧŜ {tw#±b# ƻŘǇƻǾŠř 

P (D/+) = 1,00 x 0,001 / 1,00 x 0,001 +0,999 x 0,05

P (D/+) = н҈ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǘŜǎǘ Ҍ ŎƘƻǊƻōŀ
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.ŀȅŜǎǻǾ ǘŜƻǊŞƳ Ǿ ƳŜŘƛŎƝƴŠ

8

2ƝƳ ǾȅǑǑƝ ƧŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǇǌŜŘ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇƳ ǘŜǎǘŜƳ 
ǘƝƳ ǎǇƝǑŜ ƳǻȌŜƳŜ ǾŠǌƛǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳǳ ƴłƭŜȊǳΦ

2ƝƳ ƴƛȌǑƝ ƧŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǇǌŜŘ ǘŜǎǘŜƳΣ ǘƝƳ ǎǇƝǑŜ ƧŜ 
test ŦŀƭŜǑƴŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝΦ 

Thomas Bayes 1701-1761



[Şƪŀǌƛ ǎƻǳǎǘŀǾƴŠ ƴŀŘƘƻŘƴƻŎƻǾŀƭƛ 
ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ŘƛŀƎƴƻǎȅ Ƨŀƪ Ǿ ǇǌŜŘǘŜǎǘƻǾŞ
ŦłȊƛΣ ǘŀƪ ǾŜ ŦłȊƛ ǇƻǎǘǘŜǎǘƻǾŞςǇǌƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛ 

ǾȇǎƭŜŘƪǻ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ǘŜǎǘǻ 

9



Conclusions and Relevance:
ΧCT-associated cancer could eventually account for 5% of all new 

cancer diagnoses annually...
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YŀƳǇŀƶ /Ihh{LbD ²L{9[¸ нлмн 

ǾȇȊǾŀ ƪ THE TOP 5 LIST - р ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ őƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ 

ǵƪƻƴǻ Ǿ ŘŀƴŞ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ŘƭŜ ƭŞƪŀǌǻ ƴŀŘǳȌƝǾŀƴŞ ŀ 

ƴŜǇƻǎƪȅǘǳƧƝŎƝ ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴȇ ǇǊƻǎǇŠŎƘ 

ΧƴŀǑƝƳ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴƝƳ ŎƝƭŜƳ ōȅƭƻ ǇƻǾȊōǳŘƛǘ ƭŞƪŀǌŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘȅΣ ŀōȅ ǾŜŘƭƛ ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪł ǇŞőŜ ƧŜ 

ǎƪǳǘŜőƴŠ ǇƻǘǌŜōƴłΣ ŀ ǾȅǾǊłǘƛǘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳΣ ȌŜ ǾƝŎŜ ƧŜ ƭŞǇŜΧ
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13

нлнсΥ Ҕ ул ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝΣ Ҕ слл ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ  

aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ







CHOOSING  WISELY - ±¸.Nw9W  ah¦5y9 

{ƴŀƘŀ ƻ Ŏƻ ƴŜƧƳŞƴŠ ȊŀǘŠȌǳƧƝŎƝ ǌŜǑŜƴƝ ƴŜƧǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠƧǑƝ ŘƛŀƎƴƽȊȅΦ

Podpora dialogu pacient - ƭŞƪŀǌ

±ȅǊǻǎǘŀƧƝŎƝ ȊŜǎǇƻŘŀ - Ȋ ǇǊǾƴƝ  ƭƛƴƛŜ ς ƻŘ ƪƭƛƴƛƪǻ 

tǊƛƳłǊƴƝƳ ŎƝƭŜƳ ƴŜƴƝ ǑŜǘǌŜƴƝ ƴłƪƭŀŘǻΣ ŀƭŜ ǳǑŜǘǌŜƴƝ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ȊōȅǘƴȇŎƘ 
ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊΦ





/ƻ ƭȊŜ ŘŠƭŀǘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅΧƴŀ ǊǻȊƴȇŎƘ ǵǊƻǾƴƝŎƘ

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ƴŜƳƻŎƴƛŎ ŀ ŀƳōǳƭŀƴŎƝ

tw9Dw!5¦#[bN ǾȇǳƪŀƻŘōƻǊƴŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ

ǇƻƧƛǑǙƻǾƴȅ

ministerstvo

ƪƻƴǘǊƻƭŀ ŀ ǇǌƝǇŀŘƴŞ ƴŜǇǊƻǇƭłŎŜƴƝ ŘǳǇƭƛƪƻǾŀƴȇŎƘ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 
Ǿ ǇǌŜǎƴŠ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ƛƴŘƛƪŀŎƝŎƘ ŀ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜŎƘ

ƴłǊƻŘƴƝ ƪŀƳǇŀƴŠ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ ȊŜ ǎǾŠǘƻǾȇŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ 
ǾȅǳȌƛǘƝ αǎǘƻǇ ǳǇƻȊƻǊƴŠƴƝά Ǿ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝŎƘ ǎȅǎǘŞƳŜŎƘ 
ǇǌƝƳƻ ǌƝȊŜƴȇŎƘ ƴŜƳƻŎƴƛŎ



Choosing wisely ƴŀ ƛƴǘŜǊƴƝƳ 
ƻŘŘŠƭŜƴƝ - TOP five list 

5ŀƴ wŀƪǳǑŀƴΣ [Ŝƴƪŀ .ŀǊǘƻǑƻǾłΣ aƛŎƘŀƭ MachavaΣ !ƭȌōŠǘŀ aƻƭƛǘƻǊƻǾł,

aŀǊǘƛƴ YƻǾłőƛƪΣ ¢ŜǊŜȊŀ ~ƛǑƪƻǾłΣ Wŀƴ VrdlovecΣ aŀǘŠƧ YƴƻǇǇΣ 

YƭłǊŀ .ƻǌŜŎƪł

tƻŘǇƻǌŜƴƻ a½ 2wςw±h όCŀƪǳƭǘƴƝThomayerova nemocniceςFTN 00064190)



IȅǇƻǘŞȊȅ ¢ht р ǇǊƻ ƛƴǘŜǊƴƝ ƻŘŘŠƭŜƴƝ

Å/¢ ŀƴƎƛƻƎǊŀŦƛŜ ƧŜ ƴŀŘǳȌƝǾłƴŀ Ǉǌƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜ ǇƭƛŎƴƝ ŜƳōƻƭƛŜ

           

ÅǊŜǎǘǊƛƪǘƛǾƴƝ ǘǊŀƴǎŦǳǎƴƝ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ƴŜƴƝ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴŀ  

           

ÅȊōȅǘƴł ƳŜŘƛƪŀŎŜ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƴŜƴƝ ōŠƘŜƳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎŜ 
ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǊŜŘǳƪƻǾłƴŀ 

ÅƳǊŀȌŜƴł ƪǊŜǾƴƝ ǇƭŀȊƳŀ ƧŜ ƴŀŘǳȌƝǾłƴŀ ǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ǇŀŎΦ 

ÅǎǇƻǊƴŞ ƛƴŘƛƪŀŎŜ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛŜ ǳ ƪǌŜƘƪȇŎƘ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘ 



YƻƭƻƴƻǎƪƻǇƛŜ ŀ ƪǌŜƘƪȇ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƪȇ ǇŀŎƛŜƴǘ 
Åрсл ƪƻƭƻǎƪƻǇƛƝ όΗύ ǾŜ ǎƭŜŘƻǾŀƴŞƳ ƻōŘƻōƝ

Åz toho ŎŜƭƪŜƳ сл ǾŜ ǎƭŜŘƻǾŀƴŞ ǾŠƪƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴŠ улҌ 

Åнл҈ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ t{ ǾƝŎŜ ƴŜȌ н

Åр҈ ƛƴŘƛƪŀŎƝ ȊŎŜƭŀ ƴŜǾƘƻŘƴȇŎƘ κt{ Ҕн Ҍ ƴƝȊƪŞ ǊƛȊƛƪƻ ƴłŘƻǊǳκ 

Indikace tƻőŜǘ Ǿȇƪƻƴǻ t{ҖнtƻőŜǘ Ǿȇƪƻƴǻ t{Ҕн

!ƪǳǘƴƝ 12 13

±ȅǎƻƪł suspekce na tumor 4 1

bƝȊƪł suspekcena tumor 11 3

WƛƴŞ 13 3

ȊǾŀȌǳƧƳŜ ǇŜőƭƛǾŠ ǇƻƳŠǊ ōŜƴŜŦƛǘκǊƛǎƪ ǳ ƪƻƭƻǎƪƻǇƛƝ 
ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƴŀŘ ул ƭŜǘΣ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǉǌƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 

status 3-4  



aǊŀȌŜƴł ƪǊŜǾƴƝ ǇƭŀȊƳŀ ƧŜ ƴŀŘǳȌƝǾłƴŀ







wŜǎǘǊƛƪǘƛǾƴƝ ǘǊŀƴǎŦǳǎƴƝ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ƴŜƴƝ 
ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴŀ

ÅƪǾŠǘŜƴ - ǎǊǇŜƴ нлно ǇƻŘłƴƻ 161 ƳǊŀȌŜƴȇŎƘ ǇƭŀȊŜƳ 57 ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ

ÅƪǊǾłŎŜƴƝ пнΣн҈ Ȅ ǇǌŜŘ ǾȇƪƻƴŜƳ омΣм҈ Ȅ ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛŎƪł ƛƴŘƛƪŀŎŜ тΣр҈ Ȅ 
hyperwarfarinizace 0,6% x koagulopatie ōŜȊ ƪǊǾłŎƛǾȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ муΣс҈

bŜǎǇǊłǾƴŞ  ƛƴŘƛƪŀŎŜΥ пр ҈  

ÅȊǾŀȌǳƧƳŜ ǇŜőƭƛǾŠ ƛƴŘƛƪŀŎƛ ƳǊŀȌŜƴŞ ǇƭŀǎƳȅΣ ǇǊƻ 
ǾŠǘǑƛƴǳ Ǿȇƪƻƴǻ ƧŜ ŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝƳ Lbw мΣуΣ ǇƻƪǳŘ 
ƧŜ ǇǊƻ ƳǊŀȌŜƴƻǳ ǇƭŀǎƳǳ ƛƴŘƛƪŀŎŜΣ Ǉŀƪ Ƨƛ 
ǇƻŘłǾŜƧƳŜ ǾŜ ǎǇǊłǾƴŞƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŀ ǎ 

kontrolou efektu



½ōȅǘƴł ƳŜŘƛƪŀŎŜ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ

ÅƪƻƴǘǊƻƭŀ ƳŜŘƛƪŀŎŜ Ǉǌƛ dimisi ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎǘŀǊǑƝŎƘ урƭŜǘ ƪǾŠǘŜƴ ŀȌ ǎǊǇŜƴ нлно

Åп ǾȅōǊŀƴł ƴŜǾƘƻŘƴł ƭŞőƛǾŀ κƭŞƪƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅκ - Beers, STOPP-START

benzodiazepiny a Z-hypnotika  

5ƛƎƻȄƛƴ Ǿ ŘłǾŎŜ ǾȅǑǑƝ ƴŜȌ лΣмнрƳƎκŘŜƴ 

ŎŜƴǘǊłƭƴƝ ŀƴǘƛƘȅǇŜǊǘŜƴȊƛǾŀ 

!{! Ƨŀƪƻ ǇǊŜǾŜƴŎŜ /at ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ŦƛōǊƛƭŀŎƝ ǎƝƴƝ      



Åнуф ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǊƻőƴƝƪ мфот ŀ ǎǘŀǊǑƝΣ ŘƛƳƛǘƻǾłƴƻ 250

Åол ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ƴŜǾƘƻŘƴƻǳ ƳŜŘƛƪŀŎƝ όмн҈ύ

ÅƴŜƧǾƝŎŜ ŦǊŜƪǾŜƴǘƻǾŀƴŞ ƴŜǾƘƻŘƴŞ ƭŞőƛǾƻ byly benzodiazepiny a Z-hypnotika 
ς u 19 ǇŀŎƛŜƴǘǻ (7,6 %).

ÅŘǊǳƘŞ ƴŜƧŦǊŜƪǾŜƴǘƻǾŀƴŠƧǑƝ ƭŞőƛǾƻ - ASA jako prevence CMP u ǇŀŎƛŜƴǘǻ 
sŦƛōǊƛƭŀŎƝ ǎƝƴƝ (7 ǇŀŎƛŜƴǘǻ tj. 2,8 %)

Å/ŜƴǘǊłƭƴƝ ŀƴǘƛƘȅǇŜǊǘŜƴȊƛǾǳƳ ōȅƭƻ ƴŀƭŜȊŜƴƻ ǳ р ǇŀŎƛŜƴǘǻ όн҈ύΣ 5igoxin 
vŘłǾŎŜ ƴŀŘ лΣмнр ƳƎ ōȅƭ ƴŀƭŜȊŜƴ ǇƻǳȊŜ ǳ м ǇŀŎƛŜƴǘŀ όлΣп ҈ύΦ 

ƴŜǇƻŘłǾŜƧƳŜ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƴŀŘ ур ƭŜǘ ƴŜǾƘƻŘƴŞ 
ƭŞƪƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ Ƨŀƪƻ ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅΣ ½-hypnotika, 
ŎŜƴǘǊłƭƴƝ ŀƴǘƛƘȅǇŜǊǘŜƴȊƛǾŀΣ ŘƛƎƻȄƛƴ ǾŜ ǾȅǑǑƝ ŘłǾŎŜ 

½ōȅǘƴł ƳŜŘƛƪŀŎŜ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ



/¢ ŀƴƎƛƻƎǊŀŦƛŜ ƧŜ ƴŀŘǳȌƝǾłƴŀ

28





neordinujme angio /¢ ƪ ǾȅƭƻǳőŜƴƝ t9 Ǉǌƛ ²ŜƭƭǎƻǾŠ 
score ǇƻŘ ƴŜōƻ ǊƻǾƴƻ п ŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝŎƘ 5 ŘƛƳŜǊŜŎƘ 

ƪƻǊŜƭƻǾŀƴȇŎƘ ƴŀ ǾŠƪ



wŜǎǘǊƛƪǘƛǾƴƝ ǘǊŀƴǎŦǳǎƴƝ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ƴŜƴƝ 
ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴŀ







Recommendation:
hospitalized adult patients hemodynamically stable
...restrictive transfusion strategy:
Hb < 70 g/L 
Hb < 70 g/L clinically stable on ICU
Hb < 70 g/L hematologic and oncologic disord.
Hb < 80 g/L preexisting cardiovascular disease
Hb < 80 g/L acute gastrointestinal bleeding.

Red Blood Cell Trasfusion Guidelines 2023 AABB

Frankfurt Consensus Conference. JAMA 2019;321(10):983-997. Carson JL. JAMA 2023;330:1892-1902.



ƪǾŠǘŜƴ - srpen 2023: 615 erymass 

LƴŘƛƪƻǾŀƴŞ  офп   - 64 % 

bŜƛƴŘƛƪƻǾŀƴŞ 207 ς 34 % 

hǘŀȊƴł indikace  14 - 2%  

wŜǎǘǊƛƪǘƛǾƴƝ ǘǊŀƴǎŦǳǎƴƝ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ƴŜƴƝ 
ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴŀ

respektujme ǊŜǎǘǊƛƪǘƛǾƴƝ ǘǊŀƴǎŦǳǎƴƝ Ǉƻƭƛǘƛƪǳ ŀ 
ƴŜǇƻŘłǾŜƧƳŜ ǳ ƴŜƪǊǾłŎŜƧƝŎƝŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǘǊŀƴǎŦǳǎŜ 

Ǉǌƛ Hb nad 70 g/l (ICHS 80g/l)



2024  52 % s PS >2

2023  33 % s PS >2

ƴŜǾƘƻŘƴŞ  ƛƴŘƛƪŀŎŜ 2023: 5  % 

ƴŜǾƘƻŘƴŞ ƛƴŘƛƪŀŎŜ  2024: 7,5 %  
/ ŀƭŜ ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴŀ ƭŞƪŀǌŜƳ C¢b ς ƻǎǘŀǘƴƝ ŜȄǘŜǊƴƝ /

YƻƭƻƴƻǎƪƻǇƛŜ ŀ ƪǌŜƘƪȇ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƪȇ ǇŀŎƛŜƴǘ 



ƴŜǎǇǊłǾƴŞ ƛƴŘƛƪŀŎŜ пр҈ ƴŜǎǇǊłǾƴŞ ƛƴŘƛƪŀŎŜ пр҈

aǊŀȌŜƴł ƪǊŜǾƴƝ ǇƭŀȊƳŀ ƧŜ ƴŀŘǳȌƝǾłƴŀ



½ōȅǘƴł ƳŜŘƛƪŀŎŜ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ



/¢ ŀƴƎƛƻƎǊŀŦƛŜ ƧŜ ƴŀŘǳȌƝǾłƴŀ



{ǊƻǾƴłƴƝ ǇƻŘłǾłƴƝ ǘǊŀƴǎŦǻȊƝ 2023-2025

LƴǘŜǊƴƝ ƪƭƛƴƛƪŀ C¢b

ǊƻőƴƝ ǵǎǇƻǊŀ м нрл ллл  





пу ƭŜǘł ȌŜƴŀ ǎ 5a ƴŀ t!5Σ Ǿ w! Ƴŀǘƪŀ ǎ ƭŞőŜƴƻǳ hypothyreosouΣ ōŜȊ ƧƛƴŞ ȊłǾŀȌƴŠƧǑƝ w! ŀ h!Σ 
ǇǌƛŎƘłȊƝ ƪŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜΣ 5a ƪƻƳǇΦΣ ƴŀ  ŘƻǘŀȊ ǳŘłǾł ƳƝǊƴƻǳ ǵƴŀǾǳΣ Ƨƛƴŀƪ ōŜȊ ƻōǘƝȌƝΦ 

 
Nabereme? 

Åanti TPO  , TSH 

Åanti TPO, anti TG,  TSH 

ÅTSH  + free T4  

ÅTSH  

ÅTRAK, anti  TPO,  TSH  , free T4



пу ƭŜǘł ȌŜƴŀ ǎ 5a ƴŀ t!5Σ Ǿ w! Ƴŀǘƪŀ ǎ ƭŞőŜƴƻǳ hypothyreosouΣ ōŜȊ ƧƛƴŞ ȊłǾŀȌƴŠƧǑƝ w! ŀ h!Σ 
ǇǌƛŎƘłȊƝ ƪŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜΣ 5a ƪƻƳǇΦΣ ƴŀ  ŘƻǘŀȊ ǳŘłǾł ƳƝǊƴƻǳ ǵƴŀǾǳΣ Ƨƛƴŀƪ ōŜȊ ƻōǘƝȌƝΦ 

 
Nabereme? 

Åanti TPO  , TSH 

Åanti TPO, anti TG,  TSH 

ÅTSH  + free T4  

ÅTSH  

ÅTRAK, anti  TPO,  TSH  , free T4





Praxe ambulance FTN: rok 2024 

Åcelkem jen ve 13 % ƛƴŘƛƪƻǾłƴƻ ǇƻǳȊŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ¢{I

Åус҈ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇŎƘ 

ÅǎƻǳőŀǎƴŠ ƛƴŘƛƪƻǾłƴƻ TSH+fT4 v 55%

ÅǎƻǳőŀǎƴŠ ƛƴŘƛƪƻǾłƴƻ TSH+fT4+fT3 v 31%! 

ÅTSH v refΦ ǊƻȊƳŜȊƝ ŎŜƭƪŜƳ Ǿ унΣр҈

ÅȊ ŀƳōǳƭŀƴŎƝ ур҈ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇŎƘ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ

TSH+fT4 v 51%; TSH+fT4+fT3 v 34%!, pouze TSH v 13,5%



Ekonomika

±ȅǑŜǘǌŜƴƝ Body
tǌƝƳŞ ƴłƪƭŀŘȅ 
όYőύ

hƳŜȊŜƴƝ ŦǊŜƪǾŜƴŎƝ

TSH 196 20 3/1 den

FT4 203 20 2/1 den

FT3 204 22 ōŜȊ ƻƳŜȊŜƴƝ

Anti-TPO 434 40 мκм ǘȇŘŜƴ

Anti-TG 416 41 мκм ǘȇŘŜƴ

TRAK 608 80 1/1 den

tyreoglobulin 285 74 1/1 den

Ǉǌƛ ƻƳŜȊŜƴƝ ƛƴŘƛƪŀŎŜ Ŧ¢п ŀ Ŧ¢о o 
75% 

Ȋ ŀƳōǳƭŀƴŎƝ 
ǎŜ ǎƴƝȌƝ ŎŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ 
ōƻŘǻ Ȋŀ Ǌƻƪ ƻ ǾƝŎŜ 
ƴŜȌ 2 miliony



CHOOSING WISELYϯ
v gastroenterologii

www.fnhk.cz

WƛǌƝ /¸w!b¸ ŀ Choosing Wisely Czech
LLΦ ƛƴǘŜǊƴƝ ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎƛŎƪł ƪƭƛƴƛƪŀ
[Şƪŀǌǎƪł Ŧŀƪǳƭǘŀ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘȅ YŀǊƭƻǾȅ
CŀƪǳƭǘƴƝ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞ



Gastroenterologie:

Å ƪƻƭƻǊŜƪǘłƭƴƝ ƪŀǊŎƛƴƻƳ - koloskopie, screening a dispenzarizace

Å .ŀǊǊŜǘǘǻǾ ƧƝŎŜƴ ς ƎŀǎǘǊƻǎƪƻǇƛŎƪł ŘƛǎǇŜƴȊŀǊƛȊŀŎŜ

Å ǎǘƻƭƛŎŜ ƴŀ ƻƪǳƭǘƴƝ ƪǊǾłŎŜƴƝ

Å ƛƴƘƛōƛǘƻǊȅ ǇǊƻǘƻƴƻǾŞ ǇǳƳǇȅ

Å ŎŞƭƛŀƪƛŜ ς ƎŜƴŜǘƛŎƪŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 

ÅŘȅǎǇŜǇǎƛŜΣ ȊłŎǇŀΣ L.{

Å IBD



ÅнлллΥ ǇǊŀƪǘƛőǘƝ ƭŞƪŀǌƛΥ gFOBT Ǿ ƛƴǘŜǊǾŀƭǳ н Ǌƻƪȅ ƻŘ рл ƭŜǘ ǾŠƪǳ

Å2006: wŜƎƛǎǘǊ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƭƻǎƪƻǇƛƝ όƻƴ-ƭƛƴŜ ŘŀǘŀōłȊŜύ

ÅнлмлΥ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎƻǾł ƪƻƭƻǎƪƻǇƛŜ ƻŘ рр ƭŜǘ ǾŠƪǳΣ ƎȅƴŜƪƻƭƻƎƻǾŞ

ÅнлмпΥ ŀƪǘƛǾƴƝ ŀŘǊŜǎƴŞ ȊǾŀƴƝ όǇƻǇǳƭŀőƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳύΣ gFOBT Ҧ FIT

ÅнлнлΥ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎƻǾł ƪƻƭƻǎƪƻǇƛŜ ƻŘ рл ƭŜǘ ǾŠƪǳ, COVID-19 pandemie

ÅнлннΥ ƛƴŘƛƪłǘƻǊȅ ƪǾŀƭƛǘȅ ό!5wΣ ǘƻǘłƭƴƝ ƪƻƭƻǎƪƻǇƛŜΣ ƪǾŀƭƛǘŀ ǇǌƝǇǊŀǾȅύ

Å2026: ȊŀƘłƧŜƴƝ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǳ ǾŜ пр ƭŜǘŜŎƘ ǾŠƪǳΣ ƭƛƳƛǘŀŎŜ ǾǎǘǳǇǳ тр ƭŜǘȅ ǾŠƪǳ

błǊƻŘƴƝ ƪƻƭƻǊŜƪǘłƭƴƝ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻƎǊŀƳΥ





όǾȇƪƻƴȅ мрплнΣ мрплоΣ мрплпΣ мрмлмΣ мрмлоΣ мрмлрΣ мрмлтύ ǿǿǿΦƴȊƛǇΦŎȊ

5ƻƭƴƝ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛŎƪŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ Ǿ 2wΥ



NO!
iFOBT

YƻƭƻǎƪƻǇƛŎƪł dispenzarizace

Hassan C. et al. Post-polypectomy colonoscopy surveillance: ESGE Guideline. Endoscopy 2020; 52:687-700.

YƻƭƻǊŜƪǘłƭƴƝ ŀŘŜƴƻƳΥ

10 LET

5 LET

3 ROKY

ΦΦΦŘƻƪǳŘ ǘǊǾł ōŜƴŜŦƛǘΥ < 75-ул ƭŜǘ ǾŠƪǳΣ Ҕ мл 

ƭŜǘ ƻőŜƪłǾŀƴŞ ŘŞƭƪȅ ȌƛǾƻǘŀΧ

±¸¿!5¦W9 {[95h±#bNadenom

velikost җ мл ƳƳ

ǇƻőŜǘ җ р

ŘȅǎǇƭłȊƛŜ Ǿȅǎƻƪȇ ǎǘǳǇŜƶϝ



YƻƭƻǎƪƻǇƛŎƪȇ screening ς ǾŠƪƻǾŞ ƘƭŜŘƛǎƪƻΥ

{ŜȊƴŀƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ǾȇƪƻƴǻΦ ǇǌƝƭƻƘŀ мопκмффу {ōΦΣ ȊƳŠƴŀ пнпκнлнр {ō.
https://nsc.uzis.cz/projekt/2-program-screeningu-kolorektalniho-karcinomu/

tǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƪƻƭƻǎƪƻǇƛŜ (15 101, 103, 105 a 107): 

ΦΦΦŜƴŘƻǎƪƻǇƛŎƪŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǘƭǳǎǘŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀ ŀ ƪƻƴŜőƴƝƪǳ

ǳ ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ǾŜ ǾŠƪǳ пр-74 let

Ǿ ǊłƳŎƛ ǇǊŜǾŜƴŎŜ /w/ όǇƭŀǘƴŞ ƻŘ мΦ мΦ нлнсύ



.ŀǊǊŜǘǘǻǾ ƧƝŎŜƴΥ

ÅŘǊǳƘł ƎŀǎǘǊƻǎƪƻǇƛŜ ōŜȊ ǇǊǻƪŀȊǳ ŘȅǎǇƭłȊƛŜ

ÅƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ƎŀǎǘǊƻǎƪƻǇƛŜΥ

VƴŜ ŘǌƝǾŜ ƴŜȌ Ȋŀ о Ǌƻƪȅ (җ о ŎƳύΣ za 5 let (< 3 cm ŘŞƭƪȅ)

VǇƻƪǳŘ ǘǊǾł ōŜƴŜŦƛǘ

VƘƻǊƴƝ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛŜ ǾȅǎƻƪŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ό.L¢ м ƳƛƴκŎƳΦΦΦύ

Shaheen NJ. Am J Gastroenterol 2022;117:559-587.
aŀǊǉǳŜǎ ŘŜ {ł LΦDis Esophagus. 2020 Nov 30.



tǊŜǎƪǊƛǇŎŜ ƛƴƘƛōƛǘƻǊǻ ǇǊƻǘƻƴƻǾŞ ǇǳƳǇȅ Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ

Å> 300 milionǻDDD ŀƴǘƛǎŜƪǊŜőƴƝŎƘ ƭŞƪǻ ǊƻőƴŠ όфф ҈ ttLύ

ÅttL ƧŜ ƭŞőŜƴƻ 12 % populace

Cyrany J. PP0116. United Journal Gastroenterol J 2024;12:729.



LƴƘƛōƛǘƻǊȅ ǇǊƻǘƻƴƻǾŞ ǇǳƳǇȅ Ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƛ ǎŜƴƛƻǊǻ 2w

ttL ōȅƭȅ ǇǌŜŘŜǇǎłƴȅ нф ҈ ǎŜƴƛƻǊǻ (җср ƭŜǘ ǾŠƪǳΤ нлннύΦ
Cyrany J. PP0116. United Journal Gastroenterol J 2024;12:729.





Preskripce PPI specialistou

tŜǊŎŜƴǘǳłƭƴƝ ǇƻŘƝƭ ǇǊŜǎƪǊƛǇŎŜ ƛƴƘƛōƛǘƻǊǻ ǇǊƻǘƻƴƻǾŞ ǇǳƳǇȅ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘƻǳ

Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ Ǿ ǊƻŎŜ нлннΦ

gastroenterologie

ǾƴƛǘǌƴƝ ƭŞƪŀǌǎǘǾƝ

kardiologie

revmatologie

ORL

ƧƛƴŞ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎŜ

26.9

19.2

9
6.1

5.4

Cyrany J. PP0116. United Journal Gastroenterol J 2024;12:729.



ORL муΦт ƪǊłǘ

alergo/imunologie рΦт ƪǊłǘ

pneumologie пΦп ƪǊłǘ

kardiologie п ƪǊłǘ

revmatologie оΦм ƪǊłǘ

tw®a=wbº b#w®{¢нΦс ƪǊłǘ

α{YhY!bL 59Y#5¸ά

błǊǻǎǘ ǇǊŜǎƪǊƛǇŎŜ ƛƴƘƛōƛǘƻǊǻ ǇǊƻǘƻƴƻǾŞ ǇǳƳǇȅ Ǿ 555 όdefined daily doses) 

specialistou Ǿ ƻōŘƻōƝ нлмл - 2022. 
Cyrany J. PP0116. United Journal Gastroenterol J 2024;12:729.



Thompson W et al. Developing an evidence-based deprescribing guideline 2018. 
https://deprescribing.org/resources/ deprescribing-guidelines-algorithms/



Depreskripce ttL ƧŜŘƴƻŘǳǑŜΥ

twh2 t!/L9b¢ ¦¿N±# 5[h¦Ih5h.= ttLΚ

WL{¢# Lb5LY!/9Υ
ÅƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5
Å EoEzofagitida
ÅǇǊƻŦȅƭŀȄŜ ƪǊǾłŎŜƴƝ
ÅƻǎǘŀǘƴƝΣ ǾȊłŎƴŞ

w9[!¢L±bN Lb5LY!/9Υ
ÅƴŜƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5
ÅǇǌƝȊƴŀƪȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƴŀ 

terapii PPI 

5h2!{b#
κ{[!.# 

INDIKACE

thYw!2¦W STOPREDUKCE



Depreskripce ttL ƧŜŘƴƻŘǳǑŜΥ

twh2 t!/L9b¢ ¦¿N±# 5[h¦Ih5h.= ttLΚ

WL{¢# Lb5LY!/9Υ
ÅƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5  .ŀǊǊŜǘǘǻǾ ƧƝŎŜƴΣ ǎǘŜƴƽȊŀΣ ǾǌŜŘΣ ǘŠȌƪŞ ŜǊƻȊŜ 
Å EoEzofagitida   ǇƻƪǳŘ ttL ƴŀǾƻŘƝ ǊŜƳƛǎƛ
ÅǇǊƻŦȅƭŀȄŜ ƪǊǾłŎŜƴƝ  ...
ÅƻǎǘŀǘƴƝΣ ǾȊłŎƴŞ   chronΦ ǇŀƴƪǊŜŀǘƛǘƛŘŀ ǎ ǇǊǻƧƳȅΣ ½-E syndrom

thYw!2¦W



Depreskripce ttL ƧŜŘƴƻŘǳǑŜΥ

twh2 t!/L9b¢ ¦¿N±# 5[h¦Ih5h.= ttLΚ

WL{¢# Lb5LY!/9Υ
ÅƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5
Å EoEzofagitida
ÅǇǊƻŦȅƭŀȄŜ ƪǊǾłŎŜƴƝ
ÅƻǎǘŀǘƴƝΣ ǾȊłŎƴŞ

thYw!2¦W

TUNA2 ƴŜƧƳŞƴŠ н ŦŀƪǘƻǊȅ

T thienopyridin

U ǾǌŜŘΦ ŎƘƻǊƻōŀ anamn.

N NSAID

A aspirin

A antikoagulace

Ҍ ǾŠƪ җ65 let & komorbidity

Kurlander JE. Am J Gastroenterol 2020;115:689-96.

H.p.
test&
treat



Depreskripce ttL ƧŜŘƴƻŘǳǑŜΥ

twh2 t!/L9b¢ ¦¿N±# 5[h¦Ih5h.= ttLΚ

WL{¢# Lb5LY!/9Υ
ÅƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5
Å EoEzofagitida
ÅǇǊƻŦȅƭŀȄŜ ƪǊǾłŎŜƴƝ
ÅƻǎǘŀǘƴƝΣ ǾȊłŎƴŞ

w9[!¢L±bN Lb5LY!/9Υ
ÅƴŜƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5
ÅǇǌƝȊƴŀƪȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƴŀ 

terapii PPI 

5h2!{b#
κ{[!.# 

INDIKACE

thYw!2¦W STOPREDUKCE



w9[!¢L±bN Lb5LY!/9Υ
ÅƴŜƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5
ÅǇǌƝȊƴŀƪȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƴŀ 

terapii PPI 

5h2!{b#
κ{[!.# 

INDIKACE

STOP
REDUKCE:
ÅǎƴƝȌŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŘłǾƪȅ
ÅǇƻŘłǾłƴƝΥ 
ÅƧŜŘƴƻǳ ŘŜƴƴŠ
ÅƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘƴƝ
ÅŜǇƛȊƻŘƛŎƪŞ

bŜƭŞƪƻǾł ƻǇŀǘǌŜƴƝΗ



5h2!{b#
κ{[!.# 

INDIKACE

STOP



5h2!{b#
κ{[!.# 

INDIKACE

±¸{!½9bNΥ
ÅƪȅǎŜƭł ƘȅǇŜǊǎŜƪǊŜŎŜ
ÅŀȌ ƴŠƪƻƭƛƪ ǘȇŘƴǻ
ÅǇǌŜŎƘƻŘƴŞ ȊƘƻǊǑŜƴƝ
tƻǳőǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘŀΗΗ
½ǾŀȌǘŜ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǾȅǎŀȊŜƴƝΗ



Depreskripce ttL ƧŜŘƴƻŘǳǑŜΥ

twh2 t!/L9b¢ ¦¿N±# 5[h¦Ih5h.= ttLΚ

WL{¢# Lb5LY!/9Υ
ÅƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5
Å EoEzofagitida
ÅǇǊƻŦȅƭŀȄŜ ƪǊǾłŎŜƴƝ
ÅƻǎǘŀǘƴƝΣ ǾȊłŎƴŞ

w9[!¢L±bN Lb5LY!/9Υ
ÅƴŜƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł D9w5
ÅǇǌƝȊƴŀƪȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƴŀ 

terapii PPI 

5h2!{b#
κ{[!.# 

INDIKACE

thYw!2¦W STOPREDUKCE



¢ht р ƭƛǎǘ ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎƛŜ Ǿ 2w - ƴłǾǊƘΥ

1. ASA ƴŜƳł ōȇǘ ǊǳǘƛƴƴŠ ǾȅǎŀȊƻǾłƴŀ Ǉǌƛ ƪǊǾłŎŜƴƝ Řƻ DL¢ ŀƴƛ ǇǌŜŘ 
ŜƴŘƻǎƪƻǇƛŎƪȇƳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳƛ ǾőŜǘƴŠ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘΦ

2. 5-ASA ƴŜƧǎƻǳ ƻōŜŎƴŠ ƛƴŘƛƪƻǾłƴȅ Ǿ ƭŞőōŠ /ǊƻƘƴƻǾȅ ŎƘƻǊƻōȅΦ
3. .ŀǊǊŜǘǘǻǾ ƧƝŎŜƴ ƧŜ ŎȅƭƛƴŘǊƛŎƪł ǾȇǎǘŜƭƪŀ ƧƝŎƴǳ җмл ƳƳ ƻǊłƭƴŠ ƻŘ D9 junkce. 
DŀǎǘǊƻǎƪƻǇƛŎƪŞ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ƧŜ ƛƴŘƛƪƻǾłƴƻ Ǉǌƛ ŀōǎŜƴŎƛ ŘȅǎǇƭłȊƛŜ Ǉǌƛ ŘǾƻǳ 
ǾǎǘǳǇƴƝŎƘ ƎŀǎǘǊƻǎƪƻǇƛƝŎƘ Ǿ ƛƴǘŜǊǾŀƭǳ о-р ƭŜǘ ŘƭŜ ŘŞƭƪȅ ǎŜƎƳŜƴǘǳΦ

4. [Şőōŀ ƛƴƘƛōƛǘƻǊȅ ǇǊƻǘƻƴƻǾŞ ǇǳƳǇȅ Ƴł ōȇǘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǇǌŜƘƻŘƴƻŎƻǾłƴŀ 
ǎǘǊŀƴ ƛƴŘƛƪŀŎŜΣ ǇƻŘłǾŀƴŞ ŘłǾƪȅ ŀ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ŎƝƭǻΦ

5. Po ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƪƻƭƻǎƪƻǇƛƛ ǎ ƴƻǊƳłƭƴƝƳ ƴłƭŜȊŜƳ ƴŜōƻ ƴłƭŜȊŜƳ ǎ ƳŀƭȇƳ 
ǾȇȊƴŀƳŜƳ ƴŜƳł ōȇǘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎƻǾŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƻǇŀƪƻǾłƴƻ ŘǌƝǾŜ ƴŜȌ Ȋŀ мл 
ƭŜǘΦ Wƛƴŀƪ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ƪƻƭƻǎƪƻǇƛŜ ǇǊƻǾŜŘŜƴŀ ŘƭŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΦ 



½łǾŠǊȅΥ

YƻƭƻǎƪƻǇƛŎƪȇ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƴł ƪŀǇŀŎƛǘƴƝ ƭƛƳƛǘȅΣ

ŎƝƭŜƳ ƧŜ ǊŜŘǳƪŎŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ƴŀ ƪƻƭƻǊŜƪǘłƭƴƝ ƪŀǊŎƛƴƻƳΦ

Kvalita endoskopie ƧŜ ǾŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳŜŎƘ ƪƭƝőƻǾłΦ

5ƭƻǳƘƻŘƻōł ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴƘƛōƛǘƻǊȅ ǇǊƻǘƻƴƻǾŞ ǇǳƳǇȅ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ 

ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǊŀŎƛƻƴłƭƴŠ ǊŜǾƛŘƻǾłƴŀΦ

KomunikaŎŜ ǎ ŘƻōǌŜ ǇƻǳőŜƴȇƳ ǇŀŎƛŜƴǘŜƳ ƧŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ 

ǎƻǳőłǎǘƝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ Choosing Wisely.



Choosingwiselyv 
angiologii

wŀŘƻǾŀƴ aŀƭȇ

LΦƛƴǘŜǊƴƝ 
ƪŀǊŘƛƻŀƴƎƛƻƭƻƎƛŎƪł 
klinika, FNHK

DermaVein Esthetic 
s.r.o.



wŀŎƛƻƴłƭƴƝ ƛƴŘƛƪŀŎŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝŎƘ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ

ÅINR, aPTT, D-dimery

ÅǾǊƻȊŜƴŞ ŀ ȊƝǎƪŀƴŞ ǘǊƻƳōƻŦƛƭƴƝ stavy ±ŀǎƪǳƭłǊƴƝ Ǿȇƪƻƴȅ όƛƴǘŜǊǾŜƴőƴƝ 
angiologie/ radiologie)

5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ŀ ƭŞőōŀ ±¢9

α{ǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ƻŘōŠǊȅά ƴŀ 
ƻŘŘŠƭŜƴƝŎƘ



American Society for Clinical 
Laboratory Science

Åф ƻōǎŜǊǾŀőƴƝŎƘ ǎǘǳŘƛƝ όо ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾƴƝύ

ÅtƻȊƛǘƛǾƴƝ ǇǊŜŘƛƪǘƛǾƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ t¢ ŀ !t¢¢ ǇǊƻ 
ƪǊǾłŎƛǾŞ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜΥ лΦло ŀȌ лΦнн

Å± у ҈ ōȅƭŀ ƛƴŘƛƪŀŎŜ t¢ ŀ !t¢¢ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ 
ƪƭƛƴƛŎƪŞƘƻ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǇǊƻ ŀƴŀƳƴŞȊǳ ƪǊǾłŎŜƴƝ

ÅwƛȊƛƪƻ ƪǊǾłŎŜƴƝ ōŠƘŜƳ ƻǇŜǊŀŎŜκƛƴǾŀȊƛǾƴƝƘƻ 
ȊłƪǊƻƪǳΥ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ǇŜőƭƛǾƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ŀ 
ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾȇƳ ǎƪƽǊƻǾŀŎƝƳ ǘŜǎǘŜƳ όbleeding 
assessment test ς BAT, HEMOSTOP)



/ƻ ǾƝƳŜ ƻ t¢ ŀ !t¢¢ Κ

!t¢¢ ŀ t¢ ƳŀƧƝ м-нΣм ҈ ǎŜƴȊƛǘƛǾƛǘǳ ƪ ǾȅƭƻǳőŜƴƝ ƪǊǾłŎƛǾŞ 
choroby 

bƻǊƳłƭƴƝ t¢ ŀ !t¢¢ ǘŜŘȅ ƴŜǾȅƭƻǳőƝ ƪǊǾłŎƛǾƻǳ ŎƘƻǊƻōǳ

±ŠǘǑƛƴŀ ǇǌŜŘƻǇŜǊŀőƴƝŎƘ !t¢¢ ŀ t¢ 
ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƴŜƧǎƻǳ ƴǳǘƴł

Capoor M, et al. PLoS ONE. 2015;10(8):e0133317
Hayward CM, et al. Semin ThrombHemost. 2012;38(7):742ς52



Lbwκ!t¢¢Υ ǊƛȊƛƪƻ ƪǊǾłŎŜƴƝ ǳ ǇƭłƴƻǾŀƴȇŎƘ ƻǇŜǊŀŎƝ

J ThrombHaemost. 2026 Mar 4:S1538-7836(26)00124-8



Lbwκ!t¢¢Υ ǊƛȊƛƪƻ ƪǊǾłŎŜƴƝ ǳ ǇƭłƴƻǾŀƴȇŎƘ ƻǇŜǊŀŎƝ

ÅŘƻ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ ǎȅƴǘŞȊȅ ōȅƭƻ ȊŀƘǊƴǳǘƻ ŎŜƭƪŜƳ млл ǎǘǳŘƛƝΥ

ÅƻǘƻǊƛƴƻƭŀǊȅƴƎƻƭƻƎƛŜ όƴ Ґ мрύΣ ŘǊƻōƴŞ ƻǇŜǊŀŎŜ ŀ ȊłƪǊƻƪȅ όƴ Ґ мрύΣ 
ƴŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŜ όƴ Ґ мтύΣ ƻǊǘƻǇŜŘƛŎƪŞ ƻǇŜǊŀŎŜ όƴ Ґ сύΣ ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ 
operace (n = 16), transplantace jater nebo hepatektomie (n = 20), 
ǾǑŜƻōŜŎƴł ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŀ ŘŀƭǑƝ ǘȅǇȅ ǾŜƭƪȇŎƘ ƻǇŜǊŀŎƝ όƴ Ґ ммύΦ

ÅƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ ǎȅƴǘŞȊŀ ǇǊƻƪłȊŀƭŀ ǎƭŀōƻǳ ƴŜōƻ ƴŜƪƻƴȊƛǎǘŜƴǘƴƝ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ 
ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ t¢ ƴŜōƻ !t¢¢ ŀ ƪǊǾłŎƛǾȇƳƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜƳƛ

ÅǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ōȅƭȅ őŀǎǘŠƧƛ ǇƻǇƛǎƻǾłƴȅ ǾŜ ǎǘǳŘƛƝŎƘ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ǎ 
ŎƛǊƘƽȊƻǳ ŀκƴŜōƻ ƴłŘƻǊƻǾȇƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ƧŀǘŜǊΣ ƪǘŜǌƝ ǇƻŘǎǘǳǇƻǾŀƭƛ 
ǊŜǎŜƪŎƛ ƧŀǘŜǊΣ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀŎƛ ƴŜōƻ ǊƻȊǎłƘƭƻǳ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ƻǇŜǊŀŎƛ Ǿ 
ŘǳǘƛƴŠ ōǌƛǑƴƝΦ

J ThrombHaemost. 2026 Mar 4:S1538-7836(26)00124-8



/Lw{9 ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όнлнмύ

Cardiovasc Intervent Radiol (2021) 44:523ς536 https://doi.org/10.1007/s00270-020-02763-4



D-dimery: role v diagnostice VTE (PE/DVT)

06.05.2026

±ȅǎƻƪł ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ > 2 body



dr.Wells ƻ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ Ǿ 
ƳŜŘƛŎƝƴŠ ǇǊƻ MDCalc

α±ȇȊƴŀƳ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘ 
testem (Clinical pretest probability, PTP) je v 
ƳŜŘƛŎƝƴŠ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾȅǳȌƝǾłƴ

wƻȊǇƻȊƴłƴƝƳ ǎƝƭȅ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞƘƻ ƪƻƴŎŜǇǘǳΣ 
ƪǘŜǊȇ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ Bayesova ǘŜƻǊŞƳǳ 
ŀ ǇƻŘƭŜ ƴŠƧȌ ōȅ ƴŜǎƻǳƭŀŘ ƳŜȊƛ ƪƭƛƴƛŎƪƻǳ t¢t ŀ 
ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ ǘŜǎǘǳ ƳŠƭ ǾȅǾƻƭŀǘ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ 
ŦŀƭŜǑƴŠ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǾȇǎƭŜŘŜƪ ǘŜǎǘǳ όǾ ǇǌƝǇŀŘŠ 
ǾȅǎƻƪŞ t¢tύ ƴŜōƻ ŦŀƭŜǑƴŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȇǎƭŜŘŜƪ 
ǘŜǎǘǳ όǾ ǇǌƝǇŀŘŠ ƴƝȊƪŞ t¢tύ

{ƴŀȌƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ƻŘǾƻŘƛǘ ǇǊŜŘƛƪőƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊƻ 
ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ Ƙƭǳōƻƪƻǳ ȌƛƭƴƝ ǘǊƻƳōƽȊǳ ό5±¢ύ ŀ 
ǇǊƻ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ ǇƭƛŎƴƝ ŜƳōƻƭƛƛ όt9ύ

tǌƛ ǾƘƻŘƴŞƳ ǇƻǳȌƛǘƝ ǘŀǘƻ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ȊƭŜǇǑƝ ǇŞőƛ ƻ 
pacienty."

06.05.2026

https://www.mdcalc.com/calc/362/wells -criteria-dvt

Wells PS, at al. Value of assessment of pretest 

probability of deep-vein thrombosis in clinical 

management. Lancet. 1997-27;350(9094):1795 -8..

https://www.mdcalc.com/calc/362/wells-criteria-dvt
https://www.mdcalc.com/calc/362/wells-criteria-dvt
https://www.mdcalc.com/calc/362/wells-criteria-dvt
https://www.mdcalc.com/calc/362/wells-criteria-dvt
https://www.mdcalc.com/calc/362/wells-criteria-dvt


¨ƭƻƘŀ ǘǊƻƳōƻŦƛƭƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ό¢Cύ Ǿ ƭŞőōŠ ŀ 
ǇǊŜǾŜƴŎƛ ±¢9Υ ǇǊƻő ŀ ƪŘȅ ǾȅǑŜǘǌƻǾŀǘΚ

¶Pokud ǾȇǎƭŜŘŜƪ ƻǾƭƛǾƴƝ strategii ŀƴǘƛǘǊƻƳōƻǘƛŎƪŞ ƭŞőōȅ όƻƳŜȊŜƴł őƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōł 

antikoagulace, ǾȇōŠǊ antikoagulancia) nebo profylaxi v ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ 

ǾőŜǘƴŠ gravidity

¶Netestovat vŀƪǳǘƴƝ ŦłȊƛ VTE (riziko ȊƪǊŜǎƭŜƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪǻύ ς ǾȇƧƛƳƪƻǳ je ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ 

antitrombinu Ǉǌƛ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ na rezistenci na heparin, ŀƴǘƛŦƻǎŦƻƭƛǇƛŘƻǾȇŎƘ 

ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ Ǉǌƛ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ na ƪŀǘŀǎǘǊƻŦƛŎƪȇ ŀƴǘƛŦƻǎŦƻƭƛǇƛŘƻǾȇ syndrom, proteinu C a 

Su ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ a ŘŠǘƝ spurpura fulminans apod

¶ Indikovat ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ TF by ƳŠƭ ƭŞƪŀǌ se ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ sǇŞőƝ o pacienty sǘǊƻƳōƽȊƻǳ 

nebo jinou ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎƝ trombofilie

LƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴłǊƴƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ ǘǊƻƳōƻŦƛƭƛŜΥ 2ŜǎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ǇǊƻ ǘǊƻƳōƽȊǳ ŀ ƘŜƳƻǎǘłȊǳ 2[{ W9tΣ
2ŜǎƪŞ ŀƴƎƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ 2[{ W9tΣ 2ŜǎƪŞ ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ 2{[ W9tΣ 2ŜǎƪŞ ƛƴǘŜǊƴƛǎǘƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ 2[{ W9t



YŘȅ ǊǳǘƛƴƴŠ ƴŜǘŜǎǘǳƧŜƳŜ

¶!ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪŞ ƻǎƻōȅ ƪpredikci rizika 
ǘǊƻƳōƽȊȅ

¶Pacienty sǇƻǘǌŜōƻǳ ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŞ 
ŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀőƴƝ ƭŞőōȅ

¶Pacienty sh! ŀǊǘŜǊƛłƭƴƝ ǘǊƻƳōƽȊȅ 
ǾőŜǘƴŠ iCMP ǎ ǇǊǻƪŀȊŜƳ tChΣ ƻƪƭǳȊŜ 
ǊŜǘƛƴłƭƴƝŎƘ ŎŞǾ ŀǇƻŘΦ

¶¿Ŝƴȅ ǎh! őŀǎƴȇŎƘ ȊǘǊłǘ ǇƭƻŘǳΣ 
preeklampsie, HELLP syndromu apod. 

¶!ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪŞ ȌŜƴȅ ǎƴŜƎŀǘƛǾƴƝ w! 
ƴƻǎƛőǎǘǾƝ ǾȅǎƻŎŜ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ǘǊƻƳōƻŦƛƭƛŜ 
ǇǌŜŘ ǇƭłƴƻǾŀƴƻǳ ŀǎƛǎǘƻǾŀƴƻǳ 
ǊŜǇǊƻŘǳƪŎƝ

¶!ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪŞ ȌŜƴȅ ǎƴŜƎŀǘƛǾƴƝ w! 
ƴƻǎƛőǎǘǾƝ ǾȅǎƻŎŜ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ǘǊƻƳōƻŦƛƭƛŜ 
ǇǌŜŘ ƴŀǎŀȊŜƴƝƳ /h/ 

¶±ȊŘłƭŜƴŞ ǇǌƝōǳȊƴŞ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ h! ±¢9

¶Pacienty sh! ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ±¢9

¶Pacienty poǇǊǾƴƝ ǘǊƻƳōƽȊŜ ŀǎƻŎƛƻǾŀƴŞ 
s CVK

LƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴłǊƴƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ ǘǊƻƳōƻŦƛƭƛŜΥ 2ŜǎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ǇǊƻ ǘǊƻƳōƽȊǳ ŀ ƘŜƳƻǎǘłȊǳ 2[{ W9tΣ
2ŜǎƪŞ ŀƴƎƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ 2[{ W9tΣ 2ŜǎƪŞ ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ 2{[ W9tΣ 2ŜǎƪŞ ƛƴǘŜǊƴƛǎǘƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ 2[{ W9t



Trombofilie

Å¢ŜǎǘƻǾłƴƝ ƴŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ǘǊƻƳōƻŦƛƭƛƛ ǳ ±¢9 Ƴł ǎƳȅǎƭ ǇǊƻǾłŘŠǘ 
ƧŜŘƛƴŠ ǘŜƘŘȅΣ ǇƻƪǳŘ Ƴł ǾƭƛǾ ƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǇŞőŜ ƻ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ 

ÅbŜƭȊŜ ǇǌŜŎŜƶƻǾŀǘ ǾȇȊƴŀƳ ƧŜƘƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǇǊƻ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ƳƝǊȅ 
trombofilnosti ƧŜŘƛƴŎŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳƴƻƘŘȅ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ Ȋƴŀƭƻǎǘ 
ŀƴŀƳƴŞȊȅ όǊƻŘƛƴƴłΣ ƻǎƻōƴƝύ ŀ ȊƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ŘŀƭǑƝŎƘ 
ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ ±¢9 όǇƻƘƭŀǾƝύ



Trombofilie

Å¢ŜǎǘƻǾłƴƝ ōȅ ƳŠƭ ǇǊƻǾłŘŠǘ ƭŞƪŀǌ ǎŜ ȊƴŀƭƻǎǘƝ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ŀ 
ŘƻǇŀŘǻ ƴŀ ǾȇǎƭŜŘŜƪ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǇǊƻ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ

Å¢ŜǎǘƻǾŀǘ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǾȇǊŀȊƴŠ ǎŜƭŜƪǘƛǾƴŠ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΣ ƧƛǎǘŠ 
ƳŞƴŠ őŀǎǘƻΣ ƴŜȌ ƧŜ ǘƻƳǳ ƴȅƴƝ ŀ őŀǎǘƻ ǾǻōŜŎ Η



ÅǊǳǘƛƴƴŠ ƴŜǇƻǳȌƝǾŀǘ ƪƻƳǇǊŜǎƛǾƴƝ ǘŜǊŀǇƛƛ LLΦ Y¢ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ 5±¢ ƪŜ ǎƴƝȌŜƴƝ 
Ǿȇǎƪȅǘǳ Ǉƻǎǘ-ǘǊƻƳōƻǘƛŎƪŞƘƻ ǎȅƴŘǊƻƳǳ

Iƭǳōƻƪł ȌƛƭƴƝ ǘǊƻƳōƽȊŀ ς ƪƻƳǇǊŜǎƛǾƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ



Kahn SR, et al. Lancet. 2014 8; 383(9920):880-8.

Iƭǳōƻƪł ȌƛƭƴƝ ǘǊƻƳōƽȊŀ ς ƪƻƳǇǊŜǎƛǾƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ



YƻƳǇǊŜǎƛǾƴƝ ǇǳƴőƻŎƘȅ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ±¢9

9ƭŀǎǘƛŎƪŞ ƪƻƳǇǊŜǎƴƝ ǇǳƴőƻŎƘȅ όD/{ύ ǎ ǘƭŀƪŜƳ му mmHg ƳŀƧƝ 
ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴƝ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ±¢9 Ǉƻ ŜƭŜƪǘƛǾƴƝŎƘ ƻǇŜǊŀőƴƝŎƘ 
ǾȇƪƻƴŜŎƘ ǇƻŘƭŜ ǎƻǳőŀǎƴȇŎƘ ŘǻƪŀȊǻ

½ŀǘƝƳŎƻ ǎǘŀǊǑƝ ǎǘǳŘƛŜ ǇǊƻƪłȊŀƭȅ ƧŜƧƛŎƘ ǵőƛƴƴƻǎǘΣ ƴƻǾŠƧǑƝ ǾŜƭƪŞ 
ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǾŀƴŞ ǎǘǳŘƛŜ ȊǇƻŎƘȅōƶǳƧƝ ƧŜƧƛŎƘ ǇǌƝƴƻǎ Ǉǌƛ ǇǌƛŘłƴƝ ƪ 
ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǊƻŦȅƭŀȄƛ



GCS ςstudieGAPS

ÅYƭƝőƻǾłstudieGAPS (2020) ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ1858 ǇŀŎƛŜƴǘǻǇƻŘǎǘǳǇǳƧƝŎƝŎƘ
ŜƭŜƪǘƛǾƴƝŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞǾȇƪƻƴȅǇǊƻƪłȊŀƭŀ, ȌŜLMWH ǎŀƳƻǘƴȇbyl non-
ƛƴŦŜǊƛƻǊƴƝveǎǊƻǾƴłƴƝs ƪƻƳōƛƴŀŎƝLMWH plus GCS.

ÅVTE se vyskytlau 1,7% ǇŀŎƛŜƴǘǻpouzes LMWH vs. 1,4% s LMWH plus 
GCS (ǊƻȊŘƝƭrizika0,30%; 95% CI -0,65% ŀȌ1,26%)

ÅStudie ƧŀǎƴŠǳƪłȊŀƭŀ, ȌŜpro ŜƭŜƪǘƛǾƴƝŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞpacientyse ǎǘǌŜŘƴƝƳ
neboǾȅǎƻƪȇƳrizikemVTE ƳǻȌŜōȇǘǇǌƛŘłƴƝGCS k farmakoprofylaxi
ȊōȅǘŜőƴŞ

The GAPS Non-Inferiority RCT. Shalhoub J, Lawton R, Hudson J, et al. Health Technology Assessment (Winchester, England). 2020;24(69):1-80



Screening
5ǳǇƭŜȄƴƝ ¦½ 

        -  ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƪǳǌłƪǻ ōŜȊ ƻƘƭŜŘǳ ƴŀ ǇƻƘƭŀǾƝ 

          65 -75 let 

       - ƳǳȌƛ ср-ст ƭŜǘ όƴłǊƻŘƴƝ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎύ

       - ǳ ǾǑŜŎƘ ср-75 let sǇǌƝōǳȊƴȇƳ ǇǊǾƴƝƘƻ    

          ǎǘǳǇƴŠ  ǎŜ ȊƴłƳȇƳ AAA

- Ǉǌƛ ȊłŎƘȅǘǳ ǾȇŘǳǘŠ ǾƘƻŘƴł ƪƻƴǘǊƻƭŀ ŎŞǾƴƝƳ 

         specialistou 

2,3cm



{ƭŜŘƻǾłƴƝ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ 
ǾȇŘǳǘŠƳƛ ƳŜƴǑƝŎƘ ǊƻȊƳŠǊǻ 

wƻȊƳŠǊȅ ŀƻǊǘȅYƻƴǘǊƻƭƴƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 

ǇǊǻƳŠǊ ҔнΦр ŎƳ ŀƭŜ ғоŎƳRescreening za 10 let

ǇǊǻƳŠǊ о-3,9 cm ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ¦½ Ȋŀ о Ǌƻƪȅ 

tǊǻƳŠǊ п-4,9 cm YƻƴǘǊƻƭƴƝ ¦½ ł м Ǌƻƪ 

tǊǻƳŠǊ р ŀȌ рΣп ŎƳYƻƴǘǊƻƭƴƝ ¦½ ł с ƳŠǎƝŎǻ 

tǌƛ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ 
ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪƻǳ ǾȇŘǳǙ ǾȌŘȅ 
CT Ag ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 

Patients with Abdominal Aortic Aneurysm (AAA)

wǻǎǘ ŀƴŜǳǊȅȊƳŀǘǳ н-3 mm / rok



5¦{ ƴŜƴƝ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǘŜǎǘ ǇǊƻ ŘƛŀƎƴƽȊǳ L/I5Y

ÅtǊƛƳłǊƴƝ ŀ ǊǳǘƛƴƴƝ ǘŜǎǘ ǇǊƻ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ŀ ƪƻƴǘǊƻƭǳ L/I5Y ƴŜƴƝ 5¦{ 
όŘǳǇƭŜȄƴƝ ǎƻƴƻƎǊŀŦƛŜύΣ ŀƭŜ ǇŜǊƛŦŜǊƴƝ doppler ¦½ ǎŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝƳ 
ABI/TBI

Å{ŜƪǳƴŘłǊƴƝ ƧŜ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎƪȇ ƴłƭŜȊ ƴŀ ŎŞǾŠ ȊƻōǊŀȊƻǾŀŎƝ ƳŜǘƻŘƻǳ 
DUS/CTA/MRA

Å½ŀƧƝƳł ƴłǎ ƛǎŎƘŜƳƛŜ ŀ ƧŜƧƝ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ǇŜǊƛŦŜǊƴƝ ǘƪłƶΣ ƴŜ ƧŜƴ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŜ 
ŎŞǾƴƝƘƻ ǌŜőƛǑǘŠ



Diagnostika ICHDK

L/I5Y ƳǻȌŜ ōȇǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾłƴŀ ǇƻƳƻŎƝ 
ƪƭƛŘƻǾŞƘƻ !.L1

!.Lκ¢.L Ƴł ǾȇȊƴŀƳ ǇǊƻ 
5ƛŀƎƴƽȊǳ L/I5Y
IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǊƻƎǊŜǎŜ L/I5Y
YƻƴǘǊƻƭǳ ƴłƭŜȊǳ Ǉƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴőƴƝƳ Ǿȇƪƻƴǳ
¦ǇǌŜǎƴŠƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝƘƻ ǊƛȊƛƪŀ ς 
!.L ǇƻŘ лΣф ȊǾȅǑǳƧŜ Y± ƳƻǊǘŀƭƛǘǳ н-3x

1. Hiatt WR, N Engl J Med 2001;344:1608-мснмΤ YŀǊŜǘƻǾł 5 Ŝǘ ŀƭΦΣ 9{/ Guidelines on the Diagnosis and Treatment of Peripheral Arterial Diseases, in collaboration  with the European Society for Vascular 
Surgery (ESVS).  Summary of the document prepared by  Czechh Society of Cardiology; Cor et Vasa 60 (2018)2017 



YƻƳǳ ƳŠǌƛǘ !.L Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛ1?

tŀŎƛŜƴǘƛ ǎ ƪƭƛƴƛŎƪȇƳ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝƳ ƴŀ L/I5Y: 
Å ±ȅƳƛȊŜƴƝ Ǉǳƭǎǳ ƴŀ ŘƻƭƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴłŎƘ ŀκƴŜōƻ ǑŜƭŜǎǘ ƴŀŘ ǘŜǇƴƻǳ 
Å ¢ȅǇƛŎƪŞ ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘƴƝ ƪƭŀǳŘƛƪŀŎŜ őƛ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ōǳŘƝŎƝ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ L/I5Y 
Å bŜƘƻƧƝŎƝ ǎŜ ŘŜŦŜƪǘȅ ƴŀ ŘƻƭƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴłŎƘ 
tŀŎƛŜƴǘƛ Ǿ ǊƛȊƛƪǳ L/I5Y Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ŀ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ: 
Å tƻǎǘƛȌŜƴƝ ŀǘŜǊƻǎƪƭŜǊƽȊƻǳΥ L/I{Σ ƧŀƪŞƪƻƭƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǇŜǊƛŦŜǊƴƝŎƘ ǘŜǇŜƴ 
Å Wƛƴł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΥ !!!Σ /Y5Σ ǎǊŘŜőƴƝ ǎŜƭƘłƴƝ 
!ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛőǘƝ ƧŜŘƛƴŎƛ ōŜȊ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝȊƴŀƪǻΣ ŀǾǑŀƪ ǎ ǊƛȊƛƪŜƳ L/I5Y: 
Å aǳȌƛ ŀ ȌŜƴȅ ǾŜ ǾŠƪǳ Ҕ ср ƭŜǘ 
Å aǳȌƛ ŀ ȌŜƴȅ ǾŜ ǾŠƪǳ ғ ср ƭŜǘ ǎ Y± ǊƛȊƛƪŜƳ ƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾŀƴȇƳ Ƨŀƪƻ ǾȅǎƻƪŞ ŘƭŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 9{/
Å aǳȌƛ ŀ ȌŜƴȅ ǾŜ ǾŠƪǳ Ҕ рл ƭŜǘ ǎ ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ L/I5Y

1. 2017 ESC Guidelines on the Diagnosis and Treatment of Peripheral Arterial Diseases, in collaboration with the European Society for Vascular Surgery (ESVS): Document covering atherosclerotic disease of extracranial carotid and vertebral, mesenteric, renal, upper and lower extremity arteries. Endorsed by: 
the European Stroke Organization (ESO) The Task Force for the Diagnosis and Treatment of Peripheral Arterial Diseases of the European Society of Cardiology (ESC) and of the European Society for Vascular Surgery (ESVS). European Heart Journal, Volume 39, Issue 9, 01 March 2018, Pages 763ς
816,https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx095

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehx095


Diagnostika PAD (ICHDK)

06.05.2026European Heart Journal (2024) 00, 1ð163 https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae179



5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳǎ t!5

European Heart Journal (2024) 00, 1ð163 https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae179


