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Proc resit ockovani pred cestou?

Cestovani = kontakt s novym prostredim,
nemocemi

Ne vsechna rizika jsou viditelna na prvni
pohled

Ockovani = jednoducha prevence vaznych
nemoci




Zakladni ockovani —
Co si zkontrolovat pred kazdou cestou

Pravidelné preockované:
\ Tetanus, zaskrt, cerny kasel

Doplnkové:

Chripka, Covid-19 (zejmena
pro starsi nebo rizikove
osoby)




Ockovani pro cestovatele

Kdy, kam a proti cemu?

Hepatitida A — temér vSude mimo Evropu
Brisni tyfus — jihovychodni Asie, Afrika
Vzteklina - Asie, Afrika, prace se zviraty

<

Zluta zimnice - povinna do nékterych
zemi Afriky a Jizni Ameriky

Dengue - JV Asie, Amerika, delSi pobyt




Malarie — pro cestovatele neni ockovani,
ale chranit se jde

Ochrana proti stipnuti hmyzem:
repelent, moskytiéra, vhodné
obleceni

Profylaxe = preventivni

uzivani lékd (Malarone,
doxycyklin...)

Nutne zacit pred cestou a pokracovat i po navratu




Ockovani cestovatelu (FN Motol)

FN Motol, 1.9.2022-31.12.2024, prUrezova studie, N=2317
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Kdy a kam se objednat

Idealné 6-8 tydnu pred cestou
Ockovaci centra — dostupna ve vetsich meéstech

Nechat si vystavit Mezinarodni ockovaci prokaz




Zdroj informaci

Klinika infekénich nemoci a cestovni
mediciny 2. LF UK a FN Motol

Zajima Vas... " vice N
informaci
e proti jakym nemocem ockujeme?

e jak se lisi jednotlivé typy vakcin?

e jaké informace by mél védét cestovatel pred odjezdem?

e nabidka prispévkl na komeréni
ockovani od zdravotnich pojistoven?
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Pravidelné aktualizovany web

ONAS  PRAKTICKE INFORMACE ~ KLINIKY AAMBULANCE ~ KARIERA ~ OMBUDSMAN

FN MOTOL

CAST PRO DOSPELE

Klinika infek€énich nemoci a

cestovni mediciny 2. LF UK a FN VAKCiNY

Motol

Ambulance

Tetanus, zaskrt, davivy kaSel
LdZkové oddélent

Spalnicky, zardénky, pfiusnice
Vedeni a personal

Plané nestovice
Otkovaci centrum a Centrum

cestovni mediciny Détska prenosna obrna (poliomyelitida)
Aktuality pro pacienty Zloutenka (virové hepatitida) typu A
Oteviraci doba Zloutenka (virova hepatitida) typu B

Nemoci, proti kterym lze Chipka

otkovat a jednotlivé

. Klidtova meningoencefalitida
vakciny

. ) - Klistova meningoencefalitida - Otazky a odpovédi
Otkovaéni covid-19

Infekce vyvolané lidskymi papilomaviry (HPV)

Typy vakcin

PRAVO NA INFORMACE

KONTAKTY
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NEMOCI, PROTI KTERYM LZE OCKOVAT A JEDNOTLIVE

o, Stahnout
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Fakultni nemocnice v Motole

Tetanus, zaskrt, dévivy (¢erny) kadel
Tetanus

Cotoje?
Zavainé onemocnéni postihujici nervovy systém Elovéka vyvolané plsobenim toxinu
bakterie Clostridium tetani.

Vyskyt v CR a v zahranié(

Bakterie, ktera mze vyvolat onemocnéni, se vyskytuje po celém svété. V Ceské
republice byvaji diky pravidelnému o&kovani populace hld3eny pouze ojedinélé
pfipady, aviak v h, kde je ned Wy systém pr i, je
vyskyt vyznamné vy33i. V roce 2022 byly v CR hidSeny 2 pfipady. Celosvétové je
hlaeno asi Etvrt milionu Umrti roéné.

idelnéh \

Jak se miZu nakazit?

K ndkaze dochazi pfi poranéni, pfi kterém se do rany dostanou spory klostridii.
Tetanové spory se vyskytuji ve velkém mnoistvi ve stfevech a vykalech domécich a
hospodafskych zvifat, vyskytuijf se i v piidé, kterd je hnojena zejména chlévskou
mrvou. Rizikové jsou pfedevim zranéni, pfi kterych dochézi k vyrazné kontaminaci
rany, zhmoZdéni tkéné nebo jde o poranéni hluboké zamezujici pfistup vzduchu do
rany (napr. 3lapnuti na hebik...).

Kdo je zejména ohroZeny?

Mezi rizikovou skupinu patfi vSichni pracovnici se zvifaty, zemédélci, zahradnici,
sportovci i turisté. V rozvojovych zemich se pfi nedodrzeni zakladnich pravidel
hygieny pfi porodu mizZe vyskytnout i tzv. novorozenecky tetanus pfi infekci v
pupeénim pahylu.

Inkubaéni doba
Inkubaéni doba tetanu byva nékolik dnti a2 tydni (obvykle 3 a2 21 dni). Cim kratsi je
doba vzniku klinickych pfiznakd od poranéni, tim byva prognéza tézsi.

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni se projevuje pfedeviim postizenim svall, které se dostavaji do
bolestivych kfeéi a stah(. Postizeni se v pfipadé generalizované formy 3ifi sestupné.
Nejprve se rozviji stahy svalli oblieje, dale i 3ije, zddovych a konéetinovych svald.
Kfece byvaji v zachvatech, kdy se télo propina do typického oblouku. Postupné se
frekvence zachvati zvySuje a prodluzuje. MizZe dojit i ke stahu svalli hrtanu s rizikem
zastavy dychani. Zachvaty byvaji vyvolany i velmi malym podnétem jako je napfiklad




Fakultni nemocnice v Motole

Pravidelne aktualizovany we
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FN MOTOL

CAST PRO DOSPELE

INFORMACE PRO CESTOVATELE

Klinika infekénich nemoci a Eritrea

cestovni mediciny 2. LF UK a FN Doporuéené pro vétiinu cestovateld

- VHA

Motol

Ambulance

LiZkové oddé&leni

Vedeni a personal

Ockovaci centrum a Centrum
cestovni mediciny

Aktuality pro pacienty

Oteviraci doba

Nemoci, proti kterym lze
otkovat a jednotlivé vakciny

Ockovani covid-19

Typy vakcin

Informace pro

Otkovani pacientl na
imunosupresivni a biologické
terapii

Cenik

Pfispévky zdravotnich

Cestovni lékarnitka

Prevence po3tipani komary

Cestovatelsky prajem

Poranéni zvifetem a rizika ve volné pfirodé
Pasmova nemoc

Upal a uZeh

Vysokohorska nemoc

Cestovni pojiSténi a systém DROZD

Co délat v pFipadé& zdravotnich obtiZich po ndvratu z cest?

Prehled doporucenych ockovani dle jednotlivych zemi
OBECNE INFORMACE
Pfed cestou do zahrani¢i se doporutuje dodrZovat pravidlo tzv. ,3R" pro ofkovani.

ROUTINE (PRAVIDELNA OCKOVANI):

Je dileZité ovEFit, zda mate platna viechna zakladni o€kovani a okovani doporuéend s ohledem na Va3e chronickd onemocnéni
nebo jiné zdravotnf rizikové faktory. Mezi tato otkovani patfi napfiklad otkovéni proti tetanu, zaskrtu, davivému kasli, détské
pFenosné obrné, spalnitkdm, zardénkdm nebo pfiusnicim. Dale se miZe jednat o ofkovani proti sezénni chfipce, covid-19,
pneumokoklm, meningokokim, klistové meningoencefalitidg, RSV nebo pasovému oparu. Konkrétni doporuceni Vam poskytne
konzultujici 1ékaF na zakladé jiz absolvovanych ogkovani, rizikovych faktor( a Vadeho zdravotniho stavu.

REQUIRED (POVINNA OEKOVANI):

Nékteré zemé& mohou poZadovat povinna otkovani, jako je napffklad ockovani proti Zluté zimnici, détské pfenosné obrné& nebo
meningokokovym nakazam.
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- Meningokoky ACWY
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