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UV zafeni: soucast naseho zZivota
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Atmostéra filtruje UVB zafeni




Atmostéra filtruje UVB zafeni




Atmostéra filtruje UVB zafeni




I UVA a UVB zafeni

UV UV A

Burn = spaleni Age = predcasné fotostarnuti
Bronzing = opaleni, melanogeneze, Aﬂergy = alergie, fotosensibilita,
vitamin D fotodermatozy

A UVB, ale i UVA muize poskodit bunécnou DNA



Rizika
Kratkodoba
e Spaleni kuze
* Fotodermatozy
* Fotosenzibilita

Dlouhodoba

* Photoaging (urychlené starnuti klize
v dusledku UV zéareni

e Kozni nadory




Spaleni kuze: solarni dermatitida

*Silna davka UV zafeni na citlivou
3 stupné:
1. zrudnuti, paleni
2. puchyfe

3. nekrozy










Photoaging
2 typy starnuti kuze

* chronologické (geneticky puvod)

* sluncem indukované - spojené s nadmeéernou
UV expozici



Photoaging

Opakovana, nechranéna slunecni expozice
Zvyraznéni projevu starnuti:
*Hluboké vrasky
*Ztrata pevnosti, elasticity
*Pigmentové skvny




Atypicka znaménka




Kozni nadory indukované UV zarenim

bazaliom spinaliom

maligni melanom



Nemelanomové kozni nadory

bazaliomy

V roce 2021 bylo v CR diagnostikovano p¥es 90000 zhoubnych nadort
nejraznéjsich typu, z toho 28000 bazaliomut, coZ je nejCastéjsi koZni nador
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Melanom




Epidemiologie zhoubného melanomu kuize (C43) v CR

Zdroj: INarodni onkologicky registr, 2Cesky statisticky Gfad

At;s:é!::ni 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Incidence? 2 646 2637 2643 2736 | 2452* | 2518 * | 2895 3132
Mortalital? 438 388 410 406 431 386 446 447
Prevalence? 27727 | 28979 | 30167 | 31279 | 31975 | 32687 | 33771 | 35070

* Pokles v letech 2020 a 2021 lze pfisuzovat pfedevsim epidemii COVID-19, kdy nékteré skupiny nadord byly pod-diagnostikovany.

V roce 2023 bylo v Ceské republice nové diagnostikovano
, ve stejném roce zemfielo 447 osob v souvislosti se zhoubnym novotvarem C43, coz je

4,1 na 100 000 osob.

Celkem k 31. 12. 2023 v Ceské republice Zilo 35 070 osob se zhoubnym novotvarem C43 nebo s minulosti tohoto

onemocnéni, coZ je 322,4 na 100 000 osob.

priimérnd roéni
zména
2019-2023

+3,8 %
+2,1%

+3,1%

pacientd se zhoubnym melanomem kuze (C43), coz je



Incidence novotvart v CR v letech 2019-2022

Zdroj: Narodni onkologicky registr
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Incidence zhoubného melanomu kuze (C43)

Zdroj: Narodni onkologicky registr + Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb
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Incidence (tedy pocet nové zjisténych onemocnéni) zhoubného melanomu kize (C43) v CR v dlouhodobém ¢asovém trendu vyrazné nartsta,
v poslednich letech v$ak pozorujeme zpomalenf rastu a naznak stabilizace. Regionalni srovnani incidence C43 v letech 2019-2023 ukazuje znacné
rozdily v jednotlivych krajich. V Ceské republice bylo roéné diagnostikovano pramérné 2 747 onemocnéni roéné, tedy 25,7 na 100 000 osob.



Prevalence zhoubného melanomu ktize (C43)

Zdroj: Narodni onkologicky registr
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*Lidé naZivu k 31.12. 2023 s danym nadorem

Rok diagnostikovanym kdykoliv v minulosti.

eer

Prevalence (tedy pocet Zijicich osob s onemocnénim nebo jeho historii k 31. 12. daného roku) zhoubného melanomu klze (C43) setrvale
roste. K 31. 12. 2023 Zilo v Ceské republice 35 070 osob s timto onemocnénim, co? je 322 na 100 000 osob.
Regionalni srovnani prevalence C43 k 31. 12. 2023 ukazuje znacné rozdily v jednotlivych krajich.



)

Mortalita souvisejici se zhoubnym melanomem v CR nové
stagnuje. Priznivy trend je jednoznacné dusledkem
preventivnich programu vedoucich k v€asnému zachytu
onemocneéni, které je v malo pokrocilych stadiich velmi
dobre lécitelné.

¥



Mortalita na zhoubny melanom kuze (C43)

Zdroj: Cesky statisticky ufad
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Mortalita na zhoubny melanom klze (C43) (tedy pocet zemrelych na diagndzu C43) je v dlouhodobém ¢asovém trendu stabilni v
Ceské republice. V roce 2023 v Ceské republice zemtelo na zhoubny melanom kozni 423 osob, co? je 4,11 na 100 000 osob.
Regionalni srovnani mortality C43 v letech 2019-2023 ukazuje znaéné rozdily v jednotlivych krajich.



Mortalita na novotvary v Ceské republice v letech 2019-2023

Zdroj: Cesky statisticky ufad
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Pocet Umrti na novotvary rocné Mutzi Zeny Celkem
Vsechny novotvary (CO0—C97, DO0—-D48) 15483 12794 28277
podil ze vSech umrti 24,4 % 21,5% 23,0%
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celkem na 51 % umrti na zhoubné novotvary bez nemelanomovych ZN.
Zhoubny melanom klze byl v ramci onkologickych diagnéz 17.
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Mortalita na zhoubny melanom kuze (C43) podle pohlavi

Zdroj: Cesky statisticky urad
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Mortalita na zhoubny melanom kdize (C43) je dlouhodobé vy$si u muzii nez u Zen v Ceské republice celkem (obdobné jako
incidence). Regionalni srovnani mortality C43 v letech 2019-2023 ukazuje zna¢né rozdily v jednotlivych krajich. V Ceské republice
v letech
2019-2023 roc¢né na tyto diagnézy zemielo primérné 253 muzli (4,81 na 100 000 muz() a 170 Zen (3,13 na 100 000 Zen).
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Spaleni v détstvi




Spaleni v détstvi

- jedno spaleni v détstvi do puchytl
zdvojnasobi riziko vzniku kozniho nadoru




Spaleni v détstvi

jedno spaleni v détstvi do puchyru
zdvojnasobi riziko vzniku kozniho nadoru

50-80 % celkového slunec¢niho zareni
Clovék ziska do 18 let




Spaleni v détstvi

- jedno spaleni v détstvi do puchyfu
zdvojnasobi riziko vzniku kozniho nadoru

- 50-80 % celkového slune¢niho zareni
Clovék ziska do 18 let

Soucasnost. expozice UV zareni

v detstvi podporuje vznik pigmentovych
znameének (>100 pigment. znameének:
riziko vzniku melanomu)




Pigmentova znaménka

30-50 % melanomu vznika na podkladé pigmentového znaménka




Dermatoskopie

92-95 %

Dermatoskopickeé vySetieni zvySuje prresnost diagnostiky o 20-25 %



Dermatoskopie

vznik melanomu ve znaménku









Maligni melanom
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Incidence of cutaneous melanoma
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Puzzle uspésné ochrany proti UV zafeni

bezpecny pobyt
na slunci C\S U :IO

spravna aplikace
sunscreenu

Pb‘:)

zvlastni pozornost vénovat
ochrang déti
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Puzzle uspésné ochrany proti UV zafeni

bezpecny pobyt
na slunci C\S U :IO

spravna aplikace
sunscreenu

Pb‘:)

zvlastni pozornost vénovat
ochrang déti



Puzzle Gspésné ochrany proti UV zafeni

bezpecny pobyt
na slunci

vybdr fotoprotekce

ezvolit spravny ochranny faktor
-fototyp kiize
-anamnéza, genetika
-planované misto pobytu
spouzivat ochranné ,,Sirokospektré* krémy (UVA i UVB ochrana) 9y
Sp -pii dovolené u mofie volit sunscreeny odolné vii¢i vodé ost venovat

ané déti



Puzzle uspésné ochrany proti UV zafeni

bezpecny pobyt
na slunci C\S U :IO

spravna aplikace
sunscreenu

Pb‘:)

zvlastni pozornost vénovat
ochrang déti



Puzzle uspésné ochrany proti UV zafeni

bezpeCny pobyt
na slunci

otekce

spravna aplikace zvlasStni pozornost vénovat
sunscreenu ochrané déti



Puzzle uspésné ochrany proti UV zafeni

bezpecny pobyt
na slunci C\S U :IO

spravna aplikace
sunscreenu

Pb‘:)

zvlastni pozornost vénovat
ochrang déti



Puzzle uspésné ochrany proti UV zafeni

*do jednoho roku déti nesmi na slunce
echranit pred primym sluncem
sochrana obleCenim, slune¢nimi brylemi

*do 3 let fyzikalni filtry
*nesmyvatelné, dobre roztiratelné sunscreen
poalergenni, nekomedogenni sunscred

spravna aplikace zvlaStni pozornost vénovat
sunscreenu ochranég déti
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Figure 1, Diurnal and seasonal variation of solar ultraviolet radiation

Adapted from Institute of Medical Climatology, Christian-Albrechts-University of Kiel: www.uni-
kiel.de/med-klimatologie/uvinfo.html



MODERATE

NO PROTECTION REQUIRED EXTRA PROTECTION REQUIRED

PROTECTION

REQUIRED

Figure 2. Ultraviolet Radiation Index -dependent recommendation of photoprotection
Adapted from WHO ™
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Sekundarni prevence
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Sekundarni prevence
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Nase déti budou mit brzy problém s rakovinou kuze.
Za 25 let stoupne jeji vyskyt o 40 %.

28.—29. 4. Praha, mustek
5. 5. Brno, namésti Svobody
13. 5. Ostrava, Shopping Park Avion

Stan proti melanomu
Nezapomente na prevenci!

denmelanomu.cz Vzdy od 10 do 18 hodin
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Sekundarni prevence
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1.-18. rocnik 62 000 osob pres 1000 MM

19. roCnik Praha 2282 osob 30 MM
Brno 1273 osob 21 MM
Ostrava 13.5.2025



Pétileté relativni preziti: Iéceni pacienti se zhoubnym melanomem ktize (C43)

Léceni pacienti = pacienti s probéhlou primarni protinadorovou Ié€bou dle dat NOR.

Uvadéné hodnoty 5letého preziti jsou vékové standardizovany.

5leté relativni preziti

Zhoubny melanom kuize (C43)
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Kohortni Kohortni Kohortni Kohortni Kohortni Kohortni Analyza
analyza analyza analyza analyza analyza analyza periody
1990- 1995-  2000- 2005-  2010- 2015-  2020-
1994 1999 2004 2009 2014 2019 2022

SCUM| 740% 916% 942% 948% 981% 100.0% 100.0%
SUM | 503% 70.4% 77.3% 69.4% 684% 761% 811%
Sl | 468% S02% 460% 465% 504% 664% T14%
SROUM | 144% 122% 245% 168% 17.0% 227% 287%

Celkem | 67.0% 76.7% 79.2% 819% 849% 913% 92.8%

Kohortni analyza 2015—
2019

+ Kohortni analyza 1995-1999 X Kohortni analyza 1990-1994

<© Analyza periody 2020-2022 o

Stadle se v Case zvysSujici hodnoty
pétiletého relativniho preziti odrazi
rostouci efekt véasného zachytu
onemocnéni a zlepsujici se kvalitu
léCebné péce o pacienty se
zhoubnymi novotvary v CR.

Zdroj: Narodni onkologicky registr, UZIS CR









Biochemie — laboratore
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S-25-hydroxyvitamin D ........ 75.1 nmol/l  75.0-250.0

Kontroloval: 03.09.2015-14:02
Dr KOPRIVOVA Helena





















Biochemie — laboratore
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Uzijte si slunné |éto

Vodni Horska Pota- Kolec¢- Tenis
kola peni kove
brusle




Uzijte si slunné |éto

Vodni Horska Pota- Kolec- Tenis Progra-
lyze kola peni kove movani
‘ brusle
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