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Vyskyt obezity a nadvahy u ceskych
deti 2021

Proc se obezitou zabyvat ?

1)\ populaci nejvice rozsireny: rizikovy: faktor kardiovaskularnich
onemocheni zvl.ve spojitosti's kourenim a komplikacemi:
hypertenzi, poruchou lipidl, diabetem a snizenym mnozstvim
pohybu

2) ohrozuje spolecensky: komfort ditete, casto: ho vyclenuje
z kolektivu, vede k psychickym problému;, zVySene mnozstvi
sebevrazd

3) ortopedicke problemy: pedes plani, patologie kolen, vadne

drzeni téla casny rozvoj artrotickych zmén

4) kozni zmeny, Unavovy syndrom, zadychavani,

5) obezni dite bude ze 75%-80% obezni dospely



Vyskyt obezity a nadvahy u ceskych
deti 2021

Jake je mnozstvi obeznich deti v.CR
- od r.1951 celostatni'antropologicke vyzkumy: a 10/ let
posledni 2001
- od rokur 2011 obtiznegjsi ziskavani' relevantnich dat
- Probihaji plosnée studie organizovane OSPLD
casto ve spolupraci se SzU
posledni studie,,Zdravii 2016"
Po 4 |etech i s ohledem na zmenu zivetnihosstylu stylu
V' souyvislosti's pandemii’ Covid 19 byle nutno
antropologicka data ceskychi deti aktualizovat



Vyskyt obezity a nhadvahy u ceskych deti
2021 studie SPLDD

B.Prochazka, A.Gabera, J.Vignerova, A.Vazna, P.Sedlak,
M.Brabec et al

Prospektivni studie v ordinacich PLDD

Vyber pacientu: deéti prichazejici nar preventivai® vysetreni
Vekove skupiny: 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 let

Obdobi 4/2021 — 6/2021

Zastoupeny véechny: kraje CR kromé V€ a JC

Pri vysetreni byly zjisvany nasledujici tdaje:

hmotnoest, vyska, ebved pasu, bricha a boku

a krevni tlak

Zjistena antropologicka data zadana do excelove tabulky

a centralne zpracovavana



Vyskyt obezity a nadvahy u ceskych deti
pliphl

B.Prochazka, A.Gabera, J.Vignerova et.al

Pocet spolupracujicichi PLDD . 68
Zastoupeny véechny kraje CR kromeé VC a JC
Pocet vysetrenych deti . 4386
Vekove slozeni : 5. let . 489

/. let . 493

0. let : 514

11. let : 532

13. let CYAS

15. let : 461




Obezita u deti 1991 - 2021
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Obezita u déti 1991 - 2021

Prevalence nadvahy a obezity u Sletych déti
1996 - 2021
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Obezita u deti 1991 - 2021

Nadvaha a obezita u 7 letych 2001-2021
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Obezita u deti 1991 - 2021

Prevalence nadvahy a obezity u 9letych déti = obezita
1996 - 2021 nadvaha
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Obezita u deti 1991 - 2021

Prevalence nadvahy a obezity u 13letych déti
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Obezita u déti 1991 - 2021

Prevalence nadvahy a obezity u 17letych déti g pesin
1996 - 2021 @ nadvaha

% deti

l

zo.z!
E

Zobrazovan

82 B4

7.6
5| ae

rhiapeci divky rhiapci diviy rhiapci diviy lapci divky lapci diviky
2001 | 2001 - 2006 2006 | .. 2012 | 2012 = 2016'2016 2021 | 2021




Obesity, severe obesity, and overweight (including obesity)
prevalence, 2020/21 versus 2019/20 and 2018/19 school years

Figure 1: Reception - Trend in prevalence of obesity, severe obesity, and
overweight (including obesity) NCMP 2006/07 to 2020/21
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Skryta obezita




Obezita u deti 1991 - 2021
ZAVErY:
- Studie dokumentuje vyznamny: a strmy: nartst
poctu deti' s obezitou a nadvahou
- Procento obeznich deti' souvisi' s vekem deti
a pohlavim
- \/ysledky: studie by meli byt zakladem
ke koordinovanemu' postupu vsech
slozek  ticastnicich se na zivotnim stylu
nasich deti
PodekovanitVsemikolequmiticasthicimiSe bezplatne
teto velmi dulezité a cenné studie




Obr. 6.3 Rozdéleni déti podle obsahu jodu v moci, 2016 (v % déti)
Fig. 6.3 Distribution of children by the urine iodine levels (in % of children)
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Jaka je budoucnost déti v CR finalizuje se data za posledni rok

Dékuji za pozornost
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