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[M@Q VYCHODISKA PILOTNIHO PROJEKTU Rud:
B

= KOMPLEXNI celospolegensky pfistup: rodina,
Skola, zdravotnictvi, sportovni oddily, jednoty,
lokalni samospravy

= MOTIVACE rodiny a ditéte - dulezity
psychologicky aspekt (fitness naramek)

= HRA - atraktivni format pro détsky vék

= CAS - prevence musi zagit mnohem dFive a trvat
déle

BMI

/Terapie obezity

OBEZITA

Cas
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Pracovni skupina
= Ceska lékaiska komora — iniciator projektu
= Narodni screeningové centrum/UZIS — realizator projektu
= Odborna spolecnost praktickych Iékarl pro déti a dorost
= Sdruzeni praktickych |ékafl pro déti a dorost
= Ceska obezitologicka spoleénost
= Univerzita Karlova

= Ceské vysoké udeni technické

= STOB s.r.o.
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= déti ve véku 6-11 let s nadvahou (BMI 90.-97. percentil)

= odhadovany pocet v CR 80 tisic déti

= dobre motivovatelna vékova skupina v reverzibilnim stadiu nadvahy
= linearni rist bez hormonalnich vlivl (prepubertalni) — Vyberte s svého
= BF24 neni primarné urCen obéznim détem, které vyzaduji specializovanou zdravotni peci
= BF24 nezasahuje do oblasti vyrobcl potravin

= Pilotni ro€nik 2024- 2026: roc¢ni herni program pro 1000 déti (a cca 130 pediatr()
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= monitoring energetického prijmu z databaze
potravin pfizplisobené véku (STOB)

Skveéla zprava

= automaticky zaznam pohybové aktivity z fithess

vice nez 10 000 kroku!

naramku (Garmin Vivosmart G5)

Zavrit

= vizualizace denni/tydenni energetické bilance

u g al I l Ifl kace Tydeni hodnoceni
Po Ut St (a3 Pa So Ne
20 21 22 23 24 25 26

* bodové odmény za splnéné denni cile v e e
hernim tydnu e

= ziskani superhrdini a postupné sestaveni
supertymu (za 9 mésicu hry)

NSC
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= Pop-up okna

Vybér obédu ve skole

= Nutriéni a pohybova edukace

Prohlédni si obrazek a
vyber, co je potfeba
doplnit k tomuto obédu,
aby se v ném nachazelo
vée, co ma spravny obéd
obsahovat?

Védél/a jsi, ze:

e r r ' d ' d r 4
] P k t I k Maso je dulezitou soucasti
rl pom I n y naVS ev e are jidelnicku, ale urcité ho
nemusis jist kazdy den!
Priprav si néjaké bezmasé
jidlo.

Inspirovat se muzes

= Pfipominky zac¢atku herniho tydne

Zavrit
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Podpis SZP, SZOU
Predani naramku

Rodic a dité

Data o pohybové

aktivité

Mobilni aplikace

Fitness naramek
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Centralni portal BF24 - v ramci Narodniho zdravotnického informacéniho portalu NZIP
informace, pravidla hry, podminky pro zarazeni do programu, kalkulator BMI, edukace,
seznam zasmluvnénych praktickych pediatru

help-desk

Regionalni portaly BF24

odkazem z centralniho portalu najdou rodice aktualni informace o moznostech pohybové aktivity v daném

regionu (Skoly, sokolovny, télovychovné jednoty, turistické oddily, bazény apod.) — ,all in one”®
pravidelna aktualizace informaci — nejen pro malé déti s nadvahou !!!

byli osloveni hejtmani — uréeni koordinatortil BF24 na urovni samospravnych celkdl = komplexita BF24



NS&@ NARODNIi PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI B‘;‘-‘é%

= unikatni komplexni preventivni program

= primarné pozitivni cil a herni motivacni princip

= ziskani velkého mnozstvi dat pro objektivni analyzu a intervence v dalSich letech
= minimalizovana Casova zatéz pro praktické détské Iékare

= mozny presah zdravotniho benefitu do rodin a SirSi populace
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LEKAR

PORTAL BF24

MOBILN| APLIKACE
REGIONALNI SAMOSPRAVY

Pierre de Coubertin

, Neni dulezité zvitézit, ale pokusit se o to.”
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