Praha, 10.dubna 2020
Vazeny pane prezidente,
rad bych Vam iVasim blizkym popral na Velky patek co mozna nejklidnéjsi velikonoéni svatky.

Zaroven bych chtél podékoval za otevieny dopis ze 6. dubna t.r., jimz jste se jménem Ceské lékaiské
komory obratil na ministra zdravotnictvi Ceské republiky. Podporuji uvazlivé a korektni stanovisko vedeni
Ceské lékarské komory, je? se odliduje od fady nahle se objevivich ultimativné formulovanych a
rozporuplnach poZzadavkl a doporuceni. Na vefejnost se obraceji jak jednotlivé medialné znamé
osobnosti, které nejsou zpravidla odborniky v epidemiologii ¢i infekénim lékafstvi, tak natlakové a
zajmové skupiny prezentujici zajmy obcanské i korporatni.
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Shodné s Vami soudim, Ze zifejmé diky shodé Stastnych okolnosti, soubéhu epidemiologicko-zdravotné-
socidlnich faktord i diky nékterym nepopularnim rozhodnutim statnich organt je ceska spole¢nost zatim
usetrena nasledkiim nezvladnutelného siteni coronavirové infekce.

Podporuji proto pozadavek Ceské lékatské komory, aby rozhodnuti o dal$im postupu, o uvolnéni
nepochybné tiZivych a omezujicich protiepidemickych opatreni predchazela vécna diskuse. Té se ovsem
musi zac¢astnit Sirsi odborna verejnost — zastupci odbornych spoleénosti i odborné zpusobili predstavitelé
akademického svéta. Nelze spoléhat na nékolikac¢lenné expertni vladni ¢i prezidentské poradni tymy a
medialni kulaté stoly. Je nepochybné, Ze se mlze jednat o osudové rozhodnuti.

NemUzZeme bagatelizovat varovny vyvoj epidemie v zemich v mnoha ohledech nam blizkych.
Znepokojivé Udaje z Belgie, Danska, Norska, Rakouska a nékterych &asti Svédska opraviiuji k zavéru, Ze
kvalifikovanou mezioborovou diskusi nelze nahradit medidlnimi vystoupenimi vice méné nahodné
vybranych expertl a atraktivnich universalnich celebrit na televiznich obrazovkach.

Nemohou ji ani suplovat ¢lanky rektora vysokych skol, byvalych guvernérd bank ¢i predstaviteld velkych
korporaci, oslovujicich mensi ¢ast nedostatecné, tendencné a Casto prekotné a protichidné
informované laické i odborné verejnosti. Mnohé takto hldsané nazory, jez ne vidy vychazeji

z doloZenych a peclivé interpretovanych epidemiologickych a zdravotnickych dat, kterd u nas zpracovava
UzIS, byvaji ¢asto rdzné kvalitnimi ozvénami na €lankd publikovanych v zahrani¢nich médiich.

o vsv

Nepredpojaté srovnani trend(l Siteni coronavirové infekce a jejich dopadd, sérologické odezvy ve
zdanlivé zatim infekci nepostizené populaci, kvalifikovana interpretace infekciozity, letality a mortality,
jez se neztidka zaménuiji, zavisi na tom, zda bude bez pritahl zahajena nékolikrat slibovana sérologicka
studie. Ta by méla byt provedena na reprezentativnim vzorku minimalné 20 000 osob. Jeji provedeni
pozadovali prof. MUDr. Prymula, prof. MUDr. Sedo, dékan 1.LF UK a prof. L. Dugek, Feditel UZIS s dal3imi
odborniky z oblasti epidemiologie a verejného zdravotnictvi.

Bez vérohodnych dat se mohou pocetné rizikové skupiny ¢eské populace — a nejde zdaleka jen o
notoricky uvadéné seniorky a seniory — stat obéti druhé viny vzplanuti choroby covid-19. Obavam se,
protoZe se na mne telefonicky obraceji mi pacienti, jejichz pribuzni prodélavaji tézké priibéhy covid-19,
Ze k skokovému narlistu onemocnéni postihujicimu v nedinosné mife zatim uchranéné rizikové skupiny
mUZe dojit pfi pfekotné a diletantsky zahajeném pokusu o zvyseni kolektivni imunity prostfednictvim
,promoreni“ tzv. méné rizikové casti populace. K nahlému zhorseni situace mlze dojiti pfi ,spontannim
promofovani“, k némuz nerozvainé vyzyvaji vérozvéstové obcanské neposlusnosti.



Takovyto postup je pro mne prekvapivé, ba nepochopitelné podporovan i nékterymi prominentnimi
|ékafi, predstaviteli stavovskych organizaci i nékterymi vyzkumnymi pracovniky, ¢asto pfirodovédci, ne-
|ékafi. Jejich ndzory vzacné souznéji s aktivistickymi bojovniky proti ,,absolutismu zdravotnik(”,
,zdravotni diktatufe” a hrozici vSeobecné totalité. Znepokojuje mne souhlasnd odezva ¢asti nasi
verejnosti, lehce ovlivnitelné povrchné argumentujicimi demagogickymi populisty.

Nepresné informovani spoluobcané maji pochopeni pro hlasatele nazora a zavadéjicich otazek, zda
»,Mdame na to, zachranovat Zivoty za kazdou cenu?“, akcentujici mozné ekonomicko-spolecenské
dlsledky protrahované krize vyvolané do znaéné miry ,,covidovou panikou”. Neuvédomuiji si povétsinou,
Ze mUZe byt podcenéno nejen ohroZeni pocetnych skupin kifehkych a bezbrannych senior( v 1é¢ebnach
nasledné péce, pecovatelskych institucich a domovech pro seniory, ale i spoluobéand, Zijicich neztidka

v osaméni. Mnozi jsou odkazani na vypomoc pfibuznych a na pretizné pecovatelské a dobrovolnické
sluzby.

Zejména pak soudim, e je nezbytné upozorfiovat jménem CLK i jménem odbornych spole¢nosti
predstavitele vykonné i zakonoddrné moci na opomijenou skutecnost, Ze pfi zvazovani fady nebezpeci
spojenych s rychlym Sifenim coronavirové infekce nelze zanedbat rizika ohroZujici pocetné skupiny
pacientu lIécenych pro nasledky nadorovych onemocnéni.

Obdobné nebezpecdi hrozi i desetitisicm pacientl s autoimunitnimi a zanétlivymi onemocnénimi, ktefi
jsou lé¢eni imunology, revmatology, endokrinology, dermatology, neurology, a dalsimi specialisty.
Dovolte, abych na zavér zminil i to, Ze jsem prekvapivé nezaznamenal, nebo snad prehlédl, naléhavé
varovani, upozornujici na rizika covidové infekce hrozici pocetné skupiné jedincl trpicich dusevnimi
chorobami a nejriiznéjsimi zavislostmi — jak Ustavné, tak ambulantné lééenymi.

Z vy3e uvedenych divod(l povaZuji za nezbytné podpofit stanovisko vedeni Ceské lékarské komory a
uptimné podékovat za snahu o raciondlni a korektni podil CLK na fe$eni tiZivé situace ohrozujici
prosperitu a zdravou budoucnost nasi republiky.
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