VLNA VARIANTY OMIKRON PRICHAZI:
CO VIME, CO NEVIME A JAK SE PRIPRAVIT

Dle udaju, které jsou k dispozici, je velmi pravdépodobné, Ze varianta omikron se
v prubéhu pristich nékolika tydni, pravdépodobné v lednu ¢i v inoru, stane dominantni

variantou viru SARS-CoV-2 v Evropé a USA. Je diileZité se na ni naleZité piipravit.

CO VIME:

1) Omikron je 2—3krat vice infekéni nezli varianta delta. Cisla piipadt infekce ve Velké
Britanii a Dansku, tedy v populacich, které jsou svym demografickym slozenim, mirou
saturace predchozim onemocnénim a stupném o&kovani podobné Ceské republice, se
zdvojnésobuji kazdé 2 dny. 50 procent novych piipadii v Londyné je zpiisobeno variantou
omikron.

2) Omikron obchazi imunitu po o¢kovani. Zverejnéné studie ukazuji 5 az 40nésobné snizeni
neutralizacni aktivity po prodélani nemoci ¢i po dvou davkach vakciny Pfizer. Dobrou
zpravou je, ze lidé s posilujici tfeti davkou vakciny vykazuji vyrazné€ lepsi hodnoty (ptiblizné
3nasobné snizeni neutraliza¢ni aktivity).

3) Ochranny ucinek 2 davek vakciny Pfizer po 5 mésicich od podéni proti varianté¢ omikron
klesé na ptiblizn€ 35 procent. Ze 43 lidi nakaZenych novou variantou v USA bylo 34 plné
naockovanych.

4) Varianta omikron Castéji obchazi imunitu ziskanou po prodélané infekci predchozimi
variantami viru SARS-CoV-2. Predbézna data z Velké Britanie ukazuji 3—8krat vyssi
schopnost prolomit imunitni bariéru. Data z JAR naznacuji 2,4ndsobné riziko infekce.

5) Varianta omikron obsahuje 59 mutaci, z nichZ 32 se nachazi v povrchovém spike proteinu.
Nékteré z téchto mutaci vyrazné snizuji schopnost protilatek neutralizovat virus
zablokovanim vazani Spike proteinu na cilovy receptor ACE-2. Na druhé¢ stran¢ CTL epitopy,
tedy mista viru, kterd jsou rozpoznavana cytotoxickymi T lymfocyty, zlstavaji vétSinou beze
zmén. T-bunécna odpovéd, ziskana pfedchozim ockovanim ¢i prodélanim nemoci, by méla
byt z vétsi Casti zachovana.

6) Varianta omikron muize piedstavovat zavazny problém, a to i v ptipad¢, Ze jeji patogenita a
smrtnost budou srovnatelné s variantou delta. Je to dano pfedpokladanym vysokym poctem
piipadi. I malé procento z velkého cisla je velky pocet ptipadi, které mohou predstavovat

podstatny problém pro zdravotni zafizeni.
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7) Omikron bude pravdépodobné zptisobovat Castéjsi infekce u lidi v mladsich vékovych
kategoriich a u déti.
8) Varianta omikron bude nebezpecné obzvlaste pro jedince bez postinfekéni a postvakcinacni
imunity.
9) Monoklonalni protilatky od firem Regeneron a Eli Lilly, které jsou v sou¢asné dob& v CR k
dispozici, nejsou proti varianté omikron G¢inné.
10) Da se ocekavat, ze prodélani nemoci i ockovani budou poskytovat signifikantni miru
ochrany proti vaznému onemocnéni zptisobenému variantou omikron. Zvyseny stupen
ochrany bude ziejmé poskytovat:

e prod¢lani infekce variantou delta v poslednich tfech mésicich,

e posilujici davka vakciny aplikovana v poslednich tfech mésicich,

e hybridni imunita ziskana prodélanim nemoci a ockovénim (v jakémkoli potadi).

CO NEVIME:

1) Do jaké miry bude ptedchozi infekce ¢i o¢kovani snizovat pravdépodobnost tézkého
prabéhu nemoci a nutnosti hospitalizace.

2) Zda je varianta omikron inherentné vice ¢i mén¢ patogenni nezli varianta delta. Tuto
informaci ziskame, az budou dostupnd data u dostatecného poctu osob bez ockovani ¢i
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varianta omikron byla vyrazné méné patogenni nezli varianta delta.

CO MUZEME DELAT:

1) Diisledné aplikovat ochranné opatieni diive shrnutd ve stanoviscich skupiny MeSES
(ekonomicke incentivy, principy a systémy testovani, trasovani, podpora o¢kovani, omezeni
kontaktli, vétrani, filtrace vzduchu atd.).

2) Aplikovat posilujici tfeti davky vakciny v co nejvétsim rozsahu. Posilujici ockovani
indukuje silnou odpovéd’ neutraliza¢nich protilatek, kterd vyznamné chrani i proti varianté
omikron. Neutraliza¢ni aktivita proti varianté¢ omikron se po aplikaci posilujici davky vakciny
zvySuje az 100nésobné. Zkratit minimalni interval mezi 2 a 3 davkou na 4 mésice a ucinit
posilujici davku dostupnou pro vSechny obcany nad 18 let. Zah4jit masivni o¢kovaci kampan
posilujici ddvkou podobné jako ve Velké Britanii a Dansku.

3) Urychlit o¢kovani déti a mladistvych dvéma davkami.

4) Zajistit nakup monoklonalnich protilatek Sotrovimab od firmy GSK. Tyto protilatky jsou

ucinné i proti varianté omikron.



5) Zajistit nakup a aplikaci antivirotik. Molnupiravir od firmy Merck je jiz dostupny, ma vsak
bohuzel relativné nizky ucinek. Paxlovid od firmy Pfizer vykazuje vynikajici pfedbézné
vysledky (az 89procentni u¢innost proti varianté delta; i¢innost proti varianté omikron se
testuje).

6) Aplikovat vakcinu specifickou pro omikron, jakmile bude dostupna (pravdépodobné na
jafe pfistiho roku).

7) Zachovat klid a rozvahu, divétovat moderni védé, medicing a vlade. Zakladnim nastrojem
boje proti pandemii musi byt ptistup zalozeny na védeckych poznatcich a doporuceni
Spickovych svétovych odbornych instituci, nikoli na osobnich nazorech, preferencich, ¢i
anekdotickych pozorovanich.

8) Jako vzdy a ptredevsim: podporovat zdravotniky a vSechny ostatni pracovniky v prvni linii,

hrdiny nasi doby, kterym za tolik vdé¢ime.
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The Omicron variant is expected to send cases soaring to record highs
across the UK in the coming weeks

Daily cases in England and Scotland (in thousands), by variant
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The Omicron variant is taking hold across Europe
Modelled estimates of Omicron's share of Covid-19 cases (selected countries, %)
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English data shows substantially increased risk of breakthrough infections
with Omicron, but boosters push risk back down towards Delta levels

Relative risk of symptomatic infection for someone with the Pfizer/BioNTech vaccine compared with
an unvaccinated person
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The Omicron variant is driving a steep new wave of cases in South Africa

20,000 daily cases in South Africa
(7-day rolling average)
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How many UK Omicron cases are there?

Cumulative confirmed cases of Omicron by date reported
@ England ¢ Scotland @ Wales @ Northern Ireland
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Zdroje a dalsi informace:
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.12.13.21267670v1?__cf chl_jschl_tk =9k5
xHIO11V]i02psR2ZWKSVmtwPjF7_jttwWYOCy7y61-1639497182-0-gaNycGzNCTO
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.12.12.472252v1.full.pdf? __cf chl_jschi_tk
=]RAXFj8rK2PIMbgbXjoes7zG_BQ3_.Oxvn7hNVQgY7cE-1639497197-0-gaNycGzNCNE
https://khub.net/documents/135939561/430986542/Effectiveness+of+COVID-
19+vaccines+against+Omicron+variant+of+concern.pdf/f423c9f4-91cb-0274-c8c5-
70e8fad50074

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.12.07.21267432v1.full.pdf
https://drive.google.com/file/d/1CuxmNYj5cpluxWXhjjVmuDgntxXwIfXQ/view
https://www.ahri.org/wp-content/uploads/2021/12/MEDRXIV-2021-267417v1-Sigal.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/1040076/Technical_Briefing_31.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.11.11.21266068v2.full.pdf
https://www.ft.com/content/3c27c135-fdbc-4db7-8c7c-6e1f6c386235
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.12.06.471446v1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34322559/
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