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Normalizace
o Ld 4 Ll o o v d
ministryné Filipioveé

Normalizace — negativni asociace vzbuzujiciho slovo, jehoZz
puvodnim obsahem vSak neni nic jiného nez snaha o néavrat
k normalnim pomértim. A pravé pokus obnovit normalni vzta-
hy a zpusoby jednani charakterizuje kratkou vlddu ministryné Filipiové asi ze vSeho nejlé-
pe. Neni v lidskych silach za par mésicti zménit fungovani tak slozitého systému, jakym je
zdravotnictvi. Takovy zazrak nemohl nikdo oc¢ekavat od senatorky, ktera byla navic vtazena
do jedouciho vlaku bez pripravy, aniz si méla moznost vybrat své spolupracovniky. Jejim tiko-
lem nemohlo byt nic jiného, nez sniZit rychlost rozjetého vlaku a pokusit se alespor trochu
pozmeénit smér tak, aby srazka tzv. Julinkovy reformy s realitou nemeéla kvili své prudkosti
znic¢ujici nasledky.

PInéni tohoto tkolu se ministryné Filipiova zhostila se cti. Na jeji pokyn skoncila valka
a ustaly i snahy o likvidaci CLK. Po dvou a ptl letech Julinkovy vlady diky ni ministerstvo
zdravotnictvi zacalo znovu jednat s profesni 1ékarskou samospravou a navzdory rozdilnym
vychodisklim, a ¢asto i ciltim, v§echna jednani probihala korektné, v racionalni roviné. Ustala
agresivni rétorika vici lékartim, jejimz predstavitelem byl drobny tiskovy mluvéi s hypertro-
fovanym sebevédomim. Pod vedenim Sarmantni damy ministerstvo naopak ukézalo vlidnéjsi
tvar. Ustaly dokonce i medidlni itoky vici lékaitim, kteii podle Julinkovy propagandy ,,vénuji
pacientlim méné pozornosti, nez jaka je vénovana zakazniktim v kadernictvi nebo v autoser-
visu“. I ¢lenové tzv. Rady poskytovateld, jiz Julinek proménil ve sbor kyvatelt, kteri sméli
pouze ex post chvalit rozhodnuti osviceného monarchy, pripadné za néj tahat pred verejnosti
horké kastany z ohné, byli zaskoceni tim, Ze se jich najednou vedeni ministerstva dopiedu
pta na jejich nazor.

Po odchodu ministra Julinka mohli s Ceskou lékafskou komorou zacit komunikovat ne-
jenom reditelé statnich instituci, jakou je napiiklad SUKL, ale i Gtednici z ministerstva, ktefi
se k nam drive chovali tak, jako by jim za ,styk s nepiitelem® hrozil vyhazov z prace. Vedeni
1ékarské komory plnici usneseni sjezdu, jehoz delegati odmitli Julinkovy experimenty, presta-
lo byt totiz povazovano za nepritele. Stali jsme se partnery pro jednani. Vlada uznala, Ze bez
podpory lékait a Sirsiho spole¢enského konsenzu jsou smysluplné a trvalé zmény ve zdravot-
nictvi nerealizovatelné.

Ministryné Filipiova odolala tlaku ministerstva financi a do svého souboru protikrizovych
opatreni zaclenila zvySeni plateb pojistného za déti, diichodce a nezaméstnané, tedy za 58 %
obyvatel, ktefi ne vlastni vinou spotfebovavaji cca 80 % zdravotni péce ve finanénim vyjadre-
ni, pricemz zastupna platba statu za né tvori pouhych 23 % piijmi pojistoven. Nedokazala se
vSak jiz ubranit ministru Necasovi, ktery uhajil nizsi zdravotni pojisténi pro skupinu obcant
s nejvyssimi prijmy, tedy osvobozeni prijmut nad ¢tyrnasobek pramérné mzdy od zdravotniho
pojisténi.

Otazkou pochopitelné ztistava, co z navrhi zistane po padu vlady a co viibec udéla se
zdravotnictvim nékolik mésict trvajici permanentni predvolebni kampan, ktera se prave roz-
jizdi. Pred parlamentnimi volbami v roce 2006 se ¢eské zdravotnictvi stalo bojistém, které,
bohuzel i za prispéni partyzanskych bojivek z nékterych zdravotnickych organizaci, devasto-
valy armady politiki zprava i zleva. Pii predstavé, ze by se podobna hysterie méla opakovat,
mne mrazi v zadech jiZ proto, Ze prikopy vyhloubené tenkrat mezi jednotlivymi skupinami
1ékai se ndam dosud nepodarilo zarovnat a jizvy na tvari lékaiského stavu se jesté nestacily
zahojit.

Nage moznosti, jak se v politické zvili branit, jsou omezené, avsak Ceska lékaiska ko-
mora jako profesni samosprava vSech 1ékarti se do predvolebniho boje nenecha zatahnout ani
tentokrat. I nadale budeme jednat se vSemi predstaviteli statu i regiont bez ohledu na jejich
stranickou prislusnost. Plany politikii nas vSak pochopitelné zajimaji a moznosti korigovat
jejich politické vize z odborného hlediska se nehodlame vzdat. Proto s napétim oc¢ekavam
vysledky konference na téma ,Budoucnost ¢eského zdravotnictvi, na kterou CLK pozvala
zdravotnické experty vSech péti parlamentnich stran i predstavitele pojistoven a regiont.

Zdravotnictvi musi, a 1épe ¢i hiife také bude, fungovat za vSech okolnosti. Pacienti nas
1ékare potiebuji a budou potrebovat i nadéle. Za svoji praci bychom si zaslouZili vedle spole-
¢enského uznani od verejnosti také ekonomickou jistotu a pravni stabilitu vytvorenou politi-
ky. Ale to bychom mozna chtéli prilis.

Padla vlada. Podle ¢asti ob¢anti piilis brzo, podle jinych prili§ pozdé. Ministerstvo opus-
ti tedy i ,Jarni kralovna“ Filipiova. Za tfi mésice se toho piili§ stihnout neda. Ostatné, ani
sportovni novinari nehodnoti hrace, ktery nastoupil na poslednich par minut zapasu, kdy jiz
bylo o vysledku davno rozhodnuto. Presto si jednu hodnotici poznamku nemohu odpustit.
Navzdory politickym proklamacim pani senatorka Filipiova nastésti neni zadny Julinek v suk-
nich, ale normalni slusny c¢lovek, kterému se slusi podékovat za snahu prinést trochu té nor-
malizace ¢i, chcete-li, normalnosti do jednani o budoucnosti zdravotnictvi, a poprat zaroven
hodné tspéchii do dalsi prace.

Milan Kubek

editorial

TEMA MESICE

NEMOCNICE 21, STOLETI

Certifikat kvality Ceské lékaiské komory
Doporucené personalni vybaveni zdravotnickych
zalizeni 1ékari

RYTIR

CESKEHO LEKARSKEHO STAVU 10-12
Ovace pro rytiie Vaclava Spi¢dka

ROZHOVOR 13-14

Obavéam se, Ze z pojmu reforma zdravotnictvi
se obsah jiz vytratil, 1ik4 prof. Spi¢ak

INZERTNI PRILOHA 15-30
Poruchy tvorby ristového hormonu — III. ¢ast
Zasady 1é¢by a prevence diabetické nohy

Tecasorb — profil prostredku

Studie prevence
progrese osteoartrozy

Mechanismus tc¢inku fytoestrogenti

Stupriovity algoritmus antihypertenzni 1é¢by
- lepsi kontrola hypertenze?

Probiotika a prevence alergie u déti
PROBACIN 5 miliard® — profil p¥ipravku

PRILOHA FI
Mirnéni bolesti u umirajiciho pacienta
Pozastaveni registrace 1é¢ivého pripravku Raptiva

Z CINNOSTI CLK 31-32
Neformalni setkani reprezentaci SLK

a CLK v Rohacich

Komora pozaduje zmény zakona

o0 nemocenském pojistént

PRAVNI PORADNA

Registrace nestatnich zdravotnickych
zalizeni a nedotknutelnost diive nabytych
prav soukromych 1ékait

Dopis prezidenta CLK hejtmantim kraji
Pokuta pro CLK za ,kartelovou dohodu®

Postup lékare muize hodnotit pouze
znalec stejného oboru

Zneuziti 1ékatské pohotovosti novinairkou?

33-37

Z MEDII
Za léky se platilo zbytec¢né moc,
stat mél ceny snizit

Pocet lékaren v CR rok od roku roste

FOTOSOUTEZ 40
Lékar a jeho pacient

38-39

SERVIS
Vzdélavaci kurzy CLK
Inzerce

41-44

KifZovka

Mési¢nik TEMPUS MEDICORUM

Vydava: Ceska IékaFska komora, Dolni ndm. 38, 771 00 Olomouc
Registr. &islo MK CR 6582 - ISSN 1214-7524 - ICO 43965024
Adresa redakce: Casopis CLK, Lékarska 2, 150 00 Praha 5

Tel.: +420 257 217 226 - Fax: +420 257 220 618 - recepce@clkcr.cz
www. clker.cz

Séfredaktor: MUDr. Milan Kubek

Redakéni zpracovani: EV public relations, s. r. 0., Praha
Odpovédna redaktorka: PhDr. Blanka Rokosova

PFijem pfispévku: blanka.rokosova@ev-pr.cz

Prijem fadkové inzerce: recepce@clkcr.cz (viz adresa redakce)
Graficka uprava, sazba, inzerce: Edukafarm, spol.sr. 0.
Design: Ing. Jindfich Hurt

Marketing a inzerce: Ing. Renata Podracka, mobil: 724 261 177,
tel.: 224 252 435, e-mail: renata.podracka@edukafarm.cz

Tisk: EUROPRINT Modfany, a. s.

Uzavérka cisla 4: 22. 4. 2009 - Vyslo: 27. 4. 2009

Podavani novinovych zasilek povoleno: Ceské poita, s. p.,
odstépny zavod Praha, ¢j. nov. 6139/96 ze dne 22.11. 1996
Distribuce: Ceské posta, s. p., Postservis OZ Pieprava
Piedplatné pro ne¢leny €LK 300 Ké/rok (pfijima redakce)
Prispévky se nemuseji shodovat se stanoviskem redakce.

(a si souéasné vyhrazuje pravo na redakéni dpravu textd.

Radkova inzerce je pro lékare do péti fadku (véetné) zdarma. Vétsi rozsah
a inzerat nelékare je zpoplatnén. Pri zadavani inzeratu je proto potfeba
zadat fakturacni kontaktnf adresu, ICO, DIC, telefon, e-mail. Bez téchto
informaci nebude inzerat zvefejnén.

HvSd0



=
L
A'd
Z
<

Zménilo se néco ve vasi nemocni-
ci po krajskych volbach 2008?

Ano, pribylo prace administrativ-
ni a edukacni s psanim a vysvétlovanim
zmény plateb. Pacienti v tom maji stile
zmatek a nechapou.

Jirt Stastnyj, chirurg, Nemocwice Prostéjov, SMN a. s.

Nezménilo se nic. Ostatné jsem ani
necekal, Ze se néco zméni.
Michal Nesvadba, sekunddimni lékai ARO,

Nemocwice Jablonec nad Nisou

Ano, pribylo zmatenych pacienti,
papirovani a stres. Opét ubyl ¢as na ne-
mocné.

Radmila Dédkovd, rehabilitacni oddelent

Orlickotstecké nemocnice, a. s.

Nezménilo.
Otakar Keller, neurolog, Neurologickd klinika

FTNsP IPVZ

Po krajskych volbach 2008 v Olo-
vyhrala CSSD,
nedoslo na krajské zachranné sluzbé

mouckém kraji, kdy

k zadnym zasadnim zménam. Na zadost
odbortt na zachrance doslo k navySeni
financi a zvySeni vyjezdového piiplatku
0 300K¢.

Milan Brazdil, zdchrannd sluzba, urgentni

medicina, Olomouc

Nastésti se nic nezménilo.
Radka Jancovd, pediaty;, Lugickd nemocnice

Rumburk

Nezménilo, jen lidé vice vyuZivaji
ustavni pohotovost, kdyZ nemusi platit
poplatky.

Pavel Plzdk, chirurg, Oblastni nemocnice Trutnov, a. s.

Ano, vedeni.
Jindrich Kavia, odd. TRN, Pribram

Musim odpovédét, Ze se k lepSimu
nezmeénilo nic. Navic je s nepristupnym
Teditelem nemocnice velmi Spatnd komu-
nikace. Je neochotny vést konstruktivni
dialog o odménovani zdravotnikt.

Tomdas Madry, chirurgické odd. nemocnice Trebic

Nic! A to nejen po téchto krajskych
volbach. Od roku 1989 se principidlné
v Ceském zdravotnictvi nezménilo nic.
Dale systém zdravotni péée v CR kalku-
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CLK se stdle vétsim znepokojenim sledu-
jJe prohlubugjict se nedostatek lékari a nemii-
Ze zavirat oci pred katastrofdlni persondini
situact nékterych zdravotwickiyjch zarizend.
Bez dostatecného mnoZstvi patiicné kvalifikovaného zdravotnického persondlu nelze
poskytovat kvalitn? a bezpecnou zdravotni péci. Prave tento zdkladni predpoklad je bo-
huzel opomijen Tadouw komerénich subjektu, které udéluji rizné certifikaty kvality a
akreditace. Z pohledu CLK jsou naopak kvalifikace a pocet lékaiti véct zcela zdsadnd.

Ceska lékarskd komora neni podle sou¢asné pravni tipravy tim organem, ktery by po-
suzoval persondlni vybaveni zdravotnickych zafizeni pro tcely jejich registrace. V soula-
du se zdkonem ¢. 220/1991 Sb. o zdravotnickych komoréach vsak mtize vydavat odborna
doporuceni.

Potieba vyiesit katastrofalni personalni situaci mnoha zdravotnickych
zafizeni i fakt, Ze Ministerstvo zdravotnictvi CR dosud nevydalo p¥islu$nou
vyhlasku, dovedla CLK k zahijeni vlastniho projektu udélovani certifikita
kvality ,,Nemocnice 21. stoleti“. Zakladnim hodnoticim kritériem je pocet a
kvalifikace 1ékait. Uéast nemocnic, ale i jejich jednotlivych oddéleni je zcela
dobrovolna. V souéasnosti CLK seznamuje s projektem Feditele a ziizovatele
vSech nemocnic v CR a nabizi jim spolupraci a metodickou pomoc.

CLK nem4 kompetence zavirat personalné zdevastované nemocnice nebo rusit oddé-
leni, kterd nemaji kvalifikované 1ékare a zdravotni sestry. Nasim cilem je naopak ocenit
a podpofit ty nemocnice, které dostatek kvalifikovanych lékartl maji a jejichZ manazeii
nepodlehli poku$eni drasticky Setrit na osobnich nakladech. Ziskani certifikatu kvality
CLK ,,Nemocnice 21. stoleti“ bude pro nemocnice prestizni zaleZitosti a pro kvalitni
nemocnice nesporné i konkurencéni vyhodou.



Certifikat kvality
Ceské lékarské komory

CLK je ptipravena provadét kontroly personélniho vybaveni zdravotnickych zafizeni
a pri splnéni podminek doporuc¢enych parametri poté udélovat zdravotnickym zatizenim
certifikat kvality ,Nemocnice 21. stoleti“. Prostrednictvim téchto certifikati by chtéla
ocenit a propagovat ta zdravotnicka zarizeni, kterd splnuji naro¢né pozadavky na posky-
tovani zdravotni péce ,lege artis®, tedy na tirovni mediciny 21. stoleti. Certifikat udéleny
nezavislou profesni 1ékarskou samospravou jisté zvysi prestiz kvalitni nemocnice a miiZe
predstavovat i jistou konkurenéni vyhodu. Ceska lékaiska komora bude pochopitelné
propagovat pravé ty nemocnice, u kterych mze ob¢antim zarucit, Ze zde budou v pfipa-
dé potreby oSetrovani dostate¢nym mnozstvim kvalifikovaného personalu.

Kvalita, dostupnost a bezpecnost zdravotni péce jsou hlavnim cilem doporuceni ad-
resovanych rediteldm a zfrizovatelim nemocnic, které je vysledkem odborné diskuse
Védecké rady a dalsich organti CLK.

Doporucené personalni
vybaveni nemocnic

Vzhledem k tomu, Ze Ministerstvo zdravotnictvi CR v rozporu se zikonem
¢. 20/1966 Sb., o péé¢i o zdravi lidu (§ 12a), dosud nevydalo p¥islusnou vyhlasku,
rozhodla se Ceska lékai'ski komora vytvo¥it své vlastni personalni doporuéeni.

Ministerstvo zdravotnictvi CR za¢ind piipravovat navrh vyhlagky stanovujici poZadavky na
minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zarizeni s obrovskym zpozdénim teprve
nyni. Ministerstvem navrhované minimalni personalni pozadavky jsou vSak v fadé piipadi prilis
nizké, negarantuji poskytovani 1ékaiské péce lege artis, proto s nimi CLK nemtiZe souhlasit a
bude se snaZit ndvrhy ministerstva korigovat. Skute¢nost, Ze se Ministerstvo zdravotnictvi CR
rozhodlo vazat platnost potiebné vyhlasky o minimalnich pozadavcich na technické a vécné vy-
baveni zdravotnickych zafizeni na dosud neexistujici zakon o zdravotnich sluzbach, jehoz prijeti
je nejisté, povazuje CLK za zasadni chybu.

Ceska4 lékai'ska komora se tedy po del$i odborné diskusi rozhodla zvefejnit své vlastni dopo-
rucenti tykajici se personalniho vybaveni ltizkovych zdravotnickych zafizeni. Navazuje na mate-
rial, ktery byl v roce 2006 pripravovan jako ministerska vyhlaska, k jejimuz vydani vsak nedoslo.
Zminény material zase vychézi z personalnich idajii uvedenych pro jednotlivé odbornosti ve
vyhlasce MZ CR ¢. 134/1998 Sb. v platném znéni (Seznam zdravotnich vijkont s bodovymi
hodnotams). Seznam zdravotnich vykonti, ktery byl vytvoren z diéivodu cenové kalkulace, vSak
Tesi pouze personalni zabezpeceni standardnich ltizkovych oddéleni a jednotek intenzivni péce,
zatimco ambulance a zakrokové ¢i operac¢ni saly personalné (co do poc¢tu lékaiti) nijak nelimitu-
je. Vysledkem je nepftijatelnd praxe, kdy byvaji vykony na prijmovych a odbornych ambulancich
ivykony vazané na hospitalizaci (a provadéné zpravidla na salech) formélné garantovany sluzeb-
né starsimi 1ékari, ktelf sice kritéria poZzadované erudice spliuji, ale na zminénych pracovistich
se zdrzuji jen sporadicky. Zdravotni pojistovny tdajné v dohledné dobé planuji oddéleni thrad
péce na odbornych ambulancich v ltizkovych zdravotnickych zafizenich od pausalni tihrady (od-
borné ambulance by pak fungovaly ve stejném rezimu jako
privatni ordinace ambulant-

nich specialistii), ale dosud
k tomuto kroku nedoslo.

Ceskd lékarska komora
doporucuje pocty odborniki
v jednotlivych kategoriich

(L1, L2 a L3) s ohledem na
velikost 1@zkovych oddéleni,
pocet ambulanci a ope-
racnich salt.

/

luje s nizkou — regulovanou hodnotou
prace kvalifikovanych zdravotnickych
pracovniki pii péci o to nejcennéjsi!
yJednotkova® hodnota prace je v hierar-
chii povolani dehonestujici! Zdravotnici
jsou stale nedobrovolnymi sponzory
vysoké urovné ceského zdravotnictvi.
7 miliard, které jdou do zdravotnictvi,
pak stale profituje hlavné sekundar-
ni a terciarni sféra, kterd dodéava do
zdravotnictvi v trznich cenach. Nizké
zékladni platy v nemocnicich nuti sta-
le zdravotniky k nadmérnému mnozstvi
presc¢asovych hodin, aby si zajistili ale-
spont néjakou Zivotni troven. Tim vSak
klesa jejich troven a kvalita Zivota. Jak
je vidét, stale si dostate¢né neuvédomu-
jeme pomijivost ¢asu a pomijivost nasich
zivot1!

Jan Pistek, gynekologie a porodwictvi, Uherské Hradisté

Od krajskych voleb 2008 se ve Fa-
kultni nemocnici v Hradci Kralové nic
nezmeénilo, coZ prijimame s povdékem,
protoZe s dosavadni situaci a vedenim
jsme spokojeni.

Mavrie Simkovd, Kodni klinika, FN Hradec Krdlové

Po krajskych volbach se kromé hra-
zeni poplatkli krajem nezménilo témér
nic. Je to i v dtsledku ,velké® koalice
v Jihoceském kraji. Doslo ke zménam
v predstavenstvu a dozorc¢i radé ne-
mocnice dle politického kli¢e. Politici
socialni demokracie jsou o néco vstiic-
néjsi k nazortim odlisSnym od spise ko-
mer¢niho zaméreni vedeni zdravot-
nickych zarizeni prosazovaného ODS.
Velkou zménou by mohlo byt zamyslené
zruSeni nezdravotnické ,servisni* orga-
nice Jihoceské nemocnice, a.s., a posi-
leni pravomoci a diileZitosti dozorcich
rad nemocnic. Oc¢ekaval bych dale na-
priklad audit Grovné poskytované péce
jednotlivymi nemocnicemi, vétsi systé-
movy tlak na pojistovny a prosazovani
vi&ts role CLK napt. v kontrole perso-
nalné technického vybaveni.

Lukds Strincl, gastroenterolog, Nemocnice Ttbor; a.s.

Vzhledem k tomu, Ze nemocnice je

v soukromych rukach Kooperativy, a. s.,

byl citit strach, zda se nebude hejtman

Rath mstit. Mezi zaméstnanci podobné
nalady trvaji.

Pavel Brejla, chirurg, NsPMelnik, a. s.

NEMOCNICE .
21.STOLETI
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Zménilo se néco ve vasi nemocni-

< ci po krajskych volbach 2008?

Rad bych na tuto otazku odpovédél,

ale bohuZel se v nasi nemocnici nic vy-

m znamnéjsiho vpred zatim nepohnulo. Je-

nom se mirné prohloubil persondlni defi-

! cit a zodpovédnym zvolenym zastupctim
je to nejspise jedno.

2 Peter Igaz, interni oddelent,

Karlovarskd krajskd nemocnice, a. s.

Prvni viditelnou zménou po krajskych
volbach bylo rozsifeni predstavenstva
Krajské zdravotni, a. s., ze 4 na 7 ¢lent.
V lednu deklaroval predseda predstaven-
stva na setkani s odbory provedeni perso-
nalnich a finan¢nich audit. V tinoru od-
volal vSech 5 feditelti odstépnych zavodi,
udajné pro Spatné hospodarské vysledky.
Zmeény se tedy déji. Vyraznou pozitiv-
ni zménou je proplaceni sluzeb lékartim
od 1. 7. 2009. V kolektivnim jednani jsme
vyjednali proplaceni celé sluzby jako pra-
ce prescas. O tyto penize byl navysen
rozpocet Krajské zdravotni, a. s. Zména,
na kterou jsme cekali 5 let od vstupu
do Evropské unie, je konec¢né tady.

Antonin Gabera, Détskd klinika, odd. JIRE,

Masarykova nemocnice Usti nad Labem

To je spisSe dotaz pro malé nemocni-
ce. Ve fakultni nemocnici se nezménilo
nic. Snad jen volba chirurga dr. Simanka
za krajského zdravotniho radniho. Tak-
ze komunikace o problémech krajského
zdravotnictvi je velmi usnadnéné.

Stépdn Bejuandicky, ARK, FN Plzer

Nemocnice Chrudim nezménila sta-
tus a. s., nezménilo se vedeni nemocni-
ce, strukturadlné doslo pouze k pribrani
soukromého subjektu plastického chi-
rurga — pronajem salu, k redukci RHB
Idzek na LDN, dile ¢ekdme na dobudo-
vani OCHRIP ltzek, které zastupitelstvo
kraje schviélilo, dle nové vyhlasky se jedna
0 moznosti pokrac¢ovat v ortopedii velkych
kloubti. Personalné vyvazeny stav lékart
na chirurgii, ARO, neurologii, pediatrii, ale
vSude na dolni hranici limitd, na interné
prevaha absolventii, problém s pokrytim
int. JIP sluZeb, provadéji zéasti ambulant-
ni specialisté, dale zastaralé monitorovaci
vybaveni JIP — chir., kardiol. JIP, v¢etné
vlastnich ltizek, nemocnice na obnovu
nema prostredky, nutna investice z kraje,
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Definice pojmiu:

Lékar L3  1ékar se specializovanou zpusobilosti (pIné erudovany)

Lékar L2  1ékal s odbornou zpiisobilosti a praxi vice nez 24 mésica
(po absolvovani zakladniho vzdélavaciho kmene)

Lékar L1  1ékarl s odbornou zpiisobilosti a praxi méné nez 24 mésica

(absolvent 1ékarské fakulty)
Lékar L1 mtze byt nahrazen lékarem L2 nebo L3
Lékar L2 muze byt nahrazen lékarem L3
UPS - tstavni pohotovostni sluzba
OD - osetfovaci den dle Seznamu zdravotnich vijkoni s bodovgmi hodnotami

Ambulantni péce

Predpoklada se, Ze v rdmci ambulantni péce samostatné ordinuje 1ékar se speciali-
zovanou zpusobilosti (L3). Pokud vSak v ambulanci ptisobi 1ékaf pouze s odbornou
zpusobilosti (L1 nebo L2), je nutné, aby pracoval pod dohledem 1ékaie se specializo-
vanou zpusobilosti. Jeden 1éka¥ se specializovanou zptsobilosti (L3) pritom miiZe do-
hliZzet maximalné na 2 1ékaie po absolvovani 24 mésicti trvajiciho vzdélavaciho kmene
(L2) a musi byt dostupny tak, aby do 30 min. mohl pF¥imy dohled skute¢né vykona-
vat. DohliZi-li na lékare s praxi kratsi nez 2 roky (L1), tedy na 1ékafe, ktery neabsolvoval
zakladni vzdélavaci kmen, je nutna jeho stala osobni pfitomnost a dohled mtiZe vykonéa-
vat pouze nad jednim takovym lékatfem (L1). O dohledu musi byt vypracoviana smlouva,
evidovand mistnim OS CLK.

V tstavnim zafizeni musi mit kazda ambulance (kromé prijmové) stanoven pracovni
uvazek a lékar musi mit specializovanou zptisobilost (L3) pro obor, v némz jsou ambu-
lantni sluzby poskytovany. U 1ékafe nesmi byt soucet tivazku na ambulanci spolu s jinymi
uvazky (JIP, lizkova oddéleni atd.) vyssi nez 1,0 (napf. ambulance kardiologie 0,5 + JIP
0,5).

Akutni liZkova péce

Kazdé zdravotnické zarizeni musi mit odborného zastupce s odpovidajici licenci. Po-
kud je reditelem lékar, miZe byt soucasné odbornym zastupcem, pokud je feditelem
nelékar, jde o naméstka LPP.

Zakladni podminkou provozu lizkového oddéleni kazdé odbornosti je pri-
mai s kvalifikaci L3 a licenci ,,vedouci 1éka¥, primai ZZ* v ivazku minimalné
0,8 a zastupce priméare s kvalifikaci L3 a licenci ,vedouci 1ékar, primar ZZ“. Soucet tivaz-
ki téchto pracovniku (napt. ambulance, JIP atd.) nesmi presihnout 1,0 (napf. primar
0,8 + ambulance 0,2).

CLK stanovila 4 obecné modely:

1) chirurgicky obor,

2) interni obor,

3) ostatni obory (napt. dermatovenerologie ¢i psychiatrie),
4) ARO + samostatné JIP.




Abecedni seznam odbornosti v jednotlivych skupinach
Pozndmka: Samostatné (mimo uvedené skupiny) stoji ARO a samostatné JIP

Interni obory Chirurgické obory Ostatni obory
Angiologie Cévni chirurgie Dermatovenerologie
Diabetologie Celist. a obli¢ej. chirurgie Geriatrie
Endokrinologie Détska chirurgie Nuklearni medicina
Gastroenterologie Gynekologie a porodnictvi Pracovni 1ékarstvi
Infekéni 16karstvi Hrudni chirurgie Psychiatrie
Kardiologie Chirurgie Rehabilita¢. a fyz. 1ékarstvi
Klinicka hematologie Kardiochirurgie

Klinicka onkologie Neurochirurgie

Nefrologie Oftalmologie

Neonatologie Ortopedie

Neurologie Otorinolaryngologie

Pediatrie Plasticka chirurgie

Pneumologie Popaleninova medicina

Radiac¢ni onkologie* Urologie

Revmatologie Urazova chirurgie

Vnitini 1ékaistvi

*Doporuceny pocet lékai se 7idi rozsahem cinnosti oddélent vyjddienym poctem nové ozarovanych pacientii za 1 rok.

Kalkulace personalu liZzkového oddéleni chirurgického oboru
Zakladni soucasti:

1 Iizkova stanice (30 lizek = OD 00002)

1 stanice JIP (6 ltizek = OD 00055)

1 pfijmovéa + pohotovostni ambulance

1 operaé¢ni sal

Personal:

primér (L3 + priméaiska licence)

zastupce primaie (L3 + primérska licence)

1-2 1ékari L3

2-3 1ékari L2

1 1ékar L1

Celkem: 3 x L3 +3 x L2+ 1xLlnebo4 xL3+2xL2+1xL1
tj. celkem 7 1ékaii

Vétsi rozsah pracovisté (nad vyse uvedené ,,zakladni soucasti*):
+ 1 dalsi ambulance = + 1 x L2

+ 1 dal$i operacnisidl = + 1 x L3 + 1 x L1

+ dalsi ltizka (do 40) = + 0,5 x L2

+ dalsi lizka (do 50) =+ 0,6 x L3 + 1 x L2

+ dalsi ltizkové odd. (nad 50, do 60 Itizek) =+ 1 x L3+ 1 x L2 + 1 x L1
tj. celkem 10 1ékara

Diilezité upozornéni: V uvedenych tabulkich si jednotlivé radky v levém a pravém
sloupci navzajem neodpovidaji — v levém sloupci jsou fazeny zakladni souc¢ésti lizkového
oddeéleni ve smyslu ltizkova stanice, ambulance, event. operac¢ni sal, zatimco v pravém
sloupci jsou fazeni 1ékaii podle stupné erudice, tj. od L3 po L1.

Souhrnna tabulka:

1 stanice = 30 lizek 3-4 1ékari L3

1 stanice JIP = 6 ltzek 2-3 1ékari L2

1 prijmovéa + pohotovostni ambulance 1 1ékar L1

1 operac¢ni sal Celkem: 7 1ékart
2 stanice = 60 Itzek 4-5 lékart L3

1 stanice JIP = 6 ltzek 3-4 lékari L2

1 pfijmovéa + pohotovostni ambulance 2 1ékari L1

1 obecna ambulance Celkem: 10 lékait
2 operacni saly

celkem cca 20-25 mil. Ké. Dale funguji 2
soukromé subjekty v pronajmu nemocni-
ce, Fresenius — HDL a Dimed s. r. 0. - RTG
véetné CT. S navySenim plati nejsme zce-
la spokojeni, mame 5 procent ze slibu kra-
je na mzdy ve formé nadtarifu, 1 procento
prispéla nemocnice. Na vedeni Pardubic-
kého kraje nadale obchazeji zastupci firmy
Agel, zatim pod SD vedenim o privatizaci
neuvazuji, spiSe o slouceni 2 nemocnic —
Litomysl a Svitavy, s tvrzenim, Ze personal
neztrati zaméstnani.

Tomds Vondrdcek, chirurgické oddélent,

Chrudimskd nemocnice, a. s.

Prakticky neni co fikat. Po volbach se

v na$i nemocnici zménila vétsina vedeni.

Nerad bych, aby to vyznélo hanlivé, ale

podstatného z praktického hlediska za-
méstnanct zatim nic.

Vratislav Skoda, rentgenolog, NsP Ceskd Lipa, a.s.

Dle toho, co vidi prosty radovy lékar,
se neméni v zavislosti na krajskych vol-
bach viibec nic.

Bohumil Horky, chirurg, FN U Sv. Anny, Brno

K Zadnym zasadnim zménam zatim
nedos$lo, nova politickd reprezentace se
zatim teprve zacina orientovat v proble-
matice a I'esi spiSe staré hiichy reprezen-
tace byvalé, resp. se tyto ,hifichy* hledaji
prostrednictvim nékolika riiznych auditi,
coZ je samozrejmeé jen dobie! VSeobecné
by se dalo ¥ici, Ze v oblasti zdravotnictvi
prevlada starost o zdravotnické poplatky.
Skoro mam dojem, Ze se politici domni-
vaji, Zze hrazenim poplatkd bude problém
zdravotnictvi vyreSen. S timto samoziej-
mé souhlasit nemtiZzeme a doufame, Ze
se nam o tom podafi presveédcit i nynéjsi
vedeni kraje. Tato nase nadéje prameni
mimo jiné i z toho, Ze nynéjsi vedeni je
vSeobecné otevienéjsi nazortim zvenci
a na rozdil od minulého pripousti diskusi.
Co se tyCe nemocnice samotné, prevazu-
ji, tak jako asi ve vét§iné nemocnic, pro-
blémy personélni, tizce souvisejici s ne-
valnym finanénim ohodnocenim naroc¢né
a zodpovédné prace jak 1ékart, tak ses-
ter i ostatniho zdravotnického personalu.
Tento stav je vedenim kraje takto vniman
jen caste¢né a dohodnuté zvyseni plati
o nékolik procent situaci bohuzel rozhod-
né nevyresi.

Martin Sajdl, interni oddélent,

Oblastni nemocnice Rychnov nad KnéZnou, a. s.
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Zménilo se néco ve vasi nemocni-

< ci po krajskych volbach 2008?

Nemohu dobre odpovédét, protoZe

jsem na dlouhodobé PN. Co registruji,
m tak se prevedly regulac¢ni poplatky, nyni
je oznacuji jako dary, je s tim vice admi-

! nistrativy. Zménilo se vedeni, az tak ku-
ri6zné, Ze se do Zlina, do funkce reditele

2 BKN, vratil nas predminuly reditel a ten

VVVVV

zlinsky je v Kromérizi. Zptisob vymény mé
< nepresvédcil, Ze by hejtman Misak védél,
co vlastné déla, on byl ve funkci a chtél,
aby to bylo vidét. Véci, které minuly fe-
ditel zavedl a které sniZily dluh nemoc-
nice (ktery zdédil po svém piedchtid-
ci), se nyni vraci, pradelna i doprava je
zase vlastnictvim nemocnice. Nevyznam
se v ekonomickych ukazatelich, jednani
o kolektivni smlouvé probéhlo v pratel-

N T

N T

Dle mého nézoru k zZadné vaznéjsi
zméné nedoSlo (ponechame-li stranou
drobné administrativni problémy kolem
regula¢nich poplatki — tady asi CSSD ne-
byla radné pripravena. Jinak si ale mys-
lim, Ze poplatky finan¢ni podhodnoceni
zdravotnictvi nevytesi.). Moje pracovisté
se potyka se stejnymi personalnimi pro-
blémy jako pred volbami, je to ovSem
pracovisté zcela okrajové.

Vdclav Dostdl, Nemocnice Novy BydZov

Nepozoruji zadny rozdil oproti minulé
dobé, kromé novych zmatkt s placenim
a neplacenim poplatkt.

Dawvid Jurenka, chirurg, Nemocnice ve Fryjdku-Mistku

Pokud se néco zménilo, nezaregistro-
val jsem to.

Viadimir Linek, neurologie, VFN Praha

Pribylo papirovani s darovacimi
smlouvami ohledné obchéazeni zakona
o regula¢nich poplatcich. Ale my uz jsme
zvykli. Jsme prece vysokoskolsky vzdéla-
né sekretarky...

Petr Kotacka, chirurg, Nem. Trebic

Po krajskych volbach 2008 se ve spo-
jeni s touto udalosti v nasi nemocnici ne-
zmeénilo nic.

Michal Lisanik, newrologické odd.,

Vitkovické nemocnice, a.s
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SloZeni skupiny v p¥ipadé UPS:

1 stanice = 30 lizek 1 l1ékar L3

1 stanice JIP = 6 lizek 1 1ékar L1

1 prijmovéa + pohotovostni ambulance 1 lékar L2 na telefonu
1 operac¢ni sél

2 stanice = 60 ltzek 1 lékar L3

1 stanice JIP = 6 ltzek 1 lékar L2

1 prijmovéa + pohotovostni ambulance 1 1ékar L1

1 operacni sal

Kalkulace personailu liZkového oddéleni interniho oboru
Zakladni soucéasti:

1 lizkova stanice (30 lizek = OD 00001)

1 stanice JIP (6 ltzek = OD 00055)

1 pfijmovéa + pohotovostni ambulance

1 obecnd ambulance

Personal:

primar (L3 + priméarska licence)

zastupce primare (L3 + priméiska licence)

1-2 1ékari L3

2-3 1ékari L2

1 1ékar L1

Celkem: 3 x L3 +3 x L2+ 1xLlnebo4xL3+2xL2+1xL1
tj. celkem 7 1ékaia

Vétsi rozsah pracovisté (nad vyse uvedené ,,zakladni souéasti*):
+ 1 dalsi ambulance = + 1 x L2

+ 2 dalsi ambulance = + 1 x L3 + 1 x L2

+ 3 dalsi ambulance = + 1 x L83 + 2 x L2

+ 4 dalsi ambulance = + 2 x L3 + 2 x L2 ...

(podle logiky = 1 lékar L3 dohlizi max. na 2 lékare L2)

+ dalsi ltzka (do 40) = + 0,5 x L2

+ dalsi Itizka (do 50) = + 0,6 x L3 + 1 x L2

+ dalsi Itizkové odd. (nad 50, do 60 Iizek) =+ 1 x L3 + 1 x L2 + 1 x L.l
tj. celkem 10 lékaia

Souhrnna tabulka:

1 stanice = 30 ltzek 3-4 lékari L3

1 stanice JIP = 6 ltzek 2-3 1ékari L2

1 prijmovéa + pohotovostni ambulance 1 lékar L1

1 obecna ambulance Celkem: 7 1ékart
2 stanice = 60 ltzek 4-5 1ékart L3

1 stanice JIP = 6 ltzek 3-4 l1ékari L2

1 prijmovéa + pohotovostni ambulance 2 l1ékari L1

1 obecna ambulance Celkem: 10 lékait
1 odborna ambulance

SloZeni skupiny v p¥ipadé UPS:

1 stanice = 30 lizek 1 1ékat L3

1 stanice JIP = 6 lizek 1 1ékar L1

1 prijmovéa + pohotovostni ambulance

2 stanice = 60 Itzek 1 l1ékar L3

1 stanice JIP = 6 lizek 1 l1ékar L1

1 prijmovéa + pohotovostni ambulance 1 1ékar L2 na telefonu




Kalkulace personalu ARO a samostatného oddéleni
intenzivni péce

Zakladni soucasti:

1 Iizkova stanice (5 ltzek = OD 00051, 00052, 00053, 00061 a 00062)
1 anesteziologickd ambulance (na 5000 anestezii/rok)

anest. péce poskytovana denné primérné na 5 pracovistich

Personal:

primar (L3 + primérska licence)

zéstupce primare (L3 + primaiska licence)
5 1ékaia L3

2 1ékari L2

1 1ékar L1
Celkem: 5 x L3 + 2 x L2 + 1 x L1

tj. celkem 10 1ékaia

Vétsi rozsah pracovisté (nad vyse uvedené ,,zakladni soucasti‘):
+ 1 dalsf anest. ambulance (+ dalsich 5000 anest./rok) = + 1 x L2

+ 1 dalsi pracovisté (operac¢ni sal) = + 1 x L2

(na kazdé 3. pracovisté L3 misto L2)

+ dalsf resuscitac¢ni ldzko = + 0,6 x L3

+ dalsf lizkova stanice = + 1 x L3 (vedouci 1ékar) navic

Souhrnna tabulka:

1 stanice = 5 Itzek 7 1ékart L3

1 anest. ambulance 2 1ékari L2

5 operacnich salt / den (primérné) | 1 1ékar L1
Celkem: 10 lékait

SloZeni skupiny v p¥ipadé UPS:

1 stanice = 5-6 lazZek 1 lékar L3
1 operac¢ni sal 1 lékar L2
1 Iékar L2 na telefonu
dal8ich zapocatych 5 ltizek + 1 1ékar L2
dalsi stanice + 1 lékar L3

soucasti ZZ porodnice ¢i traum. odd. | + 1 1ékar L1
soucasti ZZ porodnice i traum. odd. + 1 l1ékar L2 a 1 1ékar L1

NEMOCNICE

Kalkulace personialu samostatné JIP vysSsiho

stupné
Zakladni soucasti:
1 lizkova stanice (7 ltizek = OD 00055, 00065 a 00075)

Personal:

primar (L3 + primérska licence)

zéstupce primare (L3 + primaiska licence)
1 1ékar L2

1 1ékar L1
Celkem: 2 x L3 + 1 x L2 + 1 x L1

tj. celkem 4 1ékaii

Vétsi rozsah pracovisté (nad vyse uvedené ,,zakladni
soucasti*):
+ dal8i 3 intenzivni 1izka = + 1 x L2

SloZeni skupiny v p¥ipadé UPS:

1 stanice = 7 lazek 1 1ékar L3
dalsich zapocatych 7 lizek vyssiho stupné + 1 1ékar L2
nebo

dalsich zapocatych 10 lizek niz§tho stupné

S doporuéenim CLK dosud vyslovily souhlas
nasledujici spole¢nosti, které uvadime

v abecednim poiadi:

Cesli angiologicka spole¢nost,

Ceska dermatovenerologicka spole¢nost,

Ceska chirurgicka spole¢nost,

Ceska oftalmologicka spole¢nost,

Ceska pneumologické a ftizeologicka spole¢nost,

Ceska pediatricko-chirurgické spole¢nost,

Ceska spole¢nost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny,
Ceska spole¢nost infekéniho 1ékaistvi,

Ceska spole¢nost pro ortopedii a traumatologii,

Ceska spole¢nost trazové chirurgie,

Katedra gynekologie a porodnictvi IPVZ,

Oborova komise plastické chirurgie,

Oborova komise vSeobecného 1ékaistvi,

Spole¢nost otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku,
Spolec¢nost popéaleninové mediciny.

Milan Kubek, Zdenek Mrozek

PIné znéni dokumentu véetné personalniho doporuceni pro tzv. ostatni obory je dostupné na www.lker.cz.

Doporuéeni CLK bylo schvileno Védeckou radou CLK dne 19. 2. 2009.
Doporuéeni CLK bylo p¥ijato usnesenim piedstavenstva CLK dne 21. 2. 2009.
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Co se (ne)zménilo? Politické veletoce a poplatkovy gulas

'!'1

Lidé maji vétsinou krdtkou pamet, ale
uddlosti minulého roku snad jesté nejsou
zapomenuty. VetsSinu loviskych roénich ob-
dobt jsme byli svédky pripravy nového sys-
tému zdravotnictvt, ktery se mel rozbéhnout
po prigett pecliveé pripravované legislativy
v podobé reformmnich zdkonu. Smésice pa-
ragrafii inspirovand neuspéchy v okolnich
stdatech, opakované upravovand, nekdy ¢as-
téji, neZ to mohl kdokoli zaregistrovat, byla
prezentovdna vrcholngmi predstaviteli

Ministerstvo zdravotnictvi se postavilo
do role, Ze jako jediné vytesi budoucnost
¢eského zdravotnictvi. Odplirci a priznivei
nové cesty se zabarikddovali na svych po-
zicich a opravdu vécné pripominky velmi
obtizné hledaly adresita. Arogance a samo-
libost ministra zdravotnictvi byly hlavnim

dtiivodem naprostého krachu uplné vseho.
Néco vsak piece ztstalo. Zdravotni pojis-
tovny s pozitivni bilanci, naStvan{ investofi,
kteii se tésili na dalsi privatizace, a velké
predvolebni téma, poplatky. Naprosto tak-
ticky chybné zavedena spoluticast, po které
jinak vola stale vétsi ¢ast odborné verejnosti
a také verejnost laickd by s ni neméla pro-
blém, se stala pilifem predvolebntho ttoku
v krajskych volbach. Je pravda, Ze pokud by
se naslo politické uskupenti, které by v pred-
volebnim klani slibilo pohonné hmoty také
bez spoluticasti tankujicich, mélo by bezpo-
chyby velky tispéch.

Naservirovany poplatkovy mi¢ se vSak
nedal nevyuZzit ke smeci. Zaskoceny politic-
kym tspéchem s ekonomickou krizi v zadech
a s pocitem, Ze alesporn nékteré sliby je 1épe
plnit, zacaly nové krajské vlady konat — kaz-
da po svém. Dospéli jsme nyni do stadia, kdy
v mnohych pifpadech ani konzumenti ani
poskytovatelé zdravotni péce nevédi a netu-
§1, kde co plati. Vznikl naprosto nekonzumo-
vatelny gulas, kterého pribyva jako v pohad-
ce Hrnecku, vaf.

Vedeni zdravotnictvi
a krajské urady

Posledni rok jsme byli svédky postup-
né silicich hlast kritizujicich fungovani
krajskych zdravotnictvi. Projekty imple-
mentace Cisté trznich mechanismi ve vét-
§iné zacaly selhavat kromé téch pripada
a zalizeni, kterd bud poskytovala selek-
tivni péci, nebo meéla exkluzivni smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami. Ekonomicti
experti a manazefi vSemozného vzdéla-

ni, posazeni byvalymi krajskymi vladami
za Teditelské stolce, stejné jako ideologicti
vizionari a viidci rezortu v rdmci zachovani
smiru a klidu mezi kamarady byli ochotni
naprosto prehliZzet netrzni ceny za zdra-
votni vykony, které byly proplaceny pre-
devsim krajskym zarizenim. Tito lidé byli
ochotni do roztrhani téla vysvétlovat per-
sonalu poskytujicimu zdravotni péci ne-
moznost lepstho zhodnoceni a ohodnoceni
jejich prace. Titiz experti bez mrknuti oka
prestavovali, nakupovali material, sluzby,
energie a dalsi poradce za trzni ceny.
Asociace nemocnic a Asociace kraji
meély a maji velky podil na stavu krajskych
zalizeni. Persondlni devastace a obsaze-
ni oddéleni na hranici bezpetné provo-
zuschopnosti a nékde i pod ni nebyly vy-
jimkou, kterd nikoho netrapila. Verejnost
o téchto skute¢nostech nesméla byt infor-
movana, stejné jako nikdo nevédél, Ze se
neché oSetiit ¢i operovat v zarizeni, kde
persondl pod hrozbou ztraty casti platu
musi udrZet ekonomickou nulu bez ohledu
na nutné naklady spojené s 1é¢bou klienta.
Po ideovém stiidani ve vedeni kraj
se v popsaném zmeénilo nepiili§ mnoho.
Povétsinou byly odloZeny ¢i zruSeny pii-
padné prevody majetku, vétsinu mozkové
kapacity pak vycCerpava trvalé vynalézani,
jak poplatek vratit majiteli. Na reSeni per-
sonalni pousté, Spatnych, neadekvatnich
a nekorektnich plateb za zdravotni péci
v podobé pokfivenych pausalii, na feSeni
LSPP, pretrvavajici pretéZovani persondlu
pii zajistovani UPS nezbyva cas. Jisté to
bude také tim, Ze k vykonu funkce primare
oddéleni je t¥eba mit adekvatni vzdélani,
ale pokud se rozhodnete pro cestu vidce,
muZete byt ¢imkoli — pro reditelskou zidli
stacilo a stac¢i byt manazer ¢ehokoli.

Nemocnice 21. stoleti

Z uvedeného by mélo vyplynout, Ze o¢eké-
vani zmény, kterd vyplyne z vyhry ¢i prohry né-
koho jiného, je vice neZ naivni. Nékolik posled-
nich mésicti by také mohlo byt varovanim pro
vSechny, ktelf cekali, Ze uZ prijde raj na zemi.
Nenechejme budovat ve 21. stoleti nemocnice
a celé zdravotnictvi pouze vizionartm, viiddetm
a manazertim vseho druhu a ptivodu. Stokrat
opakovana tiplna hloupost se zacne tvarit jako
moudra pravda a to se v mnoha pripadech
jiz stalo. Jsou urcité lidské i profesni hranice,
za které by nikdo z nas nemél jit.

Martin Sedldcek, chirurgické odd., NsE, Havitov
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Jak dosud funguji akreditace po ¢esku
Je tireba zahajit prace na skuteé¢nych zménach systému

V poslednich asi dvou letech prochdzeji
ceské a moravské nemocnice doslova vinou
akreditacnich vizent. Tu lépe, tu haive a nekdy
Jen podminecné prisné podminky kladené
SAK (sdruZenou akreditacni komist) spind.

Nutno fici, Ze systém akreditacnich Setieni
neni Gplné nesmyslny. Identifikace a spravné
nastaveni jednotlivych procesti zdravotni péce
opravdu muze vést k vétsi bezpecnosti paci-
entl, a tim také zdravotniki. Nékdy jen zara-
z{ hloubka akredita¢nich procest. Kdyz jsem
napiiklad zjistil, Ze akreditace pozaduje, aby
v nemocnicich bylo na solni¢kach napsano, kdo
a kdy je plnil soli, byl jsem prekvapen. Takovy
standard v tomto piipadé spiSe gastronomic-
kych sluzeb neposkytuji ani renomované hotely
ozdobené mnoha hvézdi¢kami. Problém je pra-
vé v tom, Ze musi byt nékdo, kdo danou ¢innost
vykonavé, a také nékdo, kdo ji dozoruje.

Akreditace vyzaduje celou fadu zmén
v wzivani zdrav. materidlu, obalovych techni-
kéch. Vysledkem jsou nemalé finan¢ni naklady
na dodrZen{ standardu.

Snad nejnapadnéjsim rysem akreditace je
doslova exponencidlni nardst administrativy
a velmi detailni prace s dokumentaci. Zde jiz,
na rozdil od solnic¢ek, je narok na ¢as perso-
nalu velmi zretelny. Dobre a prehledné vedena
dokumentace je jisté vyhodou a nepochybné
zjednodusi pripadna Setfeni pti zjisStovani chyb.
Opét jde o ochranu pacienti, a tim i zdravotni-
k. Jen nikdo neni schopen fici, kde na tyto
¢innosti vzit ¢as, zejména u silné extenzivniho
zpusobu poskytovani finanéné podhodnocené
zdravotni péce.

Cas, ktery neni, penize, které nep¥ijdou.
DokazZeme spustit perpetuum mobile?

Pravé cas straveny naplnénim akreditac-
nich pozadavki logicky musi nékde chybét.
Tento nedostatek je navic umocnén personal-
ni devastaci ¢eskych nemocnic, které ve sna-
ze omezit naklady maji zpravidla personal
nastaven na naprostych minimech. Je treba
zdliraznit, Ze minima jsou obvykle nastavena
tak, aby umozriovala péci jesté poskytovat,
o optimalni péci vSak nemtiZze byt rec¢. Obdo-
bi komunitnich infekei a dovolenych jsou pak
pro provozy pravou pohromou.

Druhym faktorem, ktery aplikace akre-
dita¢nich procesti komplikuje, je naprosto
nulovy dopad na vysi thrady péce. Snaha
o zlepSeni kvality péce tak nepiinasi zadny
primy efekt. Nemalé naklady spojené s do-
drzenim standardti jsou od¢erpavany z pro-
vozu, chybéji pak také treba v platech zdra-
votniktl. Podhodnoceny a pretizeny personal
pak z nemocnic odchazi. Kruh se uzavira.

ZlepsSeni péce o pacienty? Krasna
pohadka bez Stastného konce

Kazdy, kdo se naucil pocitat alespor
do dvou, si po precteni pfedchozich odstavcl
dovodi, Ze hlavni cil akreditace, tedy zlepSeni
poskytované zdravotni péce, je spiSe pranim
nez skutec¢nosti. Demotivovany persondl, stre-
sovany potiebou odvést potfebnou praci, ale
také splnit administrativni naroky, propada
formalismu, zkracuje dobu vénovanou nemoc-
nym, aby stihl potfebné administrativni tikony.
Kvalitu péce je obtizné za téchto podminek
udrzet, o zlepSeni nemtiZe byt rec.

Zietelny je dopad i na lékaiské sluzby. Po-
treba dodrzet vSechny nalezitosti standardd
zmeénila tistavni pohotovostni sluzby v plnohod-
notné smény. Za tichého prezirani akreditac-
nich komisaiti nikdo neresi pobyt 1ékare na pra-
covistiipo prestalé 24hodinové sméné. Nikomu
nevadi stav, kdy je 1ékat unaven a miize se stat
zdrojem kritickych chyb. Kdyby vSak nepro-
dlené neopatfil ordinaci glycerinového ¢ipku
podpisem a jmenovkou, z$edivéli by akreditacni
komisaii hriizou. O, jak zdvazné! Opakované tak
mohu prirovnat akreditacni komise k technické
komisi, ktera pravé prohlédla autobus pred dal-
kovou cestou, konstatovala, Ze vozidlo je v bez-
vadném technickém stavu, a zcela ignorovala,
Ze za volant useda tidic, ktery 24 hodin nespal
a nejspise po nékolika minutach jizdy usne.

Potémkinovy vesnice?
Grigorij Alexandrovi¢ Potémkin by se
mél co ucit!

Nemocnice tak piedstiraji, Ze dodrzuji akre-
ditac¢ni standardy. SAK a jeji komisaii predsti-
raji, Ze tomu véri. Pacienti jsou zcela mimo hru.
V celé té atmosféte globalniho klamu se potace-
ji zoufali zdravotnici, trvale bi¢ovani manaZery
kvality. Politici se verejné pochvali, jak vyrazné
prispéli ke zlepseni kvality poskytované zdra-
votni péce. Zoufali manazeri zdravotnickych za-
Tizeni, tedy alespori ti slusnéjsi, jsou si védomi
pasti, ve které se zdravotnicka zarizeni ocitla.

Vétsinou vSak mlci, jejich zévislost na politické
garniture je prilis tésnd. Akreditace po Cesku
jsou vice nez seridznim pokusem o zlepSeni
péce moderni obdobou svazickych agitek a za-
vazkl brigdd socialistické prace. Ostatné jako
kazda ideologicky ffzena ¢innost. Misto seridz-
nich tivah o tom, jak péci dostatecné personalné
zajistit, misto definice persondlnich standardi
a zdrojli pro jejich financovani jen formalismus
a lez. S Gibytkem personalu se vsak tvrda sku-
te¢nost jiz neda vzdy maskovat, nemocnice jsou
pak nuceny uzavirat celd oddéleni. Jak asi napl-
novala akreditac¢ni standardy v dobé pred nu-
cenym uzavienim? Skutec¢nost tak jen doklada
tvrzenti, Ze z krasné 17i nova pravda nevyroste.
Bylo by poctivejsi si piiznat, Ze vétSina na-
Sich nemocnic je v tak zoufalém personalnim
stavu, Ze ani pfi maximalnim vypéti neni schop-
na pozadavky akreditace plnit. Bylo by to jisté
politicky neproziravé a malo efektni. Nicméné
pliznani toho, Ze problém viibec existuje, je za-
kladnim piedpokladem ke zjednani napravy.

Ptiznani je polehcujici okolnost.
Priznani pravdy naprosta nutnost

Priznani, Ze pro akreditac¢ni standardy
v tuto chvili neméme vytvoreny podminky,
neni{ Zadnou katastrofou. Kvalita i efektivita
poskytované péce je i pii mezinarodnim srov-
nani v CR velmi dobra.

Problémem je jisté zmateni hodnot. Zdravot-
nictvi jako vétSinu modernich lidskych ¢innosti
ovliviiuji vyznamné moderni technologie a po-
kroky farmaceutického primyslu. Ve zdravotnic-
tvi jako ve vétsiné lidskych ¢innosti vsak dominu-
je predevsim lidsky faktor. Ostatné 1écitelé, ktert
nabizeji jistou alternativu konven¢ni medicing,
uspéji pravé v empatii a znatné mite sugesce
proti chladné, racionalni a faramakofilni moderni
mediciné. To, co pacientiim, a nejen v ¢eském
zdravotnictvi, chybi, je pravé urcitd mira acasti
a lidskosti, nikoli moderni technologie.

Motivovany personél, ktery ma dostatek
Casu na praci i komunikaci s pacienty, je tak
Kklicem k tspéchu a budoucim zménam, chce-
te-li reformam, zdravotnictvi. Musime pak od-
mitnout formalistické, nic netesici akreditace
v rezii SAK a zah4jit praci na skutec¢nych zme-
nach systému. Tyto zmény budou zcela v roz-
poru se zajmy farmaceutické a podnikatelské
lobby ve zdravotnictvi, to je tfeba jednoznacné
konstatovat. Jednozna¢né a rezolutné, aby-
chom nebyli stejni jako ti, které kritizujeme.

Lukds Velev
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Rytir ceského 1ékarského stava

Ovace pro rytife Viclava Spi¢ika

Vznesené tony Te Deum laudamus
zahdjily 27 biezna 2009 slavnostni

pasovani Sestndctého Rytive ceského

lékarského stavu. Stal se jim profesor

MUDr. Viclav Spicdk, CSc. A zcela zapl-
nény Terezidnsky sdl Brevnovského klas-
tera mu aplaudoval vestoje.

LJTitul Rytir ¢eského
vu je nejvyssi stavovské ocenéni, o kte-

lékaiského sta-

rém na zakladé navrhi z okresnich sdru-
7eni Ceské lékaiské komory rozhoduje
grémium komory. Tvori ho 86 predsedi
¢estnych rad okresnich sdruzeni a 9 ¢le-
nt estné rady CLK,“ pfipomnél na tvod
slavnostniho vecera predseda cestné rady
CLK, profesor MUDr. Richard Skéba, CSc.
Titul je udélovan jiz od roku 1996 a laureat
za rok 2008 profesor Vaclav Spi¢ak se stal
Sestnactym rytifem c¢eského lékarského
stavu v poradi.

Prezident CLK Milan Kubek piedstavil
pritomnym, ktefi zcela zaplnili vSechna
mista v Terezidnském séle, sloZitou pro-
fesni drahu Véclava Spi¢aka a ocenil jeho
Zivotni postoje. ,Profesor Spi¢ak byl jed-
nim z téch, které minuly rezim prokazatel-
né profesné zablokoval. Pfesto nezahoikl,
systematicky pracoval a stal se na nékolik
desetileti zcela spontanné uznavanym lea-
derem oboru. Bezprostiedné ovlivnil jeho
rozvoj i odborny a moralni vyvoj desitek
nastupcti. Dodnes je nanejvys vyhledava-

Nositelé titulu

Rytir ¢eského l1ékarského stavu

1996 Prof. MUDr. Antonin Fingerland, CSc.
Prof. MUDr. Ji¥i Syllaba, CSc.
Prof. MUDr. Milos Stejfa, DrSc.
MUDr. Josef Hercz
1997 Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.
1998 Prof. MUDr. Vaclav Tosovsky, DrSc.
1999 Prof. MUDr. Bohuslav Niederle, DrSc.
2000 Prof. MUDr. Zdenék Maratka, DrSc.
2001 MUDr. Karel Machacek
2002 Doc. MUDr. Zdenék Jezek, DrSc.
2003 Prof. MUDr. Radana Konigova, Ph.D.
2004 Prof. MUDr. Ota Gregor, DrSc.
2005 Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.
2006 Prof. MUDr. Ivan Karel, DrSc.
2007 Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
2008 Prof. MUDr. Vaclav Spi¢ak, CSc.

nym prednasejicim, na jehoZ prednasky se
posluchaci tési. Po roce 1989 se mu do-
stalo prirozené satisfakce a byl opakované
vybidnut, aby se prihlasil do konkurzniho
fizeni na vyznamné posty ve fakultnich
nemocnicich. VSechny tyto nabidky od-
mitl s tim, Ze je za zenitem, kdy by mohl
dat pracovistim patfi¢ny impulz, coZ byla
velmi neobvykld sebereflexe zejména
ve svétle skutecnosti, Ze je vysoce aktivni
i po témér dvaceti letech. Jeho moudrost
a nezistnost spolu s celozivotnimi obétavy-
mi aktivitami zamérenymi na vSestranny
rozvoj astmatiki napliiuje zadani rytirstvi
a je jednim z hlavnich ditivodl jeho nomi-
nace,”“ uvedl mimo jiné. Poté poloZil pa-
sovaci me¢ na ramena budouciho rytire,
pronesl slavnostni formuli, predal mu stii-
brnou medaili, sponu a certifikat. Pritomni
kolegové, pratelé a rodinni piislusnici po-
zdravili nového rytire ¢eského lékarského
stavu dlouhotrvajicim potleskem.

Profesor Vaclav Spi¢ak pak ve svém pro-
jevu nezaprel herecky talent, hovoftil spatra,
barvité se vratil k nékterym etapam svého
Zivota a vyznal se ze své lasky k manZelce,
pocetné roding, ale rovnéz k alergologii, kte-
rou si zvolil pro svou profesni kariéru.

Slavnostni vecer ukoncila slova profe-
sora Richarda Skaby: ,Ergo tibi, eques or-
dinis medicorum hodie rite constitute nos
omnes collegae tui toto ex corde omnia

bona, felicitatem, perseverantiamque in
studiis artis medicae, necnon in humanita-
te deprecamur!
rum et iterum, Camera medica Bohemica!*
(Tobe tedy, rytivi lékarského stavu dnes
pasovanému, my vsichni tvoji kolegové
z celého srdce pirejeme vSe dobré, stesti
a vytrvalost v praci na poli lékarského
umeni a stejné tak v usilt o lidskost. —
Stdle a stdle at Zije, sili a vzkvétd Ceskd
lékarskd komora.)

—Vivat, crescat, floreat, ite-

Blanka Rokosovd




Prof. MUDr. Vaclav Spi¢ak, CSc.
Vaclav Spi¢ak se narodil 14. ledna 1929
v Praze, kde prozil sva Skolni, gymnazijni
i vysokoskolska 1éta a kde také trvale Zije.
V dobé stfedoskolského studia (realné
gymnazium) byl ¢lenem Divadelniho klubu
mladych, aktivné hral a uvazoval i o studiu
na DAMU. Po maturité se v8ak rozhodl pro
studium mediciny na Lékarské fakulté UK
v Praze. Ve 3. ro¢niku se prihlasil na nové
vznikly pediatricky smér, nasledné Fakultu
détského 1ékarstvi. Promoval 13. 12. 1953.
1957 — kandidat véd
1968 — docent pediatrie
1956 — atestace 1. stupné z pediatrie
1966 — atestace II. stupné z pediatrie
1995 — profesor pediatrie
1995 — osvédéeni CLK pro obor
klinicka imunologie
1997 — atestace alergologie a klinicka
imunologie
2004 — licence CLK — vedouci 1ékai-
primar pro obor pediatrie
2004 — licence CLK — vedouci 1ékai-
priméar pro obor alergologie
a klinicka imunologie
2005 — ¢len akredita¢ni komise
pro alergologii a klinickou
imunologii MZ CR

Profesni draha

e 2. ledna 1954 ,umisténka“ na détské od-
déleni nemocnice v Teplicich jako terénni
pediatr.

e O rok pozdéji védecky aspirant Fakul-
ty détského lékarstvi na 1. détské Kklinice
prof. Svejcara. Ji% v této dobé se orien-
toval na alergologii. Po triletém studij-
nim pobytu ve Farmakologickém tustavu
prof. H. Ragkové obhéjil hodnost kandida-
ta véd (1957).

e Ro¢ni studijni pobyt v Ustavu alergologie
a klinické imunologie prof. B. Halperna
v Parfzi (1961). Zabyval se mechanismy
uvoltiovani histaminu pti alergickych re-
akcich a vysledky publikoval. Zacal praco-
vat v komisi exekutivy Evropské alergolo-
gické akademie.

e Na l. détské klinice FDL UK pracoval jako
odborny asistent, docent a nakonec za-
stupce prednosty kliniky. Spolu s dr. M.
Bélskou zalozil alergologickou ambulantni
ordinaci (1954) a pozdéji (1960) oteviel
prvni pediatrické ltzkové alergologické
oddéleni u nas.

e V srpnovych dnech roku 1968 spoluor-
ganizoval nataceni televiznich rozhovort

S vyznamnymi osobnostmi na uzavieném
oddéleni kliniky, pomdhal organizovat
studentskou stavku a protestni shromaz-
déni proti okupaci. V roce 1971 byl pro
sva zasadni, verejné deklarovana stano-
viska preveden jako védecky pracovnik
nejnizstho stupné do Vyzkumného tstavu
vyvoje ditéte (UVVD FDL UK).

o Caste¢né pokracoval v ambulantni alergo-
logické praxi a po urc¢itou dobu vedl imu-
nologickou laborator kliniky, neZ mu byl
vstup znemoznén. Jako védecky pracov-
nik koordinoval vyzkumné plany a tkoly
v oboru. Spolupracoval na vytvoreni sys-
tému komplexni péce o détské astmatiky.
V tymu spolupracovniktl studoval psychi-
ku astmatikti a jejich socidlni postaveni
ve Skolnich kolektivech. S alergology K.
Samsinakem a E. Vobrazkovou realizoval
prioritni prace o roztocich a roztocovych
alergenech v doméacim prostredi dét-
skych alergikti a pripravil dosud jediné
zmapovani roztocové fauny. Izolace hlav-
nich alergenné dtlezitych druhti roztoct
a jejich kultivace u nas umoznila vyrobu
alergenovych extrakti pro diagnostiku
a terapii.

e Od 1. 12. 1981 se stal primarem dét-
ského oddéleni FN Na Bulovce v Praze
(do 1996). Vybudoval funkéni respira¢ni
laboratof, inicioval a konstituoval pedia-
trickou bronchologii. Spolu s M. Polac-
kovou zalozit a vybudoval samostatné
laboratorni oddéleni klinické imunologie.

Dosud zde ptisobi jako konzultant pro
alergologii a klinickou imunologii.

V roce 1989 se v nemocnici ti¢astnil akei
OF. Na Fakulté détského lékaistvi UK
(dnes 2. 1ékarské fakulté) prosel rehabi-
litaénim rizenim. Zacal prednaset a do-
sud prednasi alergologii jako hostujici
profesor na 1. 1ékaiské fakulté UK (Klini-
ka déti a dorostu). V roce 1995 byl jme-
novan na 2. LF UK profesorem détského
1ékarstvi.

Po roce 1989 organizoval a odpovidal
za vyzkumny plan Alergie a Zivotni pro-
stred? v ramci Ministerstva pro zivotni
prostredi. Inicioval vytvoreni Pylové in-
formacni sluzby. Studoval moznosti imu-
nomodulac¢ni 1é¢by u déti s opakovanymi
respira¢nimi chorobami a u alergik,
zmény v koncentracich imunoglobulinti
a zejména imunoglobulinovych podtrid.
Vysledky prezentoval na konferencich
v USA a v Japonsku. Klinicky zkousel
a do praxe uvadél nova antiastmatika
(zejména kromony). Byl ticastnikem ev-
ropského multicentralniho projektu Cas-
na lécba alergickijch deéti a prevence
astmatu. Vénoval se farmakokinetice
cetirizinu u déti v prvnich dvou letech
Zivota.

V letech 1979-2006 byl ¢inny v postgra-
dualni vychoveé v oboru alergologie a kli-
nické imunologie v ramci ILF — v dnes-
nim Institutu postgradudlniho vzdélavani
zdravotniki.

LI Geského lékaiského stavu, profesori Viclay Spicdk, Zdendk Mavatka a Jaroslav Blaho$ (zleva)




Publikacni ¢innost

Je autorem vice nez 180 odbornych pra-
ci, mezi nimiz zvlastni misto zaujimaji pli-
vodni prace: experimentalni studie o me-
chanismech uvolriovani histaminu; monito-
rovani imunologickych ukazatelt u alergik
a hodnoceni imunomodula¢ni 1é¢by; vypra-
covani systému komplexni rehabilitace
a 1é¢by détskych astmatik(; studie o rozto-
¢ich, jejich mapovani v prostiredi alergikti
u nas a jejich vyznam v alergii a jejich pés-
tovani pro vyrobu alergenti; farmakokineti-
ka antihistaminik v raném véku ditéte.

Publikace: Astma od détstvi do do-
spélosti (1988 s V. Vondrou); Bydleni pro
alergiky (2003); Alergologie (2004 uceb-
nice — s P. Panznerem a spol.); Allergology
in the Hearth of Europe - vysledky ces-
ké alergologické skoly, v Allergy and Clini-
cal Imunology International (2001, Vol. 13,
Nr. 2).

Casopisy: Vedouci redaktor ¢asopisu
Alergie (vychazi od 2000) a ¢asopisu Aler-
gie — Astma - Bronchitida pro pacienty
a laickou verejnost (vychazi od 1999).
Clen redakéni rady Klinicka imunolégia
a alergologia (Bratislava). 1969-1974
¢len redakéni rady a spoluzakladatel ¢aso-

pisu Allergie et Imunologie (nouvelles
Editions Médicales Francaises).

Rytir ceského 1ékarského stava
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Organizac¢ni a spolecenské

aktivity

e Ceska lékaiski spoletnost JEP
(1957-2005 ¢len vyboru, védecky sekretar
a opakované predseda Ceské spolecnosti
alergologie a Klinické imunologie (CSAKI),
Cestny predseda vyboru; po r. 1989 clen
predsednictva CLS JEP, ved. tiskové komise,
védecky sekretar, clen pracovni skupiny pro
farmakoterapii; 1990-91 — ¢len a vedouci
pracovni skupiny CLS JEP a MZ pro reformu
zdravotnictvi).

o Ceska lékaiska komora (predseda obo-
rové komise védecké rady pro alergologii
a klinickou imunologii).

e Jeden ze zakladatelli obecné prospésné
spole¢nosti a v letech 1996-2006 redite-
lem Ceské iniciativy pro astma o. p. s.
(CIPA).

¢ SdruZeni na pomoc chronicky nemoc-
nym détem (spoluzakladatel a 11 let pred-
seda sdruZeni, které od roku 1991 sdruzuje
v Cechéch na 26 klubti rodi¢t a pitel aler-
gickych a astmatickych déti).

e Clen Evropské akademie alergolo-
gie a Kklinické imunologie (EAACI,
1977-1981 viceprezident), Americké
akademie pro astma, alergologii a imu-
nologii (AAAAT) a INTERASMA (Mezina-
rodni asociace pro astma).

it

e 1992-1995 c¢len expertni skupiny WHO
a Globalni iniciativy pro astma (GINA)

a spoluautor dokumentu Globalni strategie
péce o astma a jeho prevenci.

e Od roku 2001je ¢lenem koordinac¢ni skupi-
ny ARIA (celosvétova iniciativa Alergicka
ryma a jeji vliv na astma).

e 2006 WHO Temporary Advisor — 26.-29.
3. 2006 vyhlaseni Globalni aliance proti chro-
nickym respira¢nim chorobdm (GARD).

e Priprava zaloZeni narodni ¢eské aliance (15
subjektit).

Byl védeckym sekretarem ¢i prezidentem
mnoha kongresti a konferenci.

Ocenéni

CenaJ. E. Purkyné — CLS JEP (2005); ceny
odbornych spole¢nosti CLS JEP — CSAKI a Re-
habilita¢ni spol. (1969), CSAKI (1974) a Ces-
kého spolku lékaii (1974). Cestny ¢len CSAKI,
CLS JEP. Cestny ¢len Madarské, Kubanské,
Spanélské alergologické spole¢nosti a Sdruzeni
alergologti mluvicich romanskymi jazyky.

Rodina

Vaclav Spi¢ak je podruhé Zenaty, jeho Zena
Vojtécha je détskou lékarkou, pracovala dlouha
léta na 1. détské klinice jako odborné asistent-
ka Fakulty détského 1ékarstvi UK, vénovala se
urgentnim staviim raného veéku ditéte a neuro-
logické patologii, je kandidatkou véd.

7 kratkého prvniho manzelstvi ma dceru.
Starsi syn Julius je znamy gastroenterolog
a prednosta kliniky IKEM, mladsi Ales je geo-
fyzik, seismolog, Feditel Geofyzikalniho tstavu
CAV. Spi¢akovi maji sedm vnoucat a pét prav-
noucat. Konickem v mladi mu bylo divadlo.
Hral nékolik let ve studentské skupiné s Dar-
kem Vostielem, LeoSem Suchaiipou, Jindii-
chem Cernym a Ivanem Vysko¢ilem.

HOSPODARSKE NOVINY

Medialni partner Rytiie ¢eského lékafského stavu



Obavam se, Ze z pojmu reforma
zdravotnictvi se obsah jiz vytratil

Profesor MUDr. Viclav Spicdk, CSc., byl
27. brrezna 2009 pasovdn na rytive ceského
lékarského stavu. V rozhovoru pro casopis
Tempus medicorum se ohliZi za svym pro-
fesnim Zivotem, vyjadiuge se k vijvoji v obo-
ru a aktudlnim otazkdm zdravotnictvr.

Jaké se vas zmocnily pocity, kdyz
jste byl pasovan rytifem ¢eského lékar-
ského stavu?

Jmenovani rytifem ceského lékarského
stavu mé zaskocilo. Pii své osmdesatce jsem
vyslechl mnoho vlidnych slov, ale ,pasovani®
bylo o néc¢em jiném. Uvédomoval jsem si, Ze
to bylo rozhodnuti grémia ¢estnych rad CLK,
a v tom okamziku jsem se piesvéddil, Ze i po-
téSeni miize prinést velky zavazujici stres.

Kterého z predchozich ocenéni, kte-
ré jste dostal béhem kariéry lékare, si
nejvic cenite?

K vyznamenani grémia ¢estnych rad CLK
je to nepochybné Purkytiova cena Ceské 1ékai-
ské spole¢nosti JEP. Vazim si ocenéni CSAKI
— Ceny Vladimira Zavazala, ¢estného ¢lenstvi
CLS JEP, CSAKI i zahrani¢nich spole¢nosti.

Mate Sirokou rodinu, ktera vam pii-
Sla gratulovat pfimo na slavnostni vy-
hlaseni rytiie lékaiského stavu. Kolik
z vasich déti ¢i vnoucat si vybralo 1ékai-
skou profesi stejné jako vy a vaSe man-
Zelka Vojtécha?

V rodiné patii k nasemu lékarskému sta-
vu starsi syn Jula, gastroenterolog, jeho Zena
Ria, kterd se vénuje alergologii a klinické
imunologii, a jejich dcera, tedy moje vnucka
Kacka, kterd letos medicinu kondi.

Kdy a proc jste se rozhodl pro povo-
lani 1ékaie?

Rozhodnuti studovat medicinu prislo
na posledni chvili. S odstupem ¢asu to bylo asi
predevsim vnimani lékare (a lékarského sta-
vu) jako ¢lovéka, ktery je a ma byt co nejblize
¢lovéku v jeho nemoci, byt mu dtvérnikem,
rddcem, oporou. Pozdéji i dnes vidim, Ze by
tento vztah mél fungovat nejenom v nemoci,
ale i ve zdravi lidi, kterf za nami prichéazeji.

V mladi jste mél rad divadlo, ve stu-
dentském souboru jste se setkal nap¥i-
klad s Darkem Vostielem, Leosem Su-
chafipou nebo Ivanem Vyskocdilem. Uva-
zZoval jste také o studiu na DAMU. Proé¢
jste se nestal hercem?

Kantor, 1ékal, herec jsou rtizna povolani,
ale jejich poslani nejsou v rozporu. Pii svém

stonavém détstvi jsem nalézal pocit ochrany,
pomoci nejenom u lékait, ale u lidi, kteii byli
laiky, ale méli dar ¢lovéciny v tom, co se dnes
oznacuje jako dar komunikace.

Nelitoval jste nikdy toho, Ze jste se
divadlu dal nevénoval?

Svého rozhodnuti jsem nelitoval. Do-
konce se mi splnil ,,sen“, Ze jsem si ,zahral“
s Leosem Sucharipou a pripravil s nim pro
Ceskou televizi pét desetiminutovych potradii
o alergii. A s novinarem a spisovatelem Vladi-
mirem Skutinou 50 pétiminutovek o tom, co
je alergie.

Zacal jste jako pediatr. Proé¢ jste
u toho nezistal?

Vysel jsem z Fakulty détského 1ékarstvi,
stal jsem se pediatrem a pediatrem jsem zii-
stal. Pediatrem, ktery zasvétil Zivot oblasti
alergologie a klinické imunologie. Alergie
zacina v détstvi a pravé pediatrie mi dala tu
fantastickou moznost sledovat vyvoj alergie
od samotného zacatku, prozivat to s rodina-
mi déti a dokonce sledovat tento vyvoj v po-
sloupnosti generaci.

Proc jste se nakonec rozhodl praveé
pro alergologii?

Alergie dovede clovéka kdykoliv prekva-
pit a stejné tak nahodné vstoupila do mého
Zivota. Profesor Svejcar patfil k lidem, ktei
méli ohromny cit, doslova ¢uch pro to, co
je dilezité, co visi ve vzduchu, kudy naprit
zajem. Postiehl, Ze to budou alergie. Povéril
na klinice dr. Bélskou, aby se tomu vénova-
la. Pro mne byla ndhoda, Ze jsem od ného
jako student posledniho ro¢niku mediciny
dostal ke zpracovani na seminati alergologic-
ké téma. VSe jsem si ditkladné prostudoval.
A kdyZ jsem se pak v roce 1954 vratil na kli-
niku jako védecky aspirant, bez rozmysleni
jsem ftekl, Ze se chci vénovat alergii. Mému
tehdejsimu skoliteli profesoru Polac¢kovi bylo
téma vzdalené a ponechal mi volnost, jak
na to jit. Cesta mé vedla k zakladateli alergo-
logie v Ceskoslovensku dr. Liskovi a v experi-
mentalni oblasti na farmakologii k profesorce
Raskové. Pozdéji po obhajobé kandidatské
prace do Parize k profesoru Halpernovi.

Jak se béhem vasi lékaiské drahy
tento obor vyvijel a co ho v nejblizsi
dobé ¢éeka?

Od f1fjna 1954, kdy jsem si poprvé
s dr. Bélskou sedl v ambulanci proti alergic-
kému ditéti a jeho rodi¢tim, prosla alergolo-
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gie neuvéftitelnou zménou. Jsem $tastny, Ze
jsem to mohl prozivat. Koreny alergologie
jsou v imunologii, a proto také piijala v 60.
letech 20. stoleti oznaceni oboru alergologie
a klinickd vmunologie. Postupné jsme po-
znavali, co jsou alergické protilatky, poznava-
li jsme mechanismy jejich vzniku, poznavali
jsme mechanismus alergické reakce. Pozna-
vali jsme, co jsou alergeny, a kone¢né neu-
véritelny pokrok probihd i v genetice alergie.
Zjednodu$ené feceno: alergologie prestala
byt vnimana jako organova specializace. Aler-
gicka reakce je systémovou odpovédi zaloZe-
nou na poruSe imunologickych regula¢nich
mechanismii. Vznika interakci genti pro aler-
gii s témér nekonecnou radou imunologicky
specifickych a nespecifickych faktorti pro-
stfedi. Dilisledkem spusténi alergické reakce
je alergicky zanét, ktery rozhoduje o priibéhu
alergického onemocnéni i o jeho prognoze.
Prevalence alergii nesmirné stoupla a vedle
ni stoupla i prevalence dalsich imunoregulac-
nich poruch, jakymi jsou autoimunitni nemo-
ci a nddorova onemocnéni.

Mimoradna exkluzivita vztahu genového
fondu a vlivli prostfedi ucinila z alergie pfi jeji
nartstajici prevalenci (31% nasi populace)
Lvéc vefejnou”, dotykajici se vyZivy a Zivotni-
ho prostredi a zivotniho stylu. Zde musime
v nejblizsi dobé hledat kli¢, jak si oteviit dve-
e k prevenci alergii i dal$ich projevii imuno-
patologie.

Po okupaci v srpnu 1968 jste jako
docent pediatrie pomahal studentim
v jejich stavce. V roce 1971 jste musel



opustit pedagogickou praci i kliniku
a prevedli vas do Vyzkumného tstavu
vyvoje ditéte. Jak vas to zasahlo?

V roce 1968 mi bylo 39 let a udalosti
toho roku byly obrovskym zivotnim zkla-
manim, deziluzi. Vyfazeni z kliniky, zdkaz
prace se studenty, kterou jsem miloval,
preruseni pracovnich plant, to vSe mne
velmi silné zasdhlo. Pocitila to nésledné
imoje Zena a synové. Védeél jsem, zZe kromeé
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it ,pupecni $ndru” s alergologii. Diisledné
nepfijimat v pravidelnych osobnich hodno-
cenich tento stav, pracovat, byt omezené,
v alergologii, udrzovat kontakt se svétem,
s Evropskou akademif alergologie a klinic-
ké imunologie.

Kdy a za jakych okolnosti jste se
mohl vratit k alergologii?

Na kliniku jsem se jiz nemohl vratit, ale
drzel jsem se své prace v alergologii, i kdyZ
jsem mél omezenou moznost. Pracoval
jsem ve spolec¢nosti alergologie a klinické
imunologie, udrzoval kontakty se zahra-
ni¢im. A ve slozité dobé se nam podarilo
usporadat vroce 1977 (1) v Praze evropsky
kongres alergologie a klinické imunologie
s Ucasti vSech evropskych a svétovych
$pi¢ek oboru. Stranickd organizace Fa-
kulty détského lékarstvi a FN Motol byla
postavena pred hotovou véc, kdyZ jsem
byl na kongresu zvolen viceprezidentem
Evropské akademie. Nezbylo, neZ aby to
vzala na védomi. A o rok pozdéji jsem se
konec¢né dockal a mohl pracovat na plny
uvazek na motolské fakultni poliklinice
v alergologii a klinické imunologii. Od roku
1979 jsem se mohl tcastnit postgradual-
ni vychovy lékarti v alergologii a klinické
imunologii v ILF, pozdéji IPVZ.

Co povazujete za svij nejvetsi
osobni p¥inos tomuto oboru?

Nikdy jsem nepracoval sam. Mé¢l jsem
Stésti na ucitele, mél jsem s jednou vyjim-
kou S$tésti na spolupracovniky. ,Osobni®
prinos bych nahradil tim, ¢eho si nejvice
vazim: ke konci 50. let jsme vénovali po-
zornost astmatu kojencti a malych déti
(moje habilitace). Pozdéji jsme se k tomu
vratili na Bulovce a prof. Pohunek, ktery
zde zacinal, v tom pak spolu s J. Turziko-
vou udélal zadsadni studie. Na klinice jsme
také udélali prvni pediatrické ltizkové aler-
gologické oddéleni u nas. S akarologem
dr. Samsindkem a ing. Vobrazkovou jsme
zmapovali roztocovou faunu u nas, urcili
hlavni typy roztoc¢t a pripravili jejich Cisté
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chovy pro pripravu diagnostickych alerge-
novych extrakt a nasledné vakcin. S M.
Méackem, M. Revendou a dalsimi jsme stu-
dovali vliv télesné vychovy a sportu na dét-
ského astmatika. Vysledkem byl program
komplexni rehabilitace, ktery jsme v praxi
ovérovali na letnich taborech pro astma-
tiky, alergiky — ty budou mit letos uz 39.
ro¢nik. V organizacni praci si vazim toho,
ze se nam podarilo udrzet vysokou kvalitu
nasi odborné spole¢nosti, protrhnout hra-
nice mezi obory a zalozit mezioborové ak-
tivity, jakymi je Ceska iniciativa pro astma,
Ceska aliance proti chronickym respirac-
nim onemocnénim.

Co vam naopak vase profese prinesla?

Moje profese mi piinesla splnéni pra-
puvodni predstavy o tuloze 1ékare — byt co
nejbliZze ¢lovéku. Poznal jsem a poznavam
mnoho Zivotnich pfibéht a mél jsem moz-
nost poznavat tajemstvi alergologie a kli-
nické imunologie, z nichZ mnoha jsou stéle
tajemstvimi.

Jak se za vas Zivot ménilo Zivotni
prostiedi a jaky vliv to mélo na lid-
skou populaci?

I kdyZ si myslime, Ze Zijeme stéle stej-
né, méni se podminky, v nichz Zijeme, po-
traviny, které jime, zptisob Zivota, ktery Zi-
jeme. Plati to pro celou (celé) populaci(e),
plati to pro jednotlivce. Spici geny se pro-
bouzeji. Na§ imunitni systém reaguje — de-
ficitem, alergii, autoimunitou, nadorovym
bujenim. Dovedeme si experimentalné
ukézat, jak se méni aktivita genti pod vli-
vem chemickych latek, polutantti. Naléha-
vé je snizovat, omezovat vliv téch faktori,
o kterych uz prokazatelné vime, Ze ptisobi
negativné — koufeni, zplodiny aut.

Vérite teorii o globalnim oteplova-
ni planety?

U otazky na globadlni oteplovani se
mi chce ¥ici: ,Nemdte 16237 otdzku?“
Nevim, zda je to ,teorie” v pravém slova
smyslu. Jde o pozorovani, které zazna-
menava v poslednich dekadach zvyseni
prumérné teploty. Od toho se pak odvi-
ji hledani pri¢in, formulovani hypotéz.
7 tzkého pohledu alergickych onemoc-
néni je zajimavé, Ze pylova sezona se pro-
dluzuje a nékteré druhy rostlin nabyvaji
na vyznamu. Pozoruji se zmény v geo-
grafickém rozloZeni nékterych nemoci,
napriklad ve vztahu k vyskytu klistat
a komarti. Na leto$ni kongres Americké
akademie astmatu, alergie a imunologie
byly poprvé zarazeny prednasky o vlivu
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klimatu na alergii. Zajimava data uvadéli
pracovnici z Aljasky. Je to vyzva k pecli-
vému monitorovani zmén a k objektivnim
epidemiologickym studiim.

Jak se divate na reformu zdravot-
nictvi? Je nutna? A v jakém rozsahu?

Reforma zdravotnictvi? Otazka, na kte-
rou nelze odpovédét dvéma vétami. Oba-
vam se, Ze tento pojem je medidlné zpo-
tvoren, deformovan. Obavam se, Ze se uz
vytratil i jeho obsah. Po roce 1989 jsme
s dr. Bojarem a skupinou lékar, ekonomi,
pravnikli, psychologti prozili bezplatné
mnoho vikendl v diskusich, jak organizo-
vat v novych podminkich péc¢i o zdravi.
Za Ceskou lékai'skou spole¢nost jsem vedl
pracovni skupinu i v ramci ministerstva.
Pak se vse mezi politiky vytratilo. Mam
obavu, Ze v soucasnosti je malo téch, ktefi
maji jasno v obsahu tzv. reformy. Organi-
zace zdravotnictvi, strategie péce o zdravi
ma rovinu individualniho zajmu a rovinu
spole¢enskou, vefejnou. Stane-li se vy-
hradné nastrojem politického boje, je to
jeji konec. Bylo by potieba zacit systema-
ticky znovu definovat jeji obsah. Podobné
je to i s postgradualni vychovou a progra-
my vzdélavani.

Téma Zena a profese lékaie je nyni
velmi aktualni. Jaky na to mate nazor?

Zena a profese lékaiky — opét dalsi
medidlné deformovana otazka. Osobné
jsem mél Stésti: pani ucitelka Vackova
v prvni t¥idé obecné Skoly, vynikajici pro-
fesorky na gymnaziu, profesorka Raskova
na fakulté, mnoho béajec¢nych kolegyri jako
spolupracovnic nebo v tymu odborné spo-
le¢nosti. Moje Zena lékarka, vysokoskol-
sky pedagog. Ale malo z nés si uvédomuje
bfemeno, které Zena musi zvladnout, kdyz
chce pri profesni seberealizaci splnit i tlo-
hu matky. Neni univerzilniho receptu,
jak Zené v této tloze pomoci a jak vytva-
fet dobré podminky, kdyZ nema za sebou
matku-babicku, tetu, kdyZ jsme pospichali
s tim, Ze jsme rychle rusili jesle a Skolky.
Vék prvorodicek se zvySuje. ZvySuje se
riziko téhotenstvi pro dité i matku, ne-
nastava jednoducha situace v péci o dité.
A to vynechavam situaci ¢asto stonavého
ditéte. Vidim mnoho problémii matek aler-
gickych déti. Zvysil se také vyrazné pocet
déti narozenych mimo manzelstvi. Zbyva
jen tolerance, vzajemny respekt, porozu-
méni a pomoc Zené v této jeji nezastupi-
telné tuloze.

Milan Macho



Neformalni setkani reprezentaci SLK a CL

Y

NevyuZit oficidlniho pozvdni preziden-
ta Slovenské lékarské komory prof. Milana
Draguly a predstavenstva SLK ke vzdjem-
nému jedndnt v krasném prostrvedi zapad-
ni casti Vysokych Tater — v Rohdcich by
bylo nejen nezdvorilé, ale byla by to zejmé-
na velkd Skoda. Vidyt nase dvé zemé magi
nejen spolecnou historii, medicinské vzde-
lavant, ale zejména i zdédénou problema-
tiku postsocialistického zdravotnictvi se
vSemi symplomy, véetné ndslednzjch snah
o socialistickou petrifikaci ¢i divokgch
tendenci ponechat co nejvice na Zivelné
a neviditelné ruce trhu.

Proto ve dnech 20. az 22. brezna 2009
zavitala reprezentace predstavenstva CLK
(feditelka kancelafe Jindra Stastna, doktor-
ka Rihova, doktoti Némecek, Sedlacek, To-
chacek a Sindler) i v zastoupeni prezidenta
Milana Kubka, ktery se z pracovnich dtivod
nemohl jednani osobné tcastnit, do maleb-
né horské visky Zuberce. Zde jesté vrcholila
prava slovenska zima. I presto bylo prijeti
slovenskymi hostiteli skute¢né neformalni
a lidsky pratelské.

Zasadnim bodem jednani byla Zadost ze
strany SLK o vzidjemném uznivani kredi-
th akci celozivotniho vzdélavani pro 1ékare
obou zemi a o jisté formé spoluprace ve vzdé-
lavani. Iniciativa ze strany slovenskych ko-
legtli je logicka. Jak sami konstatovali, vice
navstévuji slovensti 1ékari c¢eské akce, nez
je tomu naopak. Neexistuje zadné jazykova
bariéra, a jak jiz bylo zminéno v ivodu mame
spole¢né a velmi podobné nejen univerzitni
vzdélavani, ale mnohdy i ucitele. To vSech-
no jsou atributy vlastni jen a pouze cesko-
slovenskym vztahtim. Proto mé smysl vza-
jemnou spolupraci rozvijet. Ceska delegace
se k tomu jednozna¢né priklonila.

Nemohli a ani jsme nechtéli prejit otazku
slovenské zkuSenosti se zdravotnickou refor-
mou ministra Zajace. Neni jisté prekvapenim,
Ze zamer se u sousedt jaksi“ nezdaril, a tak se
¢ast realizacniho tymu ing. Pazitného piesu-
nula do Cech. NemtiZeme byt tedy piekvape-
ni, Ze slovenskéa ,Highway to hell* azZ napadné
pripomind Modrou $anci ministra Julinka. Pre-
zident SLK Milan Dragula neodsuzoval kroky
této reformy pausalné a Smahem, ale vysledny
efekt pro pacienty, lékare a zdravotniky hod-
notil jednoznac¢né jako devastujici.

Nasi milf hostitelé si zazili na vlastni kiizi
anarozdil od nas dokon¢enou snahu o para-
lyzovani 1ékarské komory politiky. Zrusenim
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statutu povinného clenstvi doslo k podstat-
nému oslabeni jednaciho potencialu komory
(coz byl jisté zamér), ale bohuZel i k oslabe-
ni vlivu na samotné 1ékare. Tézko pak vyza-
dovat dodrzovani etickych i ,lege artis“ po-
stuptt smérem dolt, kdyZ komora ztrati moc
chybujici 1ékare od takovych jednani odrazo-
vat. [ pres zruseni povinného ¢lenstvi si toto
ponechalo asi necelych 80% lékart. Para-
doxné problémy, kterymi si slovensti 1ékaii
museli projit, je ¢astec¢né stmelily. I na Slo-
vensku se sice potykaji s konflikty mezi
jednotlivymi segmenty 1ékarti, ale dovedou
je Tesit vétsinou kultivované, diskusi uvnity
komory a nikoliv pranim Spinavého pradla
navenek ¢i hazenim si klackt pod nohy, jak
je to bézné u nés. Je to jisté dano i tim, Ze je
jich méné a ziejmé se snaze domluvi. AvSak
kvantita neni jedinym vysvétlenim.

Ponékud rozpacité a spiSe s despektem
byla hodnocena prace Uradu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou, dalsi relikt refor-
my Pazitny—Zajac. Bez nadsazky lze Tici, Ze se
jeho ¢innost pomalu, ale jisté pretvofila v jaky-
si inkvizi¢ni orgéan, ktery doslova vyrabi kauzy
a kterému jsou 1ékari vystaveni vsanc. Z kon-
krétnich uvadénych pripadi lze usoudit, Ze se
zde spiSe cti presumpce viny. Pfi neexistenci
silné komory jako zastity je toto nebezpeci pro
konkrétniho lékare vnimano velmi silné.

Co lze SLK zavidét? Napr. korektni vzta-
hy s jinymi profesnimi komorami, samozi'ej-
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meé stomatologickou a lékarnickou nevyji-
maje. DuleZitd jednani mezi sebou konzul-
tuji a navenek vystupuji jako spolek dohody.
Navic funguje lidsky slusna komunikace SLK
s ministerstvem zdravotnictvi jako tradem,
ministrem a premiérem jako ¢lovékem. Pre-
zident Dragula byl pozadan, aby jako staly
¢len vladniho pripravného tymu pro zdra-
votnickou reformu zacal na textu se svymi
lidmi pracovat. SLK ma tedy naprosto oje-
dinélou moznost vtélit své dlouhodobé teze
do vladniho dokumentu, a podilet se tak ak-
tivné na nelehkém tikolu reformovat sloven-
ské zdravotnictvi. Jak dalece bude ve svém
vyjednavani tspésna, ukaze cas.

Pritomnost nékterych c¢lenti predstaven-
stva CLK v Zuberci méla i sportovni charak-
ter. SLK kazdoro¢né porada lyzarské zavody
ve sjezdu LEKOM SKI. Ué¢astnila se ho asi
stovka zavodnikil, mezi nimi i nasi borci Ja-
kub Tochacek, Martin Sedla¢ek a moje ma-
lickost. Slusi se zde zminit obrovsky tspéch
Jakuba Tochacka, ktery ve své kategorii
muzti do 40 let obsadil nddherné druhé mis-
to, a patfi mu tak dik za perfektni reprezen-
taci Ceské lékaské komory.

Shodli jsme se, Ze takova setkdvani maji
mnohdy vétsi informativni vyznam nez ta
oficialni, pfi kterych nebyva ¢asu nazbyt.
To je i dtvod, pro¢ CLK hodla tuto tradici
udrzet.

Tomdas Sindler, élen predstavenstva CLK



MEDICORUM

z ¢innosti CLK

Komora pozZzaduje zmény zakona
0 nemocenském pojisténi

Novela zdkona ¢ 187/2006 Sb., o ne-
mocenském pojistent, kterd nabyla ucin-
nosti 1. 1. 2009, obsahuje Tadu zdvaz-
nych chyb a tisicum lékari mejenom
zkomplikovala prdct, ale zdroven zvysila
zdravotnickym zairizenim administra-
tivn? ndklady. Tvirci Spatného zdkona
se vubec neobtéZovali vesit otdzku, kdo
soukromym lékarium a nemocnicim zvy-
Sené ndklady na postovné a dalst admi-
nistrativu zaplatt.

Cesk4 lékarska komora na zikladé do-
savadni praktické zkuSenosti s fungovanim
zadkona o nemocenském pojisténi vypraco-
vala navrh jeho novelizace, ktery se sklada
celkem z 18 dil¢ich navrha reflektujicich
negativni zkuSenosti oSetfujicich 1ékart
se zavedenim nového zakona ¢. 187/2006
Sb., do praxe. Predkladané zmény by mély
zjednodusit a zefektivnit fungovani zéko-
nem zavedeného systému nemocenského
pojisténi.

Navrh CLK na novelizaci zakona
¢. 187/2006 Sb., o nemocenském
pojisténi

e V piipadé soubéhu nékolika pric¢in do-
¢asné pracovni neschopnosti (dile
DPN) by mél byt oSetfujicim lékarem
ten, do jehoZ odbornosti spada nejza-
vaznéjsi pricina.

e Pokud stav pacienta nevyzaduje lé¢bu
specialisty, preda jej lékar specialista
do péce registrujictho praktického 1éka-
fe (PL). Obdobné je tomu pfi propusté-
ni z hospitalizace. Pokud pacient nema
registrujictho PL, mtZe byt po konzulta-
ci predan do péce ambulantniho speci-
alisty.

e Povinnost posoudit, zda po uplynuti
180 dni je pojisténec schopen néjaké
prace nebo je schopen plnit povinnosti
uchazece o zaméstnani, by méla piejit
na lékare okresni zpravy socidlniho za-
bezpeceni.

e Evidence DPN by neméla nutné obsahovat
hodinu oSetieni, kterd je ve zdravotnické
dokumentaci. Namisto jména 1ékate, kte-
rému je predavan pacient s DPN do evi-
dence, je rozumnéjsi uvadét nazev zdra-
votnického zafizeni.

e Po propusténi z hospitalizace by nemocny

s DPN nemél byt povinen dostavovat se e Zmeéna tiskopisti: na misto 6 dilit opét pouze

na kontrolu do 5 dnt, ale v souladu se svym 4 dily:
zdravotnim stavem. » zmensit, opravit chyby, zlepSit moZnost
Informovat registrujiciho PL o vzniku nebo propisovant;

ukonceni DPN neni nutno do 7 dnfi.

X

doplnit ndhradni hlaseni o DPN (aby pri
Nemad smysl hlasit organtim nemocenské- ztraté nékterého z dilt dokladu nebylo
ho pojisténi vSechny diagnézy pacienta nutno vystavovat novou DPN).

s DPN, staci hldsit pouze zmény zasadni. e Uhradu administrativnich naklad® spo-
Pokud je oSetiujici 1ékaf povinen hlésit jenych s vystavenim a vedenim dokladl
organtim nemocenského pojisténi predani o DPN by méla poskytovat prisluSnému
pacienta s DPN do péce jiného zdravot- zdravotnickému  zafizeni Statni sprava
nického zarizeni, nemusi jiz toto duplicit- socidlniho zabezpeceni.

né stejnému organu hlasit prevzeti tohoto Komplexni pozméiiovaci navrh CLK
pojisténce. schvéleny poradou predsedi OS CLK a pred-
Informace zaméstnavateli o pacientovi stavenstvem CLK dne 27. 3. 2009, o kterém
s DPN lze podéavat pouze na jeho pisemnou  jsme zahdjili jednani s Ministerstvem pra-
zadost. ce a socidlnich véci CR, je dostupny na
Predavani zprav zafizenim zavodni preven-  www.lkcr.cz.

tivni péce je prijatelné
pouze za Uhradu, rovnéz
zalizeni zavodni preven-
tivni péce vydava své
zpravy za uplatu. Tyto
vykony nejsou hraze-
ny z verejného zdra-
votniho pojisténi.
Prodlouzit Ihtitu pro
vypracovani zpravy
pro organ nemo-
cenského pojisté-
niz8na 15 dni.

Milan Kubek

r"“"vtn/fm,,
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pravni poradna

Registrace nestatnich zdravotnickych
zarizeni a nedotknutelnost drive nabytych
prav soukromych lékara

V poslednim obdobi se na prdavni kan-
celd CLK obraci néktert soukromi lékari
s tim, Ze urednici odboru zdravotnictvi
kragjského radu provdadi ,kontrolu re-
gistract nestdtnich zdravotnickyjch zari-
zent“ a poZaduji nékteré doklady, které
P registract nestdtniho zdravotnického
zarizent poZadovdny mnebyly, zejména
osvéddent Ministerstva zdravotnictvi CR
o specializované zpiusobilosti.

Tento postup nemé oporu v pravnich
predpisech a je v rozporu s tstavnimi prav-
nimi predpisy i se zdkonem. Prezident CLK
v této zaleZitosti oslovil hejtmany krajt.

Drive nabyta prava
jsou nedotknutelna

Postup nékterych urednikt krajskych
aradd nema oporu v zakoné o zdravotni
péci v nestatnich zdravotnickych zarize-
nich ¢. 160/1992 Sb. v platném znéni, ktery
taxativné stanovi, jaké jsou kompetence
organu pifislusného k registraci vii¢i pro-
vozovateli NZZ — soukromému 1ékafti. Pra-
vo zmeénit nebo zrusit registraci mé tento
organ pouze tehdy, dojde-li ke zménam ty-
kajicim se udajli obsaZenych v rozhodnuti
o registraci nebo v dokladech, které byl
provozovatel nestatniho zdravotnického
zalizeni povinen pripojit k zadosti o regis-
traci. Organu prislusnému k registraci neni
dana kompetence vyzadovat jiné doklady
nez ty, které byly piripojeny k zZadosti o re-
gistraci, ani pozadovat splnéni jinych pod-
minek nez téch, které provozovatel musel
splnit v dobé, kdy zadal o registraci. Neni
tedy napriklad opravnén pozadovat osvéd-
¢eni ministerstva zdravotnictvi o speciali-
zované zpusobilosti, pokud nebylo dokla-
dem pripojenym k Zadosti o registraci. Or-
gan statni spravy si nesmi své kompetence
roz$ifovat nad ramec zakona.

PoZadovat od drzitele registrace ne-
statniho zdravotnického zarizeni splnéni
jinych kvalifika¢nich podminek nez téch,
které splnil jiz pii registraci, je stejné
absurdni, jako poZadovat od ridic¢e, aby
znovu absolvoval autoskolu a zkousky
na fidi¢sky priikaz, protoze se zménily do-

pravni pfedpisy. Samoziejmeé nové predpi-
sy mohou klast nové a vySsi naroky na vy-
baveni vozidla, které musi jeho majitel
splnit, aby mohl vozidlo dile provozovat.
Stejné tak mohou nové predpisy v oblasti
zdravotnictvi prinést nové a vyssi poza-
davky na hygienické podminky nebo véc-
né a technické vybaveni zdravotnického
zarizeni, které bude muset provozovatel
splnit. Nelze v§ak zpochybnit jednou uzna-
nou odbornou kvalifikaci.

Clanek 2 odstavec 2 Ustavy Ceské re-
publiky stanovi, Ze nikdo nesmi byt nucen
¢init, co zakon neuklada.

Clanek 2 odstavec 2 Listiny zakladnich
prav a svobod pak stanovi, Ze statni moc
1ze uplatiiovat jen v pripadé a v mezich
stanovenych zédkonem, a to zptsobem,
ktery zakon stanovi.

Na tyto skutec¢nosti je tfeba tredniky
organu prislusného k registraci dirazné
upozornit, a to v pfipadé potfeby i pisem-
nou formou, budou-li pozadovat doklady
nad ramec zakona ¢. 160/1992 Sb. v plat-
ném znéni. Vzor této pisemné formy miize
pravni kancelai Ceské lékarské komory
kazdému ¢élenovi CLK poskytnout.

Pokud tedy prislusny trednik piedlozi
soukromému lékari sviij pozadavek pisem-
né a zdlivodni jej, je tfeba mu odpovédéet
a soucasné lze pozadat o pomoc a spolu-
praci pravni kancelar Ceské lékarské ko-
mory, kterd poskytne prislusnému soukro-
mému lékari potifebnou pravni podporu.
MtiZe také ve spolupraci s vedenim Ceské
1ékarské komory pozadat, aby postup pii-
slu§ného urednika prezkoumali jeho nad-
Tizeni.

Dopis prezidenta CLK
hejtmantm kraju

V této souvislosti prezident Ceské 1é-
karské komory MUDr. Milan Kubek napsal
dopis hejtmantim vSech kraji a soucasné
i primatorovi hlavniho meésta Prahy (viz
déle), ve kterém vysvétlil neptipustnost
zasahti organti statni spravy v oblasti
zdravotnictvi do diive nabytych prav sou-
kromych lékarti. Predpokladame, Ze text
dopisu obdrzi vedouci pracovnici organt

statni spravy v oblasti zdravotnictvi v jed-
notlivych krajich a hlavnim mésté Praze
a zajisti, aby nedochéazelo k zasahtim or-
gant statni spravy do diive nabytych prav
soukromych lékait a ke kladeni pozadav-
kit nad ramec zakona.

Licence CLK a specializovana
zpusobilost 1ékaie

Spor, ktery v sou¢asné dobé vede Ces-
ké 1ékarskd komora s ministerstvem zdra-
votnictvi, se odehrava v jiné roviné. Pfi po-
slednim jednani prezidenta CLK a feditele
pravni kancelaife CLK se tfemi naméstky
ministryné zdravotnictvi potvrdila na-
méstkyné ministryné pro zdravotni péci,
Ze samo ministerstvo se snazi usmérnit ini-
ciativy nékterych krajskych urednikt, po-
kud jde o ,kontroly registraci“ nestatnich
zdravotnickych zatizeni, a uznava, Ze diive
nabyta prava soukromych lékait a vydané
registrace nestatnich zdravotnickych zari-
zeni jsou nedotknutelné a nikdo nemuze
pozadovat predloZeni dalsich dokladl nad
ramec zakona ¢. 160/1992 Sb. v platném
znéni.

Rozdilny nazor vsak nadale pretrva-
va v otadzce, zda lékar, ktery nevykonava
soukromou lékaiskou praxi a v minulos-
ti v souladu s tehdy platnymi pravnimi
predpisy ziskal osvédéeni Ceské lékarské
komory opraviiujici k vykonu soukromé
1ékarské praxe v urcité odbornosti (napii-
klad druhoatestovany internista v oboru
kardiologie nebo angiologie apod.), miiZe
samostatné vykonavat odbornou lékar-
skou ¢innost v profesi, na kterou ziskal
licenci CLK nejen pii vykonu své soukro-
mé praxe, ale i jako zaméstnanec. Podle
dosavadni rozhodovaci praxe ministerstva
zdravotnictvi nebude vydano osvédcéeni
o specializované zptisobilosti 1ékari, ktery
pied 17. dubnem 2004 ziskal osvédcéeni
CLK opraviiujici k vykonu soukromé 1é-
karské praxe v odbornosti, ve které neméa
atestaci. Soukromou praxi mtze sice nada-
le vykonavat, protoZe nevydani osvédcéeni
o0 specializované zpusobilosti nema vliv
na jeho platnou registraci NZZ, ale specia-
lizovanou zptisobilost uznanu nema. Vzni-



ka tak paradoxni situace, kdy tento lékar
mize v dané odbornosti zcela samostatné
vykondvat soukromou lékarskou praxi, ale
nemohl by samostatné vykonavat lékarskou
praxi jako zaméstnanec. Podle nazoru CLK
se difve nabyta prava tykajii tohoto pripadu
a lékar, ktery ziskal podle platnych pravnich
predpisi osvédéeni CLK k vykonu soukromé
lékar'ské praxe v urc¢ité odbornosti, by meél
mit pravo tuto odbornost vykonavat i jako
zameéstnanec zcela samostatné, a tedy zis-
kat osvédéeni o specializované zptisobilos-
ti, které vydava ministerstvo zdravotnictvi.
V tomto sméru poskytuje pravni kancelar
CLK pravni podporu nékolika lékaitim, kte¥{
o ziskani osvédceni o specializované zptiso-
bilosti na zakladé licence Ceské lékaiské ko-
mory usiluji. O vysledku piipadného soud-
niho rozhodnuti v této véci budeme lékare
informovat.

,Preregistrace* nestatnich
zdravotnickych zarizeni a katalog
sluZeb

Nové navrhovany zdkon o zdravotnich
sluzbédch, ktery vSak ministryné zdravotnictvi
v demisi v souc¢asné dobé vzala zpét z Posla-
necké snémovny, zamyslel podle nazoru CLK
dalsi nepripustny zasah do diive nabytych
prav soukromych lékaiti. Navrhoval omezit
platnost soucasnych registraci nestétnich
zdravotnickych zarizeni na dobu 36 meési-
ctl ode dne ucinnosti zakona o poskytovani
zdravotnich sluZeb s tim, Ze kazdy soukromy
lékar musi pozadat o nové tzv. ,opravnéni*
k poskytovani zdravotnich sluZzeb a nejpoz-
déji do tff let od pfrijeti zdkona musi toto
opravnéni bud ziskat, nebo ukoncit soukro-
mou praxi. Ceska lékarskd komora, ale i cela
rada obcanskych sdruzeni poskytovateli
zdravotni péce s timto zamérem ministerstva
zdravotnictvi nesouhlasila. CLK dtrazné za-
dala a zada, aby pokud by jiz byl ptijat novy
zakon o poskytovani zdravotnich sluZeb, bylo
soucasné postaveno najisto, ze difve nabyta
prava soukromych lékait jsou nedotknu-
telnd, a v prechodném ustanoveni nového
zakona by mélo byt stanoveno, Ze soucasné
registrace nestatnich zdravotnickych zafize-
ni se bez dalsiho dnem ti¢innosti zdkona méni
na opravnéni k poskytovani zdravotnich slu-
zeb podle nového zakona. S timto navrhem
vedeni ministerstva zdravotnictvi nesouhla-
silo, protoZe nova opravnéni mela soucasné
stanovit, které zdravotni vykony z katalogu
zdravotnich sluzeb maji byt soucasti pii-
slusného opravnéni, a které konkrétni lékar-

MEDICORUM

ské vykony tedy miZe na zakladé katalogu
a opravnéni soukromy lékar noveé vykonévat,
pripadné které vykony soukromy lékai jiz
vykonavat nemize. Ceska lékaiska komora
zastava stanovisko, Ze rozsah vykont, které
miiZze lékal té které odbornosti vykonavat,
je dan naplni prislusného lékarského oboru
a neni tfeba jej takto specifikovat. Samot-
ny katalog zdravotnickych sluZzeb povazuje
za zbytecny. K tomu, které vykony mtize 1é-
kar které profese vykonavat a vykazovat, po-
sta¢i seznam zdravotnich vykont s bodovymi
hodnotami. Na schitizi tzv. ,rady poskytova-
teli“ zdravotnich sluZzeb (tento organ nema
oporu v Zadném pravnim predpisu Ceské
republiky), kde se tato problematika s byva-
Iym ministrem zdravotnictvi za tcasti jim vy-
branych obcanskych sdruzeni poskytovateli
zdravotni péée a nové i zastupce CLK pro-
jednavala, zastupkyné jednoho z ob¢anskych
sdruzeni predlozila tzv. ,kompromisni navrh*,
podle kterého se sice registrace nestétnich
zdravotnickych zarizeni zméni v opravné-
ni k poskytovani zdravotnickych sluzeb, ale
kazdy poskytovatel by byl povinen do urci-
té doby prokézat splnéni podminek k tomu,
aby bylo mozno rozhodnout, které zdravotni
sluzby podle prislusného katalogu je oprav-
nén vykonavat, a prislusné opravnéni v tomto
smeéru ,,doplnit“. Tento ,kompromisni navrh*
povazuje CLK za velmi nestastny a rozhodné
jej odmitla. Mohlo by se totiZ snadno stat, Ze
opravnéni poskytovat zdravotni péci v urcité
odbornosti bude sice 1ékati zachovéano, ale
bude vyznamné omezeno vyctem vykont,
které nové lékar mtze (resp. nemiize) pod-
le katalogu zdravotnich sluZzeb vykonévat.
CLK trva na principu nedotknutelnosti dif-
ve nabytych prav soukromych lékart, ktera
nelze zadnym zptisobem omezovat, a to ani
prijetim nové pravni ipravy. Stejné jako nova
pravni uprava muze naridit ridicim urcité
vybaveni vozidla nad ramec toho, co bylo
dosud stanoveno, a fidi¢ do urcité doby musi
vybaveni vozidla doplnit, avSak jeho ridi¢sky
prikaz ztstane nedotknutelny, obdobné je
treba pristupovat i k diive nabytym pravim
soukromych 1ékard, jejichz pravo vykonavat
profesi v prislusné odbornosti musi ztistat
nedotknutelné.

V soucasné dobé s ohledem na demisi
vlady a stazeni navrhu zakona o poskytova-
ni zdravotnich sluzeb z Poslanecké snémov-
ny tento problém pozbyl na aktualnosti, ale
do budoucna se mtize kdykoli znovu aktual-
nim stat. Pak bude tfeba nepfipustit jakykoli
zasah do drive nabytych prav 1ékait.

pravni poradna

Shrnuti:

Orgdny stdtni sprdvy na useku
zdravotnictvi nejsou opravnény nad
ramec zdkona ¢. 160/1992 Sb. v plat-
ném znéni pozZadovat dalsi doklady
o specializované zpiisobilosti ¢i jiné
kvalifikaci soukromého lékare. Nedo-
Slo-li ke zméné podminek, za kterych
byla vyddana registrace nestatniho
zdravotnického zarizeni soukromému
lékari, jsou jeho drive nabytda prd-
va stdle platna bez ohledu na zménu
prdvni upravy, a nelze od ného poZa-
dovat ani osvédceni o specializované
zpisobilosti ani Zddné jiné doklady
nad ramec téch, které predkladal jiz
PFi rozhodovdni o registraci nestdat-
niho zdravotnického zarizeni. Orgdn
statni spravy neni oprdvnén své kom-
petence rozsirovat nad ramec zdakona.

Ceska lékariskd komora zastdvd
stanovisko, Ze lékar, ktery obdrzZel
licenci k vykonu soukromé lékarské
praxe v urcité odbornosti, by mél vZdy
v této odbornosti ziskat i osvédceni
o specializované zpuisobilosti a mit
pravo tuto odbornost vykonavat i jako
zaméstnanec, nejen jako soukromy lé-
kar. Vtomto sméru jsou pravni nazory
prdvni kanceldire CLK a prislusnijch
orgdnii ministerstva zdravotnictvi
rozdilné a pravni kanceldi CLK je pri-
pravena poskytnout pravni podporu
vSem lékarium, kterym i pres licenci
CLK ministerstvo zdravotnictvi odmi-
ta vydat osvédceni o specializované
zpusobilosti.

Ceskda lékai'skda komora
na tom, aby byla chrdanéna drive na-
byta prdava lékaitii, a pokud by se
do budoucna rozhodnuti o registraci
nestdatniho zdravotnického zarize-
ni ménilo v opravnéni k poskytovdni
zdravotnich sluzeb, pak aby vsichni
drzitelé registraci automaticky obdr-
Zeli prislusné opravnéni ve stejném
rozsahu, v jakém byli oprdvnéni po-
skytovat zdravotni péci podle rozhod-
nuti o registraci nestatniho zdravot-
nického zarizeni. Jakykoli jiny postup
by byl v rozporu s ustavni ochranou
drive nabytiych prav. V soucasné dobé
sice tato problematika patrné presta-
vda byt na urcitou dobu aktudlni, ale
Jje treba pocitat s tim, Ze se aktudlni
miiZe znovu stdt.

trva

JUDr: Jan Mach, veditel pravni kanceldie CLK



CLK trva na nedotknutelnosti
registraci zdravotnickych zarizeni

Vazend pani hejtmanko, vaZeny pane
hejtmane,

uvital jsem moznost osobniho setkani
na zasedani Asociace hejtmanti a vérim, Ze se
v soucasné dobé oteviraji nové moznosti velmi
tizké a dobré spoluprace mezi Ceskou lékai-
skou komorou a hejtmany jednotlivych kraji.

V této souvislosti si dovoluji Vas upozornit
na skutecnost, Ze nikoli snad z pokynu vole-
nych organt krajl, ale z nemistné ,iniciativy
urednik“ nékterych krajskych taradt dochézi
v nékterych krajich k nezadoucimu jevu, kte-
ry by bylo mozno oznacit za nezakonny a net-
stavni a tyka se drive nabytych prav v souvis-
losti s registracemi nestatnich zdravotnickych
zalizeni soukromych lékait.

Utednici nékterych krajskych tiadii kon-
taktovali nékteré soukromé lékare — provo-
zovatele nestatnich zdravotnickych zarizeni
a pozadovali od nich osvédceni Ministerstva
zdravotnictvi CR o specializované zptisobilos-
ti, kopii atesta¢nich diplomt a nékteré jiné
doklady, aniz pro tento postup byly splnény
podminky stanovené zakonem ¢. 160/1992
Sbh. ve znéni pozdéjsich predpisti.

Dovoluji si upozornit, Ze tento postup
nema oporu v zakoné ¢. 160/1992 Sb. ve zné-
ni pozdéjsich predpist, ani v jinych pravnich
piedpisech Ceské republiky, je v rozporu
s tistavnim principem ochrany nabytych prav,
s ¢lankem 2 odst. 4 Ustavy Ceské republiky,
¢lankem 2 odst. 2 a 3 Listiny zakladnich prav
a svobod a s ustanovenim § 12 a § 13 zdkona
¢. 160/1992 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist
o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych
zalizenich.

Zékon ¢. 160/1992 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisti stanovi taxativné, jaké jsou kompe-
tence organti prislusnych k registraci nestat-
nich zdravotnickych zarizeni. Podle § 12 od-
stavce 2 tohoto zékona ,dojde-li ke zménam
tykajicich se idajii obsazenych v rozhodnuti
o registraci, nebo dokladd, které je provo-
zovatel nestatniho zdravotnického zafizeni
povinen pripojit k zZadosti o registraci, organ
prislusny k registraci rozhodne o zméné, po-
pripadé zru$eni registrace®. Podle § 12 odsta-
vec 1 téhoz zdkona je provozovatel nestatni-
ho zdravotnického zarizeni povinen vSechny
zmény Udajii obsaZenych v rozhodnuti o re-
gistraci a dokladti, které je povinen k zZadosti
o0 registraci pripojit, oznamit do 15. dnii sam
organu pifslusnému k registraci.

Organu prislusnému k registraci ne-
statniho zdravotnického za¥izeni neni
tedy zakonem dana kompetence vyzado-
vat jiné doklady nez ty, které byly p¥ipo-
jeny k Zadosti o registraci, ani poZadovat
splnéni jinych podminek nez téch, které
byly splnény jiZ p¥i rozhodnuti o regis-
traci. Neni tedy opravnén poZadovat
ani osvédéeni ministerstva zdravotnic-
tvi o specializované zpisobilosti, pokud
nebylo dokladem piipojenym k Zadosti
0 registraci. Organ statni spravy si ne-
miiZe své kompetence rozsifovat nad ra-
mec zakona.

V této souvislosti je tfeba upozornit
na ustanoveni ¢lanku 2 odstavce 2 Ustavy
Ceské republiky, podle kterého nikdo nesmi
byt nucen ¢init, co zakon neuklada, a ¢lanku
2 odstavce 2 Listiny zakladnich prav a svo-
bod, podle kterého statni moc lze uplatiiovat
jen v pripadé a v mezich stanovenych zako-
nem, a to zptsobem, ktery zakon stanovi.

Tato skuteénost souvisi s princi-
pem ochrany difve nabytych prav zakazujicim
retroaktivni vyklad zakona, kterym by nékdo
prijetim nového zakona ,pozbyl prava“, ktera
nabyl podle predchozi pravni tipravy, zejména
pozbyl prava vykonavat urcitou profesi. V de-
mokratickém pravnim staté je zcela vylouce-
no, aby nékdo, kdo v souladu s p¥islusnymi
pravnimi predpisy ziskal opravnéni vykonavat
profesi soukromého lékaie v urcité odbornos-
ti, toto opravnéni na zakladé zmény pravni
Upravy opét ,pozbyl“. V této souvislosti upo-
zoriiuji na nalez pléna Ustavniho soudu CR ze
dne 6. 2. 2007, spisova znacka PLUS 38/06
o ochrané drive nabytych prav a zdkazu retro-
aktivniho vykladu zakona.

Dovoluji si poukazat rovnéZ na clanek III
zakona 121/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich pred-
pisty, podle kterého ztistavajf licence Ceské 1é-
karské komory vydané do dne ti¢innosti tohoto
zakona nedotceny. Stejné tak musi zlistat ne-
dotcéeny i registrace nestatnich zdravotnickych
zalizeni vydanych na zakladé téchto licenci.

Skutecnost, Ze dne 1. dubna 2009 skon-
¢ilo prechodné obdobi stanovené zakonem
¢.95/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist
k doplnéni vzdélavacich programt speciali-
zac¢ni pripravy 1ékait, je v této souvislosti zce-
la bezvyznamnou a nevztahuje se k vydanym
registracim nestatnich zdravotnickych zaii-
zeni. Znamend pouze, Ze lékari, ktefi nemaji
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specializovanou zptisobilost, si mohli ndhrad-
nim zptisobem bez ,nové atestace” doplnit
specializac¢ni prapravu do pravé uvedeného
terminu, coz vSak s registracemi nestatnich
zdravotnickych zarizeni nikterak nesouvisi.
Z4adny 1éka¥ nikdy nemohl obdrzet registraci
nestatniho zdravotnického zaiizeni s podmin-
kou, Ze si v budoucnu doplni kvalifikaci — ta-
kovy postup zakon ¢. 160/1992 Sb. neumoz-
noval, ani neumoziiuje.

Postup, kdy organ prislusny k regis-
traci nestatniho zdravotnického zaiizeni
vyZaduje od provozovatele nestatniho
zdravotnického zarizeni - soukromého
lékaie — osvédéeni o specializované zpi-
sobilosti vydané ministerstvem zdravot-
nictvi ¢i nékteré jiné doklady, aniz jsou
splnény podminky uvedené v ustanoveni
§ 12 a § 13 zakona €. 160/1992 Sb. ve zné-
ni pozdéjsich piredpisi, je tedy postupem,
ktery je v rozporu s uvedenym ustanove-
nim Ustavy CR, Listiny zakladnich prav
a svobod i se zakonem.

V této souvislosti prosim, zda by bylo
mozno s obsahem tohoto dopisu seznamit ve-
douci pracovniky krajského tradu na tseku
statni zdravotni spravy a zamezit pripadnym
nekompetentnim zasahtim téchto organi
do difve nabytych prav soukromych lékaiti,
jak se v nékterych pripadech bez védomi vo-
lenych organii kraje stalo.

Ceska lékar'sk4 komora je piipravena spo-
lupracovat s Vami a s tisekem zdravotnictvi
Vaseho krajského tradu a v piipadé potieby
se na nas muzete kdykoliv s dtivérou obratit.

S uctivym pozdravem

Milan Kubek, prezident Ceské lékai'ské komory
V Praze 14 . 4 . 2009
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Pokuta pro CLK za ,,kartelovou dohodu*
Ceny dohodnutych sluzeb nehrazenych ze zdravotniho
pojisténi a pokuta Ufadu pro ochranu hospodaiské soutéze

Nejvyssi spravni soud v souc¢asné dobé po-
tvrdil pokutu udélenou v minulosti U¥adem pro
ochranu hospodérské soutéze Ceské lékarské
komote ve vysi 450 000 K¢. Pokuta byla udéle-
na za to, e na webovych strankach CLK byl vy-
vésen pracovni navrh moznych doporucenych
cen za poskytovani nékterych dohodnutych
sluzeb nehrazenych ze zdravotntho pojisténi
(nadstandardnich sluzeb) k diskusi ¢lentim
CLK. Neslo tedy o kone¢ny dokument doporu-
Cujici urcité ceny, ale Slo o névrh, ke kterému
se méli élenové CLK vyjadiit.

Utad pro ochranu hospodaiské soutéZe
shledal, Ze i v tomto stadiu je jiz tento po-
stup v rozporu s pravnimi predpisy na ochra-
nu hospodarské soutéZe a vykazuje znaky
tzv. kartelové dohody, kterd je nepiipustna.
7 toho diivodu udélil Ceské lékaiské komoie
pokutu, kterou posléze potvrdil Krajsky soud

v Brné a Nejvy$si spravni soud. Nezbyva neZ
vychézet ze skutecnosti, Ze jakakoli dohoda ¢i
doporuceni o jakychkoli cendch zdravotnich
sluzeb, s vyjimkou dohody uzaviené podle za-
kona v dohodovacim fizeni, jsou do budoucna
naprosto nepiipustné.

V této souvislosti pripominam, Ze v dobé,
kdy doslo k jednani, pro které byla pokuta ulo-
Zena, se Tada soukromych lékarti opakované
domahala, aby CLK stanovila n&jaké ,orien-
tacni ceny* za urcité nadstandardni sluzby ne-
hrazené ze zdravotniho pojisténi a dohodnuté
s pacientem. Zamérili jsme se tehdy na napro-
sto presnou specifikaci toho, co lze oznacit
za dohodnuté sluzby nehrazené ze zdravotni-
ho pojisténi, tedy za urcity nadstandard, ktery,
pokud jej pojisténec zada a soukromy 1ékar je
ochoten mu jej poskytnout, neni porusenim
yparagrafu poslankyné FiSerové® a v této sou-

vislosti 1ze od pojisténce thradu prijmout. Do-
hoda o sluzbach nad ramec toho, co je hrazeno
ze zdravotniho pojisténi, musi byt ovSem i ze
strany pojisténce naprosto dobrovolna.

Ceska lékarskd komora ptvodné odmita-
la uvést navrh jakychkoli cen ¢i uvést seznam
doporucenych cen, ale na zikladé pozadavki
,Z terénu® nakonec pristoupila na jistou diskusi
na webovych strankéch o tom, jaka by vyse téch-
to cen mohla byt. Ukazalo se, Ze nikdo nemél na-
mitky proti tomu, aby CLK doporucila, jaké do-
hodnuté sluzby nehrazené ze zdravotniho pojis-
téni, tedy nadstandardni sluzby, miize soukromy
1ékar* svému pacientovi nabidnout, ale soucasné,
7Ze je naprosto nepifpustné, aby jakymkoli zpii-
sobem naznacila mozné ceny téchto sluzeb.

7 tohoto pravniho nézoru bude nutno
do budoucna vychézet.

JUDy. Jan Mach, veditel pravni kanceldre CLK

Postup 1ékare muze hodnotit
pouze znalec stejného oboru

Stanovisko nejvyssi statni zastupkyné k situaci, kdy postup lékare
klinického oboru hodnoti znalec z odvétvi soudniho lékarstvi

Prezident Ceské lékarské komory
MUDr. Milan Kubek upozornil dopisem ze
dne 18. 12. 2008 na zékladé usneseni sjez-
du delegattt CLK z listopadu 2008 nejvyssi
statni zastupkyni a policejniho prezidenta
na skutecnost, Ze v trestnim fizeni proti 1é-
kaftim jsou zejména Policii CR ustanovovani
znalci z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni-
ho 1ékarstvi, ktef{ vSsak nejsou kompetentni
posoudit spravnost ¢i nespravnost odbor-
ného postupu pri 1é¢bé pacienta u lékait
z Kklinickych obort, jako je napiiklad inter-
na, chirurgie, neurologie, ortopedie, o¢ni
1ékarstvi apod. K tomu je kompetentni pou-
ze znalec z prislusného klinického odvétvi.
V této souvislosti prezident CLK poukézal
na prislusnou odbornou literaturu i na sta-
novisko Nejvyssiho soudu CR.

Nejvyssi statni zastupkyné odpovédéla
dopisem ze dne 24. 2. 2009 ¢. j. 1 SL703/2009.

S argumentaci prezidenta CLK se ztotozni-
la a zaujala stejny pravni nazor. Soucasné
uvedla, Ze s uvedenymi skute¢nostmi vyply-
vajicimi z dopisu prezidenta CLK seznamila
obé vrchni statni zastupitelstvi a jejich pro-
stfednictvim vSechna krajska statni zastupi-
telstvi a zaroven je pozadala o sdéleni pri-
padnych poznatki tykajicich se této pravni
problematiky.

Nejvyssi statni zastupkyné uvedla, Ze
zjisténé skutecnosti umoznuji ucinéni za-
véru, Ze se nejednd o pravni problém, ktery
by ptisobil pri praktické aplikaci zdsadni po-
tize. Zjisténa pochybeni statnich zastupct
v tomto sméru jsou zcela minimalni (tuto
skutecnost 1ze potvrdit, protoZe pochybeni
se dopousti predevsim organy Policie CR
a statni zastupci je naopak svymi rozhodnu-
timi napravuji). Neshledala proto zakonny
dtivod pro vydani zvlastniho stanoviska Nej-

vyssiho statniho zastupitelstvi k této pro-
blematice, nicméné prislusné vrchni statni
zastupce a krajské statni zastupce na tuto
skute¢nost upozornila.

Dale uvadji, Ze poznatky prezidenta CLK
v tomto sméru povazuje piesto za zavazné,
pricemz diivod nespravnych postupti spat-
fuje castecné ve stavu soucasné legislativy,
kdy dana problematika je upravena zako-
nem z roku 1967, ktery je v soucasné dobé
jiz zcela nevyhovujici.

Na toto téma obdrZel prezident CLK té7
dopis od predsedy prislusné odborné spolec¢-
nosti soudnich 1ékaiti, ktery na jedné strané
upozornuje na vyznam znaleckych posud-
kti z oboru zdravotnictvi odvétvi soudniho
1ékarstvi, ktery je jisté nezpochybnitelny,
na druhé strané vsak souhlasi s nazorem, Ze
znalec z oboru zdravotnictvi odvétvi soud-
niho 1ékarstvi by nemél hodnotit spravnost



¢i nespravnost postupu lékare prislusného
klinického oboru. V tomto sméru je vedeni
CLK avedeni piislugné odborné spole¢nosti
ve svém nazoru ve shodé. Nedavno napri-
klad obdrzela Ceska lékai'skd komora dotaz
policejniho komisare, zda k ur¢eni mecha-
nismu urcitého zranéni a posouzeni prav-
divosti verze obvinéného a poskozeného je
kompetentnéjsi znalec z oboru zdravotnictvi
odvétvi chirurgie, nebo naopak znalec z obo-
ru zdravotnictvi odvétvi soudniho 1ékarstvi.
Pravni kancelar Ceské 1ékai'ské komory k to-
muto problému zaujala stanovisko, Ze uve-
denou problematikou se rozhodné podrob-

néji, blize a kompetentnéji zabyva odbornost
soudniho 1ékarstvi, byf nelze zpochybnit, Ze
i znalec z odvétvi chirurgie se mtze k této
problematice vyjadrit a podat znalecky po-
sudek. Jiz z této skutecnosti jasné vyplyva,
7e Ceska lékatska komora nepodcetiuje vel-
mi dtlezity obor soudniho 1ékaistvi, o ktery
se mnohdy opira kriminalistika. Na druhé
strané je vSak vylouceno, aby znalec z toho-
to oboru hodnotil spravnost ¢i nespravnost
postupu lékare klinického oboru.

BohuZel se stile setkdvame s tim, Ze
nekteri znalci z oboru zdravotnictvi odvét-
vi soudniho lékarstvi prijmou tikol uloZeny
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policejnim organem a k této problematice se
vyjadruji, a¢ k tomu nejsou opravnéni a tikol
jim byl zadan chybné. Ve vSech pripadech, se
kterymi jsem mél moznost se v tomto smeé-
ru seznamit, vzdy nakonec statni zastupce
nebo soud zjednal ndpravu. Nicméné pokud
se kterykoli ¢len CLK dostane do situace,
kdy spravnost ¢i nespravnost jeho postupu
ma na zakladé rozhodnuti policie nebo jiné-
ho organu posuzovat znalec z oboru zdravot-
nictvi odvétvi soudniho 1ékarstvi, doporucu-
jeme, aby se obratil na pravni kancelai CLK,
kterd mu poskytne pravni podporu.

JUDr: Jan Mach, veditel pravni kanceldre CLK

Zneuziti 1ékarské pohotovosti novinarkou?

Akci Mladé Fronty Dnes pochvélila
ministryné zdravotnictvi v demisi, ktera
ji oznacila za senza¢ni zpravu, Ze vlidnost
1ékarit na pohotovostech se oproti stavu
pred dvémi lety zlepSila, coZ pri¢ita zejmé-
na regulaénim poplatktim. Reditelé dotce-
nych nemocnic odménili ,vlidné lékare“
a pokarali ,nevlidné sestry“. V ramci dis-
kuse na internetovém portalu Zdravotnic-
kych novin se nepodepsany lékar pta, co
déla vedeni a pravni kancelar Ceské lékai-
ské komory, kdyZ jde o evidentni zneuziti
1ékarské sluzby.

Musim konstatovat, Ze mnohem radéji od-
poviddme na dopisy adresované pravni kance-
1a¥i nebo prezidentovi Ceské lékai'ské komory,
popifpadé na e-mailovou adresu CLK, nikoli
zvetejnéné pod pseudonymem v jakési interne-
tové diskusi. Nicméné v daném pifpadé musime
konstatovat, Ze ze strany piisluSné novinarky
neslo o prestupek na tseku zdravotnictvi mimo
jiné proto, Ze takové skutkovd podstata v zako-
né o prestupcich neni uvedena. Na tento zptisob
zneuziti zdravotni péce zakon o prestupcich ani
zakon o péci o zdravi lidu nepamatuje. Dokonce
ani v nové navrhovanych zakonech o zdravotnich

sluzbach a zdravotnické zachranné sluzbé neby-
lo na zneuziti téchto sluzeb pamatovano. Je vSak
pravdou, Ze Ministerstvo zdravotnictvi akcepto-
valo pfipominku CLK k navrhu zdkona o zdra-
votnické zachranné sluzbé a dodatecné zaradilo
jako prestupek zneuziti zdravotnické zachranné
sluzby (nikoli béZné zdravotni sluzby).

Podle nazoru pravni kancelate Ceské 1é-
karské komory se za soucasného pravniho
stavu prislusnd novinarka nedopustila Zadné-
ho protipravniho jednani, ze kterého by bylo
mozno vyvodit disledky.

JUDr: Jan Mach, veditel pravni kanceldre CLK

Také madarské zdravotnictvi
se potyka s nedostatkem financi

Dne 27. 2. 2009 se v praZském sidle
CLK uskutecnilo setkdni zdstupci zdra-
votntho vyboru Parlamentu Madarské
republiky s predstaviteli CLK.

Navstévniky jsme struc¢né obeznamili
s organizaci CLK, jejim postavenim ve spo-
le¢nosti a kompetencemi. Hlavni zijem
madarské strany sméroval k probihajicim

a planovanym reformnim krokdm v ¢eském
zdravotnictvi. Seznamili jsme je s koncepci
zdravotnictvi navrhovanou soucasnou vla-
dou i s postoji lékai'ské verejnosti a CLK.

V soucasné dobé je zdravotnictvi v Ma-
darsku jednim ze stéZejnich problémi.
Stejné jako u nés se potykéd s nedostatkem
finan¢nich zdroji a s odlivem lékaiti mimo

madarské zdravotnictvi. I mezi madarskymi
poslanci, stejné jako u nas, byly viditelné
rozdilné nazory na smér, kterym by se mélo
zdravotnictvi ubirat. Bohuzel, setkdni bylo
limitovano planovanym odletem madarské
delegace, ale i tak bylo pro obé strany velice
uzite¢né.

Za madarskou stranu se zucastnili Mi-
haly Kokény, predseda zdravotniho vyboru,
Tibor Schvarcz, poslanec, Andras Csaky,
poslanec, Zsolt Horvath, poslanec, Judit
Hegedts, hlavni poradkyné vyboru, Zuzsa
Gurszki, rada velvyslanectvi MR.

Za predstavenstvo CLK byli piftomni
Zdenék Mrozek, viceprezident CLK, Ludmila
Rihova, ¢lenka predstavenstva CLK. Déle se
jednani zicastnili zastupci pravniho oddéle-
ni a mezinarodniho oddéleni CLK.

Zdenék Mrozek, viceprezident CLK
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Za léky se platilo zbyte¢éné moc,
stat mél ceny snizit

Stacilo, aby jeden wrad spinil svou zd-
konmnou povinnost, a ¢eské zdravotnictvi ne-
muselo prjit o vice nez dvé miliardy korun

Zakon o vefejném zdravotnim pojis-
téni 1ika, Ze Statni Gstav pro kontrolu 1é-
¢iv (SUKL) musi kaZdy rok piezkoumat
a opravit ihrady u vSech 1ékti. To znamena
tu c¢ast, kterou pojistovny za léky zaplati
z vefejnych penéz.

Zména by se méla tykat naprosto vSech
pripravkl, které smi cesti 1ékari prede-
pisovat pacientim a které alespori zc¢asti
hradi pojistovna.

Neudélal to. Podle mluv¢i turadu Vero-
niky Petlakové z toho d@vodu, Ze nemél
zadné podklady z minulych let. Systém
je totiz pomérné novy, zacal platit teprve
v lednu loniského roku.

Vice 1ék1, nizsi ceny
Jak se sniZuji dhrady:
Priklady 1ékt s novou cenou:

Léky s t¢innou latkou amplodopin

(srdce a vysoky krevni tlak)

e Léky Norvasc, Agen, Hipres, Orcal aj.
v baleni 30 x 5mg.

e Uhrada pred revizi 129,30K¢, po revizi
86,10K¢ (- 33,5%).

e Naklady na né se loni pohybovaly kolem
965 milion korun.

Léky s uc¢innou latkou gabapentin

(epilepsie)

e [Léky neurontin, gabator aj. v baleni
100 x 400mg.

e Uhrada pred revizi 1 420K¢, po revizi
631 K¢ (-55%).

e Naklady v radu set milionti korun ro¢né.

(Revize téchto 1ékti ale stidle nenabyly

pravni moci.)

Co rika zakon:

e SUKL musi pravidelnd kontrolovat nejmé-
né 1x ro¢né vysi thrad 1€kt a potravin pro
zv1astni 1ékarské ticely a podminky thrady.

e Pokud Ize Gihradu sniZit a zefektivnit systém,
SUKL je povinen to udélat.

e Zakon je platny od 1. ledna 2008.

Dvaatricetileté Andree Mrazkové predepsal
1ékat* pred dvéma lety pilulky Tanatril na vyso-
ky krevni tlak. Pojistovna difv za 1ék zaplatila

129,30 koruny, dnes hradi 86,10 koruny.

Na trhu se totiZ objevily dalsi 1éky se stejnou
uacinnou latkou. Zvysila se tedy konkurence.

Tim, Ze SUKL nové 1éky do Ceska vpus-
til, si mohl dovolit sniZit jejich cenu. A také
¢astku, kterou je stat za 1ék ochotny zapla-
tit z vefejného pojisténi.

Ctvrtina penéz padne na léky

V p¥fpadé léku Tanatril SUKL skuteéné
zasahl. I kdyZ aZ na prelomu roku. Cést-
ku, kterou za 1ék pojistovna vyda, nechal
spadnout o 43 procenta. Usetril tak statu
do budoucna nékolik set miliont korun.
Tolik d& kaZdoro¢né ceské zdravotnictvi
praveé za léky s touto tcinnou latkou.

V mnoha dal$ich pripadech ale zménit
thradu nestihl. Cesko tak plati za 1éky vic,
nez by mohlo.

Pritom - jak dokladaji statistiky spo-
le¢nosti Infopharm — Cesko utrati étvrti-
nu penéz z baliku na zdravotnictvi pravé
za léky. V Némecku je to zhruba 16 pro-
cent, ve Velké Britanii asi 15 procent.

Srdce a deprese

Je fakt, Ze Statni tstav pro kontrolu
1é¢iv loni neprovedl revizi u devadesati pro-
cent 1éki,” potvrdila deniku Aktualné.cz
Renata Horka z Ceské asociace farmaceu-

tickych firem.

Jedinymi dvéma skupinamilékt, kterymise
podle ni SUKL zabyval, byly pravé 1éky na srd-
ce a vysoky tlak a léky na psychiku. Zdravotni
péce se tak podle ni obrovsky prodraZi.

LVZP samoziejmé vi o tom, Ze dochazi
k situaci, kdy SUKL nestthd provadét zako-
nem noveé uloZenou komplexni provérku vsech
thrad 1éki ve stanovenych terminech,” fekl
dentku Aktudlné.cz také $éf VSeobecné zdra-
votni pojistovny Pavel Horak.

Pojistovna uz se proto na SUKL sama
v listopadu obrétila. Doporucila mu zpracovat
alespori nékolik skupin 1€k, kterych se kazdo-
ro¢né spottebuje za vice nez sto miliont korun.
Kolik penéz ale ze zdravotnictvi kviili poruSeni
zakona protece zbytec¢né, si netroufl vycislit.

Dvé miliardy za nedbalost

7 Cisel, ktera mé denfk Aktudlné.cz k dis-
pozici, vSak vyplyva, Ze se v kazdé skupiné 16k
mohlo uSetfit nékolik desitek miliont. Skupin
je pritom kolem ti1 set.

Napfiklad za 1éky na srdce a vysoky krevni
tlak, které spadaji do stejné skupiny jako pi-
lulky Tanatril, se loni zaplatilo o 121 milionu
méné. Tuto skupinu SUKL zkontrolovat stacil.

,Diky vyssi konkurenci a novému systému
stanoveni cen a thrad doSlo v roce 2008 u né-
kterych pifpravka ke sniZeni ceny,” potvrzuje na-
méstek ministryné zdravotnictvi Pavel Hrobor.

K dal$im dtivodtim, které mohly vést
k tisporam na lécich na srdce, uvadi Hrobor to,
Ze se lidé pred zavedenim poplatkti predzaso-
bili. V prvnich mésicich lotiského roku si tak
nenechavali predepisovat tolik baleni. Zaptiso-
bily podle né&j také regulacni poplatky.

Ministerstvo ml¢i

Podle ekonomického poradce Ceské 1é-
karské komory Jindficha Grafa by se Skoda,
kterou SUKL svou nedbalosti zptisobil, mohla
pohybovat v miliarddch korun. ,Odhaduji ji
na vice nez dvé miliardy. A to jsem pfi odhadu
velice prizemni,” fekl.

Vyjadril soucasné tdiv nad tim, jak ,shovi-
vavé“ se k neplnéni zdkona stavi ministerstvo
zdravotnictvi i pojistovny.

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv je ttad pif-
mo podfizeny ministerstvu zdravotnictvi. To
k poruSeni zdkona ml¢i, ani na opakovanou
zadost deniku Aktualné.cz o vysvétleni nikdo
z ministerstva nereagoval.

Na vefejné diskusi Ceské asociace farma-
ceutickych firem, ktera se konala minuly tyden,
feditel odboru farmacie ministerstva Pavel
Sroub zhodnotil: ,,Ano, revize probéhnout méla,
SUKL ji provést mél a nemizu mluvit za pani
ministryni, jak bude tento problém fesit.“

Veronika Rodriguez, Aktudlné.cz
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Poéet lékaren v CR rok od roku roste, loni jich bylo 2445

Sit 1ékaren se rok od roku rozviji. Loni
v Cesku piibylo vice nez 60 lékaren,
lidé jich méli k dispozici 2445. Vyplyva
to z tdaj, které CTK poskytla Ceska 1ékar-
nickd komora (CLK). Cesko si vede dobre
i v mezindrodnim srovnani. Na jednu lékar-
nu piipadé v Cesku asi 4250 obyvatel, coZ je
podobny pocet jako naptiklad v Némecku,
Polsku nebo Portugalsku. Nejhustéjsi sit je

Sit 1ékdren je ale v Cesku nerovnomérnd. Veét-
§ hustota je ve méstech, na venkové je do-
stupnost horsi. Témér 100 procent lékaren je
nestatnich. Podle prezidenta CLK Stanislava
Havlicka budou nové lékarny vznikat hlavné
v hypermarketech. ,,Ve venkovskych oblastech

Vyvoj poctu 1lékaren 2000-2008:

a okrajovych c¢éastech mést se naopak zvysi
pocet uzavirenych lékaren nebo dojde k ome-
zovani jejich provozu,“ dodal. Podle Havli¢ka
vzroste pocet 1lékaren provozovanych retézci,
které dnes kontroluji zhruba desetinu trhu.
Leto$ni vyvoj na trhu lékaren ziejmé ovlivni
i zruSeni poplatku za recept v krajskych 1ékar-
nach. Podle CLK v krajich, kde vlddne socidlni
demokracie, klesly ptijmy ostatnich 1ékaren o 30
az 70 procent. Diisledkem propadu je pak ome-
zovani provozni doby a propousténi zaméstnan-
ctiavnékterych pripadech i ukoncéeni provozu.
Jednou z cest, jak podpofit nezavislé 1ékarny,
muze byt napriklad vétsi rozsifeni vyrobkil
privatnich znacek. ,Registrujeme zvySenou ak-
tivitu v této oblasti, ale jeji dopad do ¢eského

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Pocet 1ékaren
Nové
Zrusené

Zdroj: Ceskd lékdrnickd komora

Povinné testovani 1ékara na HIV je neprijatelné

Pripad albdnského zubare, ktery oSetroval
pacienty, © kdyz byl HIV pozitivni, vyvolal vel-
kyj ohlas a mohl by ovlivnit Zivot vSech lékari.
Svaz pacientit prosazugje, aby se na pritomnost
nebezpecného viru nechdvali povinné testovat
vSichni zdravotnici. ,,Musime zabrdnit tomu,
aby mohli své pacienty nakazit nebezpecnou
a snadno prenosnou nemoct, jako je tuberku-
loza, nebo virem HIV. Lékai+, kter't ockugi nebo
operujt, by méli byt zcela zdravi,” vysvétlil
23. 3. 2009 svij zdmer prezident Svazu pa-
cientii Lubos Olejdar v deniku MF Dnes.

Vétsi riziko stigmatizace a diskri-
minace HIV pozitivnich osob

prosttedi se teprve ukaze,“ dodal Havlicek. Vy-
robky privatni znacky mohou lidé znat napti-
klad z nékterych siti drogerii a supermarketi.

(CTK)
Pocéet obyvatel na jednu lékarnu:

Pocet obyvatel
na jednu lékarnu

Zdraj: Ceskd lékdrnickd komora

Pravo na ochranu
zdravi ma pacient
i zdravotnik

23
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CYKLUS ZIVOTA

CLK a Olympus vyhlasuji fotografickou soutéz

Ceny:

2. cena

—

g

- =

Fotoaparat mju TOUGH-6000 v cené 7490 K¢

e odolny fotoaparat do kazdé situace, velmi dobie pouzitelny v l1ékarském
prostiedi, napiiklad na operac¢nim sale
e narazuvzdorny pti padech z 1,56 m, vodotésny do 3 m, mrazuvzdorny do —10 °C

e rozliSeni 10 mil. pixelt

e Sirokouhly objektiv (28-102 mm)

e 3,6x opticky zoom

e velka 6,9cm LCD obrazovka

e moznost ovladani pouhym poklepem
e dudlni stabilizace obrazu

3. cena

Digitalni zaznamnik VN-5500PC v cené 1690 K¢

e digitalni hlasovy zaznamnik
e kapacita zdznamu az 221 hodin
e USB pripojeni k PC pro archivaci dat

e vysoka zvukova kvalita (WMA format)

e snadné pouZiti
e vestavénd pamét o velikosti 512 MB
e hlasova aktivace nahravani

4.-10. cena
Sluzby v centru Foto Skoda

MUDr. Milan Kubek, prezident CLK,
MUDr. Michal Sojka,

vedouci tiskového oddéleni CLK,
PhDr. Blanka Rokosov4,

redakce Tempus medicorum,

PhDr. Milan Macho,

redakce Tempus medicorum,

Dorian Hanus, profesionalni fotograf.

Prihlasit fotografii do soutéZe muZe pou-
ze ¢len CLK. Uzavérka pifjmu fotografif

do soutéZe je patek 29. 5. 2009. Fotografie
musi byt vytvorena digitalnim fotoapara-
tem (formét jpg, velikost 1-2 MB, rozliSeni
300 dpivhodné pro tisk vyhodou) a odesla-
na e-mailem na adresu: tiskove@clker.cz.

1. kolo

Porota fotografie oboduje (body 10-1)
a 10 fotografii s nejvyssim poctem bodu
postoupi do druhého kola.

2. kolo
Deset nejlepsich fotografii bude zverejné-

souteéz

OLYMPUS

Vase Pfedstavy, Nase Budoucnost

OLYMPUS

fotokoda

no v prazdninovém cisle ¢asopisu Tempus
medicorum a na internetovych strankach
www.lkcr.cz. O poradi budou hlasovat ¢te-
nati — ¢lenové CLK podle pravidel, ktera
budou v tomto ¢isle zverejnéna.

Vysledky budou vyhlaseny na sjezdu
CLK, kde budou také fotografie vystaveny,
a v prosincovém ¢isle Tempus medicorum.
7 doslych hlasovacich listkl ¢tenart Tem-
pus medicorum vylosujeme vitéze ¢tenar-
ské ceny, ktery ziska darek od firmy Olym-
pus (digitalni zaznamnik VN-5500PC).



Nova lékarska iniciativa

Ustavugict valnd hromada obcanské
lekarské iniciativy Sebeobrana lékari
— za kvalitnt medicinu se konala 28.
brezna 2009 v Praze. Podle zakladatelii
vznikla jako reakce na dlouhodobé ne-
utéSenou situaci ve zdravotnictvi Ces-
ké republiky. Do jejiho cela byl zvolen
vykonny vybor, ktery pracuje v ndsle-
dugicim sloZeni: predseda Petr Bouzek
— prakticky lékar, Dubriany; mistopied-
sedkyné Maria Kortusovd — revmatoloz-
ka, Ceské Budéjovice; clen Karel Slejska
— ortoped, Chrudim.

Na jednani zakladajici valné hromady
bylo pfijato prohlaseni, které otiskujeme:

Sebeobrana lékaru
— za kvalitni medicinu

Prohlaseni z ustavujici valné
hromady konané 28. 3. 2009
v Praze

Svobodny a nezavisly lékarsky stav,
ktery je nezbytnou podminkou pro po-
skytovani kvalitni mediciny, je v nasi zemi
ohroZen. Lékari jsou nuceni se zdravotni-
mi pojisStovnami uzavirat smluvni vztahy
na omezovani poskytovani 1ékarské péce
svym pacientiim, zdravotnicka zarizeni

jsou skupovana za Ucelem produkce zis-

ku spekulativnim velkokapitdlem, zdra-

votnictvi je dlouhodobé podfinancované.

Mzdy a platy lékait jsou ostudné.

Lékar omezovany zdravotnimi pojis-
tovnami ve svém rozhodovani o zptisobu
1é¢by nemtize poskytovat pacienttim kva-
litnf medicinu.

Soucasna lékarska sdruzeni neproka-
zala Zadnou vyznamnou aktivitu k napra-
vé tohoto neutéseného stavu.

Proto vzniklo nasSe nové obcanské
sdruzeni ,Sebeobrana lékarti — za kvalitni
medicinu®.

Pozadujeme:

A. zavedeni poradenského systému v am-
bulantni péci se zachovanim dostup-
nosti a primérené kvality pro vSechny
vrstvy obyvatelstva;

B. ukonc¢eni platnosti manipulativniho
bodniku a zavedeni ceniku zdravotnic-
kych vykonti v korunéach s kazdorocéni
aktualizact;

C. vytvoreni legislativnich podminek,
které zabrani pohlceni drobnych sou-
kromych lékarskych praxi spekulativ-
nim velkokapitalem.

Petr Bouzek, predseda sdrugent Sebeobrana

lékaru — za kvalitnd medicinu

stalo se

www.znamylekar.cz

V minulém ¢isle ¢asopisu jsme informovali
o tom, Ze jak statni zastupce Obvodniho statniho
zastupitelstvi pro Prahu 5, tak i Ufad pro ochranu
osobnich tdaji nepovazuje provozovani webové-
ho portalu www.znamylekar.cz za poruseni trest-
niho zdkona, ani pravnich predpisti na ochranu
osobnich tudaji. Ptvodné pokud provozovatel
tohoto portélu byl pozédéan, aby jméno nékteré-
ho z lékarti, kteif zde byli jmenovéni, bylo z této
webové stranky stazeno, bylo tomuto prani vyho-
véno. Pokud vSak nékdo dalsi ,prispél“ a znovu
uvedl jméno pifslusného 1ékare, toto se zde znovu
objevilo. V posledni dobé jiz provozovatel odmita
Zadosti o vypusténi piislusného jména z této we-
bové stranky.
Je nepochybné, Ze CLK neni opravnéna poda-
vat proti provozovateli Zalobu — k tomu je oprav-
kdo by se tidaji uvedenymi na této we-
bové strance citil dot¢en na svych osobnostnich

pravech, zejména v pravu na ochranu osobni cti
a distojnosti podle § 11 obcanského zakoniku.
V soucasné dobé podnikdme kroky k tomu, aby
provozovatel byl identifikovan tak, aby bylo moz-
no na ného podat obéanskopravni Zalobu. Zalobu

miuze podat kazdy jednotlivy lékar, ktery by se citil
dot¢en nepravdivymi urazlivymi daji uvedenymi
na této webové strance. Vzor prislusné Zaloby
pro &leny CLK piipravime. Vysledek pifpadného
soudniho sporu nelze samoziejmé predjimat.

JUDy: Jan Mach, veditel prdvni kanceldve CLK

Nikoli safran, ale kandik psi zub

Velice mé udivil obrazek kvétiny
na krabi¢ce potravinového doplnku Sa-
framyl, inzerovaného v Tempus medico-
rum ¢. 3/2009. Ta rostlina totiz neni Sa-
fran sety (Crocus sativus L.), ale kandik
psi zub (Erythronium dens-canis L.).
Mozna, Ze pracovniktim v reklamé ptipa-
dal kvét kandiku hezc¢i nez kvét Safranu,
ale Ze se nenasel nikdo, kdo by je na tuto
nesrovnalost upozornil, mé zara- [N
71, zvlasté u zapadoevropské fir-
my, kde by ¢lovék predpokladal
snad trochu seri6znéjsi piistup
ke spotrebiteltim.

Kandik psi zub je kvétina ve- _
lice vzacna, kterd v Cesku volné §
roste na jediném nalezisti, a to
v Posazavi pobliz Pikovic na svahu
Mednika. Kvete koncem biezna
a samoziejme je piisné chranéna.

Ladislav Appl

Vyjadieni Edukafarmu:

Informace daného ¢tenare se do nasi re-
dakce dostala jiz difve, a proto jsme se tomu
s velkou peclivosti vénovali. Oslovili jsme
vyrobce ve Francii a bylo ndm sdéleno, Ze
ilustrator se dopustil chyby, Ze opravdu za-
meénil jinak relativné podobné visualy obou
rostlin. Ocenili jsme na tomto sdéleni zejmé-
na skutec¢nost, Ze nikdo u francouzského vy-

robce nemlzil a nevytacel se, jak tomu byva
témeér pravidlem v naSich zemépisnych Sir-
kach, kde vyjadieni pravdy se ¢asto povazuje
za slabost. V tomto ohledu tedy povazujeme
jednani vyrobce za vysoce seri6zni a nema-
me ze zamény obrazki dojem znevazeni
spotiebitele. Rozhodné je ale poti‘eba ocenit
jeho botanické znalosti. Samoziejmé, vyrob-
ce se rozhodne, jestli uvede vSe na pravou
miru nebo poneché obaly tak,
jak jsou nyni k dispozici. Porad
je nutné si uvédomovat, Ze jde
pouze o vyjadieni ilustrace.
A pri vsi Gcté k pozadované
botanické shodé obrazku rost-
liny a v pripravku uzité tc¢inné
latce: obrazek kandiku je hezci
nez obrazek Safranu...

Zdenek Prochdzka,
veditel spolecnosti Edukafarm

Kandik psi zub
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servis

Vzdélavaci kurzy Ceské lékaiské komory

Piehled jaro 2009

Piihlasky zasilejte na adresu:

0Oddéleni vzdélavani CLK

Lékaiska 2, 150 30 Praha 5, fax: 257 220 618,
e-mail: vzdelavani@clker.cz, seminar@clker.cz
(uvedte celé jméno, odbornost, adresu, telefon-
ni ¢islo a ¢islo kurzu).

Podrobné informace tykajici se organizace

a pribéhu kurzu obdrzi pfihlaseni i¢astnici
10 dnii pred zahajenim kurzu. Vénujte, prosim,
pozornost zasilanym informacim, nebot misto
konéni kurzu mtaze byt zménéno.

Poplatky za ic¢ast na doskolovacich kur-
zech Ceské lékaiské komory

Cena doskolovacich kurzit CLK, pokud neni

uvedeno jinak:

* pro lékaie pifslusnych specializaci pii ptihla-
$eni a platbé piedem 650 K¢,

* pro lékare piislusnych specializaci pii ptihla-
$eni a platbé na misté 720 K¢,

e pro necleny Ceské lékarské komory 1190 K&.

Soucasti poplatku za kurz je studené obcerstve-
ni, kdva a mineralni voda. Zacatek vikendovych
kurzt je v 8.30, pokud nen{ uvedeno jinak.

Kazdy doskolovaci kurz Ceské lékaiské komo-
1y je ohodnocen p¥islusnym poétem krediti
v souladu se SP &. 16 CLK.

V piipadé jakychkoli dotazii nds kontaktujte
na telefonnich ¢islech 257 217 226 (linka 22,
24) nebo 733 529 061 a 603 252 483.

Veskeré informace o doskolovacich akcich
CLK naleznete na internetovych strankach
www.clker.cz.

29/09 Kurz - Recidivujici febrilie u déti —
opakovani

Datum konéni: 16. 5. 2009

Misto konani: Praha 5, Klub CLK, Lékaiska 2
Délka trvani: 4 hodiny

Koordindtor: MUDr. Jana Bibovd, Ph.D.

Doc. MUDr. Pavla Dolezalova, CSc.,

MUDr. Séerbanovska

Horecka jako hlavni projev nemoci:
diferencialni diagnoéza a lé¢ba v linii kontaktu
a v nasledné péci

Kazuistiky

Periodické horecky — piehled

Kazuistiky

Syndrom PFAPA

Kazuistiky

31/09 Kurz - Problém nadvahy,

obezita a jeji komplikace,

metabolicky syndrom x — zkuSenosti,
kazuistiky

Datum konani: ¢tvrtek 21. 5. 2009, 13 hod.
Misto konani: Praha (bude upfesnéno)
Délka trvani: 6 hodin

Registrace 1ékaii: vzdelavani@clker.cz
Koordindtor: MUDr. Miroslava Navrdtilovd,
Psychiatrickd klinika LF MU a FN Brno

MUDr. Miroslava Navrétilova, interni a nutri¢ni

konziliaf, FN Brno

* Somatické komplikace nadvahy a obezity

e Zakladni principy redukce vahy

Michaela Hamrova, nutri¢ni terapeut, FN Brno

e Antropometrické méteni

e Dietologicka opateni

e Individualni rozpis stravy

e Vzorovy jidelni¢ek

o Kazuistiky pacientii, praktické ukazky, vypovedi
pacient

25/09 Kurz - Vymezeni asertivniho, pasivniho,
agresivniho a manipulativniho chovani
Datum konéni: 23. 5. 2009

Misto konani: Praha (bude upiesnéno)
Koordindtor: PhDr. Erika Gerlovd

Objasnéni principti a nacvik zakladnich asertiv-
nich dovednosti uplatnitelnych v 1ékarské praxi:
e Techniky aktivniho a empatického naslouchani
e Asertivni exprese

e Jak vznést pozadavek a pozadat o laskavost

e Asertivni odmitnuti — techniky asertivni
perzistence

e Pozitivni zpétn4 vazba — kompliment, pochvala

e Podavani a ptijimani kritiky — konstruktivni
kritika, negativni dotazovani a negativni aserce

26/09 Kurz — Odborny seminai o PNP
Datum konéni: 23. 5. 2009

Misto konani: Praha, CLK, Lékaiska 2, Praha 5
Koordindtor: MUDr. Zdenek Schwarz, Teditel
Zdravotnické zdchranné sluzby hl. m. Prahy

MUDr. Jitf Danda, MUDr. Milana Pokorna

e Kardiopulmonalni resuscitace, véetné
praktického nacviku na modelu + prakticka
ukézka monitorace vitdlnich funkci na bézné
uzivanych pomtickach ZZS HMP-USZS

MUDr. Ondiej Franék

e Stratifikace volani na tistiovou linku
a telefonicky asistovana neodkladna resuscitace

MUDr. Karel Kucera, Be. Tatiana Tatranska

* Resuscita¢ni systém Auto-Pulse

MUDr. Jiif Danda

e Alternativni zajisténi dychacich cest, véetné
nécviku na modelu

MUDr. Milana Pokorna

e Alternativni vstup do cévniho fecisté, véetné
nécviku na modelu

Alan Ryba, DiS.

o Pouziti imobiliza¢nich prostfedkii bézné
uzivanych v prednemocni¢ni neodkladné péci

MUDr. Jaroslav Valasek, Be. Tajéman, DiS.

Tridéni ranénych a postizenych pii

mimoradnych udélostech pti hromadném

postizZeni zdravi, véetné vysvétleni systému

START

27/09 Kurz - Organova selhavani v intenzivni
mediciné - sepse a MODS - opakovani
Datum konani: 30. 5. 2009

Misto konani: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Koordindtor kurzu: MUDr. Jir¢ Valenta,
KARIM VFN 1. LF UK, Praha 2

Podrobnosti viz kurz 19/09

28/09 Kurz — Rozmazleny spratek vychov-
né neschopnych rodi¢i nebo Aspergeriv
syndrom?

Datum konani: 30. 5. 2009

Misto konani: Praha 4-Podoli, UPMD,
Podolské nabt. 157

Délka trvani: 4 hodiny

Koordindtor: MUDr: Sausen Slddkovd

PhDr. Katetfina Thorova, Ph.D.; psycholog,
feditelka metodického stirediska Asociace po-
mahajici lidem s autismem APLA Praha, Stfedni
Cechy, o. s., MUDr. Sausen Sladkova

e Bezradni ucitelé, vy¢erpani a zoufali rodice
hledajici 1éta odpovéd na otézku, co je s ditétem
v neporadku, pro¢ se tak vymyka?

e Jak odhalit déti, které vypadaji jako ADHD
(lehka mozkova dysfunkce), ale u nichz bézné
vychovné postupy selhavaji?

¢ Jak nabidnout rodi¢tim konstruktivni pomoc?

o Symptomy, kazuistiky, praktické videoukazky
déti, kterych ma kazdy pediatr v registru nékolik.

Piehled odpolednich
seminari:

Misto konani: CLK — Klub,

Lékarska 2, Praha 5

Cas: 16.30-18.00

Piihlasky: vzdelavani@clker.cz, 733 529 061

118/09 - ttery 5. 5. 2009
Prim. MUDr: Jana Seblovd, CSc.
Intoxikace

117/09 - ctvrtek 20. 5. 2009
MUDr. Jan Melichar
Novinky v resuscitaci novorozence

Pripravujeme
Kurz 32/09 — 19. 6. 2009
IVF

MUDr. Rezdcovd

Prazsky odpoledni seminar
(kazdé druhé ttery odpoledne 16.30-18.00)
Porada Ceska 1ékaiska komora a Ceskd akade-
mie dermatovenerologie 0.p.s.

Vstup na seminare zdarma.

Registrujte se na e-mailu dermatology@fnb.cz
nebo na tel./fax: 266 082 359.

Misto: poslucharna Gynekologicko-porodnické
kliniky FN Bulovka, Budinova 2, Praha 8

Terminy a témata:
12.5.2009  Estetickd dermatologie 1T

Inzerce

Piijem Fadkové inzerce:
recepce@clker.cz

Casopis CLK, Helena Vognarova
Lékaiska 2, 150 00 Praha 5

tel.: +420 257 217 226

fax: +420 257 220 618

Volna mista - poptavka

Oc¢ni 1ékaika s 35letou praxi v oboru, s licenci

(LK a atestaci 2. stupné p¥ijme misto na ¢astecny
pracovni tivazek v o¢ni ordinaci v Praze.

Tel.: 272 931 334 od 19-20 hodin.Mobil: 777 871 772

Lékarka, obor hygiena a epidemiologie, hleda
misto v Praze. Mobil: 728 884 393

Volna mista — nabidka
Hledam pro ambulanci ORL v centru Brna léka-
fe/ku na 0,5 tvazek. Finantné dobré podminky.
Tel.: 544 528 130 od 7 do 15 hodin.

Privat: 549 271 513, dr. Pilkrabek

Lazensky hotel Thermal v Karlovych Varech pfijme
1ékate na hlavni pracovni pomér. Atestace FBRL vy-
hodou. Nutna znalost némeckého jazyka. Nabizime
vyhodné mzdové podminky, ubytovani, zaméstna-
necké benefity. Bliz§i informace na tel. 359 002 451,
e-mail: man@thermal.cz

Prijmu do zavedené gynekologicko-porodnické ordi-
nace v Praze lékarku na jeden den v tydnu.
Kontakt: 777 853 567

7U Kolin p¥ijme pro Laboratoi lékaiské mikrobio-
logie v Horovicich lékare mikrobiologa. Pozadavky:
absolvent/ka VS (MUDr., RNDr.) se zjmem o praci
v bakteriologické laboratofi, specializovana zptisobi-
lost v oboru vitdna, neni podminkou (s atestaci I. st.,
ev. v pifpravé k atestaci) z lékaiské mikrobiologie,
obcanska a moralni beziihonnost, zdravotni zptisobi-
lost. Dobré platové podminky, dodatkova dovolena.
Nastup mozny ihned. Pisemné nabidky CV zasilejte
na e-mail: vera.haskova@zukolin.cz

Fakultni nemocnice Kréalovské Vinohrady, Praha 10,
piijme pro II. interni kliniku sekundarntho 1ékate.
Kvalifikaéni a odborné piedpoklady: VS vzdéla-
ni lékaiského sméru, specializovand zptsobilost
v oboru podle zédkona ¢. 95/2004 Sb. Dale piijmeme
pro Kliniku nuklearni mediciny 1ékate. Kvalifikacni
a odborné predpoklady: atestace v oboru NM nebo
ukonéeni zakladniho interniho kmene (i na zkra-
ceny pracovni uvazek), specializovana zptsobilost
v oboru podle zékona ¢. 95/2004 Sb. Nabizime: pii-
jemné pracovni prostiedi, pro mimoprazské uchaze-
¢e moznost piechodného ubytovani, zaméstnanecké
vyhody. Prihlasky se strukturovanym Zivotopi-
sem na adresu: FNKV, vedouci personalniho odb.
Zdenék Pastyiik, Srobdrova 50, Praha 10, e-mail:
pastyrik@fmkv.cz. Info: 267 162 945, www.fnkv.cz

Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. o., piijme lékaie
pro oddéleni patologie. PoZadujeme: odborna zptiso-
bilost v oboru a praxe vitana, neni vSak podminkou.
Nabizime: zajimavou préci v prosperujici organizaci,
podporu dalsiho vzdélavani, pratelské pracovni pro-
stiedi, pét tydnii dovolené, zavodni stravovani, na-
stup mozny ihned, zajisténi bytu. Platové podminky
poda priméi oddéleni patologie MUDr. Pavel Srna,
tel. 483 345 820, e-mail: srna@nemjbe.cz, piipadné
vrchni sestra Monika Neumannova,

tel. 483 345 824, e-mail: neumannova@nemjbc.cz

Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. o., pfijme pro
oddéleni patologie zdravotnického laboranta/

laborantku. Pozadujeme: vzdélani stfedni, vySsi
odborné nebo vysokoskolské v oboru zdravotnicky
laborant, samostatnost, zodpovédnost, komuni-
kativnost, praxe vitana, neni vSak podminkou. Na-
bizime: zajimavou praci v prosperujici organizaci,
pratelské pracovni prostiedi, pét tydnii dovolené,
zavodni stravovani, nastup mozny ihned, moz-
nost ubytovani. Platové podminky dle platnych
ni sestra Monika Neumannovd, tel. 483 345 824,
e-mail: neumannova@nemjbc.cz

Hledam oftalmologa na 1 den v tydnu nebo ob-
Gasny zastup do ofni ambulance v Praze 10-Vr$o-
vicich. Kontakt: ilona kruntoradova@seznam.cz,
tel.: 603 397 425

Centrum pro lé¢bu neplodnosti v Olomouci pii-
jme lékaife nebo lékatku s I nebo II. atestaci.
Kontakt: sobek@fertimed.cz

Prijmu 1ékare radiologa do NZZ v Praze 5, na skia-
grafické pracovisté s digitalizaci na 1-3 dny v tydnu.
Tel. 608 200 398, e-mail: stauda@cbox.cz

NZZ hleda do provozu na poliklinice v Olomouci in-
ternistu nebo kardiologa na plny prac. ivazek. Infor-
mace na telefonu 585 506 329, 585 051 467

Privatni rehabilitace v Brné piijme lékaie na tivazek
0,5-0,8. Atestace SBLR nutna. Tel.: 604 367 325

Oddéleni klinické biochemie a hematologie Medi-
centrum Beroun, s.r.0., piijme zdravotni laborantku.
Pozadujeme: odborné vzdélani zdravotni laborantky,
registraci v oboru, dobrou znalost prace na PC, pe¢-
livost, zodpovédny a aktivni pfistup. Nabizime: sta-
lou ranni sménu bez pohotovostnich sluzeb, moder-
ni a pifjemné pracovni prostiedi, motivujici platové
ohodnoceni, pravidelné odmeény v zavislosti na vyko-
nu oddéleni. Kontakt: Zlatoslava Precechtélova,

tel.: 311 746 171, e-mail: okbh@medicentrum.cz

Nestatni poliklinika v Berouné piijme na plny tiva-
zek alergologa, neurologa, zubniho asistenta/ku
a zdravotnického (biochemického) laboranta/ku.
Nabizime praci v prijemném kolektivu, vyhodné pla-
tové podminky a moznost dalstho vzdélavani. Dobré
spojeni do Prahy. Informace na tel.: 724 786 903,
voldanova@medicentrum.cz

Hledam psychiatra s atestaci nebo i bez, psychologa
s atestaci. Vzdélani v psychoterapii vyhodou, smér
nerozhoduje. Nabizim moznost ziskat zaméstnani
v ambulantnim zafizeni — zamysleny rozsah je od 0,5
do 1 tivazku na pracovnika. Ambulantni psychiatric-
ké péce je planovand i ve stacionarni formé. Odmé-
Tiovani je zamysleno v zavislosti na vykonu a jako
vysoce nadpramérné. Kontakty s CV zasilejte na e-
mail:robert. maticka@seznam.cz, tel.: 775 218 094

NZZ v Praze 4 pfijme atestovanou dermatolozku,
dermatologa. Vyhodné pracovni a platové podminky.
Néstup mozny ihned nebo dle dohody. Informace
na tel. 241 765 162 nebo 241 770 620

Soukromy lékaf na Praze 6 p¥ijme ihned alergologa
na plny i ¢astecny tvazek, dle dohody mozné i pro
1ékare v penzijnim véku, nadstandardni ohodnoceni.
GSM: 602 275 113

Neurolog s dlouholetou praxi hledd moznost
prace v ambulanci terénniho neurologa v Praze.
e-mail: brozma@centrum.cz

Oftalmologicka ordinace v Litovli pifjme lékaie/lé-
karku na plny nebo ¢asteény uvazek. Moderni vyba-
veni, Siroka klientela, po celou ordina¢ni dobu v or-
dinaci pfitomna zdravotni sestra a optometristka.
MUDr. Andrea Dostalova, Litovel, andr.dostalova@
volny.cz, tel. 724 234 605

Cesko-némeckd horskd nemocnice Krkonoe,
s.r.0., ve Vrchlabi pfijme do pracovniho poméru:
primare interniho oddéleni, lékafe na interni od-
déleni, lékafe ARO, lékaie na gyn.-por. oddéleni.
Néstup mozny ihned, nebo dle dohody. Nabizime
nadstandardni finan¢ni ohodnoceni. MozZnost uby-
tovani v aredlu nemocnice. Kontakt: Cesko-némec-
ka horskd nemocnice KrkonosSe, s.r.o., personalni
oddéleni, Fugnerova 50, 543 01 Vrchlabi nebo
mail: srnska@nemocnice.vrchlabi.cz



NZZ na Praze 5 hleda lékare téchto odbornosti: in-
ternista, prakticky lékaF, gastroenterolog, endokri-
nolog. Nabizfme mimoradné finan¢ni ohodnoceni,
pifiemné prostredi a dobry kolektiv. PoZadujeme
pifiemné vystupovani, vsticnost, znalost AJ. Kon-
takt: 777 006 002, jitka.vrsecka@prevence.cz

Véznice Vinafice, okr. Kladno, piijme praktického 1é-
kare s atestaci ze vSeobecného lékaistvi. Nabizime:
plat 45-50 tis. K&, ubytovani, dodatkovou dovolenou,
stravovani + rekreaci s pifisp. FKSP. Ranni smény
(po- pa), Mozno i ¢astecny tivazek, aktivni dtichodce
vitan. Informace na tel. 312 291 748, 312 291 760
e-mail: jeerny@vez.vin.justice.cz

Ambulance u Arbesa, s.r.0., Praha 5, pfijme gy-
nekolozku nebo gynekologa na 0,2-0,5 tvazku.
Kontakt: 606 601 018

Lazné Podébrady, a.s., Détska lé¢ebna Dr. L. Fi-
lipa pfijme lékafe na HPP (mozZnost i ¢ast. Gv.).
Pifjemna prace v malém kolektivu. Dobré spojeni
— Praha, Kolin, Ml. Boleslav. Umoznéni dalsiho vzdé-
lavani dle systému celoziv. vzdélavani 1ékait, zavod.
stravovani. Kontakt: 325 612 666,
Lvasickova@seznam.cz

Zdravotnické zachrannd sluzba Zlinského kraje, p.o.,
piijme do pracovniho poméru: lékafe pro vyjezdo-
va stanovisté v oblastech Zlin, Kroméiiz a Valasské
zajimavou problematiku, moznost dalstho vzdéla-
vani. Platové zafazeni dle platnych préavnich pred-
pisti (t. 13-14). Pozadujeme: VS — 1ékai'ska fakulta
a specializovand zptsobilost v oboru urgentni medi-
cina, anesteziologie a resuscitace, chirurgie, vnitini
lékarstvi, détské lékarstvi, praktické lékarstvi pro
dospélé nebo praktické lékarstvi pro déti a dorost,
specializovana zptsobilost v jiném neZ uvedeném
oboru po individualnim vyhodnoceni praxe a zna-
losti a dovednosti a posouzeni schopnosti vykonu
prace ve vyjezdové skupingé ZZS. Néastup mozny
ihned. Pisemné Zadosti dolozené strukturovanym Zzi-
votopisem a doklady o dosaZeném vzdélani zasilejte
na Z7ZS ZK, personalni oddéleni, Peroutkovo nabiezi
434, 760 01 Zlin. Kontakt: tel. 577 056 915, e-mail:
jirina.sisakova@zzszlin.cz

Oblastni nemocnice Kolin, a.s., pfijme do pracov-
niho poméru mikrobiologa s VS vzd&lanim a spe-
cializovanou zpiisobilosti v 1ékai'ské mikrobiologii
nebo zafazeného do specializaéniho vzdélavani
(praxe v laboratofi klinické mikrobiologie vitana),
pifp. i absolventa s vazZnym zajmem o obor. Nabi-
zfme: pifspévek na penzijni pripojisténi, stravova-
ni, perspektivu funkéniho mista. Pisemné Zadosti
doplnéné profesnfim Zivotopisem zasilejte na:
jan.pomykal@nemocnicekolin.cz nebo
gabriela.urikova@nemocnicekolin.cz.

Kontakt: RNDr. Jan Pomykal, 321 756 195

Fakultni nemocnice v Motole pfijme pro Klini-
ku dét. chirurgie 2. LF pediatra s atestaci (piip.
kratce pred at.). Plny tvazek, zastup za MD.
Kontakt: MUDr. J. Kalousova, Kl. dét. chir. 2.
LF, FN Motol, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 nebo
jana.kalousova@lfmotol.cuni.cz. Info: 224 432 434,
224 432 453. Ubytovani pro mimoprazskeé.

Hleddm oftalmologa na plny tvazek do moder-
né zavedené ofni ordinace, nadpramérné fi-
nan¢ni ohodnoceni. Byt k dispozici. Kontakt:
omegacentrum@seznam.cz nebo tel. 776 270 921

O¢ni ordinace v Olomouci p¥jjme lékafe do pracov-
niho poméru. Tel.: 602 755 954,
e-mail: ordinace hlavackova@c-mail.cz

Sachsische Schweiz Klinik Sebnitz na ¢esko-né-
mecké hranici hleda dva anesteziology. Jednd se
o praci na $pickové vybavené interdisciplindrni jed-
notce intenzivni péce (9 lizek) a tiech opera¢nich
sélech. Moznost bydleni v CR a denniho dojizdéni
(Dé¢in 35km, Sluknov 17km, Dolni Poustevna 0,5
km), pomtizeme vy¥idit viechny formality, zajistime
ubytovéni. Nadherné okoli Saskoc¢eského Svycarska,
pifiemny tym kolegti. Nabizime ro¢ni plat cca 65 000
eur, pozadujeme euroatestaci nebo 2. atestaci v obo-
ru, dobrou znalost ném¢éiny. Kontakt: MUDr. Ctirad
Bastl, e-mail: ctirad.bastl@seznam.cz,

tel.: 0049 359 716 1754

Medicinské centrum Martinshof Rothenburg hleda
internistw/praktického 1ékaie pro praci v ordinaci
praktického lékafe. Nabizime praci v dobfe organi-
zované ordinaci. Plat cca 5000-6000 eur mési¢né,

pomiizeme najit praci i vaSemu partnerovi a posta-
rame se o ubytovani, popf. o $kolku. MozZnost i ¢as-
te¢ného tvazku. PoZadujeme euroatestaci z interny
nebo vseobecného lékarstvi a vybornou znalost
néméiny. Kontakt: MUDr. Ctirad Bastl, e-mail:
ctirad.bastl@seznam.cz, tel. 0049 359 716 1754

Medicinské centrum Martinshof Rothenburg hleda
dermatologa. Nabizime praci v dobfe organizované
ordinaci. Plat cca 5000-6000 eur mésiéné, pomii-
Zeme najit praci i vaSemu partnerovi a postardme
se o ubytovani, popt. o Skolku. Moznost i ¢astec-
ného uvazku. PoZzadujeme euroatestaci z der-
matologie a vybornou znalost némciny. Kontakt:
MUDr. Ctirad Bastl, e-mail: ctirad.bastl@seznam.cz,
tel. 0049 359 716 1754

Lékai/lékarka: Institut onkologie a rehabilitace
Na Plesi, s.r.o., pfijme do pracovniho poméru léka-
fe na oddéleni rehabilitace.Vitime specializovanou
zpusobilost v oboru nebo v piipravé na ni. Zameést-
name i absolventa se zajmem o obor. PoZzadujeme
zdravotni zptsobilost a bezithonnost, znalost prace
na PC. Nabizime ubytovéani, event. byt. Pisemné na-
bidky s CV zasilejte na

e-mail: personalni@institut-ples.cz

Nestatni zdrav. zafizeni v Praze ptijme lékaie na ltizk.
odd. (atestace int., v3eob., ger.), dobré znalost PC
a déle fyzioterapeuta nebo rehab. sestru (muze
iZenu), p¥islusné vzdélani, registr. a praxe vyhodou.
Pro mimoprazské Zeny moznost ubytovani. Vice
na www.domovrepy.cz, kontakt: 776 257 911, prosim
CV na: konsolata@domovrepy.cz

Cesko-némecka horskd nemocnice Krkonose, s.r.0.,
ve Vrchlabi pfijme do pracovniho pomeéru: zéstup-
ce primédfe chirurgického oddéleni. Kvalifika¢ni
piedpoklady: VS lékaiského sméru, specializovana
zpusobilost, pifpadné II. atestace v oboru. Nastup
mozny ihned, nebo dle dohody. Nabizime nadstan-
dardni finan¢ni ohodnoceni. Moznost ubytovani
v aredlu nemocnice. Kontakt: Cesko-némeckd
horskd nemocnice KrkonoSe, s.r.0., personilni
oddéleni, Fiignerova 50, 543 01 Vrchlabi nebo
mail: srnska@nemocnice.vrchlabi.cz

Chirurgickd nemocnice DELTA, spol. s 1. 0., Drobné-
ho 38-40, 602 00 Brno, pfijme na plny tvazek 1ékaie
— chirurga na lizkové oddéleni a do sluZeb. Pozadu-
jeme: atestace z oboru chirurgie, jazykovou vybave-
nost (AJ nebo jiny svétovy jazyk), licence k provade-
ni endoskopickych vykonti vyhodou. Nabizime: dobré
pracovni a finan¢ni podminky, moznost dalstho ristu
vnoveé se tvoficim projektu soukromé nemocnice. In-
formace: prim. MUDr. Bértl Lubog, tel. 737 600 092,
email: bartl@nemocnicedelta.cz

Prijmu lékaiku/lékare na tvazek 0,3-1,0 do gy-
nekologické ambulance v Praze 3. Informace na
tel. 603 370 712

Soukromé ltzkové zafizeni Praha 3 piijme: prak-
tického 1ékafe pro dospélé, lékare se specializaci
v oboru vnitfni lékarstvi, kardiologie se znalosti
echokardiografickych vySetfeni, gastroenterologie
se znalosti gastroskopie, kolposkopie a sono, absol-
venty lékaiské fakulty. Kontakt: 602 311 771

NZZ, CDOZS Brno, p.o., piijme do polikliniky ,Bily
dtm® 1ékafe se specializovanou zptisobilosti v obo-
ru: vnitini lékarstvi, nefrologie a ortopedie. Pisemné
nabidky zasflejte na adresu CDOZS Brno, p.o., Zero-
tinovo nam. 4/6, 602 00 Brno nebo na

e-mail info@cdozs.cz

Nemocnice Jind¥ichiv Hradec, a.s., pfijme: 1ékate
na patologicko-anatomické odd.( i absolventy) —
moznost dalstho odborného riistu, 1ékafe na interni
oddéleni (i absolventy) — moznost dal§tho odborné-
ho riistu, jsme drziteli akreditace pro vzdélavani,
lékate pro pifjmovou ambulanci a lékafe — interntho
kongzilidie pro neinterni lizkova oddéleni nemocnice.
Oba: kvalifikace — specializovan4 zpisobilost v oboru
Ci atestace IL. st. ve vnitinim 1ékarstvi, lékaie s pra-
xi v ultrazvukové diagnostice cévnich onemocnéni
a echokardiografii. Pro v§echny: vyhodné platové
podminky, ptinastupu do pracovniho pomeéru finan¢-
ni pFispévek 100 000K¢, stravovani a ubytovani za-
jiSténo, moznost pridéleni bytu, pfispévek na penzij-
nf pfipojisténi. Kontakt: prim. MUDr. Jiif Plocek, tel.:
384 376 389, e-mail: plocek@hospitaljh.cz, nebo prim
MUDr. Jan Kelbl, mistopfedseda predstavenstva,
tel.: 384 376 188, e-mail: kelbl@hospitaljh.cz, nebo
personalni oddéleni, Hana Rysava,

tel.: 384 376 321, e-mail: rysava@hospitaljh.cz

Fakultni nemocnice Brno, Gynekologicko-porod-
nicka klinika, Jihlavska 20, 625 00 Brno, piijme:
1 lékate/ku — internistu. Pozadavky: VS vzdélani
na LF, specializovana zptisobilost dle zdkona ¢.
95/2004 Sb. v oboru vnitiniho lékarstvi se zaméte-
nim na problematiku reprodukéni mediciny a tého-
tenstvi, aktivni ptistup k préaci, moralni a ob¢anska
bezihonnost. Nabizime: praci v perspektivnim
kolektivu, moznost dalstho rozvoje, zaméstnanec-
ké vyhody. Nastup: ihned nebo dohodou. Kon-
taktni osoba: zastupce piednosty GPK pro LPP
MUDTr. Petr Janki, Ph.D., tel.: 532 233 845, e-mail:
pjanku@fnbrno.cz

Sanatoria Klimkovice hledaji samostatné pracujici-
ho lékate v oborech ortoped, neurolog, rehabilitac-
ni lékar, internista. Dale rehabilita¢ni pracovniky
— fyzioterapeuty, ergoterapeuty. Nastup dohodou.
Zajemci volejte na tel. 556 422 122 nebo piste
na e-mail bpruskova@sanklim.cz. Moznost pridéle-
ni sluzebniho bytu.

Prijmu psychiatra do soukromé ambulantni praxe
na severni Moravé. Po 5 letech moznost prevzeti
praxe. Tel. 731 081 522

Pijmeme 1ékafe/ku — psychiatra do funkei pri-
mare, sekundarntho lékafe - i absolventa, lékaie
— internistu. PoZadujeme: naplnéni ptedpokladi
k ziskéani jednotlivych pozic — viz www.plhberkovi-
ce.cz. Nabizime: vyborné platové podminky, moz-
nost bydleni, mlady, dynamicky kolektiv, moznost
dalstho vzdélavani, odborného a profesniho ristu.
Kontakt: MUDr. Borzova Klaudia, tel.: 777 733 413
a cborzova@volny.cz

Prijmu oéniho 1ékafe do nové moderné vybavené
soukromé ordinace v Praze 4. Nastup mozny ihned.
Tel.: 281 019 264

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov
v Praze 4 hleda psychiatra s praxi na oddéleni pro
komplexni lé¢bu psychéz. Nabizime praci ve zkuse-
ném tymu, dobré platové podminky, podporu pro-
fesniho riistu a dalsi benefity. Vice na www.ondrejov.
cz. Kontakt: dpsondrejov@iol.cz,tel. 241 444 198,
mobil: MUDr. Jarolimek 777 937 901

Prijmu praktického lékafe do ordinace PL v Praze
6-Repich. Do zaif 2009 na 1-2 dny v tydnu, od zai
2009 na plny pracovni ivazek. V horizontu 2-3 let
mozné prevzeti praxe. Tel.: 602 572 779

Zastup

Hleddm na pravidelny zastup lékare FBLR
s atestaci, pifpadné neurologa s atestaci FBLR:
Praha—zapad, Kladno a okoli. Tel.: 235 515 515 —
zaznamnik

Hledam pro ambulanci ORL v centru Brna lékaie/
ku na 0,5 tvazek. Finanéné dobré podminky. Tel.:
544 528 130 od 7 do 15 hodin. Privat: 549 271 513,
dr. Ptilkrabek

Hleddm do ambulance vSeobecného lékare
ve Frydku-Mistku na dlouhodoby zéstup, 1ékare/
ku v libovolném tvazku, nejlépe 1,0, ndstup moz-
ny ihned. Kontakt: 728 086 823, 723 833 500

Hledam dermatologa s atestaci na pravidelny za-
stup 1-2 dny tydné v Praze 10. Vhodné i pro 1ékaie
v penzi, event. 1ékaiky na MD. Tel.: 603 518 274

Hledam lékafe na obcasny zastup do o¢ni ordinace
v Olomouci. Tel.: 606 327 064

Prodej a koupé

Koupim o¢ni ordinaci v Praze, piimy zijemce,
licenci a atestace mam. Tel.: 731 016 661. Dalsi
spolupréce dle dohody mozna.

Preddm (odproddm) dobfe zavedeny obvod
na Holicku v Cechach, ev. prijmu lékare, 1ékaiku
v priipravé pied sloZenim atestace.

Zn.: Dichod — nemoc, tel. 728 163 976

Koupim vybavenou ordinaci praktického lékate
v Praze nebo blizkém okoli. Licence a atestace
v oboru praktického 1ékaie. Mobil: 603 376 660,
tel.: 281 864 416 ve vecernich hodinach nebo
na tel.: 0044 795 0582 863

Koupim nebo pievezmu praxi PL pro dospélé
v Ceskych Budé&jovicich. Nabidnéte, domluva
jista. Nabidka zastupi ¢i vypomoci stavajicim PL
vitdna. Tel.: 725 723 564

servis

Prodam 4 kovové dvoukiidlové lékaiské skifné
(z toho 2ks prosklené), 6ks kartoték (format A4),
horkovzdusny sterilizitor HSA1 (objem 361) a gyne-
kologicka zrcadla. Tel.: 732 268 901

Prodam ultrazvukovy pifstroj Sonoscope 20 Kraz-
biihler na ndhradni dily + 3 funkéni sondy v¢. vagi-
nalni sondy a vozik. Mobil: 602 142 117

Koupim kolposkop pro gynekologickou ordinaci.
Tel.: 608 513 554

Odkoupim — pievezmu (i ¢astené pievzeti) aler-
gol.-imunol. praxi v Praze nebo v okoli Prahy. Mobil:
724 249 822, mail: alergosalve@seznam.cz

Prodam nabytek do ordinace. Bily s tyrkysovy-
mi detaily, v pékném stavu, komplet za 9000K¢.
Praha 6, tel. 602 213 888

Prodam vilku se zahradou v Praze 9. Moz-
nost lékaiské praxe i bydleni. 602 392 692
Prodam QUIK READ-CRP. Mobil: 724 219 971

Pronajem

Prondjem zafizené ordinace na poliklinice Praha 10.
Jeden az tii dny v tydnu. Mozno i jednotlivé dny.
Cena prondjmu jednoho dne v tydnu 1500 K¢, doho-
da s kolegou mozna. 604 734 517

Prondjem zaffzené ordinace na Vitézném namésti
v Praze 6. Mozno i jednotlivé dny ¢i hodiny. Cena
prondjmu 1 dne v tydnu 2800 K&/mésicné. Kontakt
tel.: 603 106 564 nebo 602 859 031

Pronajmeme nové vybudovanou ordinaci se salkem
97,5 m? v zavedeném zdravotnickém zafizeni, 5 min.
stanice metra Hloubétin, Praha 9, info: 604 945 966,
e-mail: mirka.zahorova@volny.cz

Pronajmu prostory vlastni ambulance na Praze 13
v budové zdravotnického zaffzeni. Moznost plné
ordina¢ni doby. Od 1. 6. 2009. Cena podnajmu doho-
dou. Odpovédi prosim na adresu:
lekarna.napravil@centrum.cz

Rizné

Prevezmu ordinaci FBLR nebo FBLR a neurologie v
Praze. I v del$im ¢asovém horizontu.

Tel.: 603 551 415

Prenechdm ordinaci PLDD Praha 4.
Mobil: 605 169 110

Prenecham na dobu 8 let provozovéani soukromé
1ékarské praxe v oboru prakticky 1ékai pro dospélé
v Praze 4-Libusi. Velmi spéchd, mozné ihned
nastoupit. P¥i zajmu prosim SMS na tel. 723 824 352

Prevezmu ordinaci PL pro dospélé, kraj Olomouc-
ky, Moravskoslezsky, Zlinsky, Jihomoravsky. Tel.
737 327 006, e-mail: sa.ve@post.cz

Vybor Spole¢nosti pro prebiotika a probiotika si
vas dovoluje pozvat na celodenni IV. symposium,
které se kona ve stiedu 13. 5. 2009 v Kongreso-
vém centru Ustfedni vojenské nemocnice Praha,
U vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6-Stie-
Sovice. Hlavni pfednasku piednese profesor Gre-
gor Reid, feditel Vyzkumného tstavu pro probio-
tika v Kanadé a prezident International Scientific
Association for Probiotics and Prebiotics. Uzavér-
ka pro aktivni piispévky je 15. dubna 2009. Vice
informaci naleznete také na internetovych stran-
kach www.probiotika-prebiotika.cz. Spole¢nost
pro prebiotika a probiotika je multidisciplinarni
sdruzeni pracovnikti riiznych obori, ktefi se za-
byvaji vyzkumem a aplikac{ probiotik a prebiotik.
Zakladni tématikou je podpora zékladniho a apli-
kovaného vyzkumu probiotik a prebiotik, podpora
postuptt a produktii pro celkové zlep$eni zdravot-
niho stavu, prevenci a terapii chorob s pouzitim
probiotik a prebiotik, odborné a edukac¢ni formy
prezentace a komunikace s odbornou i laickou
vefejnosti o vyznamu probiotik a prebiotik pro
zlepseni zdravotniho stavu, prevenci a lé¢eni cho-
rob. P¥i Spole¢nosti pro probiotika a prebiotika
soucasné existuje Poradni komise pro primys-
lové a obchodni spole¢nosti. Pokud maéte zajem
0 Ucast, potvrdte ji na adrese: Jana Vojtkova, Pe-
diatricka klinika FN Motol, V tivalu 84, 150 06 Pra-
ha 5-Motol, tel.: 224 432 000-1, fax: 224 432 020,
jana.vojtkova@lfmotol.cuni.cz.

Za vybor Spole¢nosti pro probiotika a prebiotika
prof. MUDr. Jifi Nevoral, CSc., piedseda SPP,
prof. Ing. Vojtéch Rada, CSc., védecky tajemnik
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Muze cesky lékar
na Slovensku sam
sobé predepsat 1ék?

Dotaz:

Byla jsem navstivit rodinu na Sloven-
sku, a tam jsem onemocnéla ja i moje sestra
i otec. Byla jsem schopna lé¢it sama sebe
imé blizké, nepotfebovala jsem navstivit ji-
ného lékare. Ale potfebovala jsem léky, kte-
ré jsou i na Slovensku vazany na lékarsky
piredpis. V lékarné mi také neuméli pora-
dit, jak takovouto situaci resit, protoze oni
potiebovali slovensky recept. Zajimalo by

mne, tak takovéto situace spravné resit.
Lubica Vichovd,
praktickd lékarka pro dorost a dospélé, Hranice

Odpovéd:

Zde je informace o postupu pii vydava-
ni 1éktt predepsanych na zahrani¢nich 1é-
karskych predpisech ve slovenskych 1ékar-
nach, resp. o tom, jak ma postupovat lékar
vykonévajici povolani v CR, ktery si béhem
pobytu na Slovensku ze zdravotnich dtivo-
di musi predepsat 1€k, jehoZ vydej je vazan
na lékarsky predpis.

Na rozdil od c¢eské pravni tipravy, zikon
¢. 140/1988 Z.z, o lécich a zdravotnickych
pomitickach, v platném znéni, neobsahuje
ustanoveni o uznavani zahrani¢nich 1ékar-
skych predpisech a o vydeji 1ékii na zahra-
ni¢ni predpisy. Podle vyjadreni Minister-
stva zdravotnictvi SR by v budoucnu méla
byt tato problematika resena Smeérnici EU
o poskytovani zdravotni péce v zahranici.

V praxi mnoho slovenskych lékaren
uznava lékaiské predpisy sousednich statt
a vydava léky, které jsou vazané na lékar-
sky predpis. Podle dostupnych informaci
vSak takto nepostupuji vSechny lékarny.
Pravdépodobnym dévodem je chybéjici za-
konna uprava. V souladu se zasadou, Ze co
pravni predpis nezakazuje, je mozné, tedy
nic nebrani slovenské 1ékarné, aby prijala
recept predepsany na ceském tiskopisu.
Tato informace nam byla rovnéz potvrze-
na telefonickym dotazem na Ministerstvo
zdravotnictvi SR. Archivaci tohoto receptu
lékarna splni zakonnou podminku vydeje
1éc¢iva vazaného na lékarsky predpis.

Zminény l1écivy pripravek je vSak lékar/
pacient povinen ve slovenské lékarné uhra-
dit v hotovosti, a teprve nasledné po néavra-
tu do CR je moZno u zdravotni pojistovny
uplatnit narok na thradu léc¢iva z verejné-
ho zdravotniho pojisténi, a to v poméru,
ve kterém je lécivy pripravek hrazen ces-
kou zdravotni pojistovnou. V pripadé ces-
kého lékare se tak dé&je proto, Ze s nejvétsi
pravdépodobnosti neni ve smluvnim vztahu
se slovenskou zdravotni pojistovnou.

Mgr. Be. Milos Mdca, prdvni oddéleni CLK,

ve spoluprdci s JUDr. Ondrejem Skodlerem a Danielovu
Resutikovou ze Slovenské lékarské komory

napsali jste / kiFizovka
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VODOROVNE: A. Plukovnik (zastarale); druh baviny; nasada k nafadi. - B. 1. dil tajenky; 3.
dil tajenky. - C. Cast molekuly; jesté; zapasisté; kozni vyklenuti pred stydkou sponou Zeny. - D.
Uder rohy; ve svém byté; hrud; plavecky styl. - E. Zpévny ptak; biblicka osoba; odnimat; SPZ Sum-
perka. - F. Citoslovce porozuméni; 2. dil tajenky; vybéZek pevniny do mote. - G. Jméno basnika
Ovidia; mohutny asijsky strom; klus koné&; nedotknutelny. - H. U¢inek; ruské vesnice; SPZ Bene-
Sova; cizokrajny dravy ptak. - I. 4. dil tajenky. - J. Mongolsky pastevec; arabské muzské jméno;
cizokrajny stromovy savec; némecky ,pirat“. - K. Existujici; trochu; $panélsky ,byk"; francouzsky
komik. - L. Které (slovensky); 6. dil tajenky; SPZ Ceského Krumlova. - M. Znac¢ka miliampéru;
lan; rumunska ména; francouzsky hudebni skladatel. - N. Akvarijni ryba; zZebrak v mariasi; turovity
savec; tamto. - O. Losovani; mésto na Dunaji; $ije; slovensky ,kvét®. - P. 7. dil tajenky; 5. dil ta-
jenky. - Q. Krmivo pro koné; sedliny; slovensky ,,dobte*.

SVISLE: 1. Porazka dobytka; nepotradek; anglické Zenské jméno (Amata). - 2. Skalisko; udalost
budici pohorseni; druh papougka. - 3. Anglicky ,kniha“; nakosené; pahorek (¥idce). - 4. Lihovina;
zézrak; napadnd; plavidla z kment; polni mira (slovensky). - 5. Zkratka Smetanova divadla; dozpi-
vat; ¢tvrt tuctu; tlacenice; zkratka protivzdusné obrany. - 6. Tvoje; Zidovsky nekvaseny chléb; ves
na BeneSovsku; souhrn vkladt do hry. - 7. Pobfezni pis¢ina; priblizné; drevina bez kmene; avsak;
hajek. - 8. Oznaceni citlivosti filmt; zZvast; druh slitiny; opotfebovat jizdou; smycky. - 9. Slovensky
kei“; zakladatel prazského zZelezarstvi; vzdychat; africky veletok; vyklestény byk. - 10. Ocistit kos-
tétem; rodovy znak; slovensky souhlas; ten i onen; v jaky ¢as. - 11. Jednotka hmotnosti; druh sliti-
ny; chemicky prvek; pokoleni. - 12. Stfedova ¢éra; halit; husitska zbraii; ¢loveék zbaveny svobody;
predlozka s 6. padem. - 13. Ludolfovo ¢islo; lusténina; skryvat; domacky Ilona; topenisté oteviené
do komina. - 14. Otacka; rac¢ci; varené vepiové maso z hlavy. - 15. Hluky; placat (détsky); vlivné
styky. - 16. Hlezenni kost; usrknouti; anglicky ,,dusik®.

Pomiicka: alap, anoa, azote, Isa, Pséare, talus.

V Tempus medicorum 3/2009 jsme hledali vyrok z knihy Hanse Tilschera Klinika obratlovijch
chorob: Jeden symptom je malo pro diagnézu; zluty je pacient s ikterem, ale téz Ciiian.
Knihu Gustava Flauberta Byli jednou dva pisaii ziskava deset vyhercu, které jsme vylosovali:
Alena Cabalova, Praha 1; Jan Cerny, Chomutov; Kvéta Douskova, Senohraby; Miroslav Edl,
Olomouc; Marie Homolkova, Plzen; Vojtéch Miklas, Praha 1; Josef Nedvéd, Karvina-Mizerov;
Zdené&k Poschl, Tynisté nad Orlici; Daniela Ruzi¢kova, Plzeri; Marie Smidova, Skuhrov.
Na spravné fe$eni tajenky z ¢isla 4/2009 ¢ekdme na adrese recepce@clker.cz do 10. kvétna 2009.
Hodné stésti!
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MIRNENI BOLESTI U UMIRAJICIHO PACIENTA

Bolest a utrpeni v terminalni fazi

Terminalni faze onemocnéni, ,,umirani*, posledni dny a hodi-
ny zivota, jsou z klinického hlediska dynamickym obdobim.
Meéni se obraz a intenzita té€lesnych obtizi a casto s nebyvalou
silou vystupuji na povrch faktory psychosocialni a spiritual-
ni. Jako Iékafi pocitujeme nejednou tvaii v tvar umirajicimu
pacientovi urcité rozpaky. Jeho komplexni prozitek utrpeni pfi
umirani se snazime rozlozit na jednotlivé ,,symptomy*, staveb-
ni kameny, které umime ovlivnit. Tento analyticky pfistup je
jisté dobry a vychazi z nejvlastnéjsi podstaty moderniho medi-
cinského mysleni. Jeho uskali tkvi v ur€ité (¢asto nevédomé)
redukeci celé slozité situace na soubor symptomu, které umime
svymi lécebnymi zasahy ovlivnit. Oblasti pacientova proziva-
ni, které 1é¢ebné ovlivnit neumime a které ptitom mohou byt
u konkrétniho pacienta tim nejvyznamnéj$im zdrojem utrpent,
nejednou ziistavaji zcela bez povsimnuti (napf. oblast psycho-
logicka a spiritualni).

Na bolest je treba pohlizet jako na jednu dimenzi utrpe-
ni v zaveru zivota. Lékat by se mé¢l vzdy snazit zjistit, jak
vyznamnou roli bolest u pacienta hraje a podle toho pfistu-
povat k jeji lécbé. Koncept multidisciplinarni paliativni péce
se snazi o celostny pfistup k pacientovi. Hodnoceni a 1écba
bolesti jsou dilezitou soucasti paliativniho pfistupu. V nasle-
dujicich odstavcich se zabyvame nékterymi aspekty vyskytu,
hodnoceni a mirnéni bolesti u umirajicich pacientd. Z klinic-
kého hlediska v této fazi neexistuji vyznamné rozdily v piistu-
pu k pacientiim s nadorovym a nenadorovym onemocnénim.

Dynamika bolesti v terminalni fazi

Mezi laickou i zdravotnickou vefejnosti je pomérné roz§irena
predstava, ze terminalni stadia vétSiny onemocnéni jsou pra-
videln¢ spojena s bolesti, kterd mize v poslednich hodinach
zivota nabyvat az nesnesitelné intenzity a ze pravé az tato sta-
dia jsou indikaci k nasazeni silnych opioidd, napf. morfinu.
Skutecnost je ale odlisnd. V poslednich tydnech a dnech zivo-
ta je intenzita bolesti vyznamné ovliviiovana fadou faktort,
které mohou ve svém dusledku vést k zvyraznéni, ale nékdy
rovnéz k tstupu bolesti.

Faktory, které mohou vést ke zhorSeni intenzity bolesti v ter-
minalni fazi:
e Progrese nadoru vedouci k dalsimu tkanovému posko-
zeni
e Metabolické poruchy: napt. hyperkalcémie, hypergly-
kémie
e Komplikace imobility: muskuloskeletalni bolest pfi
svalovych kontrakturach, dekubity
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e Zicpa

e Nepravidelné uzivani analgetik, napt. pii polykacich
obtizich a zvraceni

e Uzkost a strach z umirani a bliZici se smrti

e Delirium
e Hyperalgezie navozena dlouhodobym uzivanim sil-
nych opioida

Faktory, které mohou zpiisobit zmirnéni bolesti v termindlni
fazi:

e Snizenda pohyblivost pacienta vede k mensim bolestem
skeletu pfi jeho degenerativnim nebo metastatickém
postizeni

e Dechydratace a renalni insuficience mize vést ke kumu-
laci aktivnich metabolitl analgetik a zesileni analgetic-
kého ucinku

e Celkova alterace stavu védomi mtize vést ke snizené-
mu vnimani bolesti

Vyzkumy i nase klinické zkuSenosti naznacuji, ze potieba
analgetik v terminalni fazi v poslednich 72 hodinach zivo-
ta velmi kolisa. Pouze pfiblizné u jedné tfetiny az poloviny
pacientil musi byt davka analgetik v poslednich dnech Zivota
vyraznéji zvySovana. U zbylé poloviny lze dostatecné ule-
vy od bolesti dosdhnout dlouhodob¢ zavedenymi davkami.
Neékdy je mozné davky dokonce mirné snizit. U vétSiny umi-
rajicich onkologickych pacientt, ktefi byli dlouhodob¢ 1é¢eni
silnymi opioidy, l1ze dosahnout dostate¢ného zmirnéni bolesti
davkami odpovidajicimi 150-200 mg morfinu s.c. denng!>3/.
U nemocnych, ktefi doposud silné opioidy neuzivali, obvykle
staci denni davka odpovidajici 20-50 mg morfinu.

Obecné zasady farmakologické 1é¢by bolesti v terminalni
fazi

Lécba bolesti u umirajicich pacientti se principialné nelisi od
obecné pfij imang’ch zasad 1é¢by chronické nadorové i nenado-
rové bolesti*>%7/,

Zvlastni piipomenuti si zasluhuji nasledujici zasady:

e Podavani analgetik v pravidelnych ¢asovych interva-
lech.

e Pravidelné hodnoceni analgetického ucinku. Intenzita
bolesti mize beéhem dne vyrazné kolisat.

e Pravidelné hodnoceni nezadoucich ucinkli zavedené
analgetické medikace a piipadna 1écba téchto nezadou-
cich ac¢inku.

e Pravidelné hodnoceni, zda je pacient schopen pfijimat
Iéky zavedenou aplikacni cestou. Cesta podani anal-
getika by méla byt pokud mozno co nejmén¢ invaziv-
ni. Poruchy stavu védomi, suchost sliznic, polykaci
potize a také nevolnost a zvraceni jsou u terminalné

1
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nemocnych nejednou tak vyznamné, ze zcela znemoz-
fuji podavani 1€kt per os. Alternativou k peroralnimu
podani je podani transdermdlni, rektalni a subkutanni
nebo intravendzni (formou pravidelnych bolust nebo
kontinualni subkutanni infuze).

e Transdermalnilékové formy (fentanyl TTS, buprenorfin
TD) jsou urceny predevsim k 1écbé stabilni chronické
bolesti. Jejich nevyhodou u pacientli v terminalni fazi
je pomérné pomaly nastup ucinku (klinicky vyznamny
ucinek nastupuje za 12-24 h a vyrovnané plazmatické
koncentrace a plného ucinku je dosazeno za 4-6 dni).
Nasazovani téchto 1€kt u umirajicich pacientt se proto
nedoporucuje. U pacientt, ktefi maji zavedenu 1écbu
naplastovymi analgetiky v této 1écbé mizeme pokra-
Covat a podle aktualni intenzity bolesti podavame navic
parenteralné (s.c. nebo i.v.) davky analgetika (nejcas-
t&ji morfin, fentanyl, nékdy také piritramid). Velikost
jednotlivé ,,zachranné“ davky je individualni a zavisi
na intenzité bolesti a celkové denni davce opioidniho
analgetika. Obvykle se tato davka pohybuje v rozme-
zi 10-15 % analgetického ekvivalentu celkové denni
davky (napf. pacient uziva fentanyl TTS 200 pg/h, jed-
notliva ,,zachranna‘“ davka bude 20-40 mg morfinuss.c.,
interval mezi davkami 4-6 h).

e U pacientll v soporu a komatu neni vhodné opioidni
analgetika vysadit nahle, nebot’ i zde hrozi riziko absti-
nencniho syndromu.

e U vétSiny umirajicich nemocnych jsou k mirnéni
bolesti nejvyhodnéjsi silné opioidy. Léky této skupiny
mohou kromé vlastniho analgetického ptisobeni vyraz-
n¢ ovlivnit dalsi casté symptomy terminalni faze: dus-
nost a uzkost. Vzajemna provazanost bolesti, dusnosti
a uzkosti a deliria v praxi znamend, Ze pouze soucasné
ovlivnéni vSech téchto obtizi mize vést ke zmirnéni
utrpeni umirajicich.

e Veétsinu dulezitych 1ékit k mirnéni diskomfortu pfi
umirani Ize podavat formou kontinualni intraven6zni
nebo subkutanni infuze. Nékteré z téchto 1€kt mohou
byt podavany soucasné z jedné stiikacky. V praxi tak
Casto mizeme jednou kontinudlni subkutanni injekci
(aplikovanou napf. jednoduchou infuzni pumpou - tzv.
linearnim davkovadem) soucasné ovliviiovat vsech-
ny vyznamné symptomy pii umirani. Piehled nejcas-
t&jSich 1éka a jejich kombinaci v 1é€bé symptomt pii
umirani je uveden v tabulce 1.

Jednim z pozitivnich dusledkl osvéty zdravotnické verejnosti
je pomalu se ménici nazor na pouziti silnych opioidi v 1é¢bé
silné nadorové i nenddorové bolesti. Postupné se prosazuje
nazor, ze indikaci k nasazeni morfinu je nedostatecny efekt
slabsich analgetik a nikoliv nepfizniva progndza. Nejednou se
dnes ovsem setkavame s opacnou krajnosti. Na silné opioidy
(pfedevsim na morfin) byva nékdy pohlizeno jako na urcity
,»vselék na feSeni vSech aspektt utrpeni umirajicich. Zde
vsak plati, Ze nekteré aspekty utrpeni umirajiciho (napf. sil-
ny strach, uzkost a zmatenost) silnymi opioidy ovlivnit nelze
a zvySovani jeho davky muze pacienta celkové utlumit, pro-
hloubit uzkost a zhorsit jeho delirantni stav.

Bolest a delirium

Problematika deliria (kolisavy stav védomi, porucha pozor-
nosti, dezorientace, Casto porucha spankového cyklu, agitova-
nost, nékdy halucinace) je v péci o terminalné nemocné vel-
mi vyznamna. Prevalence deliria v poslednich dnech Zivota
se pohybuje v zavislosti na populaci pacientd od 20-80 %3/
Pokro¢ilé onemocnéni pacienta disponuje k rozvoji deliria

v

z fady pricin.

Tabulka 1. Nejc¢astéjsi 1ékové kombinace pro mirnéni bolesti a dalSich symptomi v terminalni fazi nemoci
(Uvedeny jsou denni davky podavané kontinualné parenteralné i.v. nebo s.c.)
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e L ¢ky: opioidy, tricyklicka antidepresiva, antikonvulzi-
va, benzodiazepiny, kortikoidy

e Dehydratace: uremie, kumulace aktivnich metaboliti
psychotropnich 1éka

e Metabolické pric¢iny: hyperkalcemie, hyponatremie,
dehydratace

e Abstinencni syndrom (alkohol, nikotin, benzodiazepi-
ny, drogy)

e Hypoxie mozkova pfi zavazném postiZeni plic (meta-
stazy, vypotky) a hypotenzi

e Cerebrovaskularni piihody, postizeni CNS nadorem

e Infekce, sepse

Delirantni pacient ztraci schopnost hodnoceni a komunikace
o vlastnim prozivani. Neni tedy schopen spolehlivé odpoveédét
na otazky typu ,,Jak se citite?* nebo ,,Kde a jak moc to boli?*.
Proto je obtizné az nemozné spolehlivé hodnotit intenzitu
bolesti a také ti€innost analgetické 1écby. Umirajici delirantni
pacient Casto vyjadiuje nespecificky diskomfort (nafikani, sté-
nani, bolestivé grimasy). Ten je tfeba uvazlivé interpretovat.
Pouhé zvyseni davky silnych opioida €asto situaci pouze zhor-
§i. Je tieba provést zakladni diferencialni diagnostiku a pokud
je to mozné a priméfené klinickému kontextu, delirium 1é¢it
kauzaln¢ (podrobngji viz napf.g/). Nékdy je tieba snizit davku
zavedeného opioidu, popf. zménit druh opioidu (provést ,,rota-
ci*) s redukci vypocitané ekvianalgetické davky o 30-50 %.
Pokud je pritomna psychotickd symptomatologie, pfidavame
antipsychotika (napft. haloperidol 1-5 mg 3-4x denné p.o., s.c.
nebo i.v., tiaprid 100-200 mg 2-3x denné p.o., s.c. nebo i.v.,
melpiron 25-50 mg p.o. nebo 25 mg 1-3x denné s.c., levo-
mepromazin 25-50 mg 1-3x denné p.o., s.c.). Pokud je pritom-
na vyrazna tzkost a neklid podavame soucasné s antipsycho-
tiky také benzodiazepiny. Pfednost by mély mit jednoznacné
preparaty s rychlym nastupem ucinku a kratkym polo¢asem
ucinku. To umoznuje flexibilni tpravu davky. V prostiedi
paliativni péce o umirajici se nejvice uziva midazolam (2 mg
i.v. nebo 2,5-5 mg s.c. po 3-4 hodinach, popf. kontinualni s.c.
nebo i.v. infuze, obvykle v davkovém rozmezi 30-80 mg/24
h). Diazepam je mén¢ vhodny s ohledem na dlouhy polocas
ucinku a ¢asto pozdni sedativni G¢inek.

Umirani a hyperalgezie

U umirajicich pacientt se nékdy setkdvame s vyraznou zme-
nou charakteru bolestivého stavu. Pacienti udéavaji bolesti
v mistech, kde neni pfitomno zadné tkanové postizeni, st€zuji
si, ze je ,,boli v8echno®, extrémné bolestivé reaguji na dotyk
a zménu polohy a kazdy pohyb. Podobny stav je v posledni
dobé opakovan¢ popisovan i u jinych skupin pacientd léce-
nych dlouhodobé vysokymi davkami opioidt. Pti objektivnim
vySetfeni nachdzime kozni hyperalgezii az alodynii, obvyk-
le generalizovanou. Tento stav se nékdy objevuje soucasné
s deliriem. Zda se, ze opioidy navozena hyperalgezie je svym
mechanismem odlisna od klasické tolerance. Jedna se spise
o urCity typ neuropatické bolesti v diisledku neurotoxicity
opioidl. U rozvinuté hyperalgezie vede dalsi zvySovani davky
opioidl pouze k zhorSeni celkové situace. Na hyperalgezii je
titeba mit podezieni vzdy, kdyZ u pacienti 1é¢enych dennimi
ekvivalenty 500 mg morfinu a vice nedochézi k ustupu boles-
ti. Z hlediska 1é¢ebného je obvyklou strategii snizeni davky
opioidu (o 30-50 %), popt. zména druhu opioidd (,,rotace)
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a podani nového opioidu v davece odpovidajici 50 % vypocita-
né ekvianalgetické davky (k problematice rotace opioidl viz
napf.g/). Nékteti autofi v této indikaci uzivaji subanestetické
davky ketaminu (25-100 mg p.o. 3—4x denné, 75-300 mg/24
hodin kontinualni subkutanni infuzi). Soucasné redukuji dav-
ky opioidu minimalné o 50 %. Peroralni a subkutanni podava-
ni parenteralniho ketaminu je z hlediska SPC postupem ,,off
label®. V zahraniéi a pfedevsim v prostiedi paliativni péce jsou
tyto aplikacni zplisoby pomérné hojné pouzivany. Ke snizeni
psychotomimetickych ucinki ketaminu podavame haloperidol
(2,5-5 mg 1-2x denné p.o., s.c. nebo i.v.) nebo benzodiazepi-
ny (napf. midazolam 5-10 mg/24 hodin kontinudlné s.c nebo
i.v. nebo alprazolam 0,25-0,5 mg 2-3x denné p.o. 10/).
Pacientliv stesk, ze ho ,,boli vSechno* byvd u umirajicich
neékdy vyrazem velkého existencidlniho utrpeni (pocit bez-
moci, viny, opusténosti, beznad¢je, strachu ze smrti). ,,Lécba“
zde spociva v empatické komunikaci, v podpofe pacientovych
ptirozenych vztahll a vazeb (rodina, piatelé), nékdy ve spe-
cializované podpofe psychologické a pastoracni. ZkuSenosti
z hospicti ukazuji, Ze u ¢asti pacienti s ,,neztisitelnou* bolesti
lze po vytvoteni pocitu bezpeci, klidu a divéry k osetiujicim
zdravotniktum ,,zazra¢né‘ dosahnout dobrého zmirnéni bolesti
a to s davkami analgetik niz§imi, nez tito pacienti ptivodné
uzivali.

Zavér

ZkuSenost utrpeni je nedilnou soucasti lidského zivota i umi-
rani. Neni v silach moderni mediciny utrpeni zcela odstranit.
Jsme v8ak schopni velmi ¢inné mirnit nékteré jeho podoby.
Dnesni medicina dovede zmirnit bolest i ostatni télesné sym-
ptomy umirani na dobfe snesitelnou miru.
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Evropska 1ékova agentura (EMEA) doporudila pozastaveni
registrace 1é¢ivého pripravku Raptiva, obsahujiciho efalizu-
mab, pro mozna zavazna bezpecnostni rizika.

Evropska 1ékova agentura (EMEA) doporucila pozastaveni
registrace 1é¢ivého piipravku Raptiva (efalizumab) ve vSech
statech Evropské unie. Ze zavéri hodnoceni Vyboru pro
humanni 1é¢ivé ptipravky (CHMP) vyplyva, ze ptinosy 1é¢by
Raptivou nepievysuji jeji rizika.

Raptiva je v EU registrovana od roku 2004 pro terapii pacien-
th se stiedné tézkymi az t€zkymi formami chronické lozisko-
vé psoriazy, u kterych nelze pouzit jinou systémovou lécbu,
véetné cyclosporinu, methotrexatu a PUVA (psoralen a UVA
zateni). V Ceské republice je na trhu od r. 2005.

N

vanim Raptivy patfi progresivni multifokalni leukoencefalo-
patie (PML), vzacna mozkova infekce zpisobena JC virem
(JCV, John Cunningham virus). JCV se v lidském organismu
vyskytuje bézné, ale ke vzniku PML vede pouze v piipadech,
kdy je oslaben imunitni systém. Pfi PML dochazi k poskoze-
ni pouzdra obklopujiciho nervy a to obvykle vede k tézkému
neurologickému poskozeni nebo umrti.

U pacient 1écenych piipravkem Raptiva byly zaznamenany
tii potvrzené a jeden suspektni piipad PML. Dva ze tii potvr-
zenych piipadd PML skoncily imrtim pacienta.

Na zédklad¢ prehodnoceni vSech dosud dostupnych uda-
ju o bezpecnosti a ucinnosti ptipravku Raptiva Vybor pro
humanni 1é¢ivé pripravky udélal nasledujici zavéry:

o Utinek 1é¢ivého piipravku Raptiva neni dostatecny.

e Mezi dalsi mozna zavazna rizika, vedle jiz zminéné PML,
patii Guillain-Barré a Miller—Fisher syndrom, encefaliti-
da, encefalopatie, meningitida, sepse a oportunni infekce.

e Neni k dispozici dostatek tdaji o G¢innosti a bezpecnosti
pripravku, které by podporovaly omezeni indikace 1é¢ivé-
ho pfipravku Raptiva pouze na pacienty, ktefi nemohou
uzivat nebo neodpovidaji na alternativni 1écbu jako jsou
inhibitory tumor nekrotizujiciho faktoru alfa (TNF alfa).

e Pouhé omezeni uzivani 1é¢ivého pripravku Raptiva by
pravdépodobné nevedlo ke snizeni rizika PML u 1é¢enych
pacientul.

e Riziko PML, ktera je obvykle smrtelna, neni u pacien-
ti s psoriazou léCenych Raptivou pfijatelné vzhledem
k tomu, zZe psoriaza, ackoli mize plsobit zavazné social-
ni a psychologické problémy, vede jen vzacné k ohrozeni
zivota.

e Pro stejnou indikaci, ve které je pouzivana Raptiva, jsou
nyni k dispozici alternativni 1é¢ivé pripravky.

Vybor CHMP proto uzaviel, Ze rizika spojend s uZziva-
nim lé¢ivého pripravku Raptiva pievySuji jeho pFinosy,
a doporucil pozastaveni registrace tohoto 1é¢ivého pii-
pravku. V dusledku tohoto opatieni nebude 1é¢ivy piipravek
dostupny na trhu do té doby, neZ se podati identifikovat skupi-
nu pacientd, u kterych by pfinosy z 1écby Raptivou pievazily
nad jejimi riziky.

Doporudeni pro lékaie predepisujici Raptivu:

e Nezahajovat 1é€bu Raptivou u zadného nového pacienta.

e Prehodnotit 1é¢bu u pacientl aktualné uzivajicich Raptivu
s ohledem na jeji vysazeni.

e Raptiva by neméla byt nahle vysazena, aby se predeslo
navraceni ¢i zhorSeni onemocnéni. Je nutné zvazit alterna-
tivni 1écbu.

e Utinek Raptivy na imunitni systém pietrvava 8 az 12 tyd-
nl. Lékati by méli zajistit dalsi sledovani pacientt, ktefi
uzivali Raptivu, s ohledem na mozny vyskyt infekei a neu-
rologickych symptomi.

Doporuéeni pro pacienty:

e Pacienti aktualn¢ uzivajici Raptivu by méli navstivit svého
oSettujiciho 1ékate.

e Pacienti by neméli pterusit [écbu nahle. Méli by se poradit
s lekatem o nejvhodnéjsi alternativni terapii.

e Pacienti, ktefi uzivali Raptivu v minulosti a maji dotazy,
by se méli obratit na svého lékare ¢i Iékarnika.

Uplné doporuéeni Evropské 1ékové agentury (EMEA) je dostup-
né na webovych strankach EMEA: www.emea.europa.cu

Vice informaci o lécivém pfipravku Raptiva je dostupnych
v evropské hodnotici zprave:

http://www.emea.europa.eu/humandocs/Humans/EPAR/
raptiva/raptiva.htm

Postup, jakym jsou nase Clanky pfipravovany: témata navrzena redakéni radou jsou zpracovavana vybranymi odborniky z oboru a prochazeji recenzi a event.
dopracovanim oponenty a redakéni radou. Autor ma moznost vlastniho kritického pohledu, ale ¢lanky reprezentuji i nazor redakéni rady. Nadale proto
nebudeme autory uvadét, v poslednim ¢isle kazdého roéniku vSak naleznete souhrnné podékovani véem, ktefi pro nas ¢lanky do pfislusného roéniku napsali.
Podobné pracuiji i ostatni nezavislé 1ékové bulletiny (napf. britsky DTB), sdruzené v Mezinarodni spoleénosti Iékovych bulletini (ISDB), jejimz fadnym ¢lenem
jsou Farmakoterapeutické informace od roku 1996.

Farmakoterapeutické informace jsou vydavany Statnim Ustavem pro kontrolu IéCiv a distribuovany jako pfiloha ¢asopisu Tempus Medicorum

a Casopisu Ceskych lékarniku. Material publikovany ve Fl nemuZe byt pouzivan pro zadnou formu reklamy, prodeje nebo publicity,
ani nesmi byt reprodukovan bez svoleni.
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