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Jizvy zustaly

Prvniho bfezna
uplynuly presné tii
roky ode dne, kdy
byl v Ceské repub-
lice potvrzen prvni
pripad pacienta
nakazeného virem
SARS-CoV-2. V té
dobé nikdo netusil,
co nas ¢eka. Epide-
mie, na jejimz po-
¢atku bylo lajdactvi

a tajnustkaistvi ¢inskych komunistickych papa-
1484, postupné nékolikrat obletéla zemékouli.
Ceské republika se béhem jejich opakujicich se
vIn postupne z ,,best in covid“ propadla na jednu
z nejpostizenéjsich zemi nejenom v Evropé, ale
iv celosvétovém srovndni.

Diky obrovskému nasazeni lékar, sester, dal-
$ich zdravotnikt i dobrovolnikd, ktefi ndim po-
mabhali, se sice podarilo zachranit
desitky tisiclidskych zivota, vice
nez 45 tisic lidi vsak v dusledku
nemoci covid-19 v CR zemielo.
Béhem kritické zimy 2020/2021
se poCty umirajicich oprotidlou-
holetému pruméru vjednotlivych tydnech zvysily
050az70 procent. V dusledku toho doslo dokonce
i ke zkrdceni prumérné oc¢ekavané délky zivota,
jaké jsme si v mirovych dobdch nedokazali pred-
stavit. A s nasledky zanedbavani prevence a odkla-
dani ,necovidové“ péce se budeme potykat roky.

Minimalné dvakrat mélo nase zdravotnic-
tvi namale. Na prelomu fijna a listopadu 2020,
kdy jesté nebylo k dispozici o¢kovani, byly pocty
nemocnych zdravotnika tak vysoké, Ze se stala
redlnou hrozba, Ze pacienty nebude mit kdo 1é¢it.
Druhy vrchol krize zptuisobilo nesmyslné rozvol-
néni protiepidemickych opatieni pred Vanoci,
o které se spole¢nou rukou zaslouzila tehdejsi
vlada i opozice. V tinoru 2021 pak kolabovala
nemocnic¢ni péce, kdyz nemocnice v nékterych
regionech jiz nemohly zvladat ptiliv pacientt.

Béhem epidemie se postupné nakazilo 145 ti-
sic zdravotniku, z toho 23 500 1ékartu. Celkem
2650 zdravotniki muselo byt kvuli covidu hospi-
talizovano. Nejsmutnéjsi statistiku pak naplnuje
97 zdravotniku, ktefi v disledku covidu zemreli.
Mezi nimi bylo 38 1ékatt - nasich kolegti a kolegyr.

Prelom na cesté ke zvladnuti epidemie pred-
stavovalo o¢kovani. Moderni m-RNA vakciny jsou
opravdu zazrakem mediciny.

Skutecnosti, ze o¢kovani bude hrat rozhodu-
jiciroli, sibyli od poc¢atku védomibohuzel také ti,
jejichz cilem je maximalni spolecensky rozvrat,
politické krize a hospodarska devastace Evropy.
Proto tito trollové svoji dezinforma¢ni kampan
cilili pravé proti o¢kovani. A ze stejnych davodu se
ockujici a o¢kovani propagujici zdravotnici stavali
teréem ttokt militantnich antivaxert.

Epidemie konci,
ale jizvy zustavaji

Diky tomu, Ze se 1ékatské komore podarilo
prosadit ndrok na prioritni o¢kovani pro véechny
zdravotniky, zacaly po¢ty nemocnych 1ékar, ses-
ter a sanitditi na jare 2021 klesat. Tim, Ze se sama
nechala naockovat, potvrdila vétsina l1ékarq, ze
ockovani duvéruji.

Jak rostl pocet ockovanych, postupné se sni-
zoval podil pacientt, ktefi museli byt hospitalizo-
vani. Zavaznost onemocnéni samoziejmeé zaroven
snizovala také dostupnost G¢inné antivirotické
terapie. Medicina prosté pokrodila.

Béhem nésledujicich omikronovych vin sice
poc¢ty nakaZzenych vystoupaly extrémné vysoko,
ale zménény virus jiz v proockované a promorené
populaci tak extrémni $kody nenapachal.

Epidemie vsoucasnosti oficialné kon¢i. Virus
SARS-CoV-2 vsak s ndmi zustava a stéle zabiji.
Cena, kterou jsme museli zaplatit za dosazeni
soucasné rovnovahy, kdy mizeme covid-19 pova-
Zovat za sice zavaznou, ale jiz standardni respira¢ni
infekci, byla vSak kvuli neschopnosti a hlouposti
zbyte¢né vysoka.

Tém desitkam tisict mrt-
vych jiz zivot nikdo nevrati. Dalsi
desitky tisic nasich spoluobc¢ant
si odnesly dlouhodobé, mozna
i trvalé zdravotni nasledky. Takzvany dlouhy co-
vid totiz predstavuje dosud ne zcela probadanou
nosologickou jednotku. Dalsi lidé maji problémy
psychické, trpi strachem a iizkosti.

Rikd se, 7e co té nezabije, to t& posili. Nejsem
si jist, zda tato optimistickd véta plati i pro nasi
spole¢nost, ktera se zdd byt nepouditelnd. Vzdyt
tak jako zodpovédnost nesoucilidé zirali pocatkem
roku 2020 na vymetené sklady bez ochrannych
zdravotnickych prostredku, tak obdobné dnes
v ,,chfipkové sezoné” politici lomi rukama nad
nedostatkem béznych antibiotik a antipyretik.
Kdo se nepoudi, ten je odsouzen k tomu své chyby
stale opakovat.

Vérim, ze by mi Ladislav Mnacko prominul,
kdyz si vyptj¢im nazevjeho novely. Niclepsiho nez
,Jizvy zistaly” mé pro popis souc¢asného stavu nasi
spole¢nosti nenapadd. VSichni mame po téch tfech
letech s covidem jizvy na dusi. Ale nejstrasnéjsi
jsou skody moralni. Militantni antivaxerské hnuti,
kterému se politici odhodlali ¢elit az ve chvili,
kdy jim demonstranti stavéli pied snémovnou
Sibenici. Ztrata duvéry ¢asti obyvatel, ale bohuzel
i skupiny 1ékart, ve védeckou medicinu, napti-
klad v o¢kovani. Opousténi mediciny zalozené
na dukazech a navrat ke stredovékym bludiim
apovéram. Zpochybnovani prirodnich zakonu, na
kterych stoji soucasnd véda, ale také historickych
skute¢nosti a spolecenskych i etickych norem, na
jejichz zakladech stoji nase moderni demokraticka
spole¢nost. Lzi vydavané za alternativni pravdu
aanarchie prevlecena za svobodu.

Ano, i takové jizvy po sobé zanechava covid-19.

Milan Kubek
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COVID-19

Pandemie konc¢i, covid-19 zustava

Platnost pandemického zakona €. 94/2021 Sb. skonéila k 30. 11. 2022, Vlada se chysta vySkrtnout
covid-19 z prilohy &. 1 nafizeni €. 453/2009 Sh., tedy z vyétu nakaZlivych nemoci, jejichZ Sifeni se
povaZuje za trestny &in (v tomto seznamu byl covid-19 od 13. 3. 2020). Ministerstvo zdravotnictvi
pfipravuje novelu vyhlasky €. 101/2022 Sh., o systému epidemiologické bdélosti pro onemocnéni
covid-19, ktera dosud obsahuje povinnost naridit izolaci vSéem osobam s prokazanou nakazou SARS-CoV-2.
Nové se bude izolace nafizovat individualné na zakladé posouzeni rizik a epidemiologickych souvislosti.

Lékar bude pri tomto rozhodnuti posu-
zovat zdravotni stav nakazené osoby (klinic-
ky prubéh onemocnénti) a jejiho nejblizsiho
okoli (rodina, spolupracovnici), charakter
vykonavané prace (naptiklad zaméstnanive
zdravotnich a socidlnich sluzbach) a moz-
nost pouzivani adekvatni ochrany dychacich
cest. Tt{leté obdobi pandemie na tizem{ Ces-
ké republiky tim fakticky konci. Covid-19 se
stavabéznou respiracni infekci, ktera nas ale
jisté bude provazet a zaméstnavat v dalSich
mésicich a letech. Mnozstvi viru v odpad-
nich vodach je vysoké, nakazenych je hodné,
ale vétsina z nich se neobjevuje ve statisti-
kach. Covidovi pacienti jiz neplni jednotky
intenzivni péce, ale v poslednim inorovém
tydnu bylo s infekci SARS-CoV-2 hospi-
talizovano 700 nemocnych a v roce 2023
zemie v CR na covid-19 nejspise 2-2,5 ti-
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sice osob, tedy 4-5krat vice nez na dopravni
nehody.

Vsichni vime, Ze charakter onemocnéni
se za posledni rok vyrazné zménil. Lze jen
spekulovat, jaky podil na tom ma proocko-
vanost a promorenost populace predchozimi
nakazami (u tfetiny dnes hlasenych pripada
se jedna o reinfekce, v péti procentech jde
o tfeti a zatim vyjimec¢né dokonce o ¢tvrtou
registrovanou nakazu u téze osoby). Jisté se
zménily vlastnosti viru: subvarianty omik-
ronu napadaji vice horni cesty dychaci, na-
opak pneumonie jsou méné casté. Postizeni
¢ichu a chuti je vzacné. Na patofyziologii se
jiz vétsinou nepodileji prestielena zanétliva
reakce ani hyperkoagulac¢ni stav. Vyrazné
poklesl vyskyt multisystémového zanétlivého
syndromu déti (PIMS, MIS-C). Také nasledné
stavy a potiZe popisované po ndkazach pred-

chozimi variantami SARS-CoV-2 jsou nyni
pacienty referovany méné.

Covid-19 zustava nebezpecnou infekei
zejména pro seniory. Pfes 95 procent aktual-
né hospitalizovanych je z vékové kategorie
65+, vnemocnici je praimérny vék pacient
s touto diagndzou okolo 75 let. Na akutni
prijem je Casto privadéji nahlé nejasné zhor-
Seni zdravotniho stavu, kolaps, dehydratace,
slabost, neschopnost sebeobsluhy. Obvykle
nemaji vyjadiené respiracni priznaky, ne-
potfebuji oxygenoterapii a prikaz SARS-
-CoV-2 je nékdy prekvapenim. Po nemoci
se mnozi z nich obtizné vraceji k pivodnimu
zpusobu Zivota a mnohdy je nutné zajistit
naslednou péci.

Druhou vysoce rizikovou skupinou jsou
pacienti se zavaznymi poruchami imunity,
at uz vnikaji v disledku zdkladniho onemoc-

llustraZni foto: shutterstock.com
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néni, nebo vlivem imunosupresivni 1écby.

Jmenovat je tfeba:

« transplantace solidniho organu

e prijemci T-lymfocyta s chimérickym an-
tigennim receptorem (CAR T-lymfocyty)
nebo transplantace kostni diené (do dvou
let od transplantace nebo na trvajici imu-
nosupresivni 1é¢bé)

« onkologické nebo hemato-onkologické one-
mocnéni s aktualné probihajici lécbou

« biologicka terapie zamétrena na Blymfocyty

« dlouhodoba terapie kortikosteroidy vdenni
dévce vyssi nez 0,2 mg/kg/den prednisonu
(nebo ekvivalentu takové davky pii pouziti
jiného kortikosteroidu), azathioprinem ¢i
cyklofosfamidem

¢ osobyvchronickém dialyza¢nim programu

¢ zavazné primarni imunodeficity (jako jsou
vrozené agamaglobulinémie, bézny varia-
bilni imunodeficit, Wiskottiv-Aldrichuv
syndrom)

« pokrocila HIV infekce (absolutnipocet CD4+
lymfocytt)

Naopak interni komorbidity dfive uvadéné
jakorizikovy faktor progrese aindika¢ni krité-
rium pro podavani monoklonalnich protilatek
jiz dnes samy o sob€ nestaci. Nebezpecna je
zrejmé az kombinace vice faktoru z téch na-
sledujicich: obezita (index télesné hmotnosti
BMI > 35 kg/m2; vék nad 55 let a soucasné 1é-
Cena arterialni hypertenze nebo BMI > 30 kg/
m2; chronické onemocnéniledvin v dispenza-
rizaci (klasifikace CKD 3 — CKD 5, resp. snizeni
clearance kreatininu pod 60 ml/min), jaterni
cirhdza, diabetes mellitus léceny PAD ¢i inzu-
linem, chronické plicni onemocnéni v dispen-
zarizaci (chronicka obstrukéni plicni choroba
na pravidelné farmakoterapii, intersticialni
plicni onemocnéni, obtizné 1éC¢itelné bronchi-
alni astma na biologické 1écbé, plicni hyper-

tenze, cysticka fibroza), obstrukéni a centralni
spankova apnoe, trombofilni stavv dispenzarni
Ppéci (zejména primarni trombofilie: rezistence
aktivovaného proteinu C [Leidenska mutace
faktoru V], nedostatek antitrombinu, proteinu
C nebo proteinu S, mutace protrombinového
genu, jiné trombofilie: antikardiolipinovy syn-
drom, antifosfolipidovy syndrom, pfitomny
lupus koagulant, opakovana tromboembolicka
prihodavanamnéze), neurologicka onemocné-
ni ovliviwyjici dychani.

Stale plati, Ze ockovani proti covidu-19 chra-
ni osoby, které absolvovaly posilujici davky, pred
zévaznym priubéhem onemocnéni. Predpoklada
se, ze bude aktivné a zdarma nabizeno tém,
kterijsou:

* ve zvySeném riziku zdvazného pribéhu (viz
vyse)

 ve zvySeném riziku nakazy (pracovnici ve
zdravotnictvi, socialnich sluzbach, ve skol-
stvi, vdopraveé, v maloobchodé apod.)

¢ nepostradatelni pro chod spole¢nosti (inte-
grovany zachranny systém, dtlezita infra-
struktura, armada)

Ockovat se zfejmé bude jednou ro¢né, a to
pred zimni sezonou respirac¢nich nakaz, idealné
v kombinaci s vakcinou proti chiipce. Vyrobci
ockovacich latek pracuji na spole¢né vakciné
v jedné stiikacce, k dispozici bude ale zfejmé
azvroce 2024.

Diagnodza covidu-19 je stale zaloZena na
priikazu etiologického agens, tedy viru SARS-
-CoV-2,ve vytéru z nosohltanu. Pozitivita an-
tigenniho testu postacuje k potvrzeni diagnozy
u osob s typickymi klinickymi priznaky. Na-
opak u asymptomatickych osob jde o meto-
du nespolehlivou: pozitivitu je nutné oveérit
PCR testem, ten provadime také pti negati-
vité antigenniho testu a trvajicim podezieni
na covid-19. Dilezity posun je v otdzce, koho

testovat — u vétSiny nemocnych s podezienim

na covid-19 to neni nutné. Test indikujeme

v téchto pripadech:

* nemocni se zdvaznym pribéhem onemocné-
nivyzadujicim hospitalizaci, a to také z dife-
rencidlné diagnostickych duvodu

¢ upacienti s mirnym onemocnénim, ale vy-
sokym rizikem progrese do zavazného stavu,
u nichz je pfi pozitivnim testu predepiso-
vano antivirotikum (zejména seniofi starsi
65 let a osoby se zavaznou poruchou imuni-
ty); vySetteni mabyt provedeno brzy, protoze
antivirotika by u téchto nemocnych méla byt
nasazena do péti dnti od pocéatku priznaki

* vyjimecné z epidemiologickych davoda

U ostatnich pacientt nepfinasi znalost etio-
logie zadnou vyhodu, protoze 1écba je u virovych
respiracnich infekci shodna.

Z ostatnich vysettfeni se v sezoné provadi
vindikovanych pripadech PCR test na chtip-
ku pripadné RSV infekci, idealné jako kom-
binovany s testem na SARS-CoV-2 v ramci
jedné analyzy. Bé€zna laboratorni vySetieni
mohou zahrnovat krevni obraz s rozpo¢tem
leukocytt a C-reaktivni protein, zvlasté pri
uvahach o bakterialni superinfekci a eventu-
alné potrebé antibiotik; u hospitalizovanych
1ze v takové situaci doplnit odbér na prokal-
citonin. Rentgen plic je nutny k prikazu
obvykle oboustrannych infiltrat u virové
pneumonie, CT plic s angiografii je indiko-
vano pri podezreni na plicni embolii.

Symptomaticka 1écba zahrnuje zejména
antipyretika a antitusika, u covidu-19 se nijak
neli$i od obecnych zvyklosti. Je dilezité pripo-
menout, ze virové infekce se neléci antibiotiky,
aproto se vprvnich 7-10 dnech antibiotika ne-
predepisuji. Recept na antibiotika by také 1ékari
neméli vystavovat distan¢né, bez predchozi-
ho klinického, pripadné laboratorniho a rent-
genového vysSetieni pacienta. Predepisovani
isoprinosinu nebo velkych davek vitaminu C ¢i
D nemaoporuv zadnych kvalitnich védeckych
studiich. DilezZita je rehydratace, dostate¢na
vyziva navzdory nechutenstvi a mobilizace
pacienta.

Zakladem cilené lécby covidu-19 jsou nyni
antivirotika - remdesivir, nirmatrelvir/ritona-
vir a molnupiravir. Kazdé je uréeno pro jinou
skupinu pacientt. Remdesivir (Veklury) je
stéle indikovan u hospitalizovanych pacientt
s covidovou pneumonii, ktefi potfebuji jakou-
koliv formu oxygenoterapie, 1é¢ba trva pét dnti.
Druhou indikaci remdesiviru je tfidenni in-
fuzni podéni u pacientti s mirnym covidem-19
as pritomnosti rizikovych faktort progrese do
zavazného onemocnéni vyzadujiciho hospitali-
zaci. Stejnym pacientm jsou urcena tabletova
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antivirotika nirmatrelvir (Paxlovid) a molnu-
piravir (Lagevrio), ktera se podavaji dvakrat
denné po dobu péti dnti.

Paxlovid je uc¢innéjsi, ve studii EPIC-
-HR snizil relativni riziko hospitalizace
0 89 procent. Ptijeho predepsani musi lékar
vzdy zvazit moznost lékovych interakei —
nékteré jsou bezvyznamné, jiné se vyresi
prechodnym vysazenim chronicky uziva-
ného léku (tyka se to napriklad antihista-
minik, statint, terapie benigni hyperplazie
prostaty nebo erektilni dysfunkee) ¢i postaci
prechodné sniZeni davky. K puvodnimu na-
staveni lé¢by se vracime 72 hodin po dobrani
Paxlovidu, protoZe c¢inek na enzymatické
systémy miZe po tuto dobu pretrvavat. Tam,
kde 1é¢bu prerusit nelze (coz se tyka napti-
klad antiepileptik, antiarytmik, onkologic-
kych 1éku ¢i imunosupresiv), je tfeba volit
jiné antivirotikum. Remdesivir a molnu-
piravir 1ékové interakce prakticky nemaji,

Inzerce

umolnupiraviru je dalezitou kontraindikaci
teéhotenstvi a détsky vek.

Antivirotika si na rozdil od monoklonal-
nich protilatek zachovala plnou G¢innost proti
omikronu. Vét§ina mutaci u novych variant
viru méni strukturu spike proteinu, na ktery
se vazou protilatky. Antivirotika maji zcela
jiny mechanismus u¢inku. Samoziejmé - jako
u vSech antibiotik a antivirotik - se dfive ¢i
pozdéji muze objevit rezistence. V tuto chvili
to vSak nepredstavuje problém.

Paxlovid a Lagevrio mohou od ledna 2023
predepisovat 1ékati na elektronicky recept tém
pacientim, ktefi splni indika¢ni kritéria — pri-
pravuji se jejich zptisnéni, protoze pokud je
vnékteré skupiné pacientu riziko hospitalizace
prakticky nulové, sebelepsi 1€k jiz toto riziko ne-
snizi. Antivirotikum nema smysl predepisovat
drive nez za tfi mésice od predchoziho podani,
protoze pozitivita PCR muze pretrvavat radu
tydnt, reinfekce jsou v prubéhu 3-6 mésict

COVID-19

od predchozi nakazy vzacné, a pokud k nim do-
jde, prubéh byva mirny. Paxlovid a Lagevrio 1ze
podat i za hospitalizace, ale dle organiza¢niho
opatteni VZP se v takovém ptipadé i unemoc-
ni¢niho pacienta musi vystavit e-recept. Veklu-
ry podavané ambulantné i za hospitalizace se
vykazuji jako ZULP.

Dexamethason se stale podava pacientim
s covidovou pneumonii vyzadujici jakoukoliv
formu oxygenoterapie. Naopak intenzivnéjsi
imunosuprese tocilizumabem, anakinrou ¢i
baricitinibem se pouziva jiz vyjimecné. VSichni
hospitalizovani by méli dostavat profylaktické
davky nizkomolekularniho heparinu.

Monoklonalni protilatky ztratily uc¢innost
s nastupem omikronu a byly nahrazeny an-
tivirotiky. Pouze u vysoce imunokompromi-
tovanych pacientt se ve vybranych centrech
podavala preventivné kombinace tixagevimabu
s cilgavimabem obsazena v 1é¢ivém pripravku
Evusheld, a to jedenkrat za Sest mésict nistro-
svalové. U¢inek na nové subvarianty omikro-
nu je nizsi, a proto vyrobce pripravuje novou,
ucinnéjsi verzi.

Zvlastni kapitolou jsou nasledné stavy po
covidu-19, které se nékdy oznacuji jako long
covid. Postcovidova péce se zaméruje hlavné na
pacienty s organovymi komplikacemi, zejména
plicnimi. U nespecifickych priznaku, jakymi
jsou chronicka inava, brain fog, deprese amno-
ho dalsich, se snazime vysvétlovat pacientim,
Ze jde o symptomy multifaktorialni, mohou byt
zCastiipsychického charakteruanemame nané
kauzalnilécbu. V naprosté vétsiné pripada tyto
projevy nejpozdéji béhem 6-12 mésicti odezni,
i kdyz rekonvalescence po covidu-19 trva déle
nezu jinych respira¢nich nemoci.

Pavel Dlouhy
predseda Spolenosti infekeniho lékaFstvi CLE JEP

Pojdte s nami udavat trendy v primarni p

alk moje@mbulance

prakticky Iékar pro dospélé
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Vyvoj epidemie covidu-19 v ¢eské
populaci: souhrn dat 2020-2023

Tento clanek vznika na pocatku brezna 2023, a shrnuje tak trileté obdobi Sifeni viru SARS-CoV-2 v ceské populaci
(prvni pripady nakazy byly v CR zaznamenany 1. 3. 2020). Celkovy priibéh epidemie a jeji etapy se v nasi populaci
zasadné neliSily od ostatnich statt Evropy. VSechny staty kontinentu prosly vSemi fazemi epidemie, vyznamné
odchylky lze avS8ak nalézt v casovych posunech, stupniimunizace populaci nebo v rozsahu zdravotnich dopadu.

S rostouci nakazlivosti novych variant
viru byl jejich priuchod populacemi jednotli-
vych statu stéle rychlejsi, nicméné zakladni
epidemiologické charakteristiky zlstdvaji
priblizné shodné do dnes$nich dnti.

V tabulkach 1-4 jsme pripravili uceleny
retrospektivni prehled vybranych ukazatelti za
celé obdobi epidemie covidu-19.Z hodnot indika-
torti zdravotniho dopadu jednoznacné vyplyva,
Ze v dusledku vysoké proménlivosti viru jsme
v kazdé sezonni etapé Celili nové varianté viru
s parametry znac¢né odliSnymi od predchozich
forem. Jednotlivé etapy vyvoje epidemie strucné
shrnujeme v nasledujicich bodech:

-V prvnim pololeti roku 2020 nedoslo
k eskalaci zdravotnich dopadu epidemie
ak narustu celkového nadtumrti. Rychle pfi-
jata protiepidemicka opatieni zabranila ma-
sivnimu §ireni nakazy v populaci a zatéz
zacala v druhé poloviné dubna klesat.
Béhem letnich mésici se Sifeni projevo-

valo zejména v lokalnich ohniscich. Av§ak
velikost a rychlost $ifeni téchto ohnisek
ukazovala na vysokou citlivost populace
k ndkaze, imunizace populace byla na
velmi nizké drovni. Rizné observa¢ni studie
z pozdniho jara 2020 dokladaly pritomnost
protilatek pouze u cca 2-5 procent populace.

- Jiz v prubéhu srpna 2020 se v populaci
postupné zvySovala prevalence aktivnich na-
kaz av citlivé populaci narustala intenzita ko-
munitniho $ifeni. Tendenci k rizikovému
vyvaji vykazovala vétsina kraji CR, nejvi-
ce rizikovy vyvoj byl registrovan v Praze.
Podzimni obdobi charakterizuje velmi
silné §ifeni ndkazy, vysoka nadiumrtnost
a zatéz nemocnic. Celkem bylo od zari do
prosince 2020 nové hospitalizovano vice nez
55 000 pacientl s covidem-19, z toho vice
nez 7000 na JIP. Dochazi k nekontrolova-
nému zasahu pobytovych socialnich zarizeni
s dopadem na zatéz nemocnic a mortalitu. Bé-

hem podzimnich mésict byly hlaseny stovky
ohnisek nakazy ze socialnich zatizeni s vice
nez 30 000 nakazenymi osobami.

- Vyvoj v prvnim pololeti roku 2021 byl
urcovan $ifenim nové varianty viru alfa,
kterd se v CR s vysokou pravdépodobnosti
sirila jiz od konce listopadu 2020, ovérené
zachyty byly ale reportovany az na pocatku
roku 2021. Nova forma viru dosdhla obdobné
jako v dalsich statech Evropy velmi rychle
dominance, jeji nakazlivost vedla k prudké-
mu narustu prevalence nédkaz. Novym rysem
bylo vyznamné §ifeni v populaci déti mlad-
sich 6-10 let, které byly vroce 2020 zasazeny
relativné malo. Od pocatku roku 2021 byla
hlasena Cetna ohniska nakazy v matefskych
skolkach. Zdravotni dopad nékazy na déti
ale zUstéaval vét§inové mirny, tézZké prubéhy
nemoci u déti byly vzacné, coz je obecné ve
shodé s mezinarodnimi poznatky. V daném
obdobi CR zaznamenala 859 hospitalizaci

Tabulka 1 Souhrn vybranych epidemiologickych parametrt a ukazatelli zdravotniho dopadu covidu-19 za celé obdobi epidemie

Parametr

2020 2021

2022 01-02/2023 Celkem

Celkovy poéet nové prokazanych pFipadd ndkazy

737 010

1785 588

2 057 596

31682

4 611876

... ztoho N (%) zachyty
z klinicky a epidemiologicky indikovanych testu

622 616 (84 %)

1440 644 (81 %)

1491366 (72 %)

28 547 (90 %)

3583173 (78 %)

..z toho N (%) symptomatickych pfipadd ndkazy

340 098 (46 %)

913 571 (51 %)

1056 196 (51 %)

27 681 (87 %)

2 337 546 (51 %)

Celkovy poéet nové prokazanych pFipadd ndkazy v

h P 120 450 227 866 252 569 10 843 611728
populaci senioru 65+
..z toho N (%) zachyty o o o 9268 o
z klinicky a epidemiologicky indikovanych testd 98 e (50 ) Ve st ) 188 S0 (U4 %) (85 %) LSS (17 )

..z toho N (%) symptomatickych pripadl ndkazy

52 446 (44 %)

135 419 (59 %)

165 502 (66 %)

8 871(82 %)

362 238 (59 %)

Celkovy pocet suspektnich reinfekci 267 25 623 35217 10 959 388 966
Cell.(ovy pocet novych pFijmi na JIP z divodu tézkého 10 349 24 205 6755 288 41697
covidu-19

..z toho N (%) pfijmU na lécbu UPV/ECMO 4 563 (44 %) 1 31 (47 %) 2 018 (30 %) 89 (23 %) 17 981 (43 %)
Maximalni pocet hospitalizovanych na JIP v jeden den 1212 1896 596 59 1896
Maximalni poéet Iééenych na UPV/ECMO v jeden den 627 975 300 18 975
Celkovy poéet provedenych testt 4 224186 42 283 866 8562 092 209 927 55 280 071
.., ztoho N (%) PCR 3 375 835 (80 %) 11960 873 (28 %) | 6258 322 (73 %) 57 378 (27 %) | 21 652 408 (39 %)

.., Z toho N (%) indikovanych

2 615 588 (62 %)

15 992 893 (38 %)

5044 562 (59 %)

170 082 (81 %)

23 823125 (43 %)
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Tabulka 2 Souhrn vybranych epidemiologickych parametri a ukazatelli zdravotniho dopadu covidu-19

Parametr

v hlavnich sezonnich etapach epidemie

03-08/2020

09-12/2020

01-08/2021

09-12/2021

COVID-19

01-08/2022

09-12/2022

Celkovy pocet nové prokazanych pfipa-

nakazy v populaci seniori 65+

ete 24 764 712 246 962 902 822 686 1846 220 211376
dil ndkazy
0, = Nt H _
- 2 toho N (%) zachyty z klinicky a epide 691 (28%) | 615705 (86 %) 792837 (82 %) | 647807 (79 %) | 1292 049 (70 %) | 199 317 (94 %)
miologicky indikovanych testd
Héi;i';o N G4 YR Een [o]geel 1127 (5%) | 338971(48%) | 524104 (54 %) | 389467 (47%) | 865323 (47 %) | 190 873 (90 %)
e etk vehlptipady 3471 16 979 151183 76 683 190 693 61876

... ztoho N (%) zachyty z klinicky a epide-
miologicky indikovanych testd

690 (20 %)

96 163 (82 %)

123 091 (81 %)

56 443 (74 %)

130 703 (69 %)

56 237 (91 %)

.. ztoho N (%) symptomatickych pfipadd

z diivodu té2kého covidu-19

ey 123 (4 %) 52 323 (45 %) 90 459 (60 %) 44 960 (59 %) 1M 260 (58 %) 54 242 (88 %)
Celkovy pocet suspektnich reinfekci 2 265 5038 20 585 286 084 66 033
Celkovy pocet novych pFijmd na JIP 497 9852 18 274 5931 5282 1473

z toho N (%) pfijma na lé¢bu UPV/ECMO

276 (56 %)

4 287 (44 %)

8676 (47 %)

2635 (44 %)

1680 (32 %)

338 (23 %)

Maximalni pocet hospitalizovanych na

JIP v jeden den 102 1212 1896 1004 596 126
Maximalni poéet 1ééenych na UPV/

ECMO v jeden den 65 627 975 524 300 32
Celkovy poéet provedenych testl 476 598 3747 588 31896 123 10 387 743 7 760 683 801409

.., Ztoho N (%) PCR

476 598 (100 %)

2899 237 (77 %)

6228 292 (20 %)

5732 581 (55 %)

5918 204 (76 %)

340 118 (42 %)

.., Z toho N (%) indikovanych

176 463 (37 %)

2439125 (65 %)

10 700 843 (34 %)

5292 050 (51%)

4 365677 (56 %)

678 885 (85 %)

Graf 1. Nadumrti v letech 2020-2022 u celé populace €R
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Tabulka 3 Vék pacientd s prokazanou ndkazou a s téZkym prib&hem covidu-19

Vék. primér; median

(5-95 % kvantil)

Podil ve véku 65+ (%)

Podil ve véku 75+ (%)

Podil ve véku 85+ (%)

Celkovy poéet nové prokazanych pfFipadl nakazy

Obdobi 03-12 / 2020 (N = 737 010) 43,9; 44 (10-80) 16,6 % 81% 2,8 %
Obdobi 01-08 / 2021 (N = 962 902) 42,4; 43 (7-77) 15,8 % 6,7 % 1,8 %
Obdobi 09-12 / 2021 (N = 822 686) 34,3; 35 (6-72) 9,3 % 36 % 0,9 %
Obdobi 01-12 / 2022 (N = 2 057 596) 39,7, 40 (8-75) 12,3 % 53% 1.3 %
Hospitalizovani s covidem-19 bez potfeby Ié¢by na JIP
Obdobi 03-12 / 2020 (N = 46 314) 70,3; 74 (38-91) 717 % 472 % 18,3 %
Obdobi 01-08 / 2021 (N = 66 715) 67,9; 71 (36-90) 66,0 % 40,4 % 13,8 %
Obdobi 09-12 / 2021 (N = 28 178) 66,4; 71 (29-90) 64,1 % 41,3 % 151 %
Obdobi 01-12 / 2022 (N = 55 720) 68,4; 75 (20-91) 72,2 % 50,7 % 19,6 %
Hospitalizovani s téZkym prib&hem covidu-19: Iééba na JIP
Obdobi 03-12 / 2020 (N =10 349) 68,8; 71 (44-86) 70,9 % 36,5 % 78 %
Obdobi 01-08 / 2021 (N =18 274) 66,4; 69 (42-84) 63,6 % 279 % 4,7 %
Obdobi 09-12 / 2021 (N = 5 931) 64,0; 67 (33-85) 579 % 25,8 % 51%
Obdobi 01-12 / 2022 (N = 6 755) 66,8; 71 (28-88) 68,9 % 382 % 9,8 %

Tabulka 4 Vybrané epidemiologické parametry a ukazatele zdravotniho dopadu epidemie covidu-19 za obdobi
03/2020 - 12/2022 dle krajt

Celkovy pocet nové
prokazanych p¥ipadu

Celkovy pocet nové

prokazanych pFipadd ndkazy

Celkovy pocet novych
pFijmi do nemocnic

Celkovy poéet novych pFijmu

na JIP z diivodu tézkého

Nazev kraje nakazy Vv populaci 65+ z divodu covidu-19 covidu-19
Pocet Pocet na Pocet Pocet na Pocet Pocet na 100 tis. Pocet Pocet na 100 tis.
100 tis. obyv. 100 tis. obyv. obyv. obyv.
HI. m. Praha 607 226 45 4822 76 836 30 356,6 22 868 1712,9 4969 372]
Stredocesky kraj 626 563 44 818,6 71960 27 658,0 23 484 1679,8 4 415 315,8
Jihocesky kraj 268 823 417718 36 823 27 476,0 15 063 2 340,6 2 422 376,4
Plzensky kraj 255 479 432253 32970 27 105,7 13 205 22342 2 447 414,0
Karlovarsky kraj 98 957 337379 15 O 24 695,6 6 713 22887 1200 409,2
Ustecky kraj 325 346 398218 44 417 27 257,6 17 535 2146,3 3281 401,5
Liberecky kraj 188 062 42 502,2 25 064 27 5977 8979 20293 1909 4315
Kralovéhradecky kraj 249109 45 226,5 37108 30 624,7 12 080 21932 2 813 510,7
Pardubicky kraj 234 780 44 903,4 30 947 28 752,9 1887 22735 1518 290,2
Kraj Vysocina 205 988 40 480,9 28 019 26 496,0 1236 2208, 1583 31,2
Jihomoravsky kraj 499 301 27711 65 081 26 904,4 29172 2 440,5 5892 4929
Olomoucky kraj 267 562 42 435,0 34233 25794,4 13247 21010 2 364 374,9
Zlinsky kraj 256 817 44 269,7 34 599 28 236,7 13 885 2 393,5 2124 366,2
Moravskoslezsky kraj 493151 413428 67 809 27 890,0 28 329 2 3749 4 372 366,5
N/A 3030 8 o] (0]
CR 4580 194 42 798,4 600 885 27 840,4 227 683 21275 41309 386,0

covid-19 pozitivnich déti a mladistvych do
veku 19 let, z toho 77 s 1é¢bou na JIP.

- Druhé pololeti roku 2021 ptineslo do-
minanci dalsi varianty viru (delta), kterou
charakterizovala velmi vysoka nakazlivost
ivirulence. Varianta delta vyvolala epidemio-
logickou zatéz srovnatelnou s po¢atkem roku
2021, zdravotni dopad byl ale niz$i v dasledku
dosazené proo¢kovanosti populace, velkého
rozsahu imunizace nakazou z pocatecnich
mésicl roku 2021 a také z duvodu Géinné
ochrany nemocnic a pobytovych socidlnich
zatizeni. Pesto doslo vadé regiont k takové-
mu poctu tézkych hospitalizaci s covidem-19,
Ze byl opét utlumen provoz nemocnic a elek-
tivni péée. I pres vyznamny pokrok v o¢kovani

Graf 2. Relativni pozitivita indikovanych testi: celd populace, 7denni klouzavy pramér
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Tabulka 5 Potencialné zranitelna populace ve véku 65 a vice let (stav k 27. 2. 2023)

Osoby vice nez

Prodélali

Oc&kovani . . Maji Prodélali 8 mésicl od
& s Maji prvni onemoc- g RN
alespon Ukoncené R druhou - . onemochnéni , posledni davky
Populace . o . posilujici ... . nénivroce Ostatni . ..
jednou ockovani Y posilujici Vv roce 2022 oékovani a/
. davku A 2022 nebo )

davkou [ B\ (] i 2023 nebo od pro-

2023 S : .

délani nemoci
CZ010 Hlavni 253171 231474 229 516 202 339 87 592 35563 12 19 185 138 102
meésto Praha (91,5 %) (90,7 %) (79,9 %) (34,6 %) 4,1 %) (0,0 %) (7,6 %) (54,6 %)
Cz020 260178 242 852 240 708 210 344 77193 26 305 6 15 926 161077
Stfredocesky kraj (93,3 %) (92,5 %) (80,8 %) (29,7 %) (10,1 %) (0,0 %) (6,1 %) (61,9 %)
CZ031 134 019 123 644 122 664 106 303 36 476 12 713 7 9 333 85 083
Jihocesky kraj (92,3 %) (91,5 %) (79,3 %) (272 %) (9,5 %) (0,0 %) (7,0 %) (63,5 %)
Cz032 121635 109 737 108 842 92 794 28 001 1807 2 10 921 80 450
Plzensky kraj (90,2 %) (89,5 %) (76,3 %) (23,0 %) (9,7 %) (0,0 %) (9,0 %) (66,1 %)
Cz0o41 60 784 53 209 52 726 45 037 15 669 4207 1 7146 37 487
Karlovarsky kraj (87,5 %) (86,7 %) (74,1 %) (25,8 %) (6,9 %) (0,0 % (1,8 %) 61,7 %)
Cz042 162 953 146 187 144 851 124 523 43553 15767 5 15 512 100 874
Ustecky kraj (89,7 %) (88,9 %) (76,4 %) (26,7 %) (9,7 %) (0,0 %) (9,5 %) (61,9 %)
CZ051 90 819 80 984 80 292 68 324 22 394 8100 1 8 930 58 212
Liberecky kraj (89,2 %) (88,4 %) (75,2 %) 24,7 %) (8,9 %) (0,0 %) (9,8 %) 64,1 %)
CZ052 Kralové- 121170 110 073 109 188 93 630 29822 12 991 6 9903 78 056
hradecky kraj (90,8 %) (90,1 %) (77,3 %) (24,6 %) (10,7 %) (0,0 %) (8,2 %) (64,4 %)
CZ053 107 631 97 610 96 765 82 337 26 582 10 364 5 9152 69 682
Pardubicky kraj (90,7 %) (89,9 %) (76,5 %) 24,7 %) (9,6 %) (0,0 %) (8,5 %) (64,7 %)
Cz063 105 748 98 421 97 659 84 428 26 286 9 334 6 6 695 70 623
Kraj Vysocina (93,1 %) (92,4 %) (79.8 %) (24,9 %) (8,8 %) (0,0 % (6,3 %) (66,8 %)
CZ064 Jihomo- 241 897 215 414 213 387 181 069 58 203 24128 4 24 058 154 14
ravsky kraj (89,1 %) (88,2 %) (74,9 %) 24,1 %) (10,0 %) (0,0 %) (9,9 %) (63,7 %)
Cz0o71 122 715 N6 322 N5 225 96 140 27 274 1034 1 15154 88 867
Olomoucky kraj (87,6 %) (86,8 %) (72,4 %) (20,6 %) (8,3 %) (0,0 %) 1,4 %) (67,0 %)
Cz072 122 532 107 986 106 921 88 509 23 246 11 661 2 13 258 84 369
Zlinsky kraj (881 %) (87,3 %) (72,2 %) (19,0 %) (9,5 %) (0,0 %) (10,8 %) (68,9 %)
CZ080 Morav- 243130 209 339 207 366 171577 46 646 22 038 7 30 563 163 936
skoslezsky kraj (86,1 %) (85,3 %) (70,6 %) (19,2 %) 91 %) (0,0 %) (12,6 %) (67,4 %)
1946 876 1929 431 1649 492 | 549 438 216 202 65 192 262 1374 012
CELKEM 2198322 | (900%) | (89,4% | (76,4%) | (255%) | (10,0 %) (0,0 %) (8,9 %) (63,7 %)

Dopis reditele UZIS prezidentovi CLK

Vazeny pane prezidente,

dovolte, abych Vam oznamil, ze na za-
kladé rozhodnuti vedeni resortu zdravot-
nictvi a centralniho tidiciho tymu ukonc¢uji
denni hlaseni dat o epidemii covidu-19 za-
silanim mailovych zprav. Je to rozhodnuti
spravné, nebot vyvoj epidemie pokracuje
jiz dlouhou dobu bez eskalace zdravotnich
rizik.

Hlavni komponenty informac¢niho sys-
tému kontrolujiciho vyvoj epidemie zusta-
vaji funkéni a nadale sbiraji data - systém
bude pripraven i na dalsi sezonu respirac-
nich nemoci na podzim 2023.

Denni data o Siteni SARS-CoV-2 budou
nadale k dispozici. Celkova shrnuti, denni
data a dlouhodobé datové rady lze nadale
cerpat z denné publikovanych datovych
tiskovych zprav na adrese: www.mzcr.cz/

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2023

tiskove-centrum/datove-tiskove-zpravy-
-ke-covid-19. Pravidelné aktualizace vsech
dat rovnéz nabizeji oteviené datové sady ke
covidu-19: onemocneni-aktualne.mzcr.cz/
api/v2/covid-19

VazZeny pane prezidente, dovolte mi
prosim co nejupfimnéji podékovat za
pozornost, kterou jste dlouhé t¥i roky
témto dattum vénovali, a za obrovskou
podporu, kterou jsem z vedeni CLK ci-
til. Prozili jsme nad vyvojem celého infor-
macniho systému a nad jeho daty nejednu
hodné tézkou chvili. Nechci pouzivat velka
slova, ale opravdu to pro mne, mé kolegyné
akolegy hodné znamenalo a bez prehanéni
to bylo klicové zejména v nejtézsich fazich
epidemie.

Riké se, e krize byvaji impulzem k vy-
voji a k dalsimu pokroku. To zde urcité plati

také. Beéhem epidemie jsme vyvinuli datové
mosty a informacni systém, ktery jsem si
predtim nedovedl ani predstavit. Mimo
jiné mame nastaveny procesy a priprave-
né nastroje na automatizované reporto-
vani dat. Pripravujeme zcela novy datovy
a informacni servis pro kraje, nemocnice,
poskytovatele a vedeni resortu, tentokrate
ale jiz nad véemi zdravotnimi a epidemio-
logickymi daty. Na konci jara (po dohlaseni
dat za rok 2022) tuto novou informacni
etapu zahajime. Za¢neme s daty o preven-
tivnich programech, vcasné diagnostice,
screeningovych programech...

Velmi se tésim na tuto dalsi spolupra-
ci a jesté jednou velmi dékuji za veskerou
podporu.

prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.,
feditel UZIS
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Graf 3a. Riziko téZkého priibéhu COVID-19 dle véku a dle oékovani 1. posilujici davkou za

obdobi 1. 9. - 31. 12. 2022

Graf 3b. Riziko tézkého prub&hu COVID-19 dle véku a dle oékovani 2. posilujici davkou za

obdobi 1. 9. - 31. 12. 2022

Graf 4. Poéet nové hospitalizovanych a téZkym priibéhem COVID-19 na JIP na 100 tis. osob

(populace 65+)

nedosahla CR proo¢kovanosti srovnatelné
s fadou zapadnich evropskych zemi (jesté
v I{jnu 2021 bylo evidovano vice nez 0,5 mi-
lionu vysoce zranitelnych osob, které nebyly
nijak imunitné chranény).

- Zasadni zlom vyvoje sméfujici k atlumu
zdravotnich rizik prinesl az rok 2022, kdy se

po celém svéte velmi rychle rozsirila varian-
ta omikron. Tato dosahla v ¢eské populaci
dominance po 25. lednu 2022. V této dobé
podstatné narostl pocet reinfekei, ktery na-
sledné v pribéhu roku 2022 stoupal az k podilu
35 procent ze vech nové potvrzenych pripada
ndkazy. Omikron zGstal dominantni varian-

tou do dnesnich dnti, v populaci se postupné
stridaji jeho subvarianty. Vysoka nakazlivost
omikronu je nastésti doprovazena nizsi vi-
rulenci a vysokou citlivosti na stale funkcéni
ockovani. Zatéz nemocnic tak po celou dobu
dominance omikronu neeskaluje, od jara 2022
pocty pacientt na intenzivni péc¢i postupné
klesaji, vakcinace drzi vyznamny ochranny
efekt proti tézkym prubéhtm nékazy.

Data v souhrnnych tabulkach 1-4
mimo jiné dokumentuji mnohokrate
potvrzenou vysokou rizikovost naka-
zy SARS-CoV-2, zejména pro seniorni
populaci ve véku 65+. Datové souhrny
dale doplnuji dva grafy vénované vyvo-
ji velmi dalezitych ukazatela zdravotniho

rizika:

- Graf 1 shrnuje vyvoj celkové nadumrt-
nosti v ¢eské populaci dle dat Ceského stati-
stického titadu a databaze zemielych (UZIS
CR). Celkovou nadiimrtnost 1ze povaZovat za
nejuniverzalnéjsi indikator primych i nepfi-
mych zdravotnich dopadu epidemie, ktery je
(narozdil od jinych specifickych metrik) me-
zinarodné dobte srovnatelny. Z vyvoje hodnot
jasneé vyplyva vysoka rizikovost variant viru
alfa a delta, které i pfes postupujici ockovani
zpusobily, Ze se covid-19 stal v roce 2021 nej-
Castéjs$i primarni pri¢inou tmrti.

- Graf 2 pripomina jeden z nejpodstatnéj-
$ich populaénich ukazatel, ktery mél vletech
2020 a 2021 nepostradatelnou prediktivni
hodnotu. Relativni pozitivita indikovanych
testt je v ¢ase velmi dobie sledovatelny para-
metr, nebot vybudovany informaéni systém
drzi nad témito testy 100procentni kontrolu.
Prediktivni hodnota tohoto ukazatele klesla
azv ére omikronu, nadale ale jde o vyznamny
ukazatel prevalence aktivnich ndkaz zejména
ve zranitelné populaci.

Pokud bychom méli ve zkratce zdaraznit
dva hlavni faktory, které nejvice determinovaly
vyvoj dopadl epidemie, pak by to zcelajisté byl
virus sam, respektive jeho proménlivost, a dale
samoziejmé ockovani. Rychly vyvoj vakciny
azahajeni ockovani vroce 2021 mély zasadni
vliv na ochranu zranitelnych osob.

Z dat dokumentovanych v grafech 3 a 4
jednoznacneé vyplyva, Ze ockovani proti covi-
du-19 je stale funkéni ochranou proti vaznym
zdravotnim komplikacim. Ac¢koliv ochranny
efekt proti nakaze samotné v Case relativné
rychle vyprchava (rychly pokles nastava po
3-4 mésicich), ochrana proti tézkému pru-
béhu nékazy je vyrazné trvalejsi. O¢kovani
hralo, a stale hraje, spolec¢né se v¢asnou dia-
gnostikou a ochrannou lécbou zcela klicovou
roli tlumici zdravotni dopad epidemie. Tento
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Graf 5a. Proockovanost populace, stav k 28. 2. 2023

Graf 5b. Proockovanost populace s nhdrokem na 2. posilujici davku k 28. 2. 2023

Graf 6. Proockovanost populace 2. posilujici davkou, stav k 28. 2. 2023

Graf 7. Proockovanost populace zemi EU a EHP 1. posilujici davkou ockovani proti
covidu-19
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COVID-19

vliv vytrval i po celou dobu §iteni varianty
omikron v roce 2022. Ochranny efekt ocko-
vani doklada velké mnozstvi kvalitnich vé-
deckych publikaci a narodnich zprav vétsiny
vyspélych zemi.

Proockovanost populace proti covidu-19
se mezi vyspélymi staty velmi vyznamné
lisi, a to az o desitky procent. Grafy 5-6
dokladaji soucasnou uroven prooc¢kovanosti
¢eské populace a graf 7 srovnava data stata
EU a EHP aktualizovana ke konci tinora
2023. Je patrné, ze Cesk4 republika stoji
v dosazené mife proockovanosti posilujici-
mi davkami témér uprostred mezi zemémi
zapadni Evropy a staty byvalého sovétského
bloku. Prooc¢kovanost nasi populace neni
nizka (celkové v dospélé populaci mir-
né nad 77 procent, z toho cca 50 procent
s prvni posilujici davkou), ale optimalné by
méla a mohla byt az 0 20 procent vyssi (viz
srovnani s vétsinou zemi severni a zapadni
Evropy na grafu 7).

Ockovani proti covidu-19, zejména ve
zranitelné populaci seniort, bude velkou
vyzvou i pro nasledujici podzimni a zimni
sezonu §ifeni respira¢nich onemocnéni. Ta-
bulka 5 doklada, ze v CR stale evidujeme
vice nez 190 tisic potencidlné zranitelnych
osob bez jakékoliv dolozitelné imunitni
ochrany (neockovani, bez prokazatelného
prodélani nakazy v minulosti). Na podzim
roku 2023 bude nadto vétsina dospélé po-
pulace ¢asové velmi vzdalena od posledni
nakazy ¢i ockovani, coz otevira dvete k silné-
mu $ifeni ndkazy s naslednymi zdravotnimi
dopady. Pozitivni propagace ockovani a za-
jisténi jeho plné dostupnosti tak zustavaji
vyznamnym strategickym tikolem pro cely
resort zdravotnictvi.

L. Dusek, J. Jarkovsky, M. Komenda, D. Klimes, M. Blaha,
0. Majek, 0. Ngo, J. Kubat, V. Tésitelova
jménem kolektivu autort Ustavu zdravotnickych

informact a statistiky CR

Podékovani

Predlozena souhrnna data dokladaji, ze
informacni systém kontrolujici vyvoj epi-
demie zustal v zdkladnich komponentdch
plné funkéni po celou dobu hodnocenych tii
let. Systém zlistdva nadéle pfipraven i pro
podzim 2023, kdy 1ze ocekavat dalsi sezonni
narust v §ifeni respira¢nich infekei. Autori
dékuji véem poskytovatelim zdravotnich
a socialnich sluzeb, 1ékartm a dal$im od-
bornikum, ktefi kvalitnim zaddvanim dat do
systému ISIN a NZIS umoznuji hodnoceni
epidemiologické situace v souvislosti s ne-
moci covid-19.
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Tri roky s covidem

Prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc., je profesor ekologie a evolucni biologie, prednasi na Prirodovédecké
fakulté UK. U prileZitosti uplynulych t¥i let od pocatku pandemie koronaviru poskytl naSemu casopisu

rozhovor.

0d p¥ichodu nového koronaviru do Ces-
ka uplynuly tfi roky. Co se za tu dobu
z pohledu evoluéniho biologa a parazi-
tologa udalo?

Mnoho. Zménil se parazit - virus a zmeé-
nil seijeho hostitel - ¢lovek. Virus nékoli-
kandsobné zvysil svou infekénost. Pivodni
varianta méla zakladni reprodukéni ¢islo,
tedy prumérny pocet jedincg, které nakazi
jeden nemocny vimunologicky naivni po-
pulaci, nékde mezi dvéma a tfemi. Soucasné
varianty omikronu ho uz maji vyssi nez
deset. Kdyby méla podobnou infekénost
puvodni wu-chanské varianta, proletéla by
pandemie svétem drive, nez by se podatilo
vyvinout a vyrobit vakciny. Pandemii by
proto podlehlo nikoliv 20 milionu, ale spise
100 miliont osob.

Virus se také naucil obchézet priroze-
nouiumélouimunitu. A v posledni dobé se
v tomto uméni dal zlepsuje. V prooc¢kované
¢i promorené populaci uz totiz o ispésnosti
nové mutanty viru nerozhoduje jeji zaklad-
ni reprodukéni ¢islo, tedy zjednoduseneé,
kolik dokaze v hostiteli vyprodukovat in-
fekcnich stadii, ale jeji schopnost nakazit

12

osobu vykazujici pfirozenou ¢i umélou
imunitu.

Nastésti, alespon z naseho pohledu, to-
muto novému kritériu evoluc¢ni tispésnosti
i Caste¢né obétoval schopnost napadat bun-
ky v organismu svého hostitele. Pozménil si
mutacemi svij spike protein, takze se na néj
hite vazou protildtky namifené proti star-
§im variantam viru. Tim se ov§em zhorsila
i schopnost vazby spike proteinu na pfislus-
ny receptor na hostitelskych bunkach. Sni-
zila se tak caste¢né patogenita viru. Tento
pokles vsak zatim neni tak vyrazny, jak by-
chom si prali. Pokles smrtnosti pozorovany
uomikronu a jeho variant je dan predevsim
tim, ze vétsina nakazenych jiz ma prislusné
protilatky, tedy presnéji freceno, ma pamé-
tové bunky schopné produkci protilatek
prinové nakaze vcas spustit, a zabranit tak
rozvinuti nemoci.

TakZe jsme se zménili pFfedev§im my?

Ano. Nejedna se ptritom o zmény gene-
tické vyvolané selekci ve prospéch jedinct
s geny pro rezistenci proti novému korona-
viru. Na rozdil od jinych pandemii, které
v minulosti prosly Eurasii a se zpozdénim
izbytkem svéta, covid zabijel predevsim star-
§1 osoby, jez se nachéazely v tzv. selek¢nim
stinu, tedy osoby, které své geny predaly do
dalsich generaci jiz v minulosti. Na slozeni
genofondu mistnich populaci se vyrazné po-
depsaly minulé epidemie, tfeba mor, a ovliv-
nuje ho i dnesni vyskyt nékterych nemoci,
naptiklad vyskyt maldrie a patrné i mé ob-
libené toxoplazmozy. To se nestalo a nejspis
ani nestane v pripadé covidu. Covid nas po
biologickeé strance ovlivnil epigeneticky. Pie-
devsim ovlivnil prostfednictvim nejruznéj-
$ich typt B a T pamétovych bunék nas imu-
nitni systém. I takové epigenetické zmény
se v§ak predavaji do dalsich generaci, ai ta-
kové zmény mohou ovlivnit nas fenotyp -
télesné vlastnostii chovani.

Jak se mohou zmény v imunitnim systé-
mu, tedy zmény ziskané béhem Zivota,
pienést na potomky? Neni to lamar-
ckismus?

Epigenetické zmény tykajici se imunity
se mohou prenést docela snadno. Napiiklad
vyvoj imunitniho systému jedince ovlivni
i samotna pritomnost protilatek v mater-
ském mléce, kterd muze nasmérovat imu-
nitni systém ditéte proti urcitym antige-
num. Ale téch zptisobtt muze byt mnohem
vice. V predavani epigenetické informace
se muze uplatiiovat fada sofistikovanych
mechanismu. Ty se samy vyvinuly ndhod-
nym darwinistickym procesem biologic-
ké evoluce, tedy vlastné metodou pokusu
a omylu. Dnes v§ak umoznuji organismu
ucelné reagovat na opakujici se situace,
takze mohou napodobovat lamarckistickou
evoluci. Pro kterykoliv druh je vyhodné,
kdyz se jeho prislusnici dokazou branit
pravé proti tém patogenum, se kterymi se
setkali jejich rodice. Jen namatkou - vsich-
ni jsme vlastné chimérami a v nasich télech
koluji buniky nasich matek i bunky nasich
starsich sourozenct, dokonce i téch, kteri se
vibec nedozili porodu. Nase vlastni bunky
naopak osidlily matefsky organismus. Ta-
kové bunky mohou snadno ovlivnit imunitu
jedince. A radéji nebudu viibec zminovat
moznou tlohu molekul regula¢ni RNA ¢i
ulohu genomového imprintingu.

Zminoval jste, Ze epigenetické zmény
vyvolané prodélanim niakazy se mohou
promitnout do nasich vlastnosti a na-
$eho chovani. Jak?

Nékdy dosti zasadné. U velké ¢asti pa-
cientl odeznivaji nékteré priznaky covidu
jen velmi zvolna nebo se po ¢ase dokonce
vraceji. Shrnujici ¢lanek z roku 2023 napfti-
klad ukazuje, Ze mezi osobami, které prodé-
laly covid, jich dokonce 9-64 procent naplni
definici dlouhého covidu. Tyto osoby vyka-
zuji prislusné priznaky obvykle 3-18 mé-
sict. Pocet osob s dlouhodobymi nésledky
prodélané nakazy je zhruba Sestkrat vyssi,
nezje tomu u jinych virovych onemocnéni.
Riziko dlouhého covidu se lisi podle vari-
anty viru i podle typu a stavu pacienta. Je
vy$$iu Zen, star$ich osob a kurdkt. Naopak
je skoro o polovinu nizsi u osob ockovanych
nez neockovanych.
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Castymi dlouhodobymi ptiznaky jsou
tnava, dusnost, kognitivni poruchy (moz-
kova mlha), malatnost po namaze, problémy
s paméti, bolesti pohybového aparatu (napf.
krece), kasel, poruchy spanku, tachykardie,
zménéné vnimani vuné ¢i chuti, bolest hla-
vy, bolest na hrudi a deprese. Jednim z nej-
¢astéjsich priznaku jsou ruzné kognitivni
poruchy, projevujici se zejména zhorsenou
schopnosti soustredéni, zhor§enou pameé-
ti a snizenou inteligenci naméfenou v IQ
testech. Takové poruchy se vyskytuji u tii
¢tvrtin pacientd s dlouhym covidem, tedy
u nezanedbatelné ¢asti populace byvalych
pacientd s covidem. To uz muze ovlivnit
nejen kvalitu zivota byvalych pacienttu
s covidem, ale neptimo i zbytku populace.

Co povaZujete za nejhorsi dusledek pan-
demie? Dlouhodobé dopady na zdravi,
a tedy i kvalitu Zivota vyznamné ¢asti
populace?

Dopady na zdravotni stav populace,
av dasledku i na budouci vydaje potiebné
na zdravotni péci, budou nejspis vétsi, nez
sivétsina z nds dnes mysli. Ale za horsi da-
sledek pandemie povazuji to, jak ovlivnila
nase mysleni. A to véetné moralnich postoja
velké ¢asti populace. Citoveé jsme okorali.
Naucili jsme povazovat za normalni, kdyz
dlouhodobé nanemoc denné umiralo pres
200 lidi. Ti mladi a zdravi klidné diskuto-
vali o tom, jak moc to vadi, kdyZ se vlastné
jedna o lidi staré ¢i nemocné, kteti by brzy
stejné umtreli. Zvykli jsme si poslouchat
nazory, ze umirani starych a nemocnych
je prijatelna cena za to, ze zbytek populace
muze zit ,normalnim zivotem*, bez rousek
aomezovani se. A obavam se, ze nékteri po-
litici se nau¢ili témto nazortum i naslouchat.

Co je mozna vubec nejhorsi, pandemie
zasadné prispéla k rozdéleni spole¢nosti.
Velka ¢ast ceské i svétové populace ztratila
davéru nejen v politiky, ale i v jakékoliv jiné
autority, ve védce i vsamotnou védu. Dnes
mnohem vice davéruji informacim z Face-
booku a z dezinformac¢nich webl napoje-
nych na Rusko nez informacim z oficialnich
zdroji. Tento disledek pandemie muze
byt nakonec mnohem nic¢ivéjsi nez veske-
ré zdravotni dusledky pandemie. Nejvice
se bohuzel projevil v postkomunistickych
zemich. Drastické rozdily v mife prooc¢-
kovanosti, a tedy i v po¢tu obéti covidu na
tisic obyvatel, mezi evropskymi zemémi
byvalého Zapadu a Vychodu nejsou dany
rozdily v kvalité zdravotni péce. Ta je urcité
srovnatelna v byvalém Vychodnim a Za-
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padnim Némecku. Jsou zpusobeny v prvni
radé tim, ze obyvatelé byvalého Vychodu
neveéri autoritdm a snadnéji podléhaji za-
mérné i nezamérné §itenym lZim a omylam
o skodlivosti vakein ¢i net¢innosti rousek.
Lidstvo vesele kraci zpét do stredoveku, ov-
sem do stredovéku, ve kterém bude chybét
jak autorita védy, tak autorita boha.

Co bylo na epidemii nejhorsi pro vas
osobné?

Nevim. Mozna bezmocné sledovat,
do jakého maléru se nase spole¢nost Fiti.
Tim nemyslim jen ty desitky tisic nasich
mrtvych, z nichz alespon polovina zemiela
zbytecné, a vlastné ani ty stovky tisic lidi
s podlomenym zdravim a vyssi stovky tisic
lidi se zhorsenou schopnosti soustfedéni
a viibec uvazovani. Uz na konci prvniho
roku pandemie jsem zacal tusit, ze jejim
nejstrasnéj$im dasledkem bude pravé ono
hluboké rozdéleni spole¢nosti, o kterém
jsem pred chvili mluvil. Odptrci o¢kovani
totiz zustanou skdlopevné presvédceni o své
pravdé i poté, co objevitelé RNA vakcin
ziskaji Nobelovu cenu a RNA vakciny se
zacnou bézné vyuzivat treba piilé¢bé rako-
viny. Jen si jesté pridaji mezi mezinarodni
spiklence a $kidce ¢leny vyboru pro udileni
Nobelovych cen a lékate nabizejici 1ék ¢i
vakcinu proti rakoviné.

Pandemie snad kon¢éi. Co je podle vas
nejhorsi nyni?

Pandemie kon¢i témér jisté. Nyni mi
pripada nejhorsi sledovat, jak malo jsme
se z ni pouéili. V Cesku se téméF nemluvi
o tom, jak a pro¢ tragicky selhali instituce
ijednotlivci, které ¢i ktefi méli s epidemii
bojovat. Tieba Sprava statnich hmotnych
rezerv, politici vladni i opozi¢ni, Stat-
ni zdravotni ustav, nasi epidemiologové
a hygiena. A jak selhal i samotny systém
financovani zdravotnictvi. Myslim tim
skutecnost, ze naklady na prevenci, ktera
chranila celou ekonomiku, mél nést prave
resort zdravotnictvi. V dusledku této systé-
mové chyby byl resort pochopitelné ocho-
ten vénovat malo prostfedki nejlevnéjsimu
anejucinnéjsimu protiepidemickému opat-
feni — prevenci Sifeni viru. Za toto Setfeni
na nepravém misté nase ekonomika, nase
déti stradajici v pozdé vyhlasenych, a tedy
zbytec¢neé dlouhych lockdownech, a vlastné
i cela spolec¢nost zaplatily a jesté zaplati
velkou cenu. Teprve nyni se rozjizdéji dis-
kuse o institucializované obrané proti Sifeni
dezinformaci, které se zdsadnim zpusobem

COVID-19

podilely na nezvladnuti pandemie v Cesku
idalsich zemich. Ale jak tyto diskuse praveé
unas dopadnou a v co nakonec vyusti, bih
sud' - néco neprili§ povzbudivého uz na-
znacilo déni kolem pandemického zakona.
Pandemie suzovaly lidstvo od nepameétia je
témeér jisté, ze i dal suzovat budou. Covidova
pandemie byla jen takova mala ukazka, co
viry uméji. Patogen s vyssi smrtnosti, ¢i
dokonce s dlouhou dobou bezptiznakové
latence, by s nami zato¢il mnohem hufte.
Paleontologové védi, Ze vétSinu druhu
v minulosti nevyhubily dopady asteroidu
ani vybuchy sopek. Druhy obvykle vymie-
ly nahle a zc¢istajasna béhem ,klidovych*
obdobi. Mnozi paleontologové i evolu¢ni
biologové proto predpokladaji, ze velkou
¢ast uspésnych a Siroce rozsifenych druht
nakonec vyhubi virus. Clovék je tspésny
anesmirné pocetny druh s témeér dokonale
propojenou globalni populaci. Jako takovy
je skvélym tercem pro viry a jiné parazity.
A s rustem pocetnosti a hustoty své popu-
lace se stava tercem ¢im dal lepsim. Dalsi
pandemie zcela jisté prijdou a méli bychom
byt na né pripraveni. Zkouska nanecisto
ukazala, Ze nejsme.

(red)

Poznejte na
vlastni kazi
fajn kolektiv
KozZni hleda posilu!

m ocenime zajem o melanomovou
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Informace k thradovym dodatkum
VZP,7ZPMYV, OZP a CPZP

Pravni kancelar CLK jako kazdoroén& provedla analyzu vzorovych Ghradovych dodatkii pro rok 2023, které
komore zdravotni pojiStovny na vyZadani poskytly. Pro rok 2023 zaslaly vzorové dodatky Etyfi zdravotni
pojistovny - VZP, ZPMV, OZP a CPZP. V nasledujicim textu uvadime stru€nou informaci k dhradovym

cow

dodatkim téchto zdravetnich pojiStoven pro segment praktickych lékaiti, ambulantnich specialista
a ambulantnich gynekologu. Jedna se o zkracenou verzi analyzy, jejiZ plné znéni je zverejnéno na webu

CLK www.lker.cz.

Ve vztahu ke vSem zdravotnim pojistovnam plati, Ze podpis dodatku
je dobrovolnym aktem poskytovatele. I kdyz dodatek neni podepsan,
muze zdravotni pojiStovna vykazanou péci poskytovateli uhradit.
Soucasné je tfeba mit na zreteli, ze pokud dodatek obsahuje lepsi
thradové podminky nezli thradova vyhlaska, bez podpisu dodatku
nema poskytovatel na tyto lepsi thradové podminky narok. S pod-
pisem uhradového dodatku nemuseji poskytovatelé pospichat. Pri

nejistoté o finan¢ni vyhodnosti dodatku v porovnani s thradovou
vyhlaskou doporucujeme s podpisem pockat do druhé poloviny
roku, kdy jiz poskytovatel bude mit k dispozici informace potirebné
k posouzeni finanéniho dopadu dodatku. Dodatek muze byt pode-
psén kdykoliv v priabéhu roku 2023, pri¢emz podminkou ti¢innosti
dodatku je jeho zverejnéni nejpozd€ji do 31. 12. 2023. Zverejnéni
zajistuje zdravotni pojistovna.

VSeobecni prakticti Iékari (PL) a prakticti 1ékari

pro déti a dorost (PLDD)

Véechny ¢tyti zdravotni pojistovny (VZP, ZPMV, OZP a CPZP) predlozily
praktickym lékaiim (VPL a PLDD) dodatky, které odpovidaji ihradové
vyhlasce a nad jeji ramec poskytuji dalsi bonifikace, které ¢ini dodatky
vyhodnéjsimi nezli thradova vyhlaska.

VZP:

« bonifikace za fyzicky pobyt Skolence na pracovisti - zvyseni zakladni
kapitacni sazby o 3 K¢ (VPL), resp. 0 8 K¢ (PLDD),

* bonifikace za provedeni stanoveného poc¢tu vykont navstévni sluz-
by - navyseni ro¢ni thrady o 5000 K¢ (VPL, PLDD),

« bonifikace za registraci pojisténce umisténého v pobytovém zatizeni
socialnich sluzeb - 400 K¢ (VPL),

* navySenirocnithrady za ticast nalékatskych pohotovostnich sluzbach
nad ramec vyhlaskou stanoveného naroku o dalsich 5000 K¢ za rok
(PLDD).

ZPMV:

« vyssi bonifikace za fyzicky pobyt §kolence na pracovisti — zvyseni
kapitacni platby 0 4 K¢ (VPL, PLDD),

« zvySeni kapitacni platby o 1 K¢ pro poskytovatele, u kterého probihalo
vobdobi 2018-2022 praktické vzdélavani konkrétniho Skolence (VPL,
PLDD),

« dalsi bonifikace za vykon minimalné 10 lékarskych pohotovostnich
sluzeb - jednorazova ro¢ni thrada 2000 K¢ pro poskytovatele s hod-
notou koeficientu K = 0,2 a 1000 K¢ pro poskytovatele s hodnotou
koeficientuK=0,1,

* bonifikace PLDD za preventivni prohlidky - navyseni zakladni kapita¢ni
platby o0 2,50 K¢, pokud poskytovatel provede v hodnoceném obdobi
preventivni prohlidku alespor u 45 % pojisténcti ZPMV ve véku 6-19 let
(Ghradovavyhlaska garantuje navyseni o 2 K¢ pti provedeni preventivni
prohlidky vrozmezi od 40 do 45 % pojisténcti ZPMV ve véku 6-19 let).
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« bonifikace VPL za ockovani proti chipce (100 K¢ za jednoho pacienta
ve véku od 65 let, je-1i ockovani provedeno alespon u 10 % téchto pa-
cientll) a za screening kolorektalniho karcinomu (100 K¢ za jednoho
pacienta ve véku 50-80 let, je-li tento vykon proveden alespor u 20 %
téchto pacientt),

* bonifikace VPL za péci o chronické pacienty s hypertenzi, diabetem
adyslipidemii — konkrétni podminky viz dodatek,

* bonifikace PLDD za ockovani déti do 1 roku véku - 200 K¢ za jedno
takové ockovani,

« bonifikace PLDD za tzv. racionalni antibiotickou preskripci - zvyseni
hodnotybodu o 0,05 K¢,

« bonifikace VPL a PLDD za ¢asovou a regionalni dostupnost — podrob-
nostiviz dodatek.

Odlis$né od vyhlasky je v dodatku sjednavanalhiita pro vyuctovani - finan-

¢ni vyporadani navySeni hodnoty bodu bude za prvni pololeti 2023

provedeno do 31. 8. 2023 a za druhé pololeti 2023 do 30. 6. 2024.

Finan¢ni vyporadani dalSich bonifikaci a ihrady za polozky na elektro-

nickych receptech bude realizovino do 30. 6. 2024. Tato lhtita je delsi,

nezli stanovi thradova vyhlaska, ktera predpoklada finan¢ni vyporadani

do 150 dnt1 po skonceni roku 2023, tj. do 29. 5. 2024.

0OZP:

Dodatek OZP stejné jako vloni nad ramee bézného obsahu tthradového

dodatku stanovi podminky tihrady a pravidla vykazovani (podminky

thrady péce poskytnuté neregistrovanym pojisténcum, terminy pro
oznameni zmeén v registracich, narok na kapitacni platbu pii preruseni
péce) — doporucujeme se s nimi seznamit.

* OZP ve vzorovém dodatku avizuje bonifikace nad ramec vyhlas-
ky, které uvadi v prilohach dodatku (tyto piilohy CLK neobdrzela) -
poskytovatelé by méli obdrzet dodatek véetné priloh a konkrétnich
informaci o bonifikacich,
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* vtextudodatku jsou upraveny odli$né bonifikace VPL za provadéni
preventivnich prohlidek tak, Ze poskytovatel, ktery provedl preventivni
prohlidku v roce 2021 u nejméné 30 % registrovanych pojisténct (neni
omezeno vékem), ma narok na navyseni zakladni kapitacni sazby 0 2,50 K¢
(Ghradovavyhlaska garantuje navyseni o1 K¢ abonifikacivztahuje k poctu
preventivnich prohlidek vroce 2023 ak pojisténctim ve véku 40-80let),

 nadramecvyhlaskybonifikace pro PLDD za racionalni pouZivani
antibiotik (podrobnosti viz dodatek) — navyseni zakladni kapitacni
sazby o 2K¢,

* OZP nebude uplatriovat regulaéni srazku za zdravotnické pro-
sti‘edky pfedepsané pro inkontinentni pacienty a za vyzadanou
pééi v odbornosti 902 (VPL, PLDD).

Ambulantni specialisté

Névrhy dodatkt predlozené VZP, ZPMV, OZP a CPzZP poskytovate-
Iim v segmentu ambulantnich specialistt, co se ty¢e hodnoty bodu,
regulacniho vzorce, bonifikac¢nich kritérii, i co se tyce regulaci za
1éky, zdravotnické prosttedky, vyzadanou péci a ZUM/ZULP, odpo-
vidaji (az na nize uvedené vyjimky) thradové vyhlasce pro rok 2023.
Nad rdmec tthradové vyhlésky nabidly nékteré zdravotni pojistovny
specialni bonifikace a vyjimky (i s negativhim dopadem), které jsou
uvedeny nize.

VZP:

¢ u poskytovatelt v odbornosti 108 (nefrologie) se v dodatku
sjedndva vykazovani a thrada vykonu provedenych v souvislosti
s vySetfovanim pacientt za u¢elem véasného zarazeni na ¢ekaci
listinu k transplantaci ledviny, tyto zdravotni sluzby budou hrazeny
v dodatku sjednanou ¢astkou nad ramec limitu celkové thrady,
tj. bez dalsi regulace, rovnéz vyzadana péce v odbornosti 222, 801,
802, 806-810, 812-819 a 823 u téchto pacientti nebude zapoc¢tena
do objemu vyzadané péce a nebude podléhat regulaci.

ZPMV:

¢ konecné vyuctovani ma byt dle dodatku provedeno do 31. 5.
2024, tato lhita je o dva dny delsi, nezli stanovi vyhlaska, ktera
predpokladé finanéni vyporddani do 150 dnti po skonéeni roku
2023, tj. do 29. 5. 2024.

* dodatek modifikuje negativnim zptisobem zohlednéni novych
vykond v thradé. Uhradové vyhldska predpoklada, ze pokud
poskytovatel nasmlouva nové vykony a ty navysi prumérnou na-
kladovost vykazané péce, budou nové vykony uhrazeny nad ramec
limitu, véetné ZUM a ZULP, a to s plnou hodnotou bodu, véetné na-
vy$eni hodnoty bodu pfi splnéni bonifika¢nich podminek (diplom
CZV, ordina¢ni doba atd.). Navrzeny dodatek upravuje podminky
uhrady novych vykonu jinak, kdyZ stanovi, Ze pojistovna narust
primérné thrady na URC v diisledku novych vykont p¥ipadné
zohledni na Zadost poskytovatele v ramci celkového vytc¢tovani.
V dodatku je tedy sjednano, ze navyseni uhrady pfi nasmlouvani
novych vykona je ponechdno na uvazeni zdravotni pojistovny
aposkytovatel o néj musi aktivné pozadat.

« Dodatek obsahuje bonifikace nad ramec vyhlasky - bonifika-
ce za oSetrovani chronicky nemocnych pacientt, konkrétné pa-
cientt s hypertenzi, diabetem nebo dyslipidemii — podrobnosti
viz dodatek.

* Voblastiregulaci dodatek uvadi, Ze zdravotni sluzby poskytnuté
chronicky nemocnym pacientim (specifikace v dodatku) se
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CPZP:

* Bonifikace nad rdmec vyhlasky (navyseni zdkladni kapita¢ni
sazby) pro VPL i PLDD dle nakladovosti klientely, za pripravu
novych 1ékard, za preventivni pééi, za pééi o chronické pacienty,
sledovanilékovych interakci nebo za provddéni rychlotestl - na
zakladé naroku na bonifikace stanovena individualni hodnota
kapitacni sazby.

* Bonifikace nazdkladé vyhodnoceni sledovani parametra kvality
péce o chronicky nemocné pacienty s hypertenzi a diabetem.

* Navyseni ro¢ni ihrady u PLDD za Giéast na lékarskych
pohotovostnich sluzbach o dalsich 5000 K¢ za rok, tj. na
45000 K¢.

nezapoditavaji do regulaci za 1éky, zdravotnické prostiedky
avyzadanou péci.

0OZP:

OZP nabizi dva typy dodatkl - s vykonovym zptsobem thrady

(A-VU 2023) nebo s limitaci ihrady. Nize uvedené pfipominky se tykaji

dodatku s limitaci thrady (A-LIM 2023). NiZe zminéné bonifikace nad

ramec vyhlasky obsahuje i dodatek s vykonovym zptisobem tihrady.

* Dodatek v thradovém vzorci nezohlediiuje tzv. mimofadné
ndkladné pojisténce, coz muzZe mit pro poskytovatele negativni
finan¢ni dopad.

¢ Dodatek neobsahuje ustanoveni uhradové vyhlasky, ze limitace
thrady se nepouZzije u poskytovatele, ktery v roce 2021 osetiil,
nebo v roce 2023 osetii 100 a méné pojisténci OZP. Pokud tento
poskytovatel dodatek podepise, bude mu celkova tihrada zastropovana
dle ihradového vzorce, i kdyz podle tihradové vyhlasky by byl hrazen
vykonoveé bez regulace.

* Vdodatku chybi tthradové zohlednéni novych vykonii.

» Dodatek stanovi prisnéjsi podminky pro upusténi od regulaci za
vyzadanou pééi, 1éky a zdravotnické prostedky, kdy OZP v dodatku
sjednava, Ze poskytovatel musi prokazat, ze k vykazani vétsiho objemu
1ékd, zdravotnickych prostredki nebo vyZadané péce doslo ,,z nepred-
vidatelnych a neovlivnitelnych davod(, které poskytovateli objektivné
znemoznily dodrzet smluvné dohodnuty objem®.

* Vdodatku chybi zohlednéni zmény nasmlouvaného rozsahu zdra-
votnich sluZeb (nap¥. navySeni poétu nositelti vykonti) pii uplat-
néni regulaci za léky, zdravotnické prostiedky a vyzadanou pééi.

¢ Dledodatkubudouregulace uplatnény souhrnné za veskeré predepsané
1éc¢ivé pripravky, zdravotnické prostredky a veskerou vyzadanou péci
bez odhledu na odbornost piredepisujiciho poskytovatele (ihradova
vyhlaska proti tomu garantuje vypocteni regulacnich omezeni pro
kazdou odbornost zvlast).

« Dodatek obsahuje bonifikace nad ramec vyhlasky - za pojis-
ténce s poruchou autistického spektra (200 K¢), za komplexni
ro¢ni péci o polymorbidniho pacienta v ambulanci internisty
(500 KC¢), za péci o chronického pacienta s diagnézou diabetes
mellitus vambulanci internisty (300 nebo 500 K¢), za péci o chro-
nického pacienta s hypertenzi vambulanci internisty (500 K¢), za
péci o diabetika a ambulanci diabetologa v souvislosti s nasazenim
prvni inzulinoterapie (1000 K¢), za komplexni péci o pacienta se
syndromem prekryvu astmatu a CHOPN (ACOS) (500 K¢), za péci
o chronické pacienty s diagnézou atopicka dermatitida a/nebo
Lupénka psoriaza (500 K¢).
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¢ Regulace za l1é¢ivé pripravky a zdravotnické prostiedky se
dle dodatku neuplatni nebo se uplatni pouze zéasti, pokud
ve vice nez 50 % pripadu jsou predepisovany 1é¢ivé priprav-
ky uvedené na pozitivnim listu OZP, resp. Svazu zdravotnich
pojistoven CR.

Navrh dodatku stanovi jiny zpusob limitace thrady neZli ihra-

Ambulantni gynekologie

Névrhy dodatkt predlozené VZP, ZPMV, OZP a CPZP poskytovate-
Iim v segmentu ambulantnich gynekologg, co se ty¢e hodnoty bodu,
regula¢niho vzorce, bonifikacnich kritérii, i co se tyce regulaci za
1éky, zdravotnické prostiedky a vyzadanou péci, odpovidaji (az na
nize uvedené vyjimky) uhradové vyhlasce pro rok 2023. Nad ramec
uhradové vyhlésky nabidly nékteré zdravotni pojistovny specilni bo-
nifikace a vyjimky (i s negativnim dopadem), které jsou uvedeny nize.

VZP:

U dodatku VZP upozoriiujeme na ¢l. I odst. 3, kde je nad ramec vyhlasky

vymezen zpuisob uréeni referenénich limitii, ktery muiZe byt pro

poskytovatele nevyhodny - vpodrobnostech odkazujeme na podrobnou
analyzu zvefejnénou na webu CLK www.lker.cz.

¢ Nad ramec uhradové vyhlasky jsou v dodatku sjednavany konkrétni
podminky pro uznani bonifikaci, prouznani ihrady za téhotné pacientky,
propredavanizmén vregistracich, protihraduvykonu 01543 - vizanalyza
zvefejnéna nawebu CLK.

 Vregulacnim vzorcijsou v dodatku z thradového limitu vyjmuty 1écivé
pripravky (ZULP) pouzité vsouvislosti s aplikaci imunoglobulinu (Ig) G
anti-D (ATC skupina JO6BBOI) vramci hrazeného ockovani proti infekci
HPV uosob ve véku 13 a 14 let, které budou poskytovateli uhrazeny nad
ramec limitu thrady.

» Extramuralni péée o t&hotné (vykony, které vykaze neregistrujici
poskytovatel na t€hotnou pojisténku) se dle dodatku odecte ptivypoctu
limitu thrady maximalné ve vysi 15 % celkové uhrady za téhotné (ve
vyhlasce 25 %).

ZPMV:

« Lhita pro koneéné vytctovani roku 2023 v dodatku sjednéna do
31. 5. 2024, tato lhtita je o dva dny del$i, neZli stanovi vyhlaska, ktera
predpoklada finanéni vyporadani do 150 dni po skonceni roku 2023,
tj.do 29. 5. 2024.

* Vyhodnéji je upravena bonifikace za certifikaci ISO, kdy dodatek
neuvadi piesny typ certifikace ISO a ptiznava narok na bonifikaci v pii-
padé, kdy je certifikat ISO platny alespon po dobu 6 mésict roku 2023
(vyhlaska vyzaduje doloZeni certifikatu ISO 9001, ktery bude platny po
cely rok 2023).

* Odli$né od uhradové vyhlasky je upravena bonifikace za preventivni
prohlidky - podrobné viz analyza na webu CLK.

* V dodatku neni vyslovné uvedeno, Ze uhrada vykont 63022, 63023
263417, které vykaze neregistrujici poskytovatel jako nepravidelnou péci
otéhotnou pojisténku (ajsou mu uhrazenys hodnotoubodu 1,16 K¢ nebo
sbonifikovanou hodnotoubodu), nevstupuje do hodnoty extramuralni
péceregistrujictho poskytovatele.

¢ Indexy IGV a IUV se dle dodatku nepouziji, pokud pocet t€hotnych
pojistének ZPMV registrovanych u poskytovatele je vroce 2023 mensi
nez 10 (vyhlaska stanovi hranici 1,5 % téhotnych z celkového pocétu
registrovanych pojistének vroce 2023).

« Dodatek obsahuje bonifikace tykajici se specializovanych zdravot-
nich sluZeb (screeningové programy atd.) — podrobnosti viz dodatek.

UHRADOVE DODATKY 2028

dova vyhlaska. Finanéni dopad dodatku miiZe byt pro poskyto-
vatele horsi nezli ihradova vyhlaska.

CpPzZp:
Dodatek odkazuje na tthradovou vyhlasku, véetné vypoctu limitu
uhrady a uplatnéni regulacnich srazek.

* Dodatek neobsahuje ustanoveni o tthradovém zohlednéni
novych vykonu.

« Dodatek neobsahuje ustanoveni, %e zdravotni pojistovna zo-
hledni zvy$enou primérnou tthradu za ZUM/ZULP.

OZP:

OZP nabizi dva typy dodatkd - s vykonovym zptisobem tthrady (GYN-

-VU 2023) nebo s limitaci thrady. Nize uvedené p¥ipominky se tykaji

dodatku s limitaci thrady (GYN-LIM 2023). NizZe zminéné bonifika-

ce nad ramec vyhlasky obsahuje i dodatek s vykonovym zptsobem
uhrady. Doporucujeme se seznamit s plnou verzi analyzy zverejnéné
nawebu CLK.

* Vdodatkusjednavany bonifikace nad ramec vyhlasky - za kvalitu
péce hodnocenou oSetienym pojisténcem, za provedeni kazdého
vykonu ¢. 63063 - kolposkopicka expertiza, ¢. 63415 - superkonzi-
lidrni ultrazvukové vySetfeni v pribéhu prenatalni péce, ¢. 63701 -
vysetfeni urogynekologem a ¢. 63703 - ultrazvukové vysetreni
urogynekologem.

* Vdodatku chybi tthradové zohlednéni novych vykoni.

* Vdodatku chybi ustanoveni iihradové vyhlasky, Ze zdravotni
pojistovna zohledni vy$$i primérnou tthradu za ZUM a ZULP.

¢ Dodatek upresinuje podminky vykazani vykonu 01543.

e V dodatku chybi ustanoveni vyhlasky, které garantuje
tzv. vykonovy zpusob tihrady, pokud poskytovatel v roce 2021
osetril, nebo v roce 2023 o$etri 50 a méné pojisténcii OZP (pii
30 ord. hod. tydné). Pokud poskytovatel dodatek podepise, bude mu
celkova thrada zastropovana dle tihradového vzorce, i kdyz podle
uhradové vyhlasky by byl hrazen vykonové bez regulace.

» Dodatek stanovi pfisné€j$i podminky pro upusténi od regulaci za
vyzadanou pééi, 1éKky a zdravotnické prostiedky - podrobnéji
viz analyza na webu CLK.

CPZP:

 Vregulaénim vzorci neni zahrnuta thrada za zvlast i¢tované 1é¢ivé
pripravky (ZULP) pouzité v souvislosti s aplikaci imunoglobulinu
(Ig) G anti-D (ATC skupina JO6BB01) v ramci hrazeného ockovani
proti infekci HPV u osob ve véku 13 a 14 let, tyto ZULP budou
poskytovateli uhrazeny nad ramec limitu uhrady.

» Bonifikace nad ramec vyhlasky - za provedenou expertni
kolposkopii (1000 K¢), za provedené vykony urogynekologie
(1500 K¢), za nové registrované pojisténky (250 K¢) — podrobnosti
viz dodatek.

Vys$e uvedené informace jsou pouze struénym prehledem rozdila

thradovych dodatk?t VZP CR, ZPMV, OZP a CPZP pro rok 2023

oproti uhradové vyhlasce predlozené v segmentu praktickych lékaru,

ambulantnich specialist a ambulantnich gynekologt. Pro posouzeni
dodatki doporu¢ujeme sezndmit se s celym znénim analyzy, kterd je
uverejnéna na webu CLK www.lker.cz, véetné plného textu vzorovych
dodatkt a doporuceni, zda dodatek akceptovat ¢i nikoliv.

MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska, Pravni kancelar CLK
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DICORUM

Programové prohlaseni viady CR,
kapitola Zdravotnictvi

Vlada Petra Fialy schvalila 6. ledna 2022 programové prohlaseni vlady Ceské republiky. Jeho upravenou
podobu schvalil kabinet na jednani ve stiedu 1. bfezna 2023.

Preambule

Podporime oblast ,verejného zdravi®,
programy na podporu prevence a zdravou vy-
zivu. Prevence je nejefektivnéjsi pristup, jak
predchazet nemocem, zvySovat kvalitu zivota
apodporovat zdravi nasich ob¢ant. Pravé pod-
pora této doposud zanedbavané oblasti ma za
cil posunout kvalitu zdravi ¢eskych seniort na
stejnou uroven, jaka je ve vyspélych statech
Evropské unie.

Kvalitni a dostupnou zdravotni péci pro
vSechny bez regionalnich rozdili povazujeme
za jeden z pilifi moderniho a Gispésného sta-
tu. K zajisténi tohoto cile je nutné zdravotni-
mu systému poskytovat nezbytnou podporu
ve formé transparentniho, predvidatelného
a odpovidajiciho finan¢niho zajisténi. Proto
planujeme jeho financovani minimalné ve
dvouletém horizontu.

ZaméFime se na posileni vzdélavani 1ékait,
mladych védctiivyzkumnikt. Budeme zjedno-
dusovat predatestacni ptripravu, kontrolovat jeji
kvalitu. Posilime roli $koliteld, ktera je zcela
zasadni.

S onemocnénim covid-19 se musime na-
ucit zit. Nebudeme donekonec¢na omezovat
zdravotni péci pro ostatni pacienty. Z covidu-19
se musi stat dalsi zavazné onemocnéni, které
umi zdravotnictvi fesit, a predchazet zavaz-
nému prubéhu tohoto virového onemocnéni.
Béhem pandemie se jasné ukazalo, ze ob¢any
matou stanoviska ruznych ,,medidlnich odbor-

o ¢

nikt“. Proto vytvorime ve spolupraci s Ces-
kou lékarskou spolec¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné (CLS JEP) véeobecné respektovanou
asrozumitelnou odbornou autoritu, ktera bude
odborna stanoviska formulovat. Inspiraci pro
nds je némecky Kochuv institut, ktery fungoval
vyte¢né nejenom béhem pandemie. Zakladem
bude ve spolupraci s CLS JEP do konce ledna
2022 zalozeni Narodniho institutu pro zvladani
pandemie, kterybude ve spolupraci s Védeckou
radou MZ odbornou a nezavislou oporou Mi-
nisterstva zdravotnictvi.

Financovani, ekonomika

arole zdravotnich pojiStoven

e Zah3ajime diskusi o potiebé a vhodnosti
cenové konkurence zdravotnich pojistoven.
Zavedeme moznost dobrovolného dopln-
kového pripojisténi.

« Posilime vefejnou kontrolu nad finan¢nimi
prostiedky na tthradu zdravotni péce. Za-
vedeme systematické hodnoceni nédklada
a prinost novych technologii a vydavani
doporucenych klinickych postupti. Do kon-
ce roku 2022 vytvorime samostatny panel
Agentury pro zdravotnicky vyzkum s cilem
vytvaret klinické doporucené postupy. Je-
jich doporucenibude reflektovat i Piistro-
jova komise Ministerstva zdravotnictvi.

¢ Prosadime viceleté financovani a planovani
thrad zdravotni péce. Budeme pokracovat
v implementaci CZ-DRG do thrad a od-
stranime nerovnosti v thradach i vdalsich
segmentech. Do konce volebniho obdobi
prosadime pravidelnou valorizaci plateb
za statnipojisténce.

Kvalita a dostupnost zdravotni péce

¢ Ucinime kroky ke zvyseni transparentnosti,
zejména k dal§imu rozvoji systematického
meéfeni kvality poskytovanych sluzeb ze stra-
ny Kancelare zdravotnich pojistoven i dalich
subjekti.

¢ Podpotime sdileni informaci mezi posky-
tovateli a pacienty, tedy urychleny rozvoj
digitalizace ¢eského zdravotnictvi a propo-
jeni systému jednotlivych zdravotnickych
zafizeni.

¢ Budeme prisné kontrolovat realizaci odpo-
védnosti pojistoven za tvorbu sité zdravot-
nickych kapacit a jeji rovnomeérnou distri-
buci vetné 1ékaiské pohotovostni sluzby.
Ve spoluprdci s pojistovnami vytvoiime
systém monitoringu a spravy ¢ekaci doby
na planované zakroky a planovana vyset-
feni. Zavedeme elektronické monitorovani
volnych kapacit pro moznosti registrace
unékterych specializaci 1ékart (prakticky,
zubni, Zensky, détsky).

» Zavedeme pravidelné reportovani dile-
zitych dat primo fizenych organizaci MZ
a systematicky controlling pomoci elektro-
nickych néstroju - vyhodnocovani vysled-
ki s jasnym dopadem do praxe.

o Zavedeme personalni, investi¢ni a provozni
benchmarking pfimo fizenych organizaci.

¢ Podnikneme kroky ke sjednoceni stiznostni
agendy u poskytovatelt zdravotnich sluzeb.

« Vytvorime systém pro uplatriovani aktivni
lékové politiky, ktery umozni lépe predchdzet
nenaddlym vypadkiim doddvek Iékii. (ak-
tualizace bi'ezen 2023)

e Podpofime Zeny v jejich volbé poskyto-
vatele péce v téhotenstvi, pfi porodu i po
ném tim, ze zpristupnime péci porodnich
asistentek s dirazem nakontinualnost péce
poskytované jednou osobou.

Vzdélavani zdravotniki

¢ Vrozvojivzdélavani je zasadni stabilizace
systému bez dalsich neustalychzmén.

¢ Nastavime vstiicnéjsi a efektivnéjsi model
postgradudlniho vzdélavani 1ékat i nelé-
karskych obort. K tomu bude mimo jiné
slouzit pfima finan¢ni podpora studia ne-
lékarskych oborti, stomatologie a financo-
vani kmene i odmény $kolitelt ze statniho
rozpoctu dle analyzy poctu pottebnych
v jednotlivych oborech.

¢ Prioritou budou i motiva¢ni programy pro
navrat nasich $pi¢kovych védcu ze zahra-
nici.

¢ Studentdm budou garantovany jasné vzdé-
lavaci plany, ¢as na ptipravu a odstranovani
nadbytec¢nych formalit v atestacnim a kva-
lifika¢nim vzdélavani. Do poloviny roku

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2023



Inzerce

2022 novelizujeme vyhlasku o vzdélavani
tak, aby se zjednodusila zkouska pokmeni.

e Upravime kompetence 1ékart i nelékar-
skych pracovnik tak, aby odpovidaly
modernim trendum v mediciné, vzdélani
i zkuSenostem jednotlivych zdravotniku.

Prevence a vyziva - zlepSeni

zdravi obyvatelstva

¢ Vytvorime prostredi podporujici zdravy
Zivotni styl a navrh realizace se zapojenim
vSech relevantnich slozek spole¢nosti, ze-
jména pojistoven, $kol, zaméstnavatell
aneziskového nevladniho sektoru. Budeme
reformovat primarni péci a posilovat primar-
ni a sekunddarni prevenci nemoci a zvySovat
zdravotni gramotnost a odpovédnost ob¢ant
zavlastni zdravi.

¢ Podporime zavedeni dietniho stravovani
ve $kolach a skolkach. Podpotime produkei
lokalnich potravin s dirazem nakvalitu a pre-
venci civilizacnich chorob a také pridanou
hodnotu v misté produkce a do konce roku
2022 pripravime legislativni podminky pro
tuto zmeénu.

e Zamétime se nazavedeniinovativnich forem
péce zamétenych na prevenci amanagement

roby, diabetes, onkologicka onemocnéni, psy-
chiatricka onemocnéni. Do konce roku 2022
podporfime vznik dal$ich komplexnich center
zdravotni péce.

Zamérime se na finan¢ni motivaci zdravot-
nich pojistoven, poskytovatell zdravotnich
sluzeb a pacienti v oblasti prevence.
Zajistime ve spolupraci s MPSV kvalitni a do-
stupné socialni sluzby pro lidi s autismem
afunk¢nim postizenim.

Aktivnim priistupem k reformé psychiatrické
péce zefektivnime a zmodernizujeme lécbu
dusevnich onemocnéni a snizime jejich do-
pady naspolecnost, atoipro détské pacienty.
Zvysime dostupnost preventivnich inter-
venci, diky ¢cemuz dokazeme snizit vyskyt
psychiatrickych onemocnéni a jejich dopad
na zdravotni systém.

Posilenim terénnich sluzeb a vhodnéj$im
ukotvenim CDZ (center dusevniho zdravi)
zlepsime regionalni pokryti a dosah sité psy-
chiatrické péce.

Pri feseni problematiky zavislosti budeme
uplatnovat politiku postavenou na védecky
ovéfeném a vyvazeném konceptu preven-
ce rizik a snizovani §kod, pri¢emz zajistime
dostatec¢né financovani jak preventivnich

POLITIKA

vych latek, které bude odpovidat mite jejich
skodlivosti.

b3t

Od schvdaleni programového prohldseni uply-
nulo jiz vice nez étyrikrdt 100 dnui, béhem kterych
vilddamuselaresit diisledky Ruskemvyprovokova-
névalkyna Ukrajiné azaméstndvaloji druhé ceské

predsednictvi v Radé EU, které na rozdil od toho
prvniho neskoncilo ostudou. Vypukla energetickd

krize a inflacni spirdla se roztocila do obrdtek,
které jsme od pocatku bourivych ,,devadesdtek*
nezazili. S ohledem na vsechny tyto turbulentni
uddlosti se poédtkem brezna vidda rozhodla své

programové prohlasent aktualizovat, aby lépe

odpovidalo zménénym podminkdm.
Kapitolavénovand zdravotnictvi vsak ziista-
la prekvapivé prakticky beze zmén, respektive
doplnénd pouze o zdvazek resit nedostatek lékit
a predchdzet opakovdni takto trapnych situact.

Skutecnost, Ze ministr zdravotnictvi profesor

Vilek je s ptivodnim textem programového pro-
hldsent zjevné spokojen, ndm ddvd prileZitost

zhodnotit, jak se v oblasti zdravotnictvi dari viadé

CR napliiovat sliby, na jejichz zdkladé ziskala
ditvéru Poslanecké snémovny. Kazdy si miiZe

chronickych nemoci - kardiovaskuldrni cho- programu, tak i sluzeb a regulace ndvyko-  udélat obrdzek sdm. Milan Kubek
RU
REHABILITACNI USTAV
KLADRUBY
KLADRUBY 30
257 62 KLADRUBY U VLASIMI

Prosime o pfihlaseni do konce bfezna 2023
na e-mail: olga.brazinova@Ifl.cuni.cz
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Rehabilitacni ustav Kladruby vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni vedouci pozice

NAMESTEK PRO LECEBNE PREVENTIVNI PECI

Pozadujeme:

' Mozny profesni i kariérni rdist.

m Vysokoskolské vzdélani v Iékarském oboru

m Atestaci z oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina,
neurologie, ortopedie, interna

m Licenci pro vykon funkce vedouciho lékare a priméare
v oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina, neurologie,
ortopedie, interna

M Praxi v 1ékafském oboru minimaIné 10 let

m Zkusenosti s vedouci funkci vitany

W Zdravotni zplsobilost

m Ridici, organizacni a komunikacni schopnosti

m Systematicnost, analytické a koncepcni mysleni

W Aktivni pristup k feSeni ikold

m Schopnost tymoveé spolupréce

Nabizime:

m Nabizime moznost podilet se na rozvoji a sméfovani
rehabilitace v CR, na mezindrodni spolupraci pfi za-
vadéni nejnovéjsich lécebnych pristrojli a technologii.

m Moznost aktivni nebo pasivni Ucasti na tuzem-
skych i zahranicnich odbornych konferencich
a stézich

Prihlasku zasilejte do 31. 3. 2023 elektronickou postou na adresu:

sekretariat@rehabilitace.cz

nebo pisemné na adresu:
Rehabilitacni tstav Kladruby
Kladruby 30, 257 62 Kladruby u VIasimi

Obélku viditelné oznacte: VR - néméstek pro LPP - neotevirat

M Plat dle praxe, sluzby mozné

m Dostupnost do 35 min z Prahy-Opatov (kolem
50. km D1)

1 Moznost sluzebniho bytu nebo ubytovani, stravova-
ni v aredlu, MS v arealu. Program zaméstnaneckych
benefitl (pfispévky na penzijni pripojisténi nebo
na dovolenou, stravovani, vyuziti bazénu, fitness
a dalsi).

m Nastup mozny dle dohodly.

PrihlaSka uchazece musi obsahovat:

m Strukturovany Zivotopis VC. informace o dosavadni
praxi

m Fotokopie dokladii o dosazeném vzdélani a kvalifi-
kaci

m Origindl vypisu z rejstiiku trestl ne starsi 3 mé-
sicll

m Souhlas s nakladanim s poskytnutymi osobni-
mi Udaji pro Ucely tohoto vybérového fizeni ve
smyslu zak. ¢. 110/2019 Sh., o ochrané osobnich
Udajd.
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Setkani prezidenti Ceské a Slovenské
lékarské komory

Spolecné jednani predstavenstev Ceské lékarské komory a Slovenské lékarské komory probéhlo v sobotu
4. biezna v sidle CLK v Domé lékara. Vzajemna inspirace, vyména kontakti a vzajemna podpora obou
komor se tak posunula opét o uroveii vyse. Jak setkani probihalo?

Spolupréce napti¢ komorami je vzdy dule-
7itd azv1asts, kdyz se to tyké téhoz oboru. Ces-
ké 1ékatska komora (CLK) i Slovenska lékaiska
komora (SLK) toho maji mnoho spole¢ného,
ale najdou se i véci, ve kterych se mohou na-
vzajem inspirovat. To byl také cil setkani pred-
stavenstev obou komor, které se uskutec¢nilo
4.brezna v prazském Domé 1ékara.

,Vazime sivybornych vztahu, které mezi
nami panuji. Nejsou dany pouze tradici, ale
spocivaji v konkrétnich zkusenostech, zna-
losti vzdjemnych problému, ve spole¢né
historii, v porozuméni. Komunikace mezi
nami probihala vzdy. Chceme ji posunout
na vys$s$i troven navazanim blizsich kontak-
td, sdilenim reseni. Chceme se inspirovat
zku$enostmi CLK, nabidnout nage a byt si

vzajemneé jesté vice napomocni,“ vyjadril sva
ocekavani pred setkanim jiz diive prezident
SLK MUDr. Pavel Oravec.

Na zacatku Cekala slovenskou delegaci
prehlidka nového Domu lékafa. Na tu nava-
zovala ¢tyrhodinova prednaska jednotlivych
hlavnich pfedstavitelt Ceské 1ékaiské komo-
ry, ktera byla protkana mnoha zajimavymi
dotazy ze strany slovenskych predstaviteld.

Uvodni slovo a pfedstaveni komory si vzal
na starost prezident CLK Milan Kubek. Po-
psal fungovani komory, jeji historii a priabéh
jednani na irovni okresnich sdruzeni i na
arovni statni.

,CLK je garantem kvality lékarské péce
a strazce etiky vykonu lékarského povolani,
ktery h4ji profesni z4jmy svych ¢lent tak, aby

lékati mohli své povolani vykonavat co nejdéle,”
uvedl Kubek s tim, Ze i kdyZ komora nemuize
byt apolitickd, protoze se ji déni ve spolec¢nosti
tyka, musibyt nestranicka. Proto se také snazit
dohodnout a zlepsit podminky zdravotni péce
alékart bez ohledu na stranickou prislusnost
premiéra a ministra zdravotnictvi.

Pravé ale diky vyjadrovani k zalezitostem
ve zdravotnictvi vznikaji nékdy neshody. ,,Pro
stat je mnohdy jednodussi komoru likvidovat
nez s nami diskutovat,” doplnil prezident
CLK a poukdzal na nékolik piikladfi z mi-
nulosti, kdy se stat snazil zredukovat uz tak
omezené pravomoci Ceské lékatské komory.
Bohuzel i nyni je vmoznych diskusich Ceské
lékarska komora ze strany Ministerstva zdra-
votnictvi spise ignorovana.
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Cinnost rad a komisi CLK

Ceskd 1ékatskd komora se sklddd i z néko-
lika rad a komisi, které jsou nepostradatelné
pro hladky chod komory. Co presné déla-
ji, predstavili v dal$ich prezentacich jejich
hlavni predstavitelé. MUDr. Jana Vedralo-
va popsala revizni komisi, ktera napriklad
kontroluje ¢innost komory, pozastavuje vy-
kon rozhodnuti prezidenta, viceprezidenta
a okresniho shromazdéni, jsou-li v rozporu
s pravnimi predpisy nebo organiza¢nim ra-
dem a ostatnimi predpisy komory a dalsi.
Ke konci prezentace vyjadrila obavy, kdy jiz
brzy nékterym ¢lentm komise vyprsi man-
dat, a i vzhledem k véku je potteba cely tym
omladit a motivovat mladé 1ékare ke vstupu
do orgént Ceské 1ékaiské komory.

Cestnou radu zase piedstavil prof. MUDT.
Richard Skala. Ta se svymi deviti ¢leny vy-
konava disciplinarni pravomoc vuci véem
¢lentim komory. Cestna rada komory miize
uloZit za zavazné poruseni povinnosti ¢lena
komory jako disciplinarni opatieni pokutu
od ti tisic do 30 tisic korun, podminéné vy-
louceni z komory nebo vylouceni z komory.

V predstavovani rad pokracoval MUDr.
Zdenék Mrozek, ktery je vedle pozice vice-
prezidenta CLK také piedsedou Védecké rady
CLK ¢itajici 41 ¢lent. Védecké rada se zabyvé
mimo jiné napiiklad odbornymi otazkami
avydava k nim stanoviska. ,,Prikladem je tfe-
ba doporuceni k fizeni motorového vozidla
pri terapii lécebnym konopim, stanovisko
k 1ékaium, ktefi zpochybnuji pfinos vakci-
nace proti covidu-19, nebo stanovisko k pti-
tomnosti pfibuznych a pravnich zdstupct na
opera¢nim sale,“ uvedl doktor Mrozek.

V ramci predstavovani postgradualniho
vzdélavani MUDr. Mrozek upozornil na vznik
obord, jejichZz kompetence se prekryvaji, coz
jepriklad urgentni mediciny a anesteziologie
a intenzivni mediciny. Podle néj je také vel-
mi neptrehledna organizace specializa¢niho
vzdélavani, protoze je decentralizovana na
Lékarské fakulty a Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi.

»Zakon o postgradualnim vzdélavani 1éka-
i ma k dokonalosti jesté dost daleko, i kdyz
diky novelizacivroce 2017 doslo k mirnému
zlepseni. Pro mladé 1ékare je ale stale nepte-
hledny a nezarucuje jim, ze i kdyz délaji vse,
dostanou se k atestaci,”“ uzavrel prezentaci
MUDr. Mrozek.

CeloZivotni vzdélavani
v modernim pojeti

Vedle postgradudalniho specializa¢niho
vzdélavani je jesté celozivotni vzdélavani
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1ékaru, které ma na starosti vyhradné CLK
pod vedenim prof. PhDr. et PhDr. Radka
Ptacka. ,Velkou vyhodou oproti jinym ev-
ropskym zemim je tak v Cesku systematizace
vzdélavani,“ uvedl s tim, ze kazdy lékai ma
kazdy rok k dispozici vice nez tfi tisice odbor-
nych vzdélavacich akci. Hlavni prednosti je
tzv. e-learning, kdy lékari jiz nemuseji jezdit
tieba na vzdélavaci akce do Prahy, ale mohou
sledovat kurzy online. V soucasnosti uz je
registrovanych vice nez 18 tisic lékait.

Nic ale neni bez komplikaci. ,Vedle na-
Seho systému existuje jesté systém Sdruzeni
praktickych lékait CR, ktery odmit4 spolu-
pracovat s CLK a ma vlastni kredity. Poda-
tilo se jim vyjednat stejna zvyhodnéni jako
CLK. Diky podpote ze strany Ministerstva
zdravotnictvi jsou pak 1ékafi zmateni, ale
absolvovanim téchto kurzi nedosdhnou na
ten diplom celozivotniho vzdélavani,“ rekl
prezident CLK Milan Kubek.

Predposlednim fe¢nikem v predstavovani
sekci byl MUDr. Jan Prada, ktery je predsedou
Sekce mladych 1ékait CLK. Nejuzsi predstaven-
stvo se sklada ze sedmi lidi, ale spoluprace je
napric celou republikou. Sekce nejen zastupuje
mladé 1ékare, ale také se podilela na digitalizaci
a na novém webu CLK. Do budoucna m4 té7
spoustu plant na priblizeni komory a prace
lékaiti vetejnosti prostrednictvim videi.

Aby dobte probihala komunikace s 1ékari
isverejnosti, je tu pak tiskové oddéleni, které
vede MUDr. Michal Sojka. Nejdulezitéjsim
komunikac¢nim kanalem s 1ékati je pfitom ca-
sopis Tempus medicorum. ,Mame povinnost
informovat ¢leny a tomu casopis dobte slouzi.
Jen dulezité informace ale nezajisti vysokou
Ctenost. Jsou potfebaizajimavé ¢lanky aroz-

CINNOST CLK

hovory,“ ekl Sojka s tim, Ze podle rozsahlého
pruzkumu respondenti vétsinou (73 procent
z celkovych 3610) hodnoti ¢asopis Tempus
medicorum jako vhodny komunikacni ka-
nal s komorou a vice nez polovina si procita
Casopis po kouscich delsi dobu a opakované
se k ¢lankam vraci.

Povinné €i nepovinné

€lenstvi v komoie?

Prezentace dala prostor mnoha dotaziim
anevyhnula se ani tématu ¢lenstvi vkomote
a registra¢nich poplatkd. Prave to je jeden
z vétsich rozdili mezi obéma komorami.
Zatimco v Ceské republice musi byt podle
zakona vSichni 1ékarti registrovanymi ¢leny
Ceské 1ékaiské komory, ve Slovenské 1ékar-
ské komofte je ¢lenstvi nepovinné a neni ani
tzv. povinna registrace v komore, podobné
jako to ma advokatni komora.

Jelikoz zastupci Slovenské 1ékarské ko-
mory se snazi jiz dlouhodobé, od roku 2004,
prosadit zménu zdkona o povinnosti ¢lenstvi
v komorte, o téma se zajimali a diskutovalo se
oném. Padla naptiklad otazka, jestli usilovat
spise o povinnou registraci nebo o povinné
¢lenstvi.

Podle prezidenta CLK Kubka nenf ani
tak dulezité, jestli se zvoli registrace nebo
¢lenstvi, problém vsak vznika, kdyz se apli-
kuji zaroven obé kategorie, protoze ¢lenové
mivaji pak vétsi prava a registrovani by museli
byt podfizeni nékolika ¢lentim, naptiklad ve
vyhlasovani povinného skoleni.

Témat k diskusi bylo mnoho a toto setkani
bylo podle obou prezidenti komor dobrym
krokem k dalsi spolupraci do budoucna.

Pavlina Zitkova


https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/nebal-jsem-se-ze-bych-neudelal-atestaci-ale-aby-mi-nechybel-nejaky-papir
https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/nebal-jsem-se-ze-bych-neudelal-atestaci-ale-aby-mi-nechybel-nejaky-papir
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/predseda-sekce-mladych-lekaru-clk-ceske-zdravotnictvi-je-na-dobre-urovni-ale-v-nekterych-vecech-pokulhava
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/predseda-sekce-mladych-lekaru-clk-ceske-zdravotnictvi-je-na-dobre-urovni-ale-v-nekterych-vecech-pokulhava
https://www.lkcr.cz/aktuality/
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/prezident-slovenske-lekarske-komory-o-zmenu-zakona-se-kolegove-na-slovensku-snazi-skoro-dvacet-let
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/prezident-slovenske-lekarske-komory-o-zmenu-zakona-se-kolegove-na-slovensku-snazi-skoro-dvacet-let
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/prezident-slovenske-lekarske-komory-o-zmenu-zakona-se-kolegove-na-slovensku-snazi-skoro-dvacet-let
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/prezident-slovenske-lekarske-komory-o-zmenu-zakona-se-kolegove-na-slovensku-snazi-skoro-dvacet-let
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CINNOST CLK

Moznosti spoluprice Senatu CR
s komorou

Predseda zdravotniho vyboru Senatu MUDr. Roman Kraus jednal 2. 3. 2023 v Domé lékafui s prezidentem
CLK MUDr. Kubkem o pravnich normach tykajicich se zdravotnictvi, které bude Senat CR projednavat,
i moZnostech dalsi spoluprace s CLK véetné moznosti poradat nékteré zdravotnim vyborem Senatu
garantované akce v Domé lékara.

Poprvé jsem navstivil Dum
lékart. Citlivé zrekonstruovana
budova byvalé tovarny na kosile,
v mém oblibeném funkcionali-
stickém stylu, mé opravdu na-
dchla. Nasledna diskuse s prezi-
dentem CLK Milanem Kubkem,
ktery mé sidlem lékaiské komory
proved], se tykala mnoha témat.
Velmi podrobné jsme probra-
li problematiku zajisténi LPS
v oborech praktické 1ékafstvi pro
dospélé i pro déti a dorost. Dou-
fam, Ze se nam, spole¢né s MZd
a zdravotnimi pojistovnami, po-
dafi problémy, ke spokojenosti
pacientu, vyresit.

Informoval jsem pana pre-
zidenta o tématech, kterymi se
Vybor pro zdravotnictvi Sena-
tu PCR v minulém a na za¢4tku
tohoto roku zabyval. Byly to
novely zdkonu, navrhy zakonu
senatnich i rada konferenci, ku-
latych stolt a diskusi s odbornou
a Sirokou verejnosti. V prvni
poloviné lonského roku jsme
usporadali konference, které
byly ,,otvirakem“ zdravotnickych
témat naseho predsednictvi
vRadé EU:

e Farmaceuticka strategie pro
EU
 Screening FH u déti. Prosazeni

OZP

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

Hleddme

REVIZNI LEKARE / LEKARKY
- na plny ¢i ¢astecny Uvazek
- praci u nas lze nakombinovat s vasi

praxi

- po zaskoleni moznost prace

z domova

Vasi praci umime ocenit. Nabizime
motivujici financni ohodnoceni,
k tomu 13. mzdu a celou fadu dalsich

benefitd.

Hledame pro lokalitu PRAHA.
Tesime se na Vase zivotopisy.

Jaroslav Pekarek

jaroslav.pekarek@ozp.cz

tel. ¢.: 777 462 701

Prazské deklarace pro plosny
screening FH u déti — na cesté
k zivotu bez kardiovaskular-
nich prihod
* Revize EUlegislativy prolécivé
pripravky navzacna onemocné-
ni a pro pediatrické uziti
¢ Narizeni EUolatkachlidského
puvodu
e INDRC Conference 2022
Z névrha senatnich navrhi
zdkona byla nejdilezitéjsi novela
zakona ¢. 326/1999 Sb., o pobytu
cizincti na tzemi Ceské republi-
ky. Tato novela zajisti, ze vSem
poskytovatelim bude uhrazena
poskytnuté péce cizincum ze
zemi mimo EU s dlouhodobym
pobytem nad 90 dnd.

V soucasné dobé se zabyvame
nebo budeme dvéma dilezitymi
zakony pro fungovani ¢eského
zdravotniho systému. Je to jed-
nak novela zakona o 1é¢ivech,
ktera by méla vyresit vypadky
16kt na ¢eském trhu, jednak
novela zdkona ¢. 258/2002 Sb.,
o ochrané verejného zdravi.

Vyéet kulatych stolti a odbor-
nych diskusi by presahl trpélivost
¢tendfu a zamysleny rozsah
prispévku.

Pevné vérim, ze i s pomoci
CLK se podaii vyfesit nejvétsi
problémy ¢eského zdravotnictvi.

MUDr. Roman Kraus
predseda vyboru pro zdravotnictvi
Senatu CR
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SEKCE MLADYCH LEKARU CLK

Co zajima mladé lékare
Rad bych v nasledujicich fadcich priblizil néco o nasi posledni €innosti a nastinil,
kam se nase energie bude ubirat v nasledujicich mésicich.

Asi nejvice se momentalné
v 1ékarské obci Fesi novy posun
v platovych tridach. Na jednu
stranu je potfeba priznat, Ze
byly vyslyseny nase argumen-
ty, Ze se vzrustajicimi kompe-
tencemi a zodpovédnostmi by
po kmeni mél byt dany lékar
posunut o platovou tfidu vyse.
Bohuzel vsak jiz nebylo nijak
reflektovano to, ze by bylo za-
douci, aby si tedy v platové tridé
polepsil i 1ékar s atestaci. Mo-
mentalni situace je tak velmi
neblaha a prispiva spise k demo-
tivaci mladych 1ékar setrvivat
v systému ceského zdravotnic-
tvi. Nebo alespon v jeho ,nepri-
vatnim“ sektoru. Mtizeme ujis-
tit, Ze se timto velmi intenzivné
zabyvame, nicméné zatim bez
realného efektu. Komunikace
s MZCR je v tomto momental-
né velmi obtiznd, pokud viibec
néjaka je, coz vam dost mozna
doslo z raznych jejich vyjadie-
ni. Mzeme v$echny ujistit, ze
se dale timto budeme priorit-
né zabyvat, ale bohuzel posun
v téchto vécech nezalezi pouze
na nasem nazoru.

Naopak jsme velmi radi, ze
se muzeme podilet na spolu-
praci s IPVZ a jsme zafazeni do
pracovni skupiny, ktera resi po-
dobu nového informacniho sys-
tému, jenz by mél zastreSovat
postgradudlni vzdélavani. Mélo
by se jednat v podstaté o obdo-
bu informacéniho systému (SIS,
1S apod.) z 1ékarskych fakult,
kde by dany 1ékar piresné védél,
co vSechno musi k atestac¢ni
zkousce splnit a dodat a co mu
jesté schazi. Zaroven i institu-
ce, kde bude na predatestac¢ni
pripravu zapsan, bude mit cen-
né informace o jejim prubéhu.
Toto by mélo vést k vyraznému
administrativnimu odlehc¢eni
celého procesu a ke zvétseni
jeho transparentnosti. Zaroven

bude mozné z tohoto systému
ziskat cenna data o tom, co by
slo délat 1épe, co momentalné
funguje, ¢i co naopak selhava.
Na elektronizaci v tomto, ale
i obecné, klademe duaraz jiz
mnoho let a jsme velmi radi,
ze konecné tato vize ziskava
realné obrysy.

Velmi bouflivé se v posledni
dobé resi problematika povin-
nych kurzt ke kmeni. Zasté-
vame nazor, a ztotoznuje se
s nim i Védeck4 rada CLK, Ze
v soucasné podobé se klonime
spise k jejich zruseni. Aktualné
spise prispivaji ke komplikova-
nosti systému postgradualniho
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vzdélavani, a to jak financneé,
tak organizac¢né. Dalsim aspek-
tem je jejich sjednocena podoba
napric jednotlivymi odbornost-
mi. Jejich pfinos je tak vlepSim
pripadé raznorody, podle po-
radajiciho subjektu, v horsim
diskutabilni.

Tradi¢ni koncept PaSo-
Netky z minulych let jsme se
rozhodli pro leto$ni rok opustit
a rozhodli jsme se pro vas pri-
pravit pravni seminar zaméreny
na problematiku mladych léka-
I, a to uz pred atestaci, ale i po
ni. V soucasné dobé povazuje-
me toto téma za velmi aktualni
aprinosné uzjen proto, ze tento
aspekt mediciny byva ¢as opo-
mijen jak v pregradualni, tak
i v postgradualni vyuce. Nasim
hlavnim cilem je zprosttedkovat
dulezité legislativni a forenzni
aspekty mediciny formou sro-
zumitelnou pro zdravotnické
profesionaly, ale pravni laiky.
Seminar se uskute¢ni na prelo-
mu kvétna a ¢ervna, o konkrét-
nim terminu vas budeme brzy
informovat v nasich komuni-
kac¢nich kanalech.

Projekt Férové pracovité za
posledni rok zaznamenal cca
700 novych hodnoceni, za coz
bychom vam radi podékovali
a opét chystame na letos$ni léto
dalsi kolo hodnoceni. Prosi-
me tedy vSechny o vyplnéni
(www.lkcr.cz/ferovepracovis-
te), nase zkusenosti a ohlasy
nam potvrzuji, ze tento projekt
smysl ma a jen diky vam je zivy
a prospésny.

Prejeme vSem krasné jaro,
doufame, ze se nékde brzy po-
tkame, a kdybyste si nevédéli
rady nebo se vam néco nelibilo,
nebojte se (nam) ozvat!

Jan Prada

predseda SML CLK

Nemocnice
Nachod

Oblastni nemocnice
Nachod a.s.
prijme

lékare/ku

pro déti a dorost -
specialistu,
po zakladnim kmeni,
popr. praktického
lékare
pro pripravovanou
ambulanci
praktického lékare
pro déti a dorost

Pozadujeme:

« certifikat o absolvovani
zakladniho kmene nebo
specializovana zpUsobilost
v oboru pediatrie

* trestni bezihonnost

Nabizime:

nadstandardni mzdové
ohodnoceni - bude
upfesnéno pfi osobnim
setkani

vyse Uvazku dle dohody -
od 4 h do 40 h za tyden

nastup mozny ihned

popf. dle dohody

misto vykonu prace Nachod —
ordinace praktického Iékare
prispévek na dopravu
pracovni pomér na dobu
neurcitou

vyuziti nemocni¢ni knihovny
pOMOC se zajisténim
ubytovani

akreditované zafizeni
dotovana strava v aredlu
nemocnice

Uhrada ¢lenského pfispévku
Ceské lékafské komore
atraktivni nabidka zejména
pro lékare na rodicovské
dovolené, pracovni dobu
zcela ptizplisobime pfani

a moznostem uchazece

V pripadé zajmu o blizsi
informace nas kontaktujte:
Bc. Eva Jarg, +420 728 215 931,
jaraeva@nemocnicenachod.cz
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Cesi, jsme silngjst,
nez si myslime (¢ast druha)

BF24 — narodni program prevence obezity déti

Pred necelymi Sesti mésici jsem otevrel na strankach naSeho €asopisu téma détské obezity a zaroven
prezentoval navrh CLK k systémovému feSeni tohoto problému. Vytvorena pracovni skupina se béhem
podzimu pocetné rozrostla a pravidelné jednala v novém Domé lékarid. Diky dynamické diskusi se
postupné zacala rysovat konkrétni podoba narodniho programu prevence détskeé obezity s pracovnim
nazvem BF24 (,,bud fit 2024"), tak trochu pripominajicim to lepSi z dob davno minulych.

K ¢emu jsme tedy dosli? Mimo jiné ke
zlatému“ ¢asovému oknu.

Ale poporadku. Ro¢ni preventivni program
BF24 je primarné urcen détem ve véku 6-11 let
s nadvahou. Jde o skupinu déti v reverzibilnim
stadiu nadvahy ¢ili na rozcesti. Praveé tyto se
mohou pri vhodné intervenci relativné snadno
vratit ke zdravému zivotnimu stylu a nesklouz-
noutdo velmi obtizné 1é¢itelné obezity. Tradi¢ni
shovivavy nahled na,,pouhou nadvahu, ze které
déti v puberté vyrostou®, prestal v poslednich
15 letech, mj. kvtili sedavému zptisobu traveni
volného Casu, fungovat. Adolescent sice vyroste
dovysky, ale prekvapivé i do $ifky. A to je novum.
Z tohoto divodu museji rodice a pediatii rea-
govat dfive - vjiz zminéném ,,zlatém* casovém
okné (graf). Je mozné, zZe rozhodujiciklick uspe-
chulezi prave zde.

24

Snahou BF24 je tedy vcas vtahnout déti aje-

jich rodic¢e do rocni ,,hry*, zaloZené na zvyseni

pozitivni motivace ditéte i rodi¢ti. Cilem snazeni
ditéte totiz neni pouhd redukce BMI, ale realna
odmeéna. Cestou k této odméné je zvysena po-
hybova aktivita, optimalni energeticky prijem
avkonecné fazi redukce BMI.

Technickym zakladem je edukacni portal
BF24 a mobilni aplikace BF24, zaméfrena na
hodnoceni energetického prijmu a vydeje ve
zvolenych tydnech (jeden tyden/mésic) formou
vecerni konfirmace rodi¢em s ditétem. S ni je
spojena bezprosttedni odezva formou pochva-
ly ¢i upozornéni, nasledované animovanym
edukacnim ,,pop-up“ oknem. To zobrazi jednu
z25 nejéastéjsich nutri¢nich chyb. Oknase vpru-
béhu roku cyklicky opakuji v duchu ,,repetitio
mater studiorum est®. Soucasti aplikace jsou

také tydenni a mésicni bilance s vyznacenim
Hkritickych“udalostis moznosti zpétné kontroly.
Aplikace vychazi z rozsahlé kalorické databaze
jidel a ndpoju a definice fyziologického pasma
denntho energetického piijmu avydeje dle veku
apohlavi (DACH).

Monitoring energetického vydeje probiha
pomoci fitness naramku. Spojeni s mobilni apli-
kaciumozni ditéti icastnit se zabavnou formou
hry (gamifikace), jejimZ principem je prubézné
sbirani bodu, které je vazéno na splnéni pod-
minek pohybové aktivity a energetického pii-
jmu. Ziskéni poZadovaného po¢tubodt (hernich
postav), redukce BMI avyplnéni dvou dotaznika
béhem ro¢niho programu rokuje ,vstupenkou*
do celostatni loterie o ceny. Vyznamnym bonu-
sem BF24 je velka pravdépodobnost, ze v ram-
cirocnihryvsuneme do vnimavého mozku ditéte
zakladni nutri¢ni pravidla pro dalsi léta.

Zvyseni pohybové aktivity détije prouspéch
programu BF24 velmi dulezité. Pfedpoklademje
zvySena propagace pohybu vrameci skolni vyuky
avétsi dostupnost hiist vodpolednich hodinach.
Dal$i moznosti je podpora rekreacnich pohy-
bovych aktivit (napt. florbalu) v ramci Sokola
adalsich télovychovnych jednot, volné vstupné
doverejnychbazénti pro déti s kartou BF24 apod.
Alternativoujsou individualni pohybové aktivity
dle edukacnich ndvoda v portalu BF24 nebo jiz
probihajici regionalni pohybové skolni programy.

Podpurnym motiva¢nim prvkem BF24 je
moznost piipojeni spoluhrace (sourozence, rodi-
¢enebo spoluzaka) vedouci k pozitivni kompeti-
ci, vétsimu zapojeni rodiny a eduka¢nimu presa-
hu BF24 do nutri¢nich apohybovych stereotypt.

Portal BF24 jako zastresujici platforma
obsahuje v prvni kapitole zakladni informace
o programu BF24 véetné registrace, pravidel
hry, instalace mobilni aplikace a fitness naramku.
V druhé kapitole portalu jsou k dispozici kapitoly
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nutri¢ni edukace, vychazejici z dlouholetych
zkusenosti odbornych spolecnosti. Soucasti jsou
odkazy na edukacni akce s kontakty na lekto-
ry a nutri¢ni specialisty v jednotlivych regio-
nech. Treti ¢asti portalu je kapitola pohybové
edukace, zahrnujici navody ke spravnému cvice-
ni, prehled energetické narocnosti jednotlivych
pohybovych aktivit véetné ekvivalentniho casu
fyzického vykonu k definované prijmové energe-
tické polozce. Soucasti je seznam participujicich
BF24 skol, pripadné sokoloven, véetné adres
a ¢asového harmonogramu. Zavére¢nou cast
portalu tvori strukturované dotazniky pro hod-
noceni BF24 ze strany déti, rodi¢t a praktickych
pediatru v 6. a12. mésici programu.

Jakje patrné zuvedeného textu, jde o realny
celospolecensky program. Pro jeho naplnéni
je zasadni role praktického pediatra. On musi
oslovit rodice ditéte s nadvahou a nabidnout
jimucastvprogramu BF24. Piisoucasném pie-
tizeni pediatrickych praxi to muze byt vazny
problém, coZ opakované zaznélo pii jednanich
s predstaviteli odbornych a profesnich sdruzeni.
Z tohoto diivodu jsme program koncipovali se
snahou o minimalni ¢asovou a administrativni
narocnost. Prakticky pediatr dité zaregistruje do

programu BF24, preda informac¢ni brozuru, kar-
tupacienta BF24 a aktivuje pristup k pouzivani
mobilniaplikace. Kratké klinické kontroly v tii-
meésicnich intervalech sleduji pouze zakladni an-
tropometricka data, odeslani anonymizovanych
dat do centra probéhne v 6. a 13. mésici. Pediatr
jebonifikovan za pocet provedenych kontrol déti
v programu BF24, nikoliv za Gspésnost ditéte.
Podstatnou vyhodou BF24 je jeho koncep-
ce, kterd umoznuje béhem jednoho roku ziskat
kvantum dat pro analyzu uspésnosti jednotlivych
slozek. Taje predpokladem pro tipravy programu
vnasledujicich ro¢nicich (BF25 atd.).

Sledovana data - celkova, dle pohlavi, véku,

ne/pritomnosti spoluhraée, regiony:

« zmény BMI, pohybové aktivity, energetického
prijmu (%)

« efekt nutri¢ni edukace mobilniaplikace / portal
BF24 (déti, rodice) — dotaznik

« efekt pohybové edukace vcetné efektivity sité
skol (déti, rodice) — dotaznik

* hodnoceni mobilni aplikace (déti, rodice) —
dotaznik

« uzivatelské hodnoceni portalu BF24 (rodice,
PLDD) - dotaznik

OBEZITA DETI

Kromé kontinualné probihajici vnitfni
evoluce projektu BF24 se snazime také o jeho
propagaci smérem k vefejnosti. Program BF24
byl obhajen pied Védeckou radou CLK 20. j-
na 2022 a oficialni garance CLK byla schvélena
26.listopadu 2022. Nasledné byl 24.1edna 2023
projekt prezentovan u kulatého stolu Zdra-
votniho vyboru Senatu CR. V sou¢asné dobé
probihaji ¢etna jednani zamérena predevsim
na financovani pilotniho ro¢niku 2024. V této
oblasti mame skluz, nicméné diky senatorské
a poslanecké podpore z nasich fad se véci hy-
bou dobrym smérem. Velmi potésitelné jsou
pozitivni reakce i z nezdravotnickeé sféry, coz je
dobrym znamenim. Ale nepfedbihejme, prace
je pfred nami jesté moc a moc.

Nerad bych ¢tenarstvo unavoval dal$imi
podrobnostmi projektu, v soucasné dobé ma
pracovni manuadl 30 stran podrobného textu,
atak radéji zistanu u této ,,to date“ informace.

Zaroven mi dovolte, abych na tomto misté
podékoval véem spolubojovnikiim z pracovni
skupiny a dal$im podporovateliim za to, ze pro-
jekt BF24 zije akracidal.

MUDr. Petr Jehli¢ka, Ph.D., koordinator BF24 za CLK

VPlzni,1.3.2023

kariera@euc.cz | 222 500 796 | karieraveuc.cz

~

Pro nase kliniky v Brné,
Kladng, Ostravé, Plzni
a Praze hleddme
dermatology.

Kromé dobrého finan¢niho
ohodnoceni nabizime flexibilni
uvazky, zdzemi silné moderni
spole¢nosti, prdci v pfijemné

kolegidlni atmosfére, ambulanci,

kterou dovybavime podle vds,
a fadu dalsich klasickych
zaméstnaneckych benefitd.
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INFLACE V CESKU

Inflace nic¢i ekonomiku i spole¢nost

Poznamky k vyvoji inflace na poc¢atku roku 2023

Velmi vysoka inflace v Ceské republice pokracuje. Optimisticka oéekavani jednociferné inflace, Sifené
vladou na podzim minulého roku, vzala zasvé. Jindy tak hbitym a kritickym sdélovacim prostredkiim ani

wee

rwe

nestalo za to hloubéji komentovat, Ze béhem par mésict nase kli€ové ekonomické instituce zvysily pro
letosni rok vyraznym zpisobem odhad inflace.

Nejdrive Ministerstvo financi zvysilo
svij odhad z 9,5 na 10,4 procenta, tj. o témér
jeden procentni bod. Nasledujici prognéza
CNB byla jesté lapidarnéjsi. Ta zvysila sviij
podzimni odhad 9,1 rovnou na 10,8 procen-
ta, tj. 0 1,7 procentniho bodu. A zase se nic
nedélo. No a data CSU z minulého patku
smutnou pravdu, Ze i vletoSnim roce poros-
te inflace setsakrarychle, jen potvrdila. To,
ze meziroc¢ni inflace v lednu oproti lednu
minulého roku dosahla hodnoty 15,7 pro-
centa, zase tolik ve vztahu k inflaci v letos-
nim roce neznamena. Tento index v sobé
totiz skryva nartst cen za cely minuly rok.
zimési¢niho indexu spotrebitelskych cen.
Mezi prosincem minulého roku alednem -
tedy za jeden meésic! - narostla cenovd hla-
dinav CR o $est procent. To znamen4 zda-
leka nejvice za posledni 1éta. Pravda, CsU
odhaduje, ze mezimési¢ni index spotrebi-
telskych cen bez zapocteni vlivu ukonceni
usporného tarifu pro domacnosti by vlednu
vzrostl mezimési¢né ,pouze” o 3,4 procen-
ta. I kdybychom na tuto hru ,,co by kdyby“
pristoupili, tak i poté je mezimési¢ni rust
spotrebitelskych cen s vyjimkou lonskych
lednovych ¢isel fakticky nejvyssi.

Tento vyvoj, kdy dochazi k vyraznému
zvys$eni jiz tak vysoké hladiny spotfebitel-
tento rust odehrava v situaci posilujiciho
kurzu koruny (ta je nejsilnéjsi za poslednich
patnact let), velmi vysokych urokovych mér
aaktudlniho poklesu cen energii. Je ziejmé,
ze infla¢ni impulzy v ceské ekonomice jsou
vyrazné silné€jsi, nez si vlada a banka pti-
poustély a pripoustéji. A tyto impulzy jsou
zjevné nase - pochazeji z naseho prostie-
di, z velmi vysokého inflacniho oc¢ekavani
Ceské spolecnosti. Jak by také ne, kdyz si
toho, ze mame jednu z nejvyssich inflaci
v Evropské unii, nikdo dlouhodobé a zda
seicilené ,nev§ima“, natoz aby uz kone¢né
proti ni néco délal. Samoziejmé myslim
piedeviim vlddu Ceské republiky. CNB se
se svymi antiinfla¢nimi néstroji - nartstem

urokovych mér a posilovanim kurzu koru-
ny - fakticky uz nachazi na hrané mozného
(respektive ekonomicky tinosného).

Kdyz se podivame na nejblizsi obdo-
bi, tak situace nebyla lepsi ani v inoru.
Tehdy se totiz platilo najemné za leden.
Kvuli standardnim infla¢nim dolozkdm
dohodnutym v dobé ,,inflacniho klidu“ se
prevazné vétSiné ndjemniki zvysi ndjemné
0 15,1 procenta. To znamenad o rust téch
cen, které si ,,0dzili“ minuly rok. Kdyby
tato situace, vznikla predev$im naprosto
inertnim chovanim ceské vlady k regula-
ci cen, nebyla k placi, tak by byla opravdu
k smichu. Otdzka, zda muaze zvy$eni ceny
brambor ovlivnit vysi ndjemného, vypada
jako $patny vtip. Jenze lonsky cenovy rust
jakékoliv komodity, tedy i brambor, se letos
opravdu bezprostfredné promitne do cen
nikym a ni¢im neregulovaného najemného
a nikdo se nad tim ani nepozastavi... (To
abychom propristé sledovali velmi pozorné,
jak se bude vyvijet pocasi - zda neni na ty
brambory moc sucho, nebo naopak moc
mokro, moc teplo ¢i moc zima...). Lepsi to
nebude ani v beznu, kdy na nas vsechny
cekaji doplatky za energie, a Ze budou setsa-
kravysoké, je jasné jiz dnes. A tak mtzeme
postupovat mésic po mésici a trnout, co se
kde objevi.

Napriklad jiz anoncovana zvysSeni
nékterych dani (predevsim spotiebnich
aDPH) z davodu ¢erstvé objeveného apeti-
tu této vlady ,napravovat vetrejné finance*
budou mit samoziejmé naprosto bezpro-
stfedni vliv na narust spottebitelskych cen.
Tento vliv bude pochopitelné o to vyssi, o¢
tato vlada bude pokracovat v paralelnim
snizovanim dani, lépe feceno ve vylévani
penéz z vetfejnych rozpoctd. Jen za leto$ni
rok bude tato ¢astka (urcena ovsem jen pro
nékoho) dosahovat hodnoty cca 60 miliard
korun. Dobra zprava je, Ze jsme prozatim
alespon proti vnéj§im vlivim chrénéni vel-
mi silnym kurzem ceské koruny...

Ale vratme se zpét k vyvoji leto$ni in-
flace. Po patnactiprocentni inflaci loni je

i v evropském kontextu oficidlné oceka-
vand hodnota letosni inflace v CR okolo
11 procent setsakra vysoka. Vyssi, nez se
zda. Ono totiz procento inflace letos neni
tim, kvali narastu zdkladny cenového in-
dexu, co procento loni.

Pokud bychom tedy napiiklad odhad
leto$ni inflace dle MF CR pfepoditali na
loniskou troven, tak se bude letosni inflace
pohybovat na urovni lonskych 12,6 procen-
ta. Cili do dosazeni 15,1 procenta lonské
inflace nam uz toho uz moc nezbyva. Kde
je tedy ten zasadni pokles inflace, o kterém
ve svém projevu mluvil na Novy rok pred-
seda vlady?

Situace je velmivazna. Je zcela realné,
#e na konci leto§niho roku bude v CR hla-
dina spotfebitelskych cen oproti roku 2021
vys$s$i o témeér 28 procent. Pohybujeme se
v prostfedi velmi vysokych ¢isel. I kdyby
v nasledujicim roce klesla inflace na polo-
vinu leto$ni inflace, tak by to znamenalo
oproti roku 2021 celkovy nartst cen o vice
nez tietinu (34 procent), a to jsem velmi
umirnény. Dokonce i kdyby v roce 2024 do-
sahla inflace jiz pouze hodnoty 2,1 procenta
(jak odhaduje aktualné CNB), tak by cenovy
narust oproti roku 2021 dosahoval kulatych
30 procent! (Pokud bychom ovsem vzali za
bernou minci odhad MF CR, tak by to délalo
vice nez 32 procent.) Zkratka se pohybuje-
me - a to velmi realné - okolo tfetinového
narustu inflace. Ti z nds, kterym nenaros-
tou v tomto obdobi ¢isté prijmy alespon
o tretinu, budou mezi porazenymi tohoto
infla¢cniho bobtnani. A nebudou sami.

Tim, Ze se nechala inflace, nikym a ni-
¢im neregulovana, takto rozbujet, bude mit
totiz znicujici u¢inek nejen pro ekonomiku,
ale pro celou spole¢nost. Bohuzel generace
soucasnych politiki zapomnéla na axiom,
ktery byl stredobodem politiky ekonomic-
kych reforem na poc¢atku 90. let - inflace je
zlo a je tfeba vSemi prostiedky bojovat. A to
se tém predchozim politikim a ekonomum
také podarilo.

Ing. Martin Fassmann
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Perzekuce lékaru
v Turecku pokracuji

Staly vybor evropskych lékaru (CPME), Svétova
lékarska asociace (WMA) a vSechny niZe podepsané
evropské lékarské organizace jsou hluboce znepokojeny
nepretrzitym natlakem vyvijenym na Tureckou
lékarskou asociaci (TMA), zejména prostiednictvim
vladniho navrhu zakona, ktery podkopava principy
zastupovani lékai'ské profese v Turecku a ohrozuje
autonomii a nezavislost TMA, a skrze soudni slySeni,
jez probéhlo 28. unora 2023.

TMA je po mnoho let divéryhodnym ¢lenem obou nasich or-
ganizaci, hluboce respektovanym pro svuj zavazek slouzit zajmam
verejného zdravi a chranit pacienty i 1ékare s dirazem na etické
hodnoty nasi profese.

Lékari se pri poskytovani zdravotni péce ridi etickymi zasadami,
profesnimi predpisy a stejné tak narodnimi a mezinarodnimi pravnimi
predpisy. Jediné nezavislost 1ékariské profese umoznuje poskytovani
zdravotni péce na nejvyssi mozné tirovni a ve prospéch verejného
zdravi. Nezavislé zastoupeni 1ékatské profese hraje v uplatnovani
téchto nezpochybnitelnych zasad prvoradou roli. Je navic jedine¢nym
hlasem obcanské spolec¢nosti podporujicim demokracii a integritu
zemé a doplnujicim prici volenych predstaviteld a spraved.

Proto jsou nezavislé, autonomni a demokratické narodni lékarské
asociace - takové, jakou je TMA ve své soucasné podobé - nepostra-
datelnymi zasttesujicimi institucemi, které slouzi nejen lékafum
a pacientim, ale celému zdravotnictvi i spole¢nosti jako takové.

Navrh zakona, predlozeny tureckou vladou, by mél nevratny
negativni dopad na kvalitu zdravotni péce pro turecké obyvatelstvo.
Z4dny 1ékat by nemohl podpofit ndvrh zdkona, ktery jde proti zdravi
lidi, a bude tak na $kodu tém, které ma legislativa naopak chranit.
Néco takového by bylo jednoduse iracionalni a neprijatelné.

V z4jmu tureckého obyvatelstva doporucujeme, aby byla TMA,
namisto neustalého zastrasovani, vnimana jako nezavisly a konstruk-
tivni partner pfi feseni prioritnich témat verejného zdravi.

Nikdy neustaneme v podpore narodnich lékarskych organizaci po
celém svété v jejich snaze o upevnéni nezavislého a demokratického
zastoupeni 1ékarské profese. Plné stojime za nasim tureckym part-
nerem, jak je ostatné uvedeno v Rezoluci WMA na podporu Turecké
1ékarské asociace adokumentu, kterym se k této rezoluci ptipojil CPME.

Svétova lékarska komunita proto vyzyva turecké arady, aby oka-
mzité stahly predmétny navrh zakona, zajistily bezpodminec¢nou
ochranu autonomie a nezavislosti TMA a aby stahly véechna obvinéni
protijejim ¢lentm.

Spolupodepsano:

WMA (Svétova lékai'ska asociace)

CPME (Staly vybor evropskych lékari)

AEMH (Evropska asociace vedoucich nemocni€nich lékait)
CEOM (Evropska rada lékarského stavu)

FEMS (Evropska federace lékarii zamé&stnancti)

UEMO (Evropské sdruZeni praktickych lékaf)

UEMS (Evropské sdruZeni lékafu specialisti)

EJD (Evropské sdruZeni mladych lékaru)
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Staiite se soucasti tymu mezinarodni spole¢nosti Fresenius Medical
Care, ktera v Ceské republice provozuje $irokou sit dialyzaénich
stfedisek a nefrologickych ambulanci.

V PFibrami hledame pravé vas na pozici

Primar/primarka

Nabizime:

» P . — Sménny provoz
Pratelsky a prijemny ] s volnymi
Kolektiv g nedglemi

Naborovy
Moderni a prestizni prispévek
pracovni prostredi 60 000 K&*

Siroky vybér o
zaméstnaneckych 6 tydnd )
benefitt ﬁ dovolené

Respekt k potfebam
matek

=2 € 4]
z

Pozadujeme atestaci z nefrologie a platné osvéd&eni CLK pro vykon funkce
vedouciho lékare a primare pro obor nefrologie.

Ovlivnime vasi profesni sou¢asnost, abyste vy mohli ovlivnit
budoucnost pacienta.

Pridejte se k nam!

K zamestnani@fresenius.cz @ 273 037 940 @ fresenius.jobs.cz

* pfi setrvani v pracovnim poméru po dobu 2 let
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Zemétreseni v Syrii a Turecku:

.ékari bez hranic zasahuji od prvnich
hodin po nesteésti

Jihovychod Turecka a severozapad sousedni Syrie zasahlo 6. inora nejsmrtelnéjSi zemétreseni za poslednich
20 let. Otresy, jejichz epicentrum se nachazelo pobliZ tureckého mésta Gaziantep, dosahly sily 7,8 a 7,6 stupné.

wew s

Nestésti si vyzadalo pres 50 tisic obéti, tisice ranénych a miliony lidi pripravilo o stfechu nad hlavou.

Diky tomu, ze Lékari bez hranic pusobi
na severozapadé Syrie jiz radu let, mohly
mistni tymy ihned zasahnout. Jiz v prvnich
hodinach po katastrofé zacala organizace
oSetrovat ranéné. Tymy zacaly provozo-
vat mobilni kliniky a sanitky, které vozily
ranéné do nemocnic. Celkem pracovnici
pomohli desitkam zdravotnickych zafizeni.
Dva ¢lenové organizace ale pri zemétreseni
zahynuli.

Pouhé dva tydny po prvnich otfesech
zasahlo jih Turecka dalsi, o néco slabsi zemé-
treseni, které si vyzadalo dalsi obéti abudovy
ponicené prvnimi zemétresenimi se zritily.

Situace v severozapadni Syrii

Jen v Syrii pfi zivelni pohromé zemielo
vice nez Sest tisiclidi a pres deset tisic bylo
zranéno. Dva tydny po zemétreseni skon-
¢ila faze patracich a zachrannych operaci.
Potfeba humanitarni pomoci je v zemi vsak
nadale obrovska.

Syrska zdravotnicka zafizeni a nemoc-
nice byly okamzité po zemétreseni preti-
zené a personal nepretrzité pracoval, aby

Syrska provincie Idlib po zemétfeseni

se postaral o obrovsky pocet ranénych.
,V severni ¢asti Idlibu osetrily nase tymy
béhem prvnich hodin po zemétfeseni zhru-

Doprava humanitarni pomoci do stanového méstecka Lékaii bez hranic pro rodiny

postiZzené zemétfesenim

ba 200 ranénych a ptijaly 160 lidi, kterym
jizbohuzel nedokazaly pomoct,” popisoval
situaci prvni dny po katastrofé Sebastien
Gay, vedouci mise Lékaiti bez hranic v Syrii.

Lékari bez hranic poskytli po prvni viné
otrestt okamzitou podporu zdravotnickym
zatizenim v provinciich Idlib a Aleppo, kterym
darovali l1ékarské sady prvni pomoci a posilili
jejich tymy dalsim zdravotnickym persondlem.

Kromeé toho tymy organizace zajistily
pro vysidlené obyvatele v severozapadni
Syrii prikryvky a sady s témi nejzaklad-
néjs$imi zivotnimi potfebami. Stovky domu
byly v regionu zniceny a tisice lidi zustaly
bez domova. Obyvatelé ze strachu z dalsich
otresd, které pokracovaly i béhem dne, zti-
stavali venku, a to i presto, Ze na misté v té
dobé nékolik dni snézilo.

,Lidé vseverozapadni Syrii pomoc nutné
potrebuji. Toto zemétreseni je jednim z mno-
ha problému, se kterymi se obyvatelstvo, které
zije uz léta uprostred valky, musi vyrovnat,“
dodal Sebastien Gay. Re$eni nésledki této
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Mobilni kliniky LékaFi bez hranic poskytuji pééi v doé¢asném azylovém tabofie ve mésté

Salqgin (ldlib, Syrie)

katastrofy podle néj vyzaduje mezinarodni
pomoc odpovidajici jejimu rozsahu.

Zemétreseni znicilo v Syrii budovy, po-
skodilo infrastrukturu a zapric¢inilo nedo-
statek zakladnich potieb, jako jsou pohonné
hmoty a elektfina. Az 55 zdravotnickych
zatizeni bylo poskozeno a nékolik zcela
zniceno. Dvé porodnice, které Lékari bez
hranic podporuji, musely byt evakuovany
kvuli tomu, Ze jim hrozilo zFiceni.

Sestra se kviili mné udusila

V jednom z nejvice zasazenych mist
Syrie, mésté Jindires, byla i Samar, ktera
v severozapadni Syrii ptsobi jako mana-
zerka osvétovych aktivit Lékait bez hranic.
,»Bylo to hrozné, v§echny budovy se tam
zIitily. Jiz na predmésti bylo evidentni, ze
zadna budova zeméttreseni neustala. Mrtvi
lidé lezeli pod sutinami,“ popsala vzpomin-
ky nékolik dni po nestésti. Kdyz tu spoust
vidéla, pripadalo ji nemyslitelné, Ze by se
nékdo z budov dostal ven zivy. ,,Dcera mého
synovce, jeji sestra, jejich Svagrové, nasi
pribuzni, v§ichni byli mrtvi,“ dodala.

,V nemocnici jsme navstivili jednu divku,
ktera jako jedina z rodiny znamych prezila,”
pokracovala ve vypravéni Samar. Prezivsi
ji pry vypravéla, jak se cela rodina béhem
zeméttreseni shromazdila na jednom misté,
jak spolu s bratrem zamirila ke dvefim a je-
jich mladsi sestra je nasledovala. Na div¢ina
otce pak spadla stfecha a zabila ho. ,,Kdyz
dum padal, moje sestra pristdla pode mnou.
Udusila se kviili mné. Kti¢ela na mé, abych
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se odtahla, ale nemohla jsem. Lezely na mné
sutiny,” plakala pry podle Samar divka. Tros-
ky spadly i na divéina bratra a amputovaly
mu nohu, ona sama méla obé nohy zlomené.

»Stale jsem v Soku. Nemohu se smirit
s tim, co se stalo. Nedokazu se primét k tomu,
abych se vratila domd. Manzel se mé snazi
presvédcit, protoze spousta lidi se uz vratila,
ale ja nemam odvahu,“ popisovala nékolik
dni od prvniho zemétfeseni Samar.

Opétovné vysidleni

Prirodni katastrofa zhorsila jiz tak zou-
falou humanitarni situaci v zemi. V dasled-
ku zemétteseni piislo o domov 180 tisic lidi.
Ti zGstali bez pristiesi, jidla, vody a zdklad-
nich potieb. Cést syrskych obyvatel byla na-
vic béhem dvanactileté valky jiz nékolikrat
nucené vysidlena.

Syrie zustava zemi s nejvyssim poctem
vnitiné vysidlenych osob na svété. Od zac¢atku
konfliktu muselo opustit sviij domov pres
13 miliond Syfand. Pfiblizné 6,6 milionu lidi
naslo ttocisté za hranicemi své domoviny,
dalsich 6,9 milionu jsou vnitiné vysidlené
osoby, z nichz vétsina zazila presouvani opa-
kovane a zije v nejistych podminkach. V sou-
¢asné dobé potiebuje v zemi humanitarni
pomoc a ochranu 15,3 milionu lidi.

ZAHRANICI

Humanitarni pomoc proudila do seve-
rozapadni Syrie v prvnich dvou tydnech po
zemétieseni jen omezené a prilis pomalu.
»Trvadlouho, nez se podari lidi dostat ven.
K dispozici bylo jen velmi malo techniky,
lidé se tak snazili ostatni zachranit svépo-
moci. VSichni, véetné mého manzela a na-
Sich pratel, se do pomoci zapojili,“ vzpomi-
na Samar, ktera byla svédkem toho, kdy Zena
upadla do bezvédomi poté, co ji zemrela
dcera. ,,prlné prisla o rozum. Mnoho rodi¢a
muselo pohtbit své déti. Jini lezeli pod suti-
nami. Kazdd rodina prisla nejméné o jedno-
ho ze svych blizkych,“ uzavira své vypravéni
spolupracovnice Lékara bez hranic.

Lékati bez hranic dodavali pretizenym
zdravotnickym zatizenim v oblasti potteb-
ny material: vybaveni na oddéleni pohoto-
vosti, traumatologie a chirurgie. Rodinam,
které otfesy pripravily o stfechu nad hlavou,
dodavali deky, matrace, stany, jidlo a hy-
gienické ¢i kuchynské potieby.

Momentalné se tymy zaméiuji na pro-
voz mobilnich klinik, v ramci kterych po-
skytuji nejen lékarskou péci, ale zejména
i psychologickou pomoc.

Pomoc po zemétreseni v Turecku
Najihu Turecka podporuje mezinarodni
zdravotnicka organizace zasazené obyva-
tele prostfednictvim mistnich partneru.
Spolupracuje s nadaci Mezinarodni modry
pulmeésic, se kterou zasahovali jiz pfi zemé-
treseni v Izmiru v roce 2020. Organizace
distribuuje jidlo a bali¢ky prvni pomoci
v ubytovnach pro lidi bez stfechy nad hla-
vou v oblasti Kilis. S tureckymi uiady jsou
inadale v uzkém kontaktu a jednaji o dal-
§ich moznostech ptimé podpory.
Kristyna Machackova

tiskovd koordindtorka Lékart bez hranic

Pomoc Iékart bez hranic

v severozapadni Syrii
k 24. unoru 2023

B Jednotky humanitarni pomoci:
30 232

B Konzultace na mobilnich klini-
kach: 5667

B Pocet konzultaci v oblasti du-
Sevniho zdravi: 450

B Darované zdravotnické mate-
ridly: 27 tun

M Podporené nemocnice: 32

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.



Prulomy do povinné mlcenlivosti
lekaru prosazené komorou v zajmu
jejich pravni ochrany

Z.akon o zdravotnich sluzbach neni dobry, ale podarilo se prosadit
nékolik pozitivnich zmén

A zakon €. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluZbach a podminkach jejich poskytovani, povaZuiji za velmi
nekvalitni pravni predpis, ktery feSi celou fadu marginalnich otazek a nefeSi mnozstvi vyznamnych otazek,
puvodni predloha, zpracovana v dobé, kdy ministrem zdravotnictvi byl MUDr. Julinek, byla podstatné horsi
nez vysledek. Po odvolani MUDr. Julinka z funkce ministra zdravotnictvi poté, co se ministrem zdravotnictvi

vo v

stal pan doc. MUDr. Heger, se podarilo dosahnout v zajmu pravni ochrany lékari fady zmén v navrzeném textu,
které znamenaly urcité zlepSeni proti piivodné navrZzenému znéni zakona.

Je skutecnosti, Ze zakon plno
praktickych véci viibec nefesi.
Nenaleznete v ném zakladni
obecné bézné pouzivané poj-
my, jako je naptiklad, co je vyssi
pracovisté a co nizsi pracovisté
a jaka jsou pravidla pro prelo-
zeni pacienta z tzv. nizsitho na
tzv. vyssi pracovisté (toto jsou
pojmy, které zdkon viibec neznd),
nenajdete pojem vizita, hlaseni,
primar, vrchni sestra, slovo 1ékar
se vyskytuje minimalné. Velmi
tézce jsme prosazovali ustanove-
ni o tom, jak si ma lékar pocinat

0

v pripadé utéku pacienta z 1tz-
kového zdravotnického zarize-
ni, kdy nazory pravnikt na tuto
otazku byly zcela rozdilné a sam
ministr musel proti vlastnim le-
gislativeiim uznat, Ze feseni této
otazky v zakoné je pottebné. Také
pifstup Ceské lékatské komory
do zdravotnické dokumentace
zcela nepochopitelné neni za-
konem vyslovné umoznén, a tak
¢ast pravnikia véetné tstavnich
specialistu tvrdi, Ze komora toto
pravo i pri soucasné upravé ma,
jinivcéetné uradujiciho naméstka
ministra zdravotnictvi jsou toho
nazoru, ze nikoliv. Tehdejsi ve-
deni Ministerstva zdravotnictvi
tvrdilo, Ze je prece véci pacienta,
ktery si stézuje, nebo pozusta-
lych, aby sami zmocnili komoru
k pristupu do zdravotnické doku-
mentace v zajmu vyteseni jejich
stiznosti. Tento jejich nazor byl
v rozporu se stanoviskem Nej-
vyssiho spravniho soudu, ktery
naopak zaujal stanovisko, ze
komora neni vazana na podani
stiznosti kymkoliv, ale je povinna
podle zasady legality a oficiality,
tedy z Gredni povinnosti, sama
tesit jakékoliv neetické nebo ne-
odborné jednani lékate, o kterém
se dozvi. Tedy na jedné strané po-
dle Nejvyssiho spravniho soudu
je povinna fesit i pripady, kdy

stézovatelem neni pacient nebo
pozustaly, na strané druhé ale
nema moznost tyto pripady disci-
plinarné fesit, kdyz nema pristup
do zdravotnické dokumentace.
Stanovisko Ministerstva zdra-
votnictvi v poslednich letech bylo
vzdy takové, Ze pochopitelné ko-
mora, alespon v ramci discipli-
narnich Fizeni, musi mit pristup
do zdravotnické dokumentace
pacientt, kterych se ptipad tyka,
aze to do zdkonabude vélenéno,
ale ,,az bude néjaka vétsi novela,
protoze tato novela je jenom dil-
¢i“, takze k tomu nakonec nikdy
nedoslo arozpor, zda komora ma,
¢i nema pristup do zdravotnic-
ké dokumentace i bez souhlasu
pacienta, ktery tfeba zemftel
a nemad pozustalé blizké osoby,
zustava stéle legislativné nevy-
feseny. Presto se vSak podarilo
diky pochopeni byvalého minis-
tra doc. Hegera, byt k jeho ¢in-
nosti v fadé pripadu komora
vznasela pripominky, ze pravé
v legislativé zridil své poradni
kolegium pravnika zabyvajici
se medicinskym pravem a pri
zméndach navrhu zédkona témto
pravnikiim naslouchal. Bylo tedy
mozno timto zpusobem prezen-
tovat i ndzory Ceské 1ékatské ko-
mory, nebot vtomto pravnickém
kolegiu ministra jsem byl rovnéz
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ja. Jednim z velmi dulezitych
ustanoveni, které se podarilo
prosadit, je soucasna definice
tzv. lege artis postupu, tedy nové
postupu lékare na nalezité odbor-
né urovni, tak jak je v soucasné
dobé stanovena ustanovenim § 4
odstavce 5 zakona o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich po-
skytovani. Tato definice je mys-
lim zndma a na toto téma jsme
jiz ¢lanky do ¢asopisu CLK psa-
li, véetné jednoznaéného nalezu
Ustavniho soudu, Ze tato definice
jezcelavsouladu s Gstavnim po-
f4dkem Ceské republiky.

Podarilo se vSak prosadit
iradu dil¢ich zmén oproti ptivod-
nimu textu ndvrhu zakona, které
znamenaji véts$i pravni ochranu
aroz$ifeni moznosti pravni obra-
ny a obhajoby 1ékait v pripadé
zalob nebo trestnich oznameni,
eventualné stiznosti a spravnich
fizeni.

Obvinéni lékafri
anemocnice dFive
v defenzivé

Zakon ¢. 220/1966, o péci
o zdravi lidu, zadné vyjimky
z povinné mlcenlivosti zdravot-
nikd s ohledem na pottebu jejich
obhajoby a obrany proti zalobam
neznal. Sice $lo o zakon, ktery byl
poroce 1990 vicekrat novelizova-
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ny, ale na tuto pravni nerovnost —
az diskriminaci zdravotniku
v soudnich procesech — nepama-
toval. Pokud byla podana zaloba
nebo trestni oznameni a pacient
nesoubhlasil, aby si 1ékar poridil
kopii jeho zdravotnické doku-
mentace, nesmél sijilékar poridit,
anemohl ji tedy predlozit svému
znalci, ani jinému odbornikovi,
ani profesni komore, aby zaujali
stanovisko. Byl tedy ¢asto odkazan
na to, jak o jeho pripadu faktic-
ky ,,rozhodne“ znalec pribrany
Policii CR nebo stdtnim zastu-
pitelstvim. Pacient mohl rovnéz
nedat svoleni k tomu, aby lékar
vramci své obhajoby nebo obrany
proti zalobé sdélil soudu tdaje,
které o zdravotnim stavu pacien-
ta a jeho anamnéze védél. Pokud
s tim pacient, ktery byl ¢asto sou-
¢asné v roli Zalobce, nesouhlasil,
zalovany 1ékal musel zachovat
mlcenlivost. Ani samotny soud
nemél (a dosud nema) bez dalsi-
ho pristup do zdravotnické doku-
mentace. Je tfeba konstatovat, ze
navrh nového zakona o zdravot-
nich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani tuto problematiku
naprosto neresil. Pivodné také
podnéty Ceské lékai'ské komory
v tomto sméru byly kategoricky
odmitany.

Po nastupu ministra doc. He-
gera do funkce a po ustaveni po-
radniho kolegia odbornikti v obo-
ru medicinského prava ministr
naridil akceptovat nékteré pod-
néty Ceské 1ékatské komory, pro-
toze jako byvaly reditel fakultni
nemocnice mél své zkusenosti se
Zalobami i trestnimi oznamenimi
a omezenymi moznostmi obra-
ny proti nim. Pravni kolegium se
konalo zpravidla za osobni ucas-
ti ministra a ¢asto dal za pravdu
externim pravnikim pusobicim
v tomto kolegiu proti pravnikim
pusobicim vlegislativé minister-
stva. Tak se zménilaipavodné na-
prosto maligné navrzena definice
lege artis a misto ni byla prijata
soucasna, pro lékare myslim velmi
prizniva, definice nalezité odbor-
né urovné poskytovani zdravot-
nich sluzeb.

Pralomy do povinné
mléenlivosti ve
prospéch lékari

V souéasné dobé 1ékar ani
jiny poskytovatel zdravotnich
sluZeb neni vazan mléenlivosti
v pfipadé, Ze jde o obhajobu
v trestnim Fizeni nebo obranu
proti Zalobé v obéanskoprav-
nim Fizeni o nahradu $ko-
dy nebo nemajetkové ijmy,
a muZe v zajmu své procesni
obrany nebo trestni obhajo-
by sdélit i bez souhlasu pa-
cienta skuteénosti, které jsou
pro jeho obhajobu a obranu
dilezité.

Podle § 51 odstavce 3 zakona
o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani
¢. 372/2011 Sb. v platném znéni
se za poruseni povinné mlcen-
livosti nepovazuje sdélovani
udaju nebo jinych skute¢nosti
poskytovatelem v nezbytném
rozsahu pro ochranu vlastnich
pravvtrestnim rizeni, ob¢ansko-
pravnim fizeni, rozhod¢im rizeni
ave spravnim fizeni nebo sdélo-
vani skute¢nosti soudu ¢i jinému
organu, je-li predmétem fizeni
pred soudem nebo jinym orga-
nem spor mezi poskytovatelem,
popripadé jeho zaméstnancem,
a pacientem nebo jinou osobou
uplatnujici pravo na nahradu
skody ¢i ochranu osobnostivsou-
vislosti s poskytovanim zdravot-
nich sluzeb. V této souvislosti je
poskytovatel opravnén predat
soudnimu znalei, znalecké
kancelari, znaleckému usta-
vu, komoi‘e nebo odbornikovi,
kterého si zvoli, téZ kopii zdra-
votnické dokumentace vedené
o pacientovi za G¢elem vypra-
covani znaleckého nebo od-
borného posudku vyzadaného
obhajobou nebo uéastnikem
v obéanskopravnim Fizeni.

Podle § 64 zakona o zdra-
votnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani prislusny
spravni organ nebo poskytova-
tel, ktery prevzal zdravotnic-
kou dokumentaci po zemrelém
1ékari ¢i po lékari, jenz ukondil
svou 1ékarskou praxi, je povinen
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umoznit pristup do zdravotnické
dokumentace fyzické osobé, ktera
byla poskytovatelem, nebo prav-
nimu nastupci pravnické osoby,
jezbylaposkytovatelem zdravot-
nickému pracovnikovi, nebo od-
bornému pracovnikovi, ktery byl
v pracovnépravnim nebo obdob-
ném vztahu k poskytovateli, jenz
zdravotnickou dokumentaci vedl
pro potieby fizeni pred spravnimi
organy, trestniho fizeni nebo fize-
ni pred soudem, je-li predmétem
tizeni spor mezi byvalym posky-
tovatelem nebo zdravotnickym
pracovnikem, poptipadé jinym
odbornym pracovnikem a pa-
cientem nebo jinou osobou uplat-
nujici pravo na nahradu skody ¢i
ochranu osobnosti v souvislosti
s poskytovanim zdravotnich slu-
zeb, poptipadé je-li predmétem
fizeni spor mezi byvalym posky-
tovatelem a zdravotnickym pra-
covnikem nebo jinym odbornym
pracovnikem, dale pro potieby
feseni sporu s byvalym pacien-
tem i reSeni sporu se zdravotni
pojistovnou.

Lékar si tedy muze v pripadé,
Ze je proti nému vedeno trestni
stihani v souvislosti s 1é¢bou né-
kterého pacienta, nebo je naného
podana obcanskopravni zaloba,
stejné tak jako na pravnickou
osobu, poridit kopii zdravotnické
dokumentace pacienta a v pripa-
dé trestniho fizeni nebo obc¢an-
skopravniho i spravniho Fizeni
poskytnout tuto zdravotnickou
dokumentaci soudnimu znalci,
kterého si zvoli a jenzbude ocho-
ten vypracovat znalecky posudek
(ktery by bez zdravotnické doku-
mentace tézko mohl vypracovat).
Kromeé toho 1ékar nebo poskyto-
vatel zdravotnich sluZzeb muze
kopii zdravotnické dokumenta-
ce poskytnout i jinému odborni-
kovi nez soudnimu znalci, ktery
je ochoten vypracovat odborny
posudek, jenz muze slouZit jako
dulezity listinny dikaz ve pro-
spéch 1ékare nebo poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Déle je 1ékar
opravnén predat kopii zdravot-
nické dokumentace své profesni
komore a pozadat, podle sta-

Nemocnice
Rychnov
nad Knéznou

Pfijme
do pracovniho
poméru
LEKARE
v oboru Anesteziologie
a intenzivni medicina
stabilizacni odména
az 500 000 K¢
a
v oboru Gynekologie
a porodnictvi
stabiliza¢ni odména
az 500 000 K¢

Pozadujeme:

» Odbornou zpUsobilost

* Certifikat o absolvovani
zakladniho kmene

* Specializovanou zpUsobilost

e Trestni bezdhonnost

Nabizime:

* Nastupni mzda pro |ékafe se
specializovanou zpUsobilosti
minimalné 74 500 K¢ mésicné

* Nastupni mzda pro lékafe
po zékladnim kmeni 58 500 K¢
meésicnée

» Nastupni mzda absolventa
od 50 000 K¢ mésicné

* Stabiliza¢ni odménu poskytu-
jeme pii setrvani v pracovnim
poméru minimalneé 24mesic
pfi Uvazku 1,0

* Nastup mozny ihned,
popf. dle dohody

* Pracovni pomér na dobu
neurcitou

* Pomoc se zajisténim ubytovani

* Pfispévek na ubytovani/
/dopravu 3500 K& mésicné/
/24 mésict (pro nove
ubytované zaméstnance
s trvalym pobytem mimo
Kralovéhradecky kraj)

* Prispévek na penzijni
pripojisténi a zivotni pojistént

+ Uhrada ¢lenského pfispévku
Ceské IékaFské komory
pfi Uvazku 0,5

* Prispévek na stravovani
ve vlastni jidelné

e Zajisténd podpora vzdélavani
a profesniho rozvoje

V pripadé zajmu

kontaktujte:

Mar. Renata Boukalova

Vedouci odboru personalniho

fizeni a mezd, tel.: 720 298 787

e-mail:

boukalova.renata@nemocnicerk.cz
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vovského piedpisu &. 9 Ceské
1ékar'ské komory - O ochrané
1ékarského stavu a jednotliv-
ce, prosti‘ednictvim prezidenta
komory, o vypracovani odbor-
ného posudku oborové komise
Védecké rady Ceské lékar'ské
komory. Odborny posudek vy-
pracuje pro potteby ¢lena komo-
ry oborova komise védecké rady
bezplatné. Pokud tento odborny
posudek bude ve prospéch obha-
jobynebo obrany 1ékate, muZe jej
samozirejmé pouzit jako listinny
dtikaz ve svtj prospéch. Nejde
sice o znalecky posudek, ale jde
o vyznamny dukaz, protoze jej
vypracovavaji tii predni odbor-
nici prislusného oboru, a pokud
jetento odborny posudek predan
posléze reviznimu znalci nebo
reviznimu znaleckému ustavu,
bude jisté bran v tivahu. Muze se
samoziejmé stét, Ze tento odborny
posudek nebude svédcit ve pro-
spéch prislusného lékare, ale je
urcen pouze jemu, av piipadé, ze
nebude svédcit v jeho prospéch,
nemusi jej pouzit.

Samoziejmé muze nastat si-
tuace, kdy lékar nebo poskytova-
tel zdravotnich sluzeb komplet-
ni zdravotnickou dokumentaci
nema4 a pro potieby znaleckého
posudku potiebuje zdravotnic-
kou dokumentaci pacienta z jiné
nemocnice nebo od véeobecného
praktického lékare, ktery pacienta
mél v pédi, pripadné pitevni nalez
od nemocnice, kde se konala pitva
zemielého pacienta. V takovém
pripadé je mozno vyuZit usta-
noveni § 110a trestniho Fadu
(zdkon ¢&. 141/1961 Sh. v plat-
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ném znéni), podle kterého

s v v
organ cinny v trestnim rizeni
umozni znalci, kterého néktera
ze stran poZadala o znalecky
posudek, nahlédnout do spisu,
nebo mu jinak umoZni sezna-
mit se s informacemi poti'ebny-
mi pro vypracovani znaleckého
posudku.

Doporuceny postup

Lékari se nékdy dotazuji, kdy
sinechat vypracovat znalecky po-
sudek od svého znalce, kterého
by sami oslovili a predlozili mu
kopii zdravotnické dokumentace,
vlastni vyjadieni k pfipadu, Zalobu
nebo trestni oznameni, obvinéni
¢i usneseni o zahajeni trestniho
stihani a pozadali o stanovisko,
pripadné vypracovani znaleckého
posudku pro potiebu obhajoby
nebo obrany. Nékdy je lékafum
doporudovano, aby okamzité,
jakmile je véc vySetfovana,
nebo poté, co je podana Zalo-
ba, aniZ je zatim k dispozici
jakykoliv znalecky posudek,
poZadali o znalecky posudek
nékterého spolupracujiciho
znalce, pokud bude takovy po-
sudek svédcit vjejich prospéch.
Tento postup nemohu z vlastni
praxe doporuéit. Domnivam
se, Ze je mnohem lépe ,,nevy-
stfilet vSechny ndboje pfedem*
avyckat, jak dopadne znalecky
posudek, ktery predloZi proti-
strana nebo jejZz predlozi poli-
cii ¢ soudu tfedné pribrany
znalec. Je totiZ mnohem lepsi,
pokud znalec, kterého si zvoli
1éka¥’, miiZe jiZ reagovat na vy-
pracovany znalecky posudek,

pokud by byl v neprospéch 1é-
kai‘e, a muiZze pripadné svymi
argumenty vyvracet idaje ne-
priznivé pro lékare. Pokud by
vypracoval znalecky posudek
pred¢asné, mohl by naopak
uredné pribrany znalec nebo
znalec pribrany protistranou
revidovat znalecky posudek
predloZeny obhajobou lékare
avyvracet jej.

Lékal muze samoziejmeé po-
zadat, jak jiz bylo uvedeno, cestou
prezidenta komory oborovou ko-
misi Védecké rady Ceské 1ékatské
komory o jeji odborny posudek,
ktery sice nema povahu znalec-
kého posudku, ale miZe mit jako
listinny diikaz velkou vahu. Po-
dle judikatury Ustavniho sou-
du CR i Nejvyssiho soudu CR
znalecky posudek neni Zadnym
nadrazenym dukazem, ktery by
mél vy$si pravni silu nez jiné
diikazy - napriklad dtikazy lis-
tinné, zvlasté pokud je vypracovali
formou odborného posudku pred-
ni odbornici ptislusného oboru.

Konecné posudky oborovych
komisi Védecké rady CLK nejsou
vyuzivany jen v pripadé obhajo-
by v trestnim fizeni nebo obrany
proti Zalobam v civilnim fizeni,
ale nékdy i jako argument o tom,
ze poskytnuté zdravotni sluzby
byly nutné a jejich neposkytnuti
by bylo vrozporu s postupem lege
artis pro pripad sporu v souvislosti
suplatnénim regulacnich mecha-
nismu mezi zdravotnimi pojistov-
nami a poskytovateli zdravotnich
sluzeb. Jsou vyuzivany i discipli-
narnimi organy komory v ramci
disciplinarniho fizeni.

Jen znovu opakujeme pravi-
dlo, které je treba dlirazné pro-
sazovat a dirazné na ném trvat,
Ze znalecky posudek, ktery
posuzuje vasi praci, by mél
vZdy vypracovavat 1ékai v po-
staveni soudniho znalce, ktery
ma stejnou odbornost jako vy
ajenz ma dostatek praktickych
odbornych zkusenosti z praxe
pravé pri provadéni téch zdra-
votnich vykonu, které ve zna-
leckém posudku ma posoudit.
Pokud tomu tak neni, je tf¥eba
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namitat nepiislu$nost znalce
z hlediska jeho odbornosti ¢i
zku$enosti a dosavadni praxe.
K tomu mohou poslouzit 1ékaitim
i zavéry kongresu Ceské 1ékaiské
komory k problematice znalec-
kych posudku z oboru zdravot-
nictvi a postupu lege artis, ktery
se konal sice jiz pred del$i dobou
(18. cervna 2009), ale vystupovali
zde predsedové sendtt Nejvys-
$iho soudu CR a dal§{ vyznamni
odbornici, kde jeden ze zavéra
tohoto kongresu je, Ze posuzovat
spravnost ¢i nespravnost postu-
pulékare ¢ijiného zdravotnika by
mélvzdy znalec stejné odbornosti,
ktery zna rozsah jeho profesnich
povinnosti a dokaze posoudit, zda
byly dodrzeny, ¢i poruseny.
Zakon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytova-
ni netesi fadu zavaznych véci,
které by resit mél, a naopak resi
fadu marginalnich otazek, které
jsou zbytecné, nadbyteéné nebo
podiadné. Dosavadni dil¢i no-
velizace vedly spise k jeste vétsi
neprehlednosti a mensi srozumi-
telnosti misto pravidel, ktera by
mélabyt stanovena jasné a srozu-
mitelné. Pravidla hry mezi 1ékari
apacienty i mezi lékafi navzajem,
pripadné mezilékari a statem, by
méla byt stanovena jednoduse,
srozumitelné a tak, aby razni
pravnici nemohli zaujimat rizné
protichtidné vyklady. Zakon by
meél pamatovat na fadu véci, na
které vsoucasné dobé nepamatuje
aprijejich feseni v praxi se vycha-
zi zjakéhosi ,,obyc¢ejového prava“,
které neni zakotveno v zakoné, a¢
by tam byt zakotveno mélo. Presto
se vSak podarilo dosahnout ur-
¢itych zmén oproti predchozi
pravni normé i proti navrhova-
nému znéni zakona, které jsou ve
prospéch lékait a v praxije velmi
Casto vyuzivame. Pokud by nebylo
iniciativy Ceské 1ékatské komory
pri této legislativni ¢innosti, nikdo
by si na tuto problematiku roz-
hodné nevzpomenul a v zdkoné by
prislusna ustanoveni, ktera vtom-
to ¢lanku uvadim, prosté nebyla.
JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK
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Zemrel prof. MUDr. Vaclav Kordac, DrSc.

Prof. MUDr. Vaclav Kordag, DrSc., byvaly prednosta l. interni kliniky 1. LF UK a VFN, zemrel 28. prosince
2022 ve véku nedozitych 86 let. Lékai'ska obec v ném ztratila Siroce erudovaného internistu a hepatologa

mezinarodniho vyznamu.

Profesor Kordac se narodil v Mosté v ro-
diné pravnika, Fakultu vSeobecného lékar-
stvi UK absolvoval v roce 1961. Aby ziskal
ve fyziologickém ustavu, v biochemickych
laboratorich a na chirurgické klinice. Od
roku 1963 spojil sviij osud s I. interni kli-
nikou VSeobecné fakultni nemocnice, kde
pusobil do roku 1990, kdy z kliniky odesel
apusobil vambulantni sféfe. V roce 1972 se
stal kandidatem lékatskych véd, vroce 1973
se habilitoval z patologie a terapie nemoci
vnitinich a v roce 1977 mu byla udélena
védecka hodnost ,,doktor 1ékarskych ved“.
Profesorem byl jmenovan vroce 1980.V le-
tech 1980 az1990 zastaval funkci prednosty

velmi srozumitelné a atraktivni. Byl ak-
tivnim ¢lenem Ceské hepatologické spo-
le¢nosti CLS JEP, spoluorganizatorem
vyro¢nich sjezdu spoleénosti v Karlovych
Varech, vletech 1986 az 1990 byl predse-
dou spolec¢nosti, v niz pak obdrzel ¢estné
¢lenstvi. Svoji stopu zanechal i v inter-
nistické a gastroenterologické odborné
spolecnosti.

Ani vyzkumna prace v laboratofi mu
nebyla cizi. Byl svétové proslulym znalcem
porfyrint a metabolismu hernu a exper-
tem v diagnostice a 1é¢bé porfyrii a jejich
epidemiologii i prevenci. Zavedl velice
rozs$irenou lé¢bu nejcastéji se vyskytujici
porfyrie — pozdni kozni porfyrie, ktera

I. interni kliniky, kdy doslo k vyznamnym
stavebnim upravam a rozsireni kliniky.
Byl vzdélanym internistou a vzdy dbal
o to, aby bylo vnitini lékatstvi chapano jako
komplexni celek. Tomu odpovidala tridilna

monografie Vnitini 1ékarstvi, vznikla pod
jehoredakei, ktera doznala popularity jesté
jako pétidilna skripta.

Profesor Kordac byl oblibenym, vzdy
pripravenym ucitelem, jehoz vyklady byly

vedla k redukci vyskytu rakoviny jater,
¢asto tuto nemoc provazejici. Vénoval se
rovnéz vyzkumu metabolismu zlucovych
kyselin, jaternim nadortm i 1é¢bé zluco-
vych kamend.

Prof. MUDr. Vaclav Korda¢, DrSc., ve vzpominkach
svych spolupracovniku a zaku

S pohnutim jsem piijal zpravu o umrti profesora Vaclava Kordace.
Najim vedené prvniinterniklinice jsem stravil tfi roky, nasledné po jeho
odchodu dalsi ¢tyti roky. Nabidku pracovat na klinice jsem prijal v roce
1986 s nadsenim, protoZe se jednalo o mimotadné dynamické pracovisté
s podobné mimoradné pozitivni atmosférou. Je zcelanepochybné, Ze obé
bylo primou zasluhou profesora Kordace. Na kliniku aktivné ptijimal
perspektivni odborniky, takze vznikaly nebo se aktivovaly vSechny hlavni
interni subspecializace s jakousi samoziejmostinanejvyssi odborné tirovni.
Profesor Kordac aktivné podporoval vyzkum, prototyp extrakorporalni
litotrypse byl unikat, majové hepatologické dny byly z poloviny zaplnény
prispévky kliniky. Za vSe pak hovori fakt, Ze z tehdy mladych sekundéi
aasistenti je dnes vice nez deset profesort a prednosti klinik.

Prof. MUDr. Julius gpii:'ék, CSc., IKEM, Praha

Pro mne osobné odchodem profesora Kordace skoncila dlouhd etapa
mého zivota, kdyjsem se v70.a80.letech s nim témér denné setkaval amél
jsemmoznost s nim véstifadu dialogi mezi ¢tyfma o¢ima. Ty velmi plodné
rozhovory o nasiklinice, o $pitale, univerzité i o publikacni ¢innosti, napf.
pri tvoreni, myslim, Ze velmi kvalitni tfidilné ucebnici interny (Vnitinilé-
karstvi I-1II) i o publikaci o diferencialni diagnostice, stejné jako o osobnim
rozvoji jednotlivych 1ékard, o jejichz vybér pro 1. interni kliniku peclivé
dbal. Karlova univerzita i Fakultni nemocnice pro néj, stejné jako pro mne,
byly v§im, znal perfektné jejich historii i v kontextu historie celé Prahy.
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Vybudoval z 1. interni kliniky jednu z nejlepsich v Praze, i za danych pod-
minek pracovisteé srovnatelné s vétsinou spickovych klinik v Evropé. Byl
vynikajicim manazerem i lékafem.

Odborné sledoval cely vyvoj vnitiniho lékarstvi, zejména hepatologie.
V ramci ni se jiz davno vénoval pomérné vzacné skupiné onemocnénti,
porfyriim a prevenci komplikaci této choroby, hepatocelularniho karci-
nomu, napt. pomoci preparatu Chlorochin, ¢imzziskal svétovou prioritu.
Iniciovalifaduklinickych alaboratornich studii v celém vnitinim 1ékatstvi.
V tomto smyslu byl jakymsi porodnikem myslenek.

Medicinabylajizvdobé davno pied antikou vzdy spojena s moudrosti,
slaskouk moudrosti, filozofii. Vaclav Kordac byl predev§im moudry ¢lovek,
v zadném piipadé ne vychytraly ve smyslu Karla Capka, ktery rozlisoval
mezi chytrosti, rozumnosti a moudrosti.

MUDr. Jaroslav Svoboda, imunologick4 ambulance, Praha1

Profesora Kordaca som stretol na kongrese internistov v Prahe. Po
jeho prednaske o porfyriach som sa mu predstavil aoznamil mu, ze takych
pacientov, o akych on prednasal, mam asi v mojej ambulancii. Na to ma
pozval, aby som priSiel na L. internu kliniku zdokonalit sa v diagnostike
alieCbe porfyrii. Sradostou som prijal toto pozvanie azoznamil sas timom
jeho spolupracovnikov. Domov do Presova som uzisiel s odporucajacim
listom a planom na schvalenie epidemiologickej stidie porfyrii v Pre-
Sovskom okrese. Niektori lekari z Presova chodili na jeho prednasky do
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Prahy. Epidemiologicka stidia porfyrii bola v Presove nielen schvalena,
ale aj advertisovana v tlaci. Profesor poveril vtedy svojho mladého spo-
lupracovnika MUDr. Martaska so zahajenim studie. On prisiel s jednou
laborantkou na tri dni do Pre$ova a rozbehli celt akciu. Praca i$la ako

po masle a po vySetreni 20 000 vzoriek moc¢u sme vysledky publikovali.
Profesor Korda¢ bol rozhodny, rychly, efektivny. Ziadne zbytoéné

schodzovania.

Zoltan Fekete, M.D., Ph.D., byvaly ¢len komisie Reimanovych lekarskych dniv Presove,
Rock Hill, New York, USA

Pan prof. Viclav Korda¢ byl muj $kolitel pro praci v rdmci védecké
aspirantury. Vzpominam nanéj jako na clovéka, ktery mél zdjem omladé
lékare abyl ochoten je nejen slovné, ale i prakticky podporovat. Mdj obdiv
siziskal tim, jak vyrazné byl schopen podporitilékare z terénni praxe. Moji
praci usmérnil i tim, Ze perfektné rozpoznal, jak mohu dosdhnout vysledkt
v podminkach, které jsou pfijatelné pro internistu v okresni nemocnici.
Tak vznikla epidemiologicka studie vyskytu porfyrické choroby v okrese
Bruntdl, ktera se stala stfipkem v mozaice vyzkumné prace kolektivu
lékaru kolem prof. Kordace na L. interni klinice FVL UK.

Prof. Kordac je vmé mysli natrvalo zapsan jako vyrazna osobnost vé-
deckého zZivotaavmém srdci jako pritel, od kterého jsem se mnoho naucil.

Doc MUDr. Vlastimil Zoubek, CSc., byvaly primar interniho oddéleni nemocnice Krnov

S panem profesorem nas v 80. letech spojoval zajem o porfyriny, vobou
pripadech $lo do zna¢né miry rovnéz o hobby. On byl prednostou I interni
Kliniky, j4 jsem pracoval na Ustavu patologické fyziologie, v laboratofi
prof. Vaclava Janouska, a dlouho jsem mél pocit, Ze nas déli nejen vékovy
rozdil, ale také spolecenské postaveni. Kdyz se v roce 1988 v prazském
Kongresovém centru (tehdejsim Palaci kultury) konal svétovy biochemic-
ky kongres (14. International Congress of Biochemistry), piisel k mému
posteru prof. Kordac a stravil u n€j snad tfi ¢tvrté hodiny vnadsené diskusi
o metabolismu porfyrind. Srsel ndpady a ja si teprve zpétné uvédomil,
Ze jsem mél celou dobu pocit, Ze se bavim s vrstevnikem. Totéz se pak
opakovalo o rok pozdéji ve skotském Glasgow na kongresu Century of
Porphyria. Naslavnostnim zasedani organizatori vyzdvihli vyznam praci
védecké skupiny vedené prof. Kordacem, zejména do té doby nejvetsi
epidemiologické studie o vyskytu porphyria cutanea tarda. Tato prace
totiz prokazala, ze porfyrie neni vzacnou chorobou, nybrz chorobou, na
kterou se malo mysli, a proto je malo diagnostikovana. Jeden z organizatort
(dr. Moore, s nimz mé spojoval zajem o Harderovu zlazu) mi pak osobné
tekl, ze Ceskoslovensko je nécojako ,,Capital of Porphyria“, Vyzkum por-
fyrii na I. interné mél tradici jiz od 50. let, kdy se této (v té dobé okrajové
diagnoze) zacal vénovat dr. J. Berman a na konci 80. let v této védecké
skupiné pracovala fada vyznamnych osobnosti tehdejsi biochemie -
kromé prof. Kordace také prof. Milan Jirsa, doc. Milan Kalab, prof. Pavel
Martasek, dr. Petr Kotal ¢idr. Jan éperl.

Mé vzpominani ptirozloucenivkostele sv. Matéje mi pfipomnélo dnes
jiz legendarni Kordacovu trojdilnou ucebnici Vnittni 1ékarstvi, ze které
se moje generace ucila na statnice a fada znasina atestace.

MUDr. Jan Hugo, Nakladatelstvi Maxdorf, Praha

Kdyz jsem v roce 1983 nastoupil na I. interni kliniku, dostal jsem
od starsich kolegi fadu rad. K nejdtlezitéjsim pattilo upozornéni, ze
prof. Korda¢ neni milovnikem epickych projevii a ma rad pragmaticka
feseni. A vtomto duchu probéhla i ivodni navstéva pracovny prednosty
Kliniky, kdy jsem byl seznamen s naplni prace. Premyslel jsem, jakym
smeérem se bude rozhovor ubirat, jak duchaplné odpovidat. Zbytecné.
Pohovor nebyl dlouhy.

,»Budete mit vysledky a nebudete mit zadny malér,“ pravil prof. Kordac.
Stacilo to. Bylo to zcela vystizné pro praci, jaka byla od nas na strané
jedné vyzadovana a jak byla na strané druhé ze strany prednosty kliniky
hodnocena. Tuto cestu k samostatnosti a odpovédnosti jsem skute¢né

docenil az po radé let.
MUD. Jaromir Petrtyl, CSc., 4. interniklinika1.LF UKa VFN v Praze

Smrt pana profesora Kordace zaskocila vSechny z nas, ktefi se
povazujeme za jeho zaky. Osobné jsem mél velké $tésti, ze jsem se
mohl po promoci zaradit do kolektivu I. interni kliniky a nékolik
let stravit po boku obdivovaného ucitele. Téch let bylo skuteéné jen
nékolik, prakticky necelych osm. Po dikladném zvazovani jsem piijal
nabidku ze svého rodného kraje a v necelych 33 letech jsem se na
dlouhych 32 let stal primarem internich oddéleni nejprve vlasimské
anasledné benesovské nemocnice.

Opustil jsem sice svého profesora, ale ztstal s jim vedenou klinikou
as nim osobné v izkém kontaktu. Ten se jesté zintenzivnil po ukon-
¢eni jeho védecké a pedagogické ¢innosti. I kdyz se nas vztah s panem
profesorem vyvijel od formy student a jeho ucitel, sekundarni lékaf
¢i odborny asistent a jeho prednosta, primar interny a jeho krajsky
odbornik az po velmi osobni srde¢ny, viely a pratelsky, musim pfiznat,
ze vzdy, kdyz v telefonu zaznélo ono typické ,, Kordac¥, i po letech
jsem pocitil zvlastni zachvéni s napétim v o¢ekavani, zda nebude
nasledovat néco jako ,Josefe, ty jisté dobte vis, Ze studenti z tvého
krouzku t€ jiz tfi minuty netrpélivé vyhliZeji na oddéleni B“. Nebo
po letech jiz hlavné mila vzpominka na vétu, kterou pan profesor
po predchozim shrnuti zavéru naseho jednéni a tikolu, které z ného
pro mne vyplyvaly, se zvlastni naléhavosti v hlase zpravidla dodal:
»Josefe, jestli mas jiny nazor, oprav mne prosim, pokud bych se mylil.“

MUDr. Josef Stibor

Prof. Kordac byl prisny a spravedlivy. Jednou mi volala sekretarka
pani Zlochova, abych se dalsi den rano dostavil k panu profesorovi,
a to byla situace zpravidla vazna. Nebyl jsem nikdy rychly v psani
propoustécich zprav. Na koberecku u profesora jsem se doveédél, ze
mam vice nez deset neuzavirenych zprav daleko za hranici ¢asové
tolerance. Byl jsem vyzvan, at zaviu dvefe profesorovy pracovny
zvenci, a predtim jsem vyslechl, ze na klinice se neliZe jenom smetana,
ale také pije mléko.

Pied §esti lety mne muj uéitel spolu s prof. Véclavem Simonem,
urologem, navstivili v BIOCEV. Jeho srdce budovatele s velkym smys-
lem pro celeki pro detail tlouklo intenzivné, kdyz vidél noveé postaveny
vyzkumny areal, a pokladal mi ihned velmi praktické dotazy, spojené
s provozem tohoto velmi moderniho védeckého centra. Vzpomnél
jsem si, jak pfed mnoha lety to byl on, kdo spolu s endokrinologem
Rajkem Doleckem sehnali tehdy naprosto nedostatkovy médény
plech na stfechu ¢asti VFN a jak byl opravdu rozezlen, kdyz na stiechu
vylezl a vidél, Ze nejsou pouzivany spravné hiebiky.

Vroce 1968 odesel do Kanady, kde bohuzel brzy zemftel, doc. Jifi
Berman, ktery se vénoval porfyriim. Kordac se pro tuto problematiku
nadchl a po cely svtj klinicky zivot ji intenzivné rozvijel, coz bylo
ivintencich tradice I. interni kliniky se zdjmem o pigmenturie. Vaclav
Kordac pro vyzkum, diagnostiku i kliniku porfyrii systematicky zis-
kaval zapalené spolupracovniky, jak na klinice, tak i mimo ni. Ceska
porfyrinologie se tési ve svéteé skvelé poveésti, o kterou svym rozsahlym
klinickym a vyzkumnym zabérem velmi pecoval a obohatil ji o fadu
vyznamnych objevii a pozorovani.

Prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc., BIOCEV, 1. |ékar'ska fakulta UK a VFN
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Odesel s
MUDr. Jan Alexandr Stépan

V kruhu rodiny zemiel 20. inora 2023 MUDr. Jan Alexandr Stépan,
byvaly primar Fakultni nemocnice v Motole.

Narodil se 10. bfezna 1944 v Praze. V letech 1962 az 1968 studoval na 1. 1ékaiské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Cely sviij profesiondlni zivot spojil s Fakultni nemocnici v Praze
Motole. Po kratkém pobytu na internim oddéleni puisobil vice nez 40 let jako sekundarni
1ékar a pozdéji jako primar Lécebny dlouhodobé nemocnych Fakultni nemocnice v Mo-
tole. Vyucoval na 2. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy. V zavéru svého zivota pracoval
v hospici Ceského ¢erveného kiize v Mladé Boleslavi. Cely sviij zivot zasvétil poméahéni
vSem nemocnym a zejména starym lidem, kterym do posledni chvile obétave slouzil. Na
praci v kolektivu nemocnice, fakulty a pozdéji hospice vzdy s laskou a vdéénosti vzpominal.
Cest jeho pamatce.

Ad Ministr Valek hodil nemocnicni
lékare pres palubu

Se zdjmem jsem si preéetl v €asopisu Tempus medicorum 2/23 élanek kolegy MUDr. Petra Lisky s nazvem
~Ministr Valek hodil nemocni¢ni lékafe pres palubu”. Pan kolega (z €lanku nepfimo plyne, Ze jde nejspiSe
o kolegu mlad$iho) povaZuje zaméstnance nemocnic ,za nejduleZitéjsi skupinu zdravotnikd” a ve srovnani
s nimi st soukromi specialisté stale ziji nad poméry”

Jelikoz jsem na sklonku své profesni ka-
riéry, mel jsem moznost si vyzkouset praxi
jak nemocnicni, tak i tzv. soukromou (zde
bych pro pana kolegu uvedl, Ze se nase ,,sou-
kroma praxe“vyrazné odlisuje od téch, které
jsou v zahrani¢ni a kde si odmeénu za praci
domlouva pacient primo s lékarem, podrob-
nosti vsak nejsou meritem mého ¢lanku). I po
témeér 40 letech prace v oboru bych si nedo-
jestli ta v prvni linii, kam prichazeji iplné
vs$ichni, mnozi s pseudoproblémy, v nichz se
vSak muze skryvat zavazny stav, ktery je tfeba
odhalit, nebo prace 1ékafe v nemocnici, kam
prichazeji nemocni jiz zpravidla s ¢aste¢nou
¢i definitivni diagndzou. Spory o to, jestli je
nebo geriatra v LDN, by nikam nevedly, nebot
vzdy narazime na aktualni potfebu daného
pacienta, kdyzZ uz zcela rezignuji na etiku
podobné diskuse.

Pan kolega piSe cosi o tom, Ze si soukromi
specialisté ziji nad poméry. Specidlné pro
néj si dovolim uvést, ze inflace v roce 2022
byla pres 15 procent a drtiva vétsina 1éka-
Fa pracuje v ndjemnich prostorach, kde je
smluvné zakotvena infla¢ni dolozka. Lékar
musi samozriejmeé reflektovat i platy sester,
které vzhledem k situaci pozaduji podstatné
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ferni ordinace. Pana kolegu chci upozornit, ze
to v minulych letech byly naopak soukromé
ambulance, kde bylo ro¢ni navySovani thrad
mensi nez tok penéz do statnich zatizeni.

Pan kolega ve svém c¢lanku uvadi, ze
fada kolegu po slozeni atestace ihned od-
chazi do soukromé sféry. Bohuzel mi neni
znamo, kde pan kolega ptisobi, ale ve tfetim
nejvétsim mésté republiky - v Ostravé -
v poslednich letech zanikla fada soukro-
mych ambulanci, a to z duvodu nezgjmu
o jeji provozovani. I kdyz koncici lékar svou
praxi nabizel, nikdo z nemocni¢nich najeho
nabidku odkupu nepfistoupil a nebylo to
z divodu pfemrsténé ceny. Lidové fece-
no ,nejsou lidi“. Cekaci doba na vySetfeni
se prodluzuje prakticky ve v§ech oborech
anenito dano ,lenosti“1ékare, zijiciho nad
poméry, ale malym poc¢tem funkcnich or-
dinaci a po¢tem pacientu.

Nijak nechci snizovat obétavou praci ko-
legti vnemocnicich, jejich nasazeni ve $pic¢ko-

navyseni svych mezd. Tyka se jich samoziej-
mé i vysoka uhrada energii, zdrazeni nékte-
rych polozZek potirebnych k chodu ordinace
atd. V soukromé sféte dle vyjadieni MZd CR
bude pro rok 2023 maximalni navyseni osm
procent, nicméné pouze za optimalnich pod-
minek, na které dosahne jen maloktera peri-

vych oborech. V obou sférach jsoulidé obétavi
avysoce odborni, aleitis opa¢nym znamén-
kem. Apelovat na vladu, aby se zabyvala pouze
platovymi problémy nemocni¢nich lékara
(tedy logicky na tkor kolegti v terénu), mi
pripada kratkozraké a malo etické.

MUDr. Tomas Vodvarka

llustra&ni foto: shutterstock.com
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V Sokolove se plesalo

Jiz 8. ples zdravotnikd, na jehoZ pripravé se vyznamné podili i 0S CLK Sokoloy, se uskuteénil 14. ledna
2023 v Sokolové. Za ucasti vyznamnych hostl nejen z karlovarského regionu se plesalo az do brzkych
rannich hodin. Bohaty doprovodny program, mj. pévecka vystoupeni Petra Rychlého a Janka Ledeckého,
videodiskotéka, kapela Bakers a cimbalova muzika, degustace vin ze dvou ocefiovanych vinarstvi (RV
Jakubik, Mikrosvin Mikulov), degustace rum, uspokojil jisté i ty nejnaro€néjsi hosty. A jiZ nyni se
pripravuje ples dalsi, na kterém vas radi privitame.
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Pravidelné prednaskové vecery s diskusi Spolku ¢eskych lékaiu v Praze.

Zacatek v17.00 hodin Lékar'sky dum Sokolska 31, Praha 2,

3. DUBNA 2023
TRAPLUV VECER

Piedn4skovy veder Ustavu pro péci o matku

adité

Prednosta: doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc.

Koordindtor: doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc.

Piedsedajici: prof. MUDr. Jaroslav Zivny, DrSc.

Téma: Urogynekologie

1. Uvodni slovo - doc. MUDT. Jaroslav Feyere-
isl, CSc.

2. Zobrazeni struktur pdnevniho dna pomoci
ultrazvuku a jeho vyuziti v ramci indikace

operacni intervence u dysfunkee dna panve -
MUDr. Klara Grohregin

3. Vizualizace poskozeni muskulofascilni kom-
ponenty dna panve pomoci MRI - MUDr. Mi-
chal Krémar, Ph.D.

4. Frekvence poranéni zevniho analniho svérace
vUPMD - MUDr. Klara Trojanova

5. Mobilita level 1 jako prediktor miry poskoze-
ni LAM - MUDr. Lucie Hajkova Hympanova,
Ph.D.

6. Topografie nervus pudendus - MUDr. Jan
Zapletal

7. Biomechanika panevniho dna - prof. MUDr. La-
dislav Krofta, CSc., MBA

8. Zavér a diskuse - doc. MUDr. Jaroslav Fey-
ereis], CSc.

17. DUBNA 2023

SMETANUV VECER

Pi‘ednéskovy veéer Kliniky détské a dospélé

topedie a tr tologie 2. LF UK a FNM

Prednosta: prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.

Koordinétor: prof. MUDT. Vojtéch Havlas, Ph.D.

Piedsedajici: prof. MUDr. Richard Skaba, CSc.

Téma: Problematika détské nohy

1. Privitaniaivodnislovo - prof. MUDr. Richard
Skaba, CSc.

2. Uvod do problematiky - prof. MUDr. Vojtéch
Havlas, Ph.D.

3. Pes equinovarus congenitus - strategie 1é¢by -
MUDr. Karel Berounsky

4. Neurogenni vady nohy - MUDr. Emilia Pot-

or

fajovd, doc. MUDr. Alena Schejbalové, Ph.D.
5. Hallux valgus juvenilis - MUDr. Jaromir Pfidal

6. Nadory nohy a hlezna u déti - MUDr. Lukés
Wagenknecht, MUDr. Jifi Lorenc

7. Zlomenina patni kosti u déti - MUDr. Bc. Peter
Porubsky, as. MUDr. Martin Hanus, MBA

8. Traumatologie pfednozi u déti - MUDr. David
Maska, doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D.

9. Zaveér a diskuse - prof. MUDr. Vojtéch Havlas,
D.

24. DUBNA 2023
LENOCHUV VECER

Prednaskovy vecer Revmatologického tistavu
Praha

Prednosta: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.
Koordindtor: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.
Predsedajici: MUDr. Jaroslav Svoboda

Téma: Novinky v 16¢bé zanétlivych revmatic-
kych onemocnéni

1. Revmatoidni artritida - prof. MUDr. Jifi Ven-
covsky, DrSc.

2. Axidlni spondyloartritidy - prof. MUDr. Karel
Pavelka, DrSc.

3. Psoriaticka artritida - prim. MUDr. Hefman
Mann, Ph.D.

4. Dnava artritida - doc. MUDr. Jakub Zavada,
Ph.D.

5. Sklerodermie - prof. MUDr. Michal Tom¢ik,
Ph.D.

6. Zaveér a diskuse

15. KVETNA 2023

BRODUV VECER

Pi'ednéaskovy veder Kliniky nefrologie IKEM

Prednosta: prof. MUDr. Ondfej Viklicky, CSc.

Koordinétor: prof. MUDr. Ondfej Viklicky, CSc.

Predsedajict: prof. MUDr. Marek Trnény, CSc.

Téma: Novinky v nefrologii

1. Soucasnarenoprotektivniterapie - prof. MUDr.On-
drej Viklicky, CSc.

2. Molekuldrni vySetteni transplantovaného orga-
nu - Mgr. P. Hrubd, Ph.D. / MUDr. M. Novotny
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3. Udinnost vakcin proti SARS-CoV-2 u transplan-
tovanych pacient - MUDT. I. Zahradka

4. Lécbahypertenze u nemocnych s onemocnénim
ledvin - MUDr. T. Rohél

5. Zavér adiskuse

22. KVETNA 2023

PURKYNUV VECER

Prednaskovy veéer Anatomického tistavu

1.LF UK

Prednosta: doc. MUDr. Ondrej Narika, Ph.D.

Koordinétor: doc. MUDr. Ondrej Narika, Ph.D.

Predsedajici: prof. MUDr. Ctibor Povysil, DrSc.

Téma: Od tradice po souc¢asnost

1. 3D modelovani mikroprostfedi malignich nado-
i - MUDr. Lukas$ Lacina, Ph.D.

2. Pro¢ je embryondlni vyvoj srdce dulezity? -
RNDr. H. Kolesovd, Ph.D., Be. K. Neffeova,
MUDr. D. Sedmera, DSc.

3. Je to v$e o komunikaci a kontaktech - napoje-
ni Purkynovych vlaken na pracovni myokard
umysiho modelu - MUDr. David Sedmera, DSc.

4. Jakmuze anatomie prospét klinickym oborim? -
doc. MUDr. O. Narika, Ph.D., MUDr. P. Fojtik,
MUDr. T. Strnad, MUDr. J. Bartonicek, DrSc.

5. Anatomické preparaty muzea vyvojové a srov-
navaci anatomie 1. LF UK ve vyuce a védé -
MUDr. L. Klepacek, CSc., Mgr. A. Shbat, Ph.D.,
MUDr. P. Stych

6. Zavér a diskuse

29. KVETNA 2023

PRUSIKUV VECER

Prednéskovy veéer IV. interni kliniky 1. LF
UKaVFN

Prednosta: prof. MUDr. Radan Brutha, CSc.
Koordinétor: prof. MUDr. Radan Bruha, CSc.
Piedsedajici: prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.
Téma: Co piinasi klinicky vyzkum do bézné
praxe?

1. Uvod - prof. MUDr. Radan Briha, CSc.

2. Poruchy metabolismu lipidti ujaternich chorob -
MUDr. Jif{ Hlusicka, Ph.D.

3. Vyznam malnutrice u jaterni cirhdzy -
MUDr. Marie Ry$ankova

4. Prognoza pacientl s NAFLD cirhézou -
MUDr. Simon Dostal

5. Autoimunni hepatitida - MUDr. Karolina
Rejdova

6. Strevni mikrobiom a kolorektalni karcinom -
MUDr. Jakub Klevar

7. Zavér adiskuse

5.CERVNA 2023

PLACAKUV VECER

Piednéskovy vecer Interni kliniky 1. LF UK

a UVN Praha

Prednosta: prof. MUDT. Petr Urbanek, CSc.

Koordindtor: prof. MUDr. Petr Urbanek, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.,

MBA

Téma: Interni pacient pohledem technologii

mediciny 21. stoleti

1. Uvodnislovo prednostykliniky prof. MUDr. Pet-
ra Urbanka, CSc.

2.Poruchy kontinuity sinového septa -
doc. MUDr. Martin Maly, Ph.D.

3. Léchafibrilace sinivroce 2023 - MUDr. Patrik
Jarkovsky

4. Cilend jaterni biopsie - MUDr. Petr Hiibek

5. Endoskopicka diagnostika a 1é¢ba u pacienttt
s IBD - MUDr. Petra Minarikova, Ph.D.

6. Akutni 1é¢ba arteridlni hypertenze u ne-
mocnych s intrakranidlni hemorhagii -
MUDr. Tomas Hnétek, Ph.D.

7. Zavér adiskuse

Vzdéldvaci akeejsoupordddny dle stavovského

predpisu CLK ¢. 16 ajsou hodnoceny 2 kredity.
Predndsky jsou zarazeny jako volitelny pred-
mét pro studenty 1. LF UK Praha.

prof. MUDT. Richard Skéba, CSc.
védecky sekretar

prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.

predseda
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Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm Iékafu, Drahobejlova 27,
190 00 Praha 9

tel.: 234 760 71, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clkcr.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kur-
zUm na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdéldvani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a prabéhu kurzu obdrzi
pfihladeni Gc¢astnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné
aktualizovany podle aktualni
epidemiologické situace.

Obvykly za¢atek vikendovych
kurzd: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym
predpisem CLK 16.

62/23 Prévni seminéi* CLK

MEDICINSKE PRAVO V SOUDNI PRAXI - nle-
zy Ustavniho soudu, judikatura Nejvyssiho soudu
CR (trestni i ob¢anskopréavni), trestni i civilni
kazuistiky z praxe, véetné pravnich vztaht po-
skytovateli zdravotnich sluzeb se zdravotnimi
pojistovnami

ZA UCASTI SOUDCE USTAVNIHO SOUDU
JUDr. JAROMIRA JIRSY.

Misto kondni: Diim lékaiti, Drahobejlova
1019/27, Praha 9

Datum kondn: 1. 6. 2023 0d 10.00 do 18.00 hod.
Pocet kreditt: 6

Poplatek: 700 K¢ ¢len CLK, neclen 3000 K¢
Podrobnosti: www.vzdelavanilekaru.cz

JAZYKOVE KURZY LEKARSKE NEMCINY
ONLINE

Jedné se o specializované intenzivni jazykové
kurzy némciny pro lékare, které nejsou urceny
pro zacatecéniky

Lektor: Mgr. Radek Linhart, soukromy ucitel
s 20letou praxi

Intenzita vyuky: 1x tydné 3 vyucovaci hodiny
Celkovy rozsah: 36 hodin (12x 3 hodiny)
Terminy:

utery 4. 4. - 20. 6. 2023

§Wrtek 6.4.-22.6.2023

Ucastnicky poplatek: 5500 K¢

Podrobné informace jsou uvedeny nawww.lker.cz,
oddéleni vzdélavani, kurzy CLK

37/23 Halux valgus - niprava

Datum: 18. 3. 2023

Misto: IQ pohybové centrum, Nadrazni 740/56,
150 00 Praha 5 - Smichov

Délka: 5 hodin

Pocet kreditti: 5

ﬁéastnick}’r poplatek: 800 Ké

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Koordindtor: MUDr. Marcela Kfizova

Vboceny palec je v soucasnosti castym problé-
mem, malokdo ale toto bolestivé dysfunkéni
onemocnéni 1é¢i. Existuje pfitom fada riznych
moznosti - invazivni, ¢i neinvazivni, komercni,
¢i nekomer¢ni feSent jak estetické, tak i funkéni.
Na teoreticko-praktickém seminafi se budete
moci seznamit s nejzakladnéj$imi moznostmi
pohybové nozni gymnastiky, ktera fesi nejen es-
tetickou podobu vbo¢eného palce, ale i funkéni
stranku pohyblivosti nohy a celého pohybového
aparatu. Nebot v mladi vboéeny palec znamend
pro pokrocilejsi vék problém s pohyblivosti téla.

56/23 Nadech a vydech aneb dychéni v kapse
Datum: 18. 3. 2023 14.00-18.00 hod.

Misto kondni: IQ pohybové centrum, Nadrazni
740/56,150 00 Praha 5 - Smichov

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Koordindtor: MUDr. Marcela Ktizova

Kurz pohybového specialisty Mgr. Daniela Miillera
zahrnuje jak teoretické zaklady, tak konkrétni
praktické rady a cvi¢eni uziteéné pro spravné pro-
vedené dychani v profesnim i soukromém Zivoté
z hlediska pohybového aparatu. Kurz se zabyva
mj. spravnym metodickym uvolnénim vsech
souvisejicich ¢asti téla, na kterych je dechovy
stereotyp zaloZen.

Je samoziejmé doplnén praktickymi ukazka-
mi, které jsou zaméteny na otevieni hrudniho
kose a obnovu spravné dechové vlny, ukazkami
nespravnych pohybovych stereotypt s navrhem
fe$ent jak pro dité, tak i dospélého jedince. Sou-
¢astikurzu je i doporuceni vhodnych pomtcek pro
domaci cviceni. Doporucujeme vzit si prezivky
acvicebni tbor s sebou.

33/23 Komunikace a vyjednavani

ONLINE

Datum: 18.3.2023

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela K¥izova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

V tomto pokracovani Gspésného seminaie nej-
prve provedeme malé opakovéni a shrnuti toho,
co je komunikace a s jakymi problémy se pti ni
muzeme setkat doma, v prici i jinde. Na prak-
tickych prikladech se zamyslime, jak efektivné
postupovat, abychom se domluvili a nemétli sebe
ani druhé. V druhé ¢asti se zamyslime spole¢né
nad tlohou sebereflexe pii komunikaci, nad tim,
co potiebujeme védét o sobé i o protéjsku pri vy-
jednévéni (nejen o spolupraci, ale tiebaio zvyseni
platu) ajak pracovat s problematickymi protéjsky
pri komunikaci. Probereme techniku ,stfednich
sdéleni®, teorii spravného stanoven cile dohody,
kladeni otézek a hledéni shody abudovani davéry
aporozuméni. Zkusite poznat sviij vyjedndvaci styl
a styl svého protéjsku a pracovat s tim.

6/23 Uskali komunikace pro zdravotnické
pracovniky

Kamennd akce / ONLINE

Datum: 25. 3. 2023, 9.00-12.15 hod.
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Prednégejici: PhDr. Jana Woleska, Ph.D., klinicky
psycholog FN v Motole

+» Komunikace s obtiznym klientem/pacientem
* Reakce na izkostné chovani a agresi

18/23 Diagnostika a terapie poruch autistic-
kého spektra

Datum: 25. 3.2023

Misto: Dam lékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Odborny garant: prof. MUDr. Michal Hrdlicka,
CSc., Détskd psychiatricka klinika 2. LF UK aFN
Motol.

Prednégejici: doc. MUDr. Iva Dudovd, Ph.D.,
MUDr. Stépanka Kickova, Ph.D., prof. MUDr. Mi-
chal Hrdlicka, CSc.

» Klinicky obraz poruch autistického spektra
* Screening a diagnostika autismu

* Neurobiologie autismu

* Zobrazovaci metody u autismu

« Terapie poruch autistického spektra

19/23 Sebeobrana pro lékare II.

Datum: 25. 3.2023

Misto: Dam lékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Pocet krediti: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova
Lektor: Mgr. Michal Barda

Max. pocet lidi ve skupiné: 14

Kurz je uréen vyhradné absolventim kurzu Pre-
vence nasili a sebeobrana pro lékate. Vénuje se
zejména pripadim, kdy prevence selhala a kon-
fliktni situaci uz je nezbytné fesit fyzicky. Kromé
sebeobrannych technik se kurz soustredi také na
psychickou ptipravu, pravni stranku sebeobrany
a na procviceni probranych postupt v modelo-
vych situacich.

« Vliv stresu v konfliktni situaci a jeho zvladani

« Psychicka a takticka piiprava na sebeobranu

« Nécvik sebeobrannych technik

« Pravni aspekty sebeobrany - diskuse

* Modelové situace

Kazdy z Gi¢astniki bude mit moZznost, pro co nej-
lep$i vyuziti ¢asu na semindti, pripravit si situa-
ci, kterou zazil ¢i o ni slysel a chtél by ji probrat
z pravniho nebo ¢isté obranného hlediska.

23/23 Moderni hojeni ran

Datum: 1. 4. 2023

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, 190 00

Praha9

Délka: 6 hodin

Pocet kreditti: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejici: MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D,,

Dermal Centre Mélnik; Mgr. Markéta Koutn,

Ph.D. - KARIM, 1. 1ékarska fakulta VFN Praha 2,

Ambulance hojeni ran Geriatrické kliniky VFN

Praha 2

Obé prednasejici jsou specialistky v oboru hojeni

ran s dlouhodobou praxi.

Odborny garant: MUDr. Jilia Cernohorska, Ph.D.

MUDt. J. Cernohorské, Ph.D.

« Diferenciélni diagnostika ran a zakladni pfistup
krandm - hygiena rany

« Prehled materidlii pouZivanych k oSetteni ran

Mgr. M. Koutng, Ph.D.

« Vyuziti materidlu pro vlhké hojeni v praxi - ka-
zuistiky

Mgr. M. Koutnd, Ph.D., MUDr. J. Cernohorské,

Ph.D.

« Rady do praxe (tipy a triky) - kazuistiky, pristup
k riznym typtm ran, feseni problematického
okoli ran a ran v problematickych lokalitdch
(genitdl, hlava, meziprsti...), 1é¢ba nadmérného
exsudatu

MUDr. J. Cernohorsk4, Ph.D,, Mgr. M. Koutna,

Ph.D.

« Prekvapeni na zavér - hojeni ran z pohledu pa-
cientt

49/23 Aplikace pohybovych programii v kli-
nické praxi

Datum: 1. 4. 2023

Misto: Dtim lékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Lektor: doc. MUDr. Vlasta To$nerova, CSc.
Spravné nebo korigované pohybové programy
jsou dulezitym predpokladem 1é¢by i prevence
funkénich pohybovych poruch a tim bolestivych
stavi hybné soustavy. Lé¢ebnd télesnd vychova
(LTV) je vyuzivéna jako prostredek k ovlivnéni
spravné funkee svalli a kloubti. V tomto kurzu
bude ptihlédnuto ke spravné mobilité kloubu,
k problematice zkrécenych a oslabenych svali
abudou zafazeny prvky k aktivaci hluboké svalové
stabilizace. Cilem bude, aby si lékarky a 1ékati
osvojili prvky 1é¢ebné télesné vychovy.

Do kurzu je vhodné si piinést karimatky
a sportovni ébor.

52/23 Elektrokonvulzivni terapie a vybrané
moderni elektrostimulaéni metody v psy-
chiatrii

ONLINE

Datum:12. 4. 2023

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditt: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Klara Latalova,

Ph.D,, prednostka Kliniky psychiatrie FN Olo-
mouc

Uéastnicky poplatek: 400 K¢
Elektrokonvulzivni terapie (ECT) patfi mezi
osvédéené, ucinné a predevsim bezpecné modality
s rychlym nastupem G¢inku v 1é¢bé nejen nejza-
vaznéjsich neuropsychiatrickych onemocnéni.
Pres vice nez osmdesatileté pozitivni klinické
zkuSenosti stale panuje mezi laickou, ale bohuzel
i odbornou vetejnosti nepodlozeny nazor obso-
lentnosti, zastaralosti, ¢i dokonce presvédceni, ze
se jedna o mucici, zneuzivanou a davno zakazanou
metodu. V celosvétové rychle se rozvijejici oblas-
ti biologické psychiatrie tzv. neurostimula¢nich
metod ma v§ak své jedinecné a nezastupitelné
postaveni. V nékterych pfipadech, napt. u malig-
ni katatonie nebo farmakorezistentnich forem
depresi, mohou byt doslova zivot zachrarujici
moznosti 1é¢by. Pokud se tyka neinvazivnich
elektrostimulaénich metod, jako jsou naptiklad
repetitivni transkranialni magneticka stimulace
(rTMS) nebo transkranialni stimulace stejno-
smérnym proudem (tDCS), jednd se o rychle se
rozvijejici metody se slibnymi vysledky v oblasti
1é¢by ruznych typt deprese, bazeni (cravingu)
u rtznych typt zavislosti, fybromyalgickych bo-
lesti, psychogenniho tinnitu apod. Posluchaéibu-
dou sezndmeni s principy, indikacemi, metodami
provedeni i limity téchto terapil.

50/23 Resuscitace novorozence s praktickym
nécvikem dovednosti

Datum: ¢tvrtek 13. 4. 2023

Misto: UPMD, Podolské nébiezi 157/36, Praha
4 - Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 1200 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

Kurz je zaméfen predev$im na zvladnuti a do-
state¢né procviceni praktickych dovednosti pfi
resuscitaci novorozence. Je urcen jen pro malou
skupinu posluchadti tak, aby k ndcviku dovednosti
bylo dostate¢né mnozstvi Casu a kazdy tcastnik
mél moznost si své praktické dovednosti ovéFit.
Soucasti kurzu je jednak zavérecny test, po jehoz
uspésném absolvovani ziska posluchac certifikat
o tom, Ze ovldda zakladni dovednosti tykajici se
zaji$téni novorozence na porodnim sale, a moz-
nost navstévy na oddéleni RES a JIP v perinato-
logickém centru s diskusi o zajimavych ptipadech.
Kurz bude veden formou workshopu.

20/23 Ten druhy neni hloupy - je jiny (i ve
zdravotnictvi)

ONLINE

Datum: 15. 4. 2023

Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Uéastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Pokud si manazefi neuvédomuji, ze kazdy ¢lovék,
kterého Fidi, je original se svymi jedine¢nymi po-
city, ndzory a vlastnostmi, nemohou dlouhodobé
ve své funkei uspét. A to plati i ve zdravotnic-
kém managementu. U¢astnici seminare ziskaji
informace o svém vlastnim osobnostnim typu,
v dalsi ¢asti programu pak také o vSech dal$ich
osobnostnich typech, které mohou reprezentovat
jejich podrizeni. To jim vjejich manazerské praxi
pomuze k lep$imu pochopeni nazort a postoju
jejich podtizenych a usnadni jim pracis nimi - at
uz jde o komunikaci, zvlidani stresu, motivaci,
postoj ke zménam, ¢i mnoho dalSich oblasti.

32/23 Poruchy spanku v détském véku a do-
spivani

Datum: 15. 4. 2023

Délka: 7 hodin

Pocet kreditu: 6

Uéastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: doc. MUDr. Iva Piihodova
prof. MUDr. Sonia Nevsimalova, DrSc.
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« Détskd spdnkova medicina - piehled proble-
matiky

doc. MUDr Hana Houstkov4, CSc.

« Syndrom néhlého timrti kojence

MUDr. Petra Uhlikova.

Insomnie z pohledu détského psychiatra

MUDr. Pavel Doubek, Ph.D.

« Poruchy cirkadianniho rytmu ajejich 1é¢ba

doc. MUDr. Iva Ptihodov4, Ph.D.

« Ospalé, nebo nepozorné dité?

MUDr. Martina Ondrova, Ph.D.

« Obstrukéni spankové apnoe - vyznamny zdra-
votni problém

doc. MUDr. Iva Ptihodov4, Ph.D.

* Abnormni stavy béhem noci

34/23 Vira a emoce, jejich diloha v 1é¢ebné
preventivnim procesu

ONLINE

Datum: 15. 4. 2023

Délka: 4 hodiny

Pocet kredit: 4

Ucastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela Kiizova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

V tomto seminafi si nejprve probereme projevy
dvou typt naseho mysleni - ,pomalého a rychlé-
ho*tak, jak je zndme z neurologie i jak o nich mluvi
nositel Nobelovy ceny za ekonomii. Zamyslime se
nad tim, jaké stavy mysli, instinkty a rozumové
zpusoby mysleni pomahaji ¢i brén{ pocitiim bez-
pedi pacientt i pomahajicich, budovéni davéry
aporozuméniv1écebném procesu - a tim nepfimo
iklidu pro 1é¢ebny proces. Pojmenujeme si rtizné
stavy mysli, v nichz se mizeme nachdzet sami
nebo jsou vnich nasi pacienti ¢i spolupracovnici -
ajak je uzitk napomoci v1éceni ¢ije utisit, jsou-li
na prekazku 1é¢eni nebo $kodi zdravi. Jak se vy-
rovnat s odli$nymi filozofickymi a naboZzenskymi
principy, s nimiz pfichézeji nasi pacienti nebo
kolegové a jak je neurazit. Jak hovofit o emocich
ajak s nimi pracovat ajak je ovladat - nejen hnév,
ale 1 pocity zamilovanosti ¢i va$né... To vée a vé-
Fim, Ze na z4kladé vasich dotazti i mnohé dalsi,
probereme uz v poloviné dubna. Prosim zjemce
o tento semindf, aby své pripadné dotazy, jez by
se stydéli nebo béli polozit na akci samé, psali
predem (klidné anonymné) pfimo na muj mail
keajthamlova@seznam.cz - dékuji!

41/23 Role CT vySetteni v kaZdodenni praxi
ambulantniho specialisty

Datum: 15. 4. 2023

Misto: Dtim lékai, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet kredit: 5

Uéastnick}'f poplatek: 800 K¢

Koordinator: MUDr. Be. Martin Hordk, Ph.D.,
RDG oddéleni, Nemocnice Na Homolce

Kurz je uréen predevsim pro ambulantni specia-
listy a je zaméfen na problematiku CT vySetfeni
vkazdodenni praxi.

Bude se zabyvat jak moznostmi a technikami CT
vySetteni, jeho limity, pfipravou pacientt k vySet-
feni, tak bude predev§im zaméfen na nejriiznéjsi
patologické stavy, kde je CT piinosem v diagnos-
tickém postupu.

Nedilnou soucasti bude i prednéska o interven-
¢nich metodach pomoci CT.

45/23 Neurologicka onemocnéni v chirurgické
praxi

ONLINE

Datum: 22.4. 2023, 9.00-11.30 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditt: 2 kredity

Lektor: MUDr. Kamil Vesely, Chirurgie Praha 6
Uéastnick}'f poplatek: 400 K¢

Osetfovani vertebrogennich blokaci a smér dal-
$ich postupt z urovné chirurgické ambulance,
chyby v medikaci pfi jejich 1é¢bé a podobné.
Hyperalgické stavy komplikujici 1é¢bu béznych,
zejména chirurgickych onemocnéni

46/23 Povrchova zanétliva onemocnéni spa-
dajici pod chirurgickou 1é¢bu

ONLINE

Datum: 22. 4. 2023,12.00-13.30

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditt: 2 kredity

Lektor: MUDr. Kamil Vesely, Chirurgie Praha 6
Utastnicky poplatek: 400 K¢

Zanétliva onemocnéni nehtt a jejich okoli, plas-
tiky nehtovych luzek Osetfovani zanétlivych
koznich a podkoznich 1ézi, chirurgicky postup
zhlediska nacasovéni vykonu (urgentni oSetfeni -
plénované vykony s permanentnim tc¢inkem),
dermatologické komplikace téchto chirurgickych
onemocnéni

48/23 Lécba zavislosti na tabiku

Datum: sobota 22. 4. 2023 od 9.00 hod.

Délka: 8 hodin

Kredity: 6

Koordindtor: prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc.

Misto: Dum lékait, Drahobejlova 27, 190 00

Praha9

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejici: prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.,

MUDr. Alexandra Pankova, Ph.D., MUDr. Kamila

Zvolska, Ph.D., Centrum pro zavislé na tabaku

IIL interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

PharmDr. Jan Hartinger, Ph.D., Farmakologicky

ustavl.LF UKa VFN

Cile kurzu

Pochopeni sirokych klinickych souvislosti kou-

Feni se zamérenim na nékteré specifické obory.

Lepsi pochopeni rizik spojenych s koufenim

a benefitu abstinence pro pacienty obecné i ve

vybranych skupindch ¢i oblastech mediciny.

Princip a u¢innost psychobehaviordlni inter-

vence i farmakoterapie. Pfilezitost procvicit si

dovednosti planovéni 1é¢by béhem prezentace

kazuistik (hrani roli).

Zakladni pojmy

« Tabakové/nikotinové vyrobky

« Epidemiologie zévislosti na tabaku/nikotinu jako
motivace piestat koufit

« Komplexni kontrola tabiku

* Lécba zdvislosti na tabdku zalozend na dtikazech

« Diagnostika zavislosti na tabdku/nikotinu

« Psychobehaviordlni intervence

« Farmakoterapie

« Naduikazech zalozené publikace - jak je ¢ist, jak
se hodnoti Gispésnost 1é¢by

Posledni cca 2 hodiny budou vénovany praktické-

mu nécviku odpovédi a reakei na nejcastéjsi otdz-

ky pacientt - interaktivni forma (tedy i v pfipadé

distan¢éniho kondni je tieba pitomnosti vsech

vdaném Case).

Pro koho je kurz uréen

Cilovou skupinou jsou vsichni klini¢ti pracovnici,

tj. 1ékafi libovolnych klinickych specializaci (on-

kologové, psychiatti, prakticti 1ékati, pneumolo-

gové, internisté).

53/23 Sebeobrana pro lékare

Datum: 22. 4. 2023

Misto: Dm lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Pocet krediti: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K&

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova
Lektor: Mgr. Michal Barda

Max. poCet lidi ve skupiné: 14

Kurz je urcen vyhradné absolventam kurzu
Prevence nasili a sebeobrana pro 1ékafe. Vénu-
je se zejména pripadim, kdy prevence selhala
akonfliktni situaci uz je nezbytné fesit fyzicky.
Kromé sebeobrannych technik se kurz sousttedi
také na psychickou pripravu, pravni stranku
sebeobrany a na procvi¢eni probranych postupt
vmodelovych situacich.

« Vliv stresu v konfliktni situaci a jeho zvladani

« Psychicka a takticka pfiprava na sebeobranu

* Nécvik sebeobrannych technik

« Prévni aspekty sebeobrany - diskuse

* Modelové situace

Kazdy z u¢astniki bude mit moznost, pro co nej-
lep$i vyuziti ¢asu na seminafi, pfipravit si situa-
ci, kterou zazil ¢i o ni slySel a chtél by ji probrat
z pravniho nebo ¢isté obranného hlediska.

51/23 MBSR

ONLINE

(Mindfulness Based Stress Reduction - program
snizovéni stresu zalozeny na v§imavosti)
Prakticky osmitydenni program zaméfeny na
zklidnéni mysli, redukei stresu a vice spokoje-
nosti v zivoté.

(Nutna ucast po celou dobu lekce, s kamerou
amikrofonem.)

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2023

Datum: od 27. 4. do 15. 6. 2023, vzdy ve ¢tvrtek od
19.00 do 21.15 hod.

Pocet kreditu: za kazdou lekei 3 kredity, ucastnici
obdrzi souhrnny doklad

Utastnicky poplatek: 3500 K¢

Lektorka: Ing. Marcela Roflikova MBA, s praxi
v CRve vedeni tohoto programu od roku 2015
Cesky mindfulness institut

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥iZova
Lektor: Ing. Marcela Roflikova (certifikat lektorky
kvedeni programu MBSR - qualification-mbsr11.pdf
(mindfulness-institut.cz).

Soucasti vyeviku je vikendové setkani (zdarma)
Datum: nedéle 11. 6. 2023 od 8.00 do 12.00 hod.
Pocet kredit: 5

Nutna G¢ast po celou dobu lekce, s kamerou a mi-
krofonem.

Mozné tolerance dvou zmeskanych lekei, aby
mohly byt za i¢ast pridéleny kredity.
Podrobnosti na www.lker.cz

Pro prihlésené tic¢astniky osmitydenniho progra-
mu je pripraveno nulté setkani ve ¢tvrtek 20.4. od
19.00 d019.30 hod.

42/23 Role MRI vySetteni v kazdodenni praxi
ambulantniho specialisty

Datum: 13.5. 2023

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Koordinator: MUDr. Be. Martin Horak, Ph.D.,
RDG oddéleni, Nemocnice Na Homolce

Kurz je urcen predev$im pro ambulantni spe-
cialisty a je zaméfen na problematiku MRI vy-
Setfeni vkazdodennipraxi. Bude se zabyvat jak
moznostmi a technikami MRI vySetfeni, jeho
limity, pfipravou pacientt k vySetfeni, tak bude
predevsim zaméren na nejruznéjsi patologické
stavy, kde je MRI piinosem v diagnostickém
postupu.

54/23 Ozbrojeny ttocnik ve zdravotnickém za-
Fizeni
Datum: 13.5. 2023

Misto konani: Dim lékait, Drahobejlova 27,
Praha9

Pocet kreditt: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K&

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥iZova
Lektor: Mgr. Michal Barda

Max. pocet lidi ve skupiné: 20

Kurz je primarné urcen pro lékare a ¢leny po-
méhajicich profesi. Rozebrany budou zakladni
charakteristiky necileného ozbrojeného titoku
vramci zdravotnického zafizeni (pfipady ,aktiv-
niho stfelce” i utoku chladnou zbrani), nastroje
prevence a FeSeni situace podle metodiky ute¢
/ schovej se / bojuj. Soucasti je také blok prvni
pomoci a nékolik modelovych situaci.

21/23 Komunikace s kolegy ve zdravotnictvi
ONLINE

Datum: 20. 5.2023

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela KfiZova

V praci travime vice ¢asu nez doma se svymi bliz-
kymi (tam velkou ¢ast casu logicky prospime).
Dlouhodobé napjata komunikace na pracovisti
pritom velmi vy¢erpava nasi energii potfebnou
k optimalnimu pracovnimu vykonu i k Zivotu vi-
bec. Odstranéni problematickych aspekta v ko-
munikaci s kolegy zdravotniky miize vyznamné
zlepsit Zivotni pocit a uchranit od stresu. Budou
zminény i konkrétni rady pro rizné komunikaéné
zatézové situace.

47/23 Urgentni medicina a iiskali diagnostiky
vybranych stavii

Datum: 20. 5. 2023

Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant. MUDT. Jana Seblové, Ph.D.
Program bude doplnén!

SERVIS

59/23 Strabismus

Datum: 20. 5. 2023

Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Ucastnicky poplatek: 700 K&

Lektor: MUDr. Jan Krésny

Niplni je ziskat v§eobecny prehled dané pro-
blematiky v détském, ale i dospélém véku. Je
urcen piedevsim pro oftalmology, ale i pediatry
a neurology zajimajici se o strabismus. Skolici
kurz doplije v jednotlivych okruzich pfislusnou
kapitolu v u¢ebnici ,,0¢ni 1ékarstvi“ ¢i ,Détska
oftalmologie®, ¢imz slouzi k predatesta¢ni pii-
pravé mladych oftalmologt.

« VySetrovaci metody

* Typy dynamického a paralytického strabismu

» Konzervativni terapie véetné tupozrakosti

* Chirurgicka terapie

55/23 O¢kovani téhotnych

ONLINE

Datum: 24.5.2023 0d 16.30 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu:

Ucastnicky poplatek: 400 K¢

Lektor: MUDr. Katefina Fabianova, Ph.D., Statni
zdravotni Gstav

Odborny garant: MUDr. Marcela Kizova, UPMD
Praha 4 - Podoli

Ockovani téhotnych zen jako koncept ochra-
ny matky, jejiho plodu ¢i novorozence neni nic
nového, ale ve vétsi mite se za¢ind uplatnovat
az v poslednich dekadéch, a to zejména proti
tetanu, chiipce a pertusi. Neddvnd pandemie
chiipky, ndvrat pertuse a onemocnéni covid-19
vedly postupné k prehodnocen strategie ocko-
véni a byla vytvorena nové doporuceni pro o¢-
kovéni tehotnych zen protivybranym infekénim
onemocnénim.

85/23 Vyuziti vyvojovych krizi jako prostied-
ku osobnostniho vyvoje

ONLINE

Datum: 27. 5. 2023

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela K¥izova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova
Program bude doplnén.

43/23 Problematika nemocniéni hygieny
a epidemiologie

Kamennd akce / ONLINE

Datum: 27. 5. 2023

Misto: Dum 1ékaft, Drahobejlova 27, 190 00
Praha9

Délka: 6 hodiny

Pocet kreditu: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Jarmila Razova
Program bude doplnén!

22/23 Kurz pFednemocniéni péée

Datum: 3.6.2023

Misto: Dam lékaia, Drahobejlova 27, 190 00
Praha9

Délka: 6 hodiny

Pocet kreditu: 6

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Prednésejici: ZZS HMP

Odborny garant: MUDT. Petr Kolouch, MBA

L xa

Teoreticka ¢ast

* Zdravotnicka zachrannd sluzba hl. m. Prahy -
jak funguje

+ Kardiopulmonalni resuscitace

* Zdravotnické zachranna sluzba v pravnim sys-
tému

* Dopravni nehoda s vétsim poctem ranénych -
kazuistika

Prakticka é4st - workshopy

* Alternativni zajisténi dychacich cest

» Kardiopulmonalni resuscitace - nacvik

* Zdravotnické operacni stiedisko

* Alternativni aplikace farmak

» Dopravni nehoda - modelova situace - aplikace
ziskanych dovednosti

* Debriefing a ukonéeni kurzu


mailto:kcajthamlova@seznam.cz

57/23 Funkéni echokardiografie pro neona-
tology

Dvoudenni kurz ultrazvukového vysetieni srdce
vneonatologii. Diraz bude kladen na maximélni
vyuziti v klinické praxi. Po teoretické ¢asti bude
nasledovat praktickd ¢ast na novorozeneckém
oddéleni ve skupinkéach po 3-4 ucastnicich
s instruktorem. Instruktofi jsou neonatologové
s mnohaletymi zkusenostmi v novorozenecké
echokardiografii a détsky kardiolog. Kurzje ur¢en
pro neonatology, pediatry a radiology.

Souéasti praktické ¢asti bude ukdzka echokar-

MPUS
MEDICORUM

diografického vysetfeni (zakladni projekce, al-
goritmus vys., ev. zakladni vrozené vady, PDA
avliv na cirkulaci, plicni hypertenze, kontraktilita
aplnéni srdce. Dle zajmu srdecni vydej a pratok
horni dutou zilou.).

Pocet icastnik: 12

Misto konani: Ustav pro péci o matku a dité, Praha
Datum: 15.-16. 6. 2023

Ucastnicky poplatek: 2800 K¢

Pocet kreditt: 11

Technické vybaveni

Philips Epiq 5G, Elite a1 pfistroj Philips zapujce-
ny od firmy S&T, ev. Philips HD15, CX50
Instruktofi

MUDr. Jan Sirc, Ph.D,, UPMD, Praha

MUDr. Jachym Kucera, UPMD, Praha

MUDr. Ivan Berka, Ph.D., UPMD, Praha

MUDr. Viktor Tomek, Ph.D., Détské kardiocen-
trum, Praha

PRIPRAVUJEME

58/23 Bolest biicha

ONLINE

Termin: Cerven 2023

Odborny garant: MUDr. Karel Lukas
Prednasejici: prof. MUDT. Jifi Hoch, CSc., chirurgie;
MUDr. Nabil El-Lababidi, pediatrie; MUDr. Lukas
Hor¢icka, gynekologie; MUDr. Helena Ambrozo-
vé4,Ph.D,, infekce; MUDr. Karel Lukas, CSc., interna-
-gastroenterologie; MUDr. Vojtéch Dotlacil, détska
chirurgie

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne pfedchoziho
mésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Zavedend interni ambulance v Mladé Boleslavi
s kardiologickym vybavenim hledd do spolupra-
ce lékate/ku internistu/kardiologa. V pfipadé
zdjmu kontaktujte tel. 777147 486

Nemocnice SurGal Clinic s.r.o. hledd lékarky/
lékaie na ARO. Koho hleddme: + 1ékaie absol-
venta nebo lékare s ukon¢enym kmenem ARIM
« atestace v oboru ARIM prednosti. Nabizime: *
préci na moderné vybaveném pracovisti * 4 plné
vybavené operacni saly a to véetné USG, méfeni
TOF, Glidescope atd. » Multioborové JIP (celkem
8lizek, 6 intenzivnich liZek a 2 s moznosti UPV)
* Anesteziologicka ambulance ¢ zavedeny MET
Call » diagnosticky komplement s 24hodinovou
dostupnosti  spolupréce s klinickym farmaceu-
tem * préci s ERAS pFistupem ke klientt v ramei
EBM ¢ préci v dobrém kolektivu rodinného typu
a ptijemném pracovnim prostedi « motiva¢ni
smluvni mzdu, vé. mimotédnych odmén ¢ zavodni
stravovani vysoké kvality s pfispévkem zameést-
navatele » zaméstnanecké vyhody a benefity ¢
spolecné volnocasové aktivity. Pozadujeme: ¢ vy-
sokoskolské vzdélani, eventudlné specializovanou
zpusobilost v oboru dle zakona ¢. 95/2004 Sb.,
bezihonnost, nadstandardni pristup k pacientim
+ chut k osobnimu rozvoji a smysl pro tymovou
hru « snahu o dal$i rozvoj naseho pracovisté « zna-
lost ultrazvukem navadéné regiondlni anestezie,
cizich jazyku a préce s Office vyhodou. V pfipadé
zdjmu prosim kontaktujte: prim. MUDr. Zdenék
Chvatal, oddéleni ARO SurGal Clinics.r.o., Drob-
ného 38-40,602 00 Brno, chvatal.zdenek@sur-
galclinic.cz, www: www.surgalclinic.cz/in-
dex.php?pg=intenzivni-pece--anesteziologie
Pro na$e nové dércovské centrum krevni plazmy
v Krnové zamétujici se na odbér krevni plazmy,
hleddme: 1ékaie. N4pln préce: vstupni prohlid-
ky ddrct plazmy a posouzeni jejich vhodnosti
pro darovéni na zakladé dotazniku a zakladnich
vySetteni. Poskytovéani informaci darci o jeho
zdravi na zékladé jeho krevniho obrazu. Jak si
vas predstavujeme: praxe v oboru vyhodou neni
pozadovana. Je vhodné jak pro zkusené lékare,
tak i pro zacinajici 1ékare bez atestace, piipadné
aktivniho duchodce nebo maminku na matefské
dovolené. Co vam nabizime: motiva¢ni finanéni
ohodnoceni. Klidnou préci bez stresu v pravidel-
némjednosménném dennim rezimu bez vikendu.
Dukladné zaskoleni. Pracina HPP, DPP, DPC, plny
izkraceny Givazek. Budu moc rad za vase kontak-
tovani 721 240 088, petr.schartl@gmail.com

Rozrustajici se obec Posttizin hledd praktického
1ékar‘e, pediatra a zubai‘e. Prostory pro ordinaci
mame a dle pozadavku prizptsobime. Kontakt:
606 042 690, starosta@obecpostrizin.cz

Zavedena ordinace praktického lékare pro déti
adorost s akreditaci MZ CR rozsifuje tym o 1ékare
pediatra na cely nebo ¢aste¢ny ivazek. Ordinace
se nachaziv centru Prahy 2 na Vinohradech, snad-
na dostupnost metrem a ostatnimi prosttedky
hromadné dopravy. Pracovisté je vyhleddvano
domaci i zahranicni klientelou. Spolupracujeme
s prazskymi détskymi klinikami, jsme $kolicim
pracovistém pro obor pediatrie, v ramci své
orientace mimo pediatrii jsme tésné provézani
i s rehabilitaci, neurologii a fyzioterapii. Nabizi-
me: 1. pratelské pracovni prostiedi, 2. moznost

odborného rustu, 3. Gi¢ast na kongresech doma-
cich i zahranié¢nich, 4. 5 tydna dovolené, piispé-
vek na stravovéni, flexibilni pracovni dobu. Od
nového pediatra pozadujeme: 1. pozitivni vztah
k pacientiim détského a adolescentniho véku, 2.
jazykovou vybavenost, znalost alespon jednoho
svétového jazyka. Zdjem o obor a dalsi vzdélavani,
empatii, loajalitu a profesionalni pristup povazu-
jeme za samoziejmost. Nadstandardni finan¢ni
ohodnoceni s reflexi na pracovni nasazeni, pra-
covni Givazek a profesiondlni zapojeni v ordinaci.
MUDr. Dana Nedélkova, vedouci lékarka, kontakt:
nedelkova@volny.cz

Moderné vybavend soukroméa ORL ordinace na
Praze 8 hledd 1ékare/lékarku na Castecny pracovni
uvazek (2-3 dnyvtydnu). Kontakt: ambulance@
orl-karlin.cz; 603 457 375

Nabizime misto praktického lékare pro déti
a dorost v malém méstysu u hranic se SRN -
Klen¢i pod Cerchovem, okr. Domazlice. Ordi-
nace détského stiediska je zatizend, je soucasti
zdravotniho stiediska a prostory jsou majetkem
méstského uradu. Moznost néstupu jiz od 1. kvét-
na 2023. Soucdsti nabidky je moznost poskytnuti
bytu méstskym uradem. Dal$i benefity a podrob-
nosti k prevzeti ordinace pfi bliz$im jednani se
starostou méstyse (tel. 606 300 672) ¢i s prak-
tickym détskym lékatem (tel. 777 340 554) -
www.Medipedklenci.com

Hled4m détského lékare, nabizim predéni za-
vedené ordinace v Tieboni, registrovano cca
1200 déti, vroce 2022 bylo zaregistrovéno 65 no-
vorozencl, nabizim moznost ¢aste¢ného tivazku
pro mladého 1ékate, ktery by pracoval pod od-
bornym dozorem. Kontakt: 602 118 683, mvele-
minsky@tbn.cz

FortMedica pfijme ORL lékate do ambulance
v Praze (Modtany/Budéjovickd/Kartouzskd) -
plny/¢ast. Gv. Fin. podminky: od 600 K¢é/hod. +
vykon. bonus (pfi1l00% Gv. cca15-30 tis. K¢ /més.)
+dal$i odmény a benefity. Kontakt: 602 381 268,
kariera@fortmedica.cz

Hledame: Interniho lékate/lékatku do naseho
tymu na ¢ést. uvazek, DPP, DPC na Prahu 6 nebo
Prahu 5. Skvélé sestticky, recepce, spolupracujici
poliklinika... Kontakt: 731 239 397, gabriela.do-
stalova@eurokardio.cz

Prakticky 1ékar* v Praze prijme mladého lékare
nadva dnyv tydnu ke spolupraci. Akreditaci mam.
Kontakt: 603 585 081

Do psychiatrické ordinace v centru Prahy hle-
dame lékate na 2 dny v tydnu. Odména 40 000
K¢é/mésic, prijemné pracovni prostiedi. Kontakt:
777 021 252, contact@elitemedical.eu

Do Rehabilita¢n{ nemocnice v Berouné piijme-
me lékate na oddéleni nasledné péée. Nabizime
dobré finan¢ni ohodnocent, vlastni dopravu do za-
méstnani, matefskou skolku, moznost bydleni po
dohodé amnoho dalsiho. Uvitéme kolegy z oboru
geriatrie, vnitiniho lékatstvi, rehabilitace, geron-
topsychiatrie i dal$ich obort. Tato pozice je vhod-
nd pro absolventy, lékafe s ukon¢enym kmenem
iatestované 1ékate. Pratelsky kolektivje nasi prio-
ritouavéiime, ze se radi stanete jeho soucasti. Vice
informaci na personalni@akesoholding.cz
nebo 727 947 891

Do dobte fungujici kozni ordinace v Praze 10
ptijmu lékare. Rozsah a typ uvazku dle dohody.
Pripadné prevzeti praxe mozné dle dohody. Kon-
takt: ordinace@kozni.com

Do akreditované ordinace PL pro dospélé v Ri-
¢anech u Prahy hledam lékafe na dlouhodoby
zastup 1x tydné v patek. Atestace neni podmin-
kou. Zajimavé finanéni ohodnoceni. Kontakt:
praktikma@yahoo.com, 606 671 313

CZP Jirny pfijme do svého tymu v§eobecného
praktického 1ékare. Nabizime préci na plny nebo
Céstecny Gvazek, zajimavé finan¢ni ohodnoceni.
V ptipadé zdjmu nas nevéahejte kontaktovat na
e-mail czp@jirny.com

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze pfijme
lékafe na Neurologickou kliniku - Centrum
nervosvalovych onemocnéni. Nistup dle
dohody. Kontakt: primat MUDr. Petra Rekova,
Petra.Rekova@vfn.cz, 224 965 519. Kompletni
znéni inzeratu naleznete na: www.vfn.cz, kariéra

Do moderné vybavené gynekologické ordinace
v centru Prahy hleddme milou aempatickou lékar-
ku na ¢aste¢ny uvazek. Rozsah uvazku a odména
piiosobnim jednani. Nabidky prosime na e-mail
ProfiGyn@email.cz

Hledame touto cestou lékare ¢i lékarku v oboru
pediatrie ¢i PLDD na uvazek 0,75-1,0 do zave-
dené pediatrické ambulance. Termin nastupu
od ¢ervna 2023. Kontakt: prosim volat na tel.
774 600 396 - nejlépe v odpolednich hodinach.

Hledédm lékare/ku do soukromé RTG ordinace
na ¢astecny uvazek, dohodu nebo dle domluvy,
vhodné i na MD, OSVC ¢iv penzi. Misto prace Olo-
moug, Litovel ¢i Unic¢ov, vée dle domluvy. Kontakt:
777 899 523, rtgunicov@seznam.cz

Hled4m lékaie do neurologické ambulance ve
Vyskové na1-2 dny v tydnu. Zku$end sestra, pé-
telsky kolektiv. Kontakt: 731 016 301, neurolo-
gievyskov@seznam.cz

Jsi 1ékat/ka, co chce zménit pusobisté? Hled4s
vic ¢asu pro rodinu nebo pro sebe a chces§ mit
blizko pfirodu a moznosti sportovniho vyziti?
Idealni pusobisté je Jablonec nad Nisou, kde
do oéni ambulance hleddme kolegu/ni. Kontakt:
ocni.jablonec@seznam.cz

Do zavedené détské ordinace v Kladné hleda-
me lékafe s atestaci z PLDD nebo pediatrie na
plny ¢i ¢asteény Gvazek. Nabizime: samostatnost
pti rozhodovani o 1é¢ebnych postupech, pod-
purny tym, minimum administrativy. Mzda az
90 000 K¢ ¢istého/mésiéné, moznost dal§iho
vzdélavani. Plny tvazek 30 hod./tyden, 4denni
pracovni tyden. Vhodné i pro 1ékafe v predates-
taéni pripravé. Kontakt: personalni@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225

Spolec¢nost VSeobecny lékat s.r.o. hleda do své-
ho tymu 1ékate ¢i 1ékatku VPL L2/L3. Bavi vis
1é¢it, ale nemédte na préci v ordinaci dostatek
Casu a prostoru? Cheete 1é¢it z pohodli domova,
azdokonalovat se tak v oboru? Pojdte k ndm 18¢it
pomoci telemediciny. Svobodna volba ¢asu stra-
veného s pacienty, veskeré vybaveni (notebook,
telefon, ...) zajistime a vas odborné zaskolime.
Mzdové ohodnoceni az 583 K¢/h netto, prace na
DPP, podpora stabilni a profesiondlni spole¢nos-
ti samoziejmosti. Kontakt: monika.klirova@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace
VPL v Turnové hleddme lékaie (L2 nebo L3) na
zkraceny uvazek. Finanéni odména 600 K¢/ho-
dinu ¢istého, flexibilni volba ordinacnich hodin,
moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR, TK
Holter, ABI). Vhodné i pro lékate vSech obort ¢i
pied atestaci VPL, dohled zkuseného $kolitele
zajistén, pomuzeme s kompletni pripravou k ates-
taci VPL, pfispévek na vzdélavaci akce az do vyse
20 000 K¢/roéné. Kontakt: personalni@vseo-
becnylekar.cz, 773 545 225

Z duvodu narustajiciho zdjmu rodi¢t o nase sluz-
by hledame do zavedené krasné détské ordinace
vhistorickém centru Prahy 8-Karlin pediatra se
zajmem o PLDD s perspektivou sdruzené praxe.
Kontakt: mignon@pediatrie-mignon.cz nebo
tel/SMS: 606 554 786

Do nas$i gynekologické ambulance na Praze
6 a 8 pfijmeme lékare s atestaci z gynekologie
a porodnictvi (pfipadné kmen). Nabizime stabi-
litu, vynikajici platové podminky, benefity a dalsi
vyhody. Pro vice informaci se prosim obratte na
hruskova@gynem.cz

Meésto Podborany (okres Louny) informuje
0 moznosti otevieni odbornych lékatskych praxi
- neurologicka, kozni, alergologicka

logick4 ambulance, popt. ordinace praktickych

Reindl, starosta mésta, 415 237 580, 777 214 192
Moderni akreditované ordinace praktického
lékaie v Brandyse nad Labem, Praha-vychod,
7 minut autem z Prahy CM, pfijme kolegu/kole-
gyni na i na maly tvazek jeden den tydné. Nad-
standardni mzdové ohodnoceni. Sikovna a velmi
ochotnd sestticka. Kontakt: lenka.h1@volny.cz
Do zavedené détské ordinace ve Slaném hleddme
pediatra na plny ¢i ¢astecny uvazek. Nabizime
atraktivni finan¢ni ohodnocent, profesionalni
samostatné pracujici sestru, moznost dalsiho
vzdéldvani, 5 tydnua dovolené + 5 dni sick days
adalsibenefity. Kontakt: petra.kratochvilova@
restrial.com nebo tel. 732 324 309
Praktickou lékaiku/fe na 2 dny (Ctvrtek + pa-
tek) pfijme zdrav. stfedisko VS v Praze 4, Cho-
dov JM II (pro studenty VS i pro nestudentskou
klientelu). Mzda 3200 K¢/den. Flexibilni prac.
doba (vhodné i pro dtich., MD, OSVC, nebo VPP).
Kontakt: 606 394 487, pihrtova@centrum.cz

Do zavedené dia/int ambulance v Maridnskych
Laznich pfijmeme diabetologa/internistu.
Rozsah a typ uvazku dle domluvy. Néstup dle
dohody. Zajimavé finan¢éni ohodnoceni. Kontakt:
739 353 002, vlachova@poliklinikapraha.cz

Do zabéhnuté moderné vybavené ordinace v Mél-
niku hleddme 1ékare L3/L2 na plny ¢i ¢asteény
uvazek. Finan¢ni odména az 90 000 K¢ ¢istého/
mésiéné, moznost 4denni pracovni tyden pii
plném tvazku (30 hod./tydné). Zkusené sestry
a moznost konzultaci s nasimi konzilidfi je sa-
moziejmosti, vhodné i pro lékate vSech obort
¢i pred atestaci VPL, dohled zkuseného $kolitele
zajistén, zajistime kompletni pripravu k ates-
taci, piispévek na vzdélavaci akce az do vyse
20 000 K¢/rocné. Mzda az 90 000 K¢ ¢istého/
mésic, pti celém uvazku. Kontakt: monika.kli-
rova@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do zdravotnického zafizeni v Praze hleddme
psychiatry, détské psychiatry nebo lékaie
v pfipravé na tyto specializace. Akcentujeme
préci s détmi dospivajicimi a mladymi dospély-
mi, krizovou i terapeutickou préci ve fungujicim
tymu. Stavime na pestrosti tymu a prednostech
jednotlivych osobnosti. V pfipadé zéjmu o blizsi
informace prosim piste nalorenc@dpe.cz
Spole¢nost MATMED s.r.o. v Hodoniné pifjme
lékafe s atestaci z interni mediciny se zijmem
o angiologii. Néstup dle domluvy. Moderné
vybavené ambulantni pracovi§té. Firemni be-
nefity. Vice informaci na tel. 777 215 598 nebo
jiri.matuska@matmed.cz

Dermatologické centrum se sidlem v Praze a po-
bockami v Neratovicich, Brandyse a Ri¢anech
zaméstnd 1-2 dermatology s minimalné zéklad-
nim kmenem na jakykoli ivazek. Akreditované
pracovisté, nadstandardni podminky. Kontakt:
603 448 353, derma@email.cz

Zdravotnickd zachranna sluzba Pardubického
kraje ptijme lékate/lékatku do pracovniho po-
méru na pracovi§té v ramci kraje. Kvalifika¢ni
pozadavky: specializované zpusobilost v nékterém
z obort: urgentni medicina, anesteziologie,
intenzivni medicina, chirurgie, vnitini 1ékai-
stvi, vSeobecné praktické 1ékafstvi, pediatrie
¢i po absolvovéni zdkladniho kmene (detaily viz
www.zzspak.cz/kariera). Nastup dle dohody,
mozny i krat${ ivazek. Nabizime nadstandardn{
finanéni ohodnoceni, podporu dalsiho vzdélavani
voboru urgentni mediciny. Kontakt: personalis-
ta@zzspak.cz, 725 600 020

Prijmeme lékare do dia, endo a interni ambulan-
ce pro Prahu a Pfibram. Pozadujeme: absolvent 1é-
karské fakulty, zakladni kmen ¢i atestace v oboru
vitana. Absolventa zau¢ime a dovedeme k atestaci.
Garance akreditace DIA a ENDO 1. stupné. Doho-
daobudouci spolupraci moznd. Nabizime: 5 tydnt
dovolené, benefity: vyuka jazyka, prispévek na
sportovni aktivity, stravenky, prispévek na tele-
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fon, néstupni mzda 50 000-70 000 K¢ pii uvazku
40 hod. tydné podle dosazeného vzdélani. Info:
D. Bartaskové, 605 949 509

Nabizim pozici koordinatora nest4tniho zdravot-
nického zatizeni. Obsah ¢innosti: personalistika,
organizace chodu ambulanci, ptiprava podklad
pro mzdy, public relations, FB, administrativa.
Misto: Praha, Ptibram. Pracovni doba 2-3 dny
tydné. Info Dagmar Bartaskova, 605 949 509

Do moderni ordinace vramei polikliniky vlokalité
Praha 8 piijmeme praktického 1ékare pro do-
spélé. PIny nebo ¢astecny tivazek. Pii plném tvaz-
ku 30 hod./tydné mzda az 100 000 K¢ mési¢né +
bonusy dle dohody. Ordinace vhodné i pro lékare
L1. Svuj zivotopis zaSlete prosim s terminem moz-
ného nastupu na medicaloffices@seznam.cz
Na polikliniku v Praze 9-Kyje pfijmeme na fle-
xibilni Gvazek lékate/ku v oboru radiologie
a zobrazovaci metody a déle lékare/ku v oboru
diabetologie/interna. Nabizime: zajimavé mzdo-
vé ohodnoceni, podporu vzdélavani, prételsky
kolektiv, zazemi polikliniky, zaméstnanecké be-
nefity. Kontakt: Mgr. Vlastimil Krél, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Hledate uplatnéni jako prakticky 1ékai'/ka pro
déti a dorost/pediatr a preferujete ambulantni
provoz u stabilniho zaméstnavatele? Aktudlné
nabizime spolupraci v téchto lokalitach: Brodek
u Prostéjova, Ceské Budéjovice, Néchod, Ostra-
va (Cast. uvazek), Praha (Kobylisy, Kyje), Pacov
a Pelhfimov (flexibilni Gvazek), Teplice, Usti nad
Labem. Nabizime: zajimavé mzdové ohodnocent,
zaméstnanecké benefity, akreditovand pracoviste,
zajisténi specializa¢éniho vzdélavaniv oboru véet-
né dalstho vzdélavani, podporu ptichodu ordinace
s minimem administrativy. Kontakt: Mgr. Vlasti-
mil Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledéte uplatnéni jako véeobecny prakticky
lékar'/ka u stabilniho zaméstnavatele? Aktualné
nabizime spolupréciv téchto lokalitéch: Ceské Bu-
déjovice, Doksy, Liberec/Jablonec n. N., Moravska
Tiebova, Most, Nachod, Opava, Pecky, Praha 10,
Slany, Teplice, Usti n. Labem, Veseli n. Luznici,
Vrchlabi. Nevéhejte se nam také ozvat, pokud
mate zdjem o jinou lokalitu. Nabizime: zajimavé
mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity,
akreditovana pracovisté, zajisténi specializacni-
ho vzdélavéani v oboru véetné dalsiho vzdélavani,
podporu pii chodu ordinace s minimem adminis-
trativy. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Rozsifujeme tym v centru Brna. Radi v nasem
tymu ptivitime nového kolegu/kolegyni na kli-
nice estetické mediciny. Znalost aplikace botu-
lotoxinu, dermalnich vyplni, PRP atd. vyhodou.
Nabizime vysoké finan¢ni ohodnoceni. Kontakt:
nik.aston@seznam.cz

Do akreditované kozni ordinace v Dolnich Bieza-
nech, okr. Praha-zdpad, pfijmuna1-2 dny v tydnu
dermatologa po kmeni (praxe do atest). Bezkon-
kuren¢ni fin. ohodnoceni, ¢asové flexibilita, prace
s lasery, zauceni v oblasti estetické dermatologie.
Kontakt: 739 029 294

Dobry den, nabizime pracovni mista v poliklinice
v centru Prahy v oboru gynekologie, pediatrie,
zubni lékaFstvi a urologie na kratky nebo plny
uvazek. Pro vice informaci navstivte nasi web.
stranku: www.swissmeds.cz. Té$ime se navas.
Tym Swiss Medical Services

Pfijmu lékate do kozni ambulance v Klatovech.
Uvazek dle domluvy. Nadstandardni vybaveni,
spektrum vsech vykonu v¢. estetiky a lasert. Vy-
borné platové ohodnoceni. P{jemné prostiedi
ikolektiv. Flexibilita. Ubytovani zajistim. Kontakt:
737 441 365

Hleddme 1ékafe na kliniku estetické mediciny
Praha/Brno. Plny nebo ¢asteény uvazek. Zkuse-
nosti s botulotoxinem ¢i vyplnémi vyhodou (neni
podminkou). Kontakt: 605 025 336, esteticka-
medicina@email.cz

SANANIM z. . hleda do psychiatrické ambulan-
ce zaméfené na substituéni 1é¢bu zavislosti na
opioidech alé¢bu pacientti s kombinaci zavislosti
apsychiatrického onemocnéni (dualni diagnozy),
sidliciv centru Prahy, psychiatra i na kratsi uvazek
nebo s vlastni praxi ke spolupraci. Nabizime praci
v multidisciplinirnim tymu, spole¢né supervize,
intervize a $iroké terapeutické uplatnéni. Kontakt:
skorepova@sananim.cz, 603 831 815

Mésto Svétld nad Sdzavou hled4 praktického
1ékar‘e pro déti a dorost. Nabizime: ordinaci,
méstsky byt, moznost finanéni podpory na do-
vybaveni ordinace, spolupréci s administrativ-
ni zatézi, ve mésté sportovni a kulturni vyziti.
Bliz$i informace poskytne Ing. Jifi Hudera,
hudera@seznam.cz, 725 874 376

Do akreditované ordinace VPL v Tel¢i hleda-
me lékafe L1 na plny uvazek (30 hod./tydné).
Nabizime: 4denni pracovni tyden, finanéni od-
ména az 40 000 K¢ ¢istého/mési¢éné pri plném
uvazku (30 hod./tydneé), flexibilni volba ordi-
nacnich hodin (moznost ¢aste¢ného tivazku),
moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR,
TK Holter, ABI). Vhodné i pro lékafe vSech
obort ¢i pred atesta¢ni ptipravé VPL, dohled
zku$eného $kolitele zajistén, pomuzeme s kom-
pletni pripravou k atestaci VPL, pfispévek na
vzdélavaci akce az do vyse 20 000 K¢/roéné.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773 545 225

Do zavedené ordinace VPLv Cernovicich u Tabo-
raado domovaseniort hleddme lékate (1.2-L3) na
cely ivazek 25 hodin/tydné. Nabizime: finanéni
odména az 80 000 K¢ ¢istého, flexibilni volba ordi-
nacnich hodin - 4denni pracovni tyden, moderné
vybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI). Moznost konzultace s nasimi konzilidfi riiz-
nych obort (v¢. pracovniho 1ékatstvi). Placené
vzdélavaci akce do vySe az 20 tis. roéné. Vhodné
ipro 1ékate jinych obort ¢i pfed atestaci VPL.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773 545 225

Do zavedené ordinace VPL v Revni¢ové hleddme
praktického 1ékate (L1). Nabizime: finan¢ni odmeé-
naaz 60 000 K¢ ¢istého mési¢né pfi plném Gvaz-
ku (30 hodin tydné) flexibilni volba ordinacnich
hodin, moznost ¢aste¢ného uvazku, 4denni pra-
covni tyden, moderné vybavend ordinace (EKG,
CRP, INR, TK Holter, ABI) podpora specialistt
akonzilidt z ruznych obort, prispévek na vzdé-
lavaci akce az do vys$e 20 000 K¢ rocné. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do zavedené ordinace VPL v Pfibrami hleddme
lékare (L2-L3) na plny Gvazek (30 hod./tydné).
Nabizime: finanéni odména az 90 000 K¢ ¢istého,
flexibilni volba ordinacnich hodin, 4denni pracov-
ni tyden pfi plném tivazku, moderné vybavena or-
dinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Moznost
konzultace s nagimi konziliafi ruznych oboru (vé.
pracovniho lékatstvi). Placené vzdélavaci akce do
vySe az 20 tis. roéné. Vhodné i pro 1ékafe z jinych
obort ¢i v predatestacni pripravé VPL. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do zavedené, nadstandardné vybavené ordi-
nace VPL na Zlinsku hleddme lékafe (L2 nebo
L3). Nabizime: finan¢ni odména az 90 000 K¢
Cistého/mésiéné pii plném Gvazku (30 hodin/
tydné), moznost ¢asteéného uvazku, flexibilni
volba ordina¢nich hodin - 4denni pracovni ty-
den, moderné vybavend ordinace (EKG, CRP,
INR, TK Holter, ABI). Vhodné i pro lékaie
jinych obort ¢i pred atestaci VPL, dohled zku-
Seného Skolitele zajistén, pomtizeme s kom-
pletni pfipravou k atestaci VPL, prispévek na
vzdélavaci akce az do vyse 20 000 K¢/ro¢né.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773 545 225

Do akreditované moderné vybavené ordinace
VPL v srdci jiznich Cech ve Veseli nad Luznici
hledam lékare 1.2/L3 na zéstup za MD/RD od
7/2023 na plny uvazek 30 hod./tydné. Nabizim:
naborovy ptispévek az 100 tis. K¢, prispévek na
vzdélavani a stravovani, zkuSenou sestru, mi-
nimum administrativy a PLS, finanéni odménu
az 90 tis./netto pii plném tvazku L3, pfipadné
i moznost zkraceného tvazku. Nejsem fetézec.
Kontakt pro vice informaci: 720 395 250

V Praze a Brné hledame lékarte s atestaci (der-
matologa, ale neni podminkou) pro aplikace
v estetické mediciné (vyplné, botulotoxin atd.).
Mozno i bez zkusenosti - ty doplnime v ramci
Skoleni a kurzi.. Plat 80-120 tis. Kontakt: 605 025
336, petr.fzp@seznam.cz

Privétni sit ambulanci hled4d ORL lékare po ab-
solvovéni zakladniho kmene. Nabizime praci
na plny nebo ¢asteény uvazek v krasné ordinaci
s modernim vybavenim na Praze 2, pritelsky
kolektiv, nadstandardni platové podminky, moz-
nost licastnit se vétsiny odborné vzdélavacich akei
po CR. Zajisténi spec. kurzl (sonografie,
videoendoskopie atd.). Kontakt: 724 037373,
betkova.helena@volny.cz

Hledame praktického 1ékare pro dospélé (moz-
noiL2pred atestaci) do zavedené pékné ordinace
v Praze 10. Nabizime HPP nebo zkréceny Gvazek,
zajimavé finan¢ni ohodnoceni, Sikovnd sestra,
minimum administrativy. Kontakt: 775 044 440,
info@avimedic.cz

Reha-Praktik s.r.o. Nyrsko vypisuje vybérové
Fizeni na 1 misto atestovaného 1ékate v oboru
vieobecného 1ékai'stvi nebo 2 1ékate-reziden-
tyv piipravé ke sloZeni atestace v oboru véeobec.
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lékafstvi. Kontakt: 737 369 677, reha-praktik.
sro@centrum.cz

Piijmeme kvalifikovaného radiologického asi-
stenta do zavedené ordinace na Praze 5. Platové
podminky dohodou. Nastup mozny ihned. Blizsi
informace: 733 738 394, keltiamedadmin@
centrum.cz

Zavedené soukromé zdravotnické zafizeni s or-
dinacemi po celé Praze piijme zdravotni sestru
na HPP i DPP, moznost velmi vyhodného ubyto-
vani. Nastup mozny ihned. Kontakt: 733738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Pfijmeme chirurga na HPP i DPP do ordi-
nace v Praze 5. Nabizime individualni dohodu
platovych podminek dle vzdélani a zkuse-
nosti. Pro mimoprazské moznost vyhodného
ubytovéni. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Piijmeme rehabilitaéniho lékate na polikliniku
Zbraslav, Praha 5. Prace na HPP i DPP. Nabizi-
me individualni dohodu platovych podminek.
Pro mimoprazské moznost vyhodného
ubytovani. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Ptijmeme fyzioterapeuty do ordinaci po celé
Praze. VS podminkou. Individualni dohoda pla-
tovych podminek, pruzna pracovni doba, uzka
spoluprace s 1ékafi, 5 tydnti dovolené, pro mimo-
prazské vyhodné ubytovani. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Neurologicka ambulance Praha 4, Zarubova
hleda do svych fad lékate neurologa a dét-
ského neurologa, moznost i zkraceny uvazek,
DPP, DPC. Nabizime dobré platové podminky
a skvély kolektiv. Kontakt: Andrea Folaufova,
607 558 624

Praktickou lékarku/Fe piijme na1-2 dny NZZ
v Praze 4, Chodov JM II. Prevazné studentska
vysokoskolska klientela. Mzda 2400 K¢/den.
Flexibilni pracovni doba (vhodné i pro dich.,
MD, OSVC nebo VPP). Kontakt: 606 393 938,
pihrtova@centrum.cz

Do zavedené ambulance praktického 1ékaie
v Zabtehu pfijmeme atestovaného PL. Nastup
mozny dle domluvy. Velmi zajimavé finanéni
ohodnoceni. Dobfe a moderné vybavena ordina-
ce. V pripadé zajmu mne prosim kontaktujte na
608 460 040, info@medikapraktik.cz
Oblastni nemocnice Kolin, a. s., pracovisté LDN
na Vojkové, K Nemocnici 83, 25162 Mukatov,
hled4 1¢kafe pohotovostni sluzby na lizkovém
oddeéleni naseho zafizeni. Pozadujeme: atestaci
zinterny, ev. nadstavbovych obort, vseobecného
praktického lékarstvi, geriatrie. Dobré platové
ohodnoceni. Kontakt: Jana Ditétovd, 602 642 271,
jana.ditetova@ldnvojkov.cz

ReproGenesis - klinika reprodukéni mediciny
hleda do tymu na plny/¢éste¢ny Gvazek posilu na
pozici lékar/1ékarka - IVF specialista. Pozadav-
ky: atestace/ specializovand zpusobilost v oboru
gynekologie a porodnictvi (nebo v ptipravé na
atestaci), AJ na komunikativni Grovni. Nabizi-
me: motivujici platové ohodnoceni; pratelské,
vstficné a empatické pracovni prostfeni v ma-
1ém kolektivu; dalsi benefity dle osobni domluvy.
V pfipadé zajmu nam zaslete sviyj zivotopis na
info@reprogenesis.cz

Esteticka klinika v Praze a Brn¢ hledd nové kole-
gy s atestaci (jakykoli obor). Nastup mozny ihned.
Pozadujeme svédomitost a peclivost. Nabizime
klidnou préci v zizemi moderni ordinace. Redlny
plat az 120 000 K¢. Kontakt: estetickamedici-
na@email.cz

Do akreditované ordinace VPL v Brné prijmu lé-
kate. Vhodné pro lékare v predatestacni pfiprave.
30ord. hod./tyden. Kontakt: Praktickalekarka-
brno@gmail.com

Ordinace VPL (okr. Tébor) pfijme kolegu/kolegy-
ni L2/L3 na ¢astecny Givazek. Ordinace je moderné
vybavena, bez zatizeni administrativou, zkuse-
na sestra. Prispévek na vzdélévani, stravovan,
moznost vyuzit byt 2+kk. Uvazek 1,0, L3, odme-
na 85 000/net nebo DPP 800/h/net. Kontakt:
720 395 250

Hledam kolegu/kolegyni na zkraceny Gvazek do
mensi ordinace VPL v Brné. Ordinace vybavena
EKG a POCT pfistrojem. Vhodné zejména pro
zdjemce zajimajici se o psychosomatiku, psy-
choterapii a funkéni medicinu. Vyborna sesttic-
ka. Platové ohodnoceni dle domluvy. Kontakt:
rothova.b@seznam.cz

Do zavedené ambulance alergologie v Teplicich
piijmeme lékate. Nastup mozny ihned. Zacvik
vedoucim lékafem zajistén. Vyborné finanéni
ohodnoceni. Dalsibenefity. V pripadé zajmu mne
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prosim kontaktujte na 739 353 002, vlachova@
poliklinikapraha.cz

Zavedend pneumologicka ambulance v centru
Brna pfijme atestovaného lékate, vyse uvazku
dohodou. Kontakt: 721174 703, mudrlovakova@
seznam.cz

Gynekologicka ordinace v HK hledd sestii¢ku,
uvazek 0,8-1. Velmi dobré platové podminky, par-
kovaci misto, hezkd préace. Kontakt: 608 800 291

Do ordinace praktického 1ékaie v Kladné pii-
jmeme lékare na plny nebo ¢astecny uvazek. Na-
stup mozny dle dohody. Vhodné i pro 1ékate L1.
Zajimavé finanéni ohodnoceni. V pripadé zéjmu
mne prosim kontaktujte na tel. 731 421 779 nebo
naborvpl@seznam.cz

Ambulance u Arbesa s.r.o. hleda do svého tymu
gynekologa nebo gynekolozku. Rozsah spolupra-
ce dle dohody. Ambulance mé akreditaci MZCR
pro specializa¢ni vzdélavani, volné misto je proto
vhodné i pro kolegy se zdkladnim kmenem v oboru
gynekologie a porodnictvi. Kontakt: MUDr. Petr
Cerny, 606 601 018

Hospicova péée sv. Kleof4se hledé do svého tymu
atestovaného 1ékate. Nabizime vam praci, ktera
md hluboky smysl a pfinasi naplnéni! Pozice je
vhodnad i pro aktivni seniory nebo po dobu rodi-
¢ovské dovolené. Kontakt: 731 435 187, reditel-
ka@kleofas.cz

Prijmeme lékatku/lékate na plny nebo ¢asteény
uvazek do alergolog. ambulance na Praze 8. Po-
zadujeme: atestacivoborunebo dokonceny kmen
vzakl. oboru azajem o atestacivoborualergolo-
gie aklinickd imunologie, pi{jemné vystupovéni,
znalost AJ vyhodou. Nabizime: moznost odborné
pripravy naakredit. pracovi$ti I1. typu pro obor
alergologie a klin. imunologie, atraktivni fin.
ohodnocent, individualn{ prac. doba, 5 tydnt
dovolené, 3 dny infek¢niho volna, stravenko-
vy pausél, uhrada ¢lenského prispévku CLK,
podpora dalstho vzdélavani, maly kolektiv.
Kontakt: mazurska@immunia.org nebo tel.
222316794

Velka neurologicko-psychiatricka ordinace
v Cham/Horni Falc hleda odborného lékate/od-
bornou lékarku voboru neurologie/psychiatrie
ke spolupréci. Nabizime flexibilni pracovni dobu,
podminkou je velmi dobra znalost némeckého
jazyka. Kontakt: npg-cham@gmx.de

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Internista a gastroenterolog hleda praci
v Praze a okoli. Kontakt: 730 159 703, michal-
kolar6401@seznam.cz

Internista se zaméfenim na kardiologii s licenci
CLK hleda préci (cely uvazek/ ¢astecny tvazek)
v Praze. Kontakt: doktorsy@gmail.com
Poptavam ¢astecny uvazek, dle domluvy, k vikonu
okuloplastické chirurgie (zejména blepharo-
plastiky) plus eventualné obli¢ejova esteticka
medicina. Atestaci mam. Brno a okoli. Kontakt:
tynatko@gmail.com

Atestovana lékatka VPL s praxi nabizi vikon PLS
v rozsahu max. 12 hodin mési¢éné, casové dle do-
mluvy. 830 K¢ hrubého na hodinu na DPP, Praha
aokoli. Kontakt: pls-lekar@seznam.cz

Mam dvé atestace z interny a z kardiologie.
Poptdvam misto v ambulantni sféfe na 3 dny
v tydnu. Kontakt: 777 869 970, janko-marek@
seznam.cz

Hledam volné misto 1ékate v ptipravé k atestaci
v akreditované kozni ambulanci, nejlépe na Mo-
ravé. Kontakt: koznipraxe@seznam.cz

ORDINACE, PRAXE

Koupim koZni (dermatologickou) praxi v Brné.
Idedlné se vSemi pojistovnami (nenf podmin-
kou). Kontakt: 704 454 444, novetechnologie@
email.cz

Proddm 2 zavedené ordinace praktického 16-
kat'e v Ostravé. Stabilni klientela. 2300 a 3000
registrovanych pacientt. Forma s.r.o., smlouvy
se véemi pojistovnami, vyhodné bonifikace.
Predpoklad prevodu k 31.12.2023. Ordinace jsou
navzajem propojeny, vhodné jako sdruzeni praxe.
Prodej mozny i samostatné. Kontakt: 775 097 448,
608915903

Obec Mochov hled4 praktického lékaie: (mozny
i ¢aste¢ny uvazek), nastup mozny ihned. Nabi-
zime: bezplatny prongjem nabytkem vybavené
ordinace o celkové vymére 102,3 m2 sestavajici ze

poskytne mistostarosta obce Mochov
Jan Turek na tel. 734 362 673 nebo e-mail:
obecmochov@c-mail.cz
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Zabezpecujeme prodeje a koupé lékatskych praxi
vcetné iplného servisu - smlouvy, vyporadani,
zmény na KU a ZP. Oceniovani, poradenstvi odbor-
né, ucetni, danové. Celd CR. www.admedica.cz,
tel. 734 763 336, 775 679 982

Prenechdm dobfe zavedenou, plné vybavenou
ordinaci praktického 1ékafe pro déti a do-
rost ve Veverské Bity$ce (cca 10 km od Brna) se
zkusenou zdravotni sestrou. Mozny zajimavy
naborovy prispévek. Dalsiinformace na e-mailu
hosnovae@seznam.cz

Nabizime ordinace k prondjmu v centru Liberce.
Kontakt: info@medling.cz

Pijmu praktického lékaf'e na HPP do ambulance
VPLv okr. Hodonin, Zdénicko. Schopné sestticka, 5
tydnti dovolené, nadstandardn{ ohodnoceni + podil
naobratu. Nejsme fetézec. Moznost budouciho od-
kupu. K dispozici obecni byt. Kontakt: 737 855 754
Prodam malou venkovskou ordinaci VPL u Pfero-
va. Nizky njem, smlouvy se zavody, véemi pojistov-
nami kromé ZPS. Kontakt: prlprerov@volny.cz
Prodam dobre zavedenou kozni ordinaci v Pra-
ze 10. Smlouvy se véemi pojistovnami. Kontakt:
ordinace@kozni.com

Prodam oftalmologickou ambulanci v Praze.
Kontakt: 602 509 810

Prakticky 1ékai' v Praze hledd mladého 1ékaie ke
spolupréci na dva dny v tydnu, od jara. Kontakt:
603 585 081

Proddm interni a diabetologickou ordinaci
(s..0.) v Mohelnici. Odchdzim do diichodu. Kon-
takt: 604151 201

Prodam ordinaci VPL s.r.o. v okresnim mésté na
Vysociné. Kontakt: 605 788136

Nabizim k prodeji ordinaci VPL - MUDr. Nada
Volnd s.r.0. ve Studénce. IC 04204018 - 1400
reg. pacientl a zavodni péce o 100 lidi. Kontakt:
nada.volna@seznam.cz, 725 091 752. Mésto Stu-
dénka nabizi dotaci 500 000 K¢ a beziiro¢. pujcku
1000 000 K¢ avice.

Atestovana VPL koupi praxi v Praze 5, 6, Praha-
-zapad nebo v okoli Prahy na levém biehu Vltavy.
Diky za kontakt na vpl-praxe@seznam.cz
Proddm dobfe zavedenou ordinaci praktické-
ho lékai‘e v Brné (s.r.o.) ve zdravotnim stiedis-
ku MEDISPOL. Odchod do dichodu. Kontakt:
dandresler@seznam.cz, 602 584 785

Prodam zavedenou samostatnou gynekologic-
ko-porodnickou ordinaci v Praze 4, forma s.r.o.,
smlouvy se véemi ZP. Pi{jemné prosttedi, par-
kovani, mohu pomoci s prevzetim. Ordinace je
vsamostatném objektu, ktery 1ze rovnéz odkoupit.
Kontakt: gp23@volny.cz

Nabizim k odkoupeni/ptevodu praxi na Praze 2,
Karlové namésti. Postupny pievod praxe s vyho-
dou, za nabidky dékuji. E-mail: r.paroubkova@
volny.cz

K 31.12.2023 konéim praxi PL pro dospélé v Na-
pajedlich. Zajemci o pievzeti praxe mé mohou
kontaktovat na tel. ¢isle 604 244 661 nebo na
e-mailu ykroh@centrum.cz

Hledam nastupce do ordinace PLDD ve Veseli nad
Moravou. Kontakt: 723167 628

Prenecham prosperujici praxi VPL (odchod do
dtichodu) ve Zluticich, okr. K. Vary. Smlouvy
s pojistovnami, zavodni péce, zkusend sestra, byt
kdispozici. Mohu zajistit i zaméstnanecky pomér.
Kontakt: 602 409 983, pribrichta@seznam.cz
Prodédme zavedenou a vybavenou ORL ordinaci
na poliklinice v centru K. Vart. Roéni obrat cca
2,7 mil. Pfipadné zaméstname ORL 1ékate /ku, kte-
ry/4bude pii koupi s.r.o. upfednostnén/a. Néstup
mozny ihned. Kontakty: 775 977 957, aurimed @
email.cz

Mém zajem o0 ambulanci VPLv Otrokovicich, ates-
tace voboru, nejsem fetézec. Kontakt: praxezlin@
centrum.cz

Hleddm nastupce do dobte vybavené ordinace
PLDD v Litovli (18 km od Olomouce) s kvalitné
zavedenou praxi. Je umisténd vbudové polikliniky,
s dobrym zazemim, v prondjmu mésta. Kontakt:
603302072

Prodém zavedenou praxi VPL, Zlinsky kraj, vybor-
né spojeni do krajského mésta. Pfipadni zdjemei
mé prosim kontaktujte na e-mail: praktik.b@
seznam.cz

Prenecham dobfe zavedenou psychiatrickou
praxi na Praze 4 u metra. Cena: 3,5 M. Kontakt:
784308799

Prodam dobe zavedenou praxi PLDD v Sumperku
a blizkém okoli, 2 ordinace, pracovitd a zkusena
zdravotni sestra. Kontakt: 606 420 764

Proddm Chirurgickou a onkologickou ambulan-

MEDICORUM

ci Rakovnik, s.r.0. Uvazek chirurga mozny 0,6-1,0,
uvazek onkologa 0,4 zajistén plné erudovanym
a empatickym kolegou (s atestaci z chir. i onk.).
Mily a stabilni kolektiv zdravotnich sester. Ambu-
lance je plné vybavena, kompletné vedena admini-
strativni agenda. Ambulance se nachazi ve vyborné
lokalité na namésti v Rakovniku, dojezdova doba
z Prahy cca 50 min. Obrat stabilni, ro¢né cca 5 mil.
K¢. Smlouvy s 5 mistné vyznamnymi ZP. Kontakt:
MUDr. Pivonka, 777 772 340

Atestovany lékat L3 v oboru VPL koupi nebo po-
stupné prevezme v prubéhu roku 2023 ordinaci
praktického lékare v Praze nebo lokalita Praha-
-zdpad. Nejsem Fetézec. Korektni jednani je sa-
moziejmosti. Kontakt: 607 166 978, praxe.vpl@
centrum.cz

Prodam zavedenou samostatnou gynekologicko-
-porodnickou ordinaci v Praze 4, pravni forma
s.I.0., smlouvy se véemi ZP, sleva za rychlé jednani.
Mohu pomoci s prevzetim i rozbéhem. Kontakt:
agp4@centrum.cz

Atestovany 1ékat v oboru VPL poptava od 4/2023
zavedenou praxi VPL ke spolupraci s moznosti pie-
vzetiv Case. Jsem piimy zdjemce, ne Fetézec. Oko-
li HK/Stredocesky/Praha. V piipadé zjmu mne
kontaktujte na PRAHAHKVPL@gmail.com
Proddm zavedenou ORL ordinaci v Brné, ve-
lice rozumny najem, mnoho klienta. Kontakt:
604 254 354

K 31.12.2023 hodldm ukon¢it praxi PL pro do-
spélé v Novém Bohuminé - odchod do diichodu.
Telefonni kontakt pro zajemce o prevzeti praxe
605 240 566, e-mail pazdratsro@seznam.cz

ZASTUP

Nabizim krétkodobé zastupy v gynekologickych
ambulancich Libereckého a Kralovéhradeckého
kraje. Kontakt: 776 385 688

Hleddm praktického lékare/lékafku na zéstup
0d10.7.-14.7. 2 31.7.-11.8. do moderni ordinace VPL
vBenesové. Vhodné pro 1ékaiky na MD, popiipadé
dtchodce. Velmi §ikovna sestficka. Adekvatni fi-
nan¢ni ohodnoceni. Kontakt: mudr.luderova@
mediconsult.cz

Hleddm obéasny zéstup do plné vybavené oéni
ordinace v Kutimi, okr. Brno-venkov. Ordinace
mé i OCT. Kontakt: 608 958 506

Hledam 1ékare s atestaci z Prahy pro odborny
dohled na 2 dny v tydnu (neni nutné byt na praco-
viti). Muze byt i dichodce. Nabizim solidni jed-
nani a zajimavé finanéni ohodnoceni. Kontakt:
petr.fzp@email.cz, 605 771 935

Atestovana lékatka v oboru VPL a interny nabi-
zi dlouhodoby zastup na 1 den v tydnu. Moznost
zastupovat i v pribéhu vasi dovolené v kuse 1-2
tydny. Prahaa Stfedni Cechy. Kontakt: 607166 978

Nabizim k prodeji vyborné zavedenou a prospe-
rujici praxi VPL v JM kraji, na Kyjovsku. Také
moznost zaméstnaneckého pomeéru s postupnym
prevzetim. Obecni byt. Pf{jemné pracovni pro-
stiedi s nadstandardnim vybavenim a zkugenou
sestrou. Kontakt: 737 855 754

Koupim praxi VPL v Ceskych Budéjovicich, jsem
piimy zdjemce, ne fetézec. Atestaci z VPL mam.
Lze ipostupné pievzeti. Kontakt: hlavaty.libor@
email.cz, 728 887194

Koupim ordinaci VPL v Praze a okoli. Nehleddm
pro zadnou sit poskytovatelli zdravotnickych slu-
Zeb. PF{my prodej, korektni a rychlé jednani. V pii-
padé zdjmu moznost dalsi spoluprice. Nabidky
prosim zasilat na e-mail: praktiksro@volny.cz,
tel. 602 380 513

Prodam praxi VPL v okr. Trutnov. Smlouvy s po-
jistovnami, smlouvy na z&vodni péci, pres 900
registrovanych pacientt, zkuSena sestra. Cena
k jednani. Kontakt v pfipadé zajmu: lekarskap-
raxe@seznam.cz

Nabizim k odkoupeni zavedenou, moderni a pro-
sperujici soukromou kardiologickou ambulanci
v centru Brna, Hybe$ova ulice. Smlouvy se v$emi
pojistovnami. Blizs informace telefonicky na
728943723

Atestovany 1ékat hleda ordinaci ke koupi v Praze.
Mozné je i pokracujici spolupréce s prodavajicim.
Nejlepsilokalitaje Praha 3,4, 8,9, ale nebréanim se
ani dal$im lokalitdm. Za nabidky dékuji, je mozné
mé kontaktovat na adrese lekarVPL@email.cz
Prodédm dobfe zavedenou ordinaci privatniho dét-
ského lékare v ramci zdravotniho sttediska, i s pri-
padnou moznosti odkoupeni podilu v uvedeném
stredisku. Pracovisté okres Prostéjov. Pfiblizné
1000 registrovanych pacientti. Odchod do diicho-
du. Kontakt v pfipadé zajmu: pediatr_praxe@
volny.cz

Prodam dobie zavedenou ORL ordinaci (s.r.0.)
v Klatovech. Smlouva se véemi zdravotnimi po-
jistovnami. Kontakt: marcinkiewiczova@cen-
trum.cz

Prodej zavedené plicni ambulance v Brné. Kontakt:
slapaj@seznam.cz, 730 613 787

Koupim ordinaci VPLv Hradci Krélové nebo Par-
dubicich a blizkém okoli. V pfipadé vaseho zajmu
prosim o zaslani zdkladnich informaci a kontaktu
nae-mail: doktorka.adela@seznam.cz

Jako piimy zdjemce koupim ordinaci PL pro do-
spélé kdekoli v Praze a okoli. Vedenou nejlépe
jako s.r.0. Alespori 1800 zaregistrovanych pacientt
vkartotéce. Kontakt: praktikma@yahoo.com
Prodam dlouhodobé dobrte zavedenou ordinaci
neurologie (EEG). Pracovisté Tisnov, Kufim okr.
Brno-venkov. Vedena formou s.r.0., nabizim spo-
luprici, zéstup za dovolenou a podobné. Kontakt.
602788 088, j.malach@volny.cz

Lékatka s atestaci VPL hledd k odkoupeni praxi
v Prostéjové, Olomouci ¢i blizkém okoli. Postupny
ptevod praxe s vyhodou, za nabidky dékuji. Kon-
takt: praktikolomouc0707@seznam.cz
Proddm zavedenou alergologickou praxi ve Fryd-
ku-Mistku, vedenou jako s.r.0., z diivodu odchodu
do dichodu. Néstup mozny od 1.1.2024, event. dle
domluvy. Kontakt: MUDr. Stanislava Stuchlikové,
604 578 064, stuchlikovast@centrum.cz
Prodam dobfe zavedenou interni a endokrinolo-
gickou ambulanci, s.r.0. v Plzni. Divod: odchod do
dichodu, smlouvy se vsemi pojistovnami. Kontakt:
j-m.hala@centrum.cz

Jako piimy zdjemce koupim ordinaci PL pro do-
spélé kdekoli v Praze. Nejlépe vedenou jako s.r.o.
Kontakt: 606 671 313, praktikma@yahoo.com
Nemocnice Cesky Brod s.r.o. nabizi k odprodeji
ambulanci interni a diabetologickou. Adresa:
Zizkova 282, 282 01 Cesky Brod. Celkem pojistén-
cli za rok 2022: 1884. Celkem obrat za rok 2022:
3022951 K¢. Ambulance je mozné odprodat i sa-
mostatné. Smlouvy se véemi zdravotnimi pojis-
tovnami. Kontakt: 602 363 654, dokoupilova.
hana@nem-cb.cz

PRODEJ A KOUPE

Koupim terapeuticky laser BTL 2000 nebo BTL
10 i poskozeny. Kontakt: MUDr Jifi Vambera,
736521899

Prodam nové 2 redukéni ventily N20 a1 02 nebo
vyménim 1 N20 za redukéni ventil na medicindlni
vzduch. Cena dohodou. Kontakt: 606 417 146
Proddm zafizeni ordinace v Praze: sterilizator, psa-
ci stul, malé stolky s kovovou kostrou, prosklenou
skiin - 1ékarnu. Kompletni nabidka s obrazky, ce-
nami akontaktem je k dispozici ve formatu PDF na
webu ordinace-praha-10.wz.cz. Tel. 602 216 268
Prodadm pristrojovy vozik k EKG BTL 08, velmi za-
chovaly, za 30 % soucasné katalogové ceny, dohoda
jista. Kontakt: 568 808 234, Dia.trebic@email.cz
Koupim terapeuticky laser BTL 2000 nebo BTL
10. Kontakt: 736 521 899, vambera@volny.cz
Prodam 2 kartotéky 4Suplikové, kojeneckou vahu,
instrum. stolek, vse bilé barvy. Cena za ve do-
hromady 5000 K¢, pfipadné proddm i jednotlive.
Osobni odbér, Bedihost 12. Kontakt: 723 473 361,
ostepankova@centrum.cz

Prodam plné digitalni sonograf Mindray DC3N,
abdomindlni alinedrni sonda, tiskarna, v provozu
od r. 2016. PIné funkéni, pravidelné servisovany.
Vhodny k vys. bficha, cév, malych organt, podkozi.
Kvyzkouseni v Praze 6. Cena 30 000 K¢. Kontakt:
604 898 043, nefro@volny.cz

Koupim pouzity funkéni USG s abdominalni son-
doulinedrni 10-12MHz a konvexni 5-8MHz. Pro-
sim nabidnéte. Kontakt: 603 595 220, ovltava@
seznam.cz

Prodam levné autorefraktometr Huvitz - funkc-
ni a déle brylovou skiin. Kontakt: 773 556 586,
z.plesnikova@seznam.cz

Proddm SRO (Prague Medical Care s.r.0.) s 10letou
historif. Bez dluhu. Jednd se pouze o prodej sro,
nikoli o prodej smlouvy s pojistovnou. Kontakt:
filip.kucera@email.cz

Prodam UZ Toshiba Nemio ITse 2 linedrnimi
sondami + 1 operacni (tzv. hokejka), s noznim
spinacem a termotiskarnou. Bezporuchovy. Cena
k jednéni 50 000 K¢. Kontakt: info@ortopedie-
svitavy.cz, 603 437 780

Prodém ultrazvukovy pristroj Samsung Medison
SONOACE R7, . v. 2015, uzivany v gynekologické
ambulanci, perfektni stav, pravidelné servisovany,
platna BTK. Neposkozena konvexni a vaginalni
sonda. Zajistim dovoz, instalaci a zaskoleni auto-

rizovanym dealerem. Navyzadéni zaslu foto. Cena
90 000 K¢. Kontakt: MUDr. Antonin Spata, Na-
chod, aspata@seznam.cz, 737 271 002

PRONAJEM

Pronajmu ke sdileni prostory ordinace vbud. poli-
kliniky Praha 4 Budéjovicka, pro odpoledni provoz
vpracovni dny 14-20 hod, vhodné pro psychiatrii,
psychologii, poradenstvi, konzultace atp. Kontakt:
ordinacepraha04@email.cz

Nuselska poliklinika, Taborska 325/57, Praha 4 na-
bizi k prondjmu volné prostory: 1. v1. patte budovy
Bordinaci 23,27 m?spolu se 17,46 m?2. ve 2. patte
budovy A ordinaci 17,21 m*s ¢ekdrnou (spole¢nou
s psychologii), ordinaci 14,25 m? 8. ve 3. patfe or-
dinace o velikosti 1347 m? 16,28 m? a prostor po
kadernictvi a manikérce o velikosti 17,10 m* 4. ve
4. patte ordinaci po stomatologii o velikosti 16,29
m?a ¢ekarnou (spole¢nou s revmatologif). Kontakt:
jagrova@medistylpharma.cz, 607 761021

Nabizime ordinace k prondjmu v centru Liberce.
Kontakt: info@medling.cz

Nabizime k prondjmu ordinaci lékafe, 29 m?,
Boleslavska 31, Poliklinika Stard Boleslav,
www.poliklinikastaraboleslav.cz, tel.
321123 088. K dispozici ihned.

Nabizim pronajem ordinaci a cvi¢ebniho salu
na prestizni klinice v Tichém tudoli v Rozto-
kéch u Prahy. Vybrand klientela, genius loci,
www.schwarzelinic.cz. Kontakt: 721 219 833

Pronajem prostor ordinace v centru Berouna, Ha-
vlickova ulice, prostory po zavedené praxi, plocha
60 m?, 2 mistnosti, cekarna, zdzemi, ndjem 12 000
K¢ plus sluzby a energie cca 2000 K¢. Kontakt:
720170133

Pronajmeme za dobrych podminek zatizenou or-
dinaci RHB lékari/lékarce v historickém centru
Kladna. V ptipadé zdjmu nas nevahejte kontakto-
vat namob. 732 346 058

Pronajmu nové zrekonstruované prostory ordi-
nace vbudové polikliniky v centru mésta Tanvald.
Jedna se 0 dvé mistnosti o vymére 13,3 216,09 m?
Volné od unora 2023. Kontakt: 733 353 255,
daniela.havlickova@centrum.cz

Prondjem 1-2 vybavenych ordinaci v centru Pra-
hy. Ordinace jsou soucasti zavedeného mensiho
zdravotnického zafizeni. Sdilend recepce. Kontakt:
777021252

Pronajmu nebytové prostory v centru Pielouce
zkolaudované pro zdravotnické zafizeni. Prostory
budou volné od 1.5.2023. Kontakt: 732 582 318,
likre@email.cz

SLUZBY

Spliujete nové povinnosti podle zakona o od-
padech? Dokumentace, $koleni atd.? Vyfesime
to! Pfevezmeme celou predpisovou zakladnu
vasi praxe (BOZP, PO, KHS, SUKL atd.) Volejte
734763 336. www.admedica.cz

SRO - nejjednodussi a danové nejvyhodnéjsi
zplisob prodeje a jedina moznost realného dé-
dénf praxi. Po 5 letech prodej nedanite. Cela CR,
www.admedica.cz, tel. 734 763 336

Elis aElis s.r.0. Ocenovani praxi. Transformace na
SRO. Pravni i ekonomicky servis. Profesionalni pti-
stup. Kontakt: poradce@mybox.cz, 602437166

RUZNE

Nabizim kolegovi/kolegyni pronajem bytu 3+kk,
L. kategorie, Praha 3, klimatizace, gardzové stani.
Kontaktni tel. 606 656 756

Hledédm IT odbornika, ktery nainstaluje do Apple
telefonu certifikdt od posty a SUKL, aby byla
moznost psani e-receptl na telefonu. Kontakt:
777 356 379

SEZNAMENi

Lékat, 47/175, hledé prijemnou a stihlou partnerku
VS provztah, kdy se budeme jeden na druhého tésit
abudeme si mit co povidat i za dlouhou fadu let.
Bydlim i pracuji v Praze. Ze z&jmu nejrad€ji spor-
tuji, jsem nekutdk. Kontakt: eotaxin@seznam.cz
Hledam pritele se smyslem pro humor a zajmem
o sport, nekuféka, pro vazny vztah. O mné: uéi-
tel, 34 let, sportovné zalozeny, nekufdk. Jsem
z Olomouckého kraje. Kontakt: Jakub.19.88@
seznam.cz

41lety 1ékaf z pomezi st¥ednich a jiznich Cech rad
pozné nové piatele a nejlépe i partacku do Zivota.
Kontakt: seznaamenii@seznam.cz
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Fenomén

Joze Plec¢nik
Miroslav Zelinsky

Kniha Fenomén Joze Plecnik je
uz treti publikaci v radé ,,Feno-
mén*“ nakladatelstvi Grada. Jeji
ambici je predstavovat popu-
larnim  zplsobem vyznamné
architekty s ceskymi koreny
nebo realizacemi na ceském
Uzemi. Zajemce pravé dostava
do ruky obrazové vypravnou
publikaci o jednom z vyjimec-
nych zjevd evropské a také
Ceské, respektive ¢eskosloven-
ské architektury. Slovinec Joze
Ple¢nik zanechal svou stopu
ve Vidni a predevsim v Lublani,
kde dostal prilezitost realizovat
fadu architektonickych dél ve
mésté, které bylo na konci 19.
stoleti silné poniceno rozsah-
lym zemétresenim.

Zdroven je ovsem jeho vliv velmi
viditelny i v Cechach, presngji
primo v Praze. Setkani s prvnim
Ceskoslovenskym prezidentem
Tomasem G. Masarykem, ,zos-
nované“ Plecnikovym pritelem,
architektem Janem Kotérou,
prineslo zasadni zmény v kon-
cepci prestavby  Prazského
hradu, ktery se tak znovu stal
dustojnym sidlem nové hlavy
nového statu. Plecnik jako ¢lo-
vek silné vérici celoZivotné pra-
coval na sakralnich stavbach ve
Vidni i v Lublani, v Praze je pak
jeho nepominutelnou stopou
na Kralovskych Vinohradech.
Téch ,krdlovskych® atributl
je u této stavby ale vice. Také
o tom se doctete v nasi knize,
doprovozené aktualnimi i do-
bovymi fotografiemi a prede-
vSim - jako v celé dosavadni
edi¢ni fadé - kresbami archi-
tekta a propagatora architektu-
ry Davida Vavry.

Cena: 399 K¢

https://www.grada.cz/feno-
men-joze-plecnik-13096/

SERVIS

~

OVKA O CENY

KRI

Vsechny zdravotni sestry maji jeden spolecny tikol: lé¢eni lidského strachu. Kazdy pacient se boji a je v moci
sestricek, ... (dokonceni citatu, jehoz autorem je Miroslav Hornicek, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Pilif; situace; divoéet. - B. 1. dil tajenky; hlu¢ny dousek. - C. Domécky Dorota; opotiebovat
jizdou; morsky korys; stydlivost. - D. Citoslovee porozuméni; hlen; Femeslnicky stul; presvéddéeni. - E. Mladsi doba
kamennad; ¢esky herec; netkana textilie; MPZ Islandu. - F. Ochoz; byti dokotdn otevien; Cistit vodou; SPZ Strakonic.
- G. Vegetac¢ni formace; svatebni kvétina; rozryvat pluhem; ¢esky knihkupec a nakladatel. - H. Patlanina; anglicky
»Cas“; védro u studny; nasadit na nohy. - I. 3. dil tajenKy. - J. Prachnivéti; kvétenstvi obili; ochrana zboZi; jesté. -
K. Vlastni rakiim; zatipéni; ¢ast molekuly; japonsky alkoholicky népoj z ryze. — L. Na jakém misté; osahani; vpad;
evoluce. - M. Druh lenochoda; znovu; mongolsky pastevec; ¢4st Ceské republiky. — N. Chytat; kvaseni; hokejové
vhazovani kotoude; ¢esky herec. - 0. Modla; Angli¢an; hrud; severské muzské jméno. - P. Dehet; 2. dil tajenky. -
Q. Nadarmo; némecky ,,mily*; sok.

SVISLE: 1. Turecké mésto; jednostopy dopravni prostredek; virit sedlinu. — 2. Pozdrav na rozlou¢enou;
jednotka elektromagnetické indukce; drahocenna ¢elenka. — 8. Strunovy hudebni nastroj; izemni spravni celek;
balony; podpéra. — 4. Stiedova ¢éra; zarizeni pro spousténi lodi na vodu; seknuti; ozeh; ouha. - 5. Dat souhlas
(fidce); nelétavy novozélandsky ptak; mit dovoleno; cenna poukazka. - 6. Spojovat; zamecet; jidlo. - 7. Egyptské
pristavni mésto; nejvétsi obojzivelnik na svété; letadlo. - 8. Citoslovce troubeni; ¢ast chodidla; hdjova bylina;
vravoravé. - 9. Trebaze; poskozeni stromu zvéri; Mohameduv radce; tisit zizen. — 10. Bulharské mésto; promacet
potem; slovensky ,,bratr®. — 11. Srazky vnikajici do zemé; jedna ze stran lodi; vzor. - 12. SPZ Litoméfic; Spalkovy
ul; omameni (zastarale); ¢eledini u volu. - 18. Komu patfici; chlupovy porost; nepatrna ¢astka; mlééné vyrobky;
kral zvitat. - 14. Snobsky milovnik krasy; halda slamy; domacky Davida; zbabélec. - 15. Rmoutit; vandrak; kom-
binéza. - 16. Nékdo; tlusté; néjak.

Pomiicka: Adana, ai, nett, slip.

KFiZovka o ceny

V tajence ktizovky v ¢asopi-
se Tempus medicorum 2/2023
se skryval citat z knihy Richarda
Gordona Doktor v zité: Medicina
je vyborné v§eobecné vzdélani.
Nauéi té vyznat se v ¢emkoliv,
od lidského téla po hospodareni
s odpadem. A to ani nemluvi-
me o v§ech latinskych a Feckych
sloviékach, co se daji vyuzit pii

vy

lusténi krizovek.
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Knihu Fenomén Joze Plec¢nik
od Miroslava Zelinského s ilustra-
cemi Davida Vavry z nakladatelstvi
Grada (viz anotaci), vyhrava deset
vylosovanych lustiteli: Rudolf
Bugner, Dobs; Vlasta Hlavaé-
kova, Se¢; Eva Horakova, Plzen;
Jarmila Kadléikova, Praha 5;
Slavomir Kartusek, Ceské Bu-
déjovice; Jiti Kokotek, Pardubice;
Jaroslav Krchiavy, Pardubice;
Bohumil Reml, Olomouc; Jitka

Valkov4, Chlum u Tieboné; Bo-
humila Venerova, Lysice.
Na spravné reseni tajenky
z TM 3/2023 ¢ekame na adrese
recepce@clker.cz do 5. 4. 2023.
Vyherci se mohou tésit na origi-
nalni kuchaiku od Jifiho Dvoraka
akol. Zdravi nad zlato.
Hodné stésti!
Upozornéni: Do slosovdni o ceny
mohou byt zarazeni pouze lékari re-
gistrovaniv Ceské lékarské komore.
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Prevence a |éc¢ba deficience vitaminu D

300001V
Vitamin D Axonia 7ooo1u

colecalaferolum 1000 1U

potahované tablety

potahovanych
tablet

NOVA
velikost baleni

32

potahovanych
tablet

Pouze na léka predpis!

Zkracena informace o pfipravku:

Nazev a slozeni: Vitamin D3 Axonia 30000 IU potahované tablety (colecalciferolum 750 ug = 30 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3
Axonia 7000 IU potahované tablety (colecalciferolum 175 pg = 7 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3 Axonia 1000 IU potahované tablety (colecal-
ciferolum 25 pg = 1 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Indikace: Lécba deficience vitaminu D. Prevence deficience vitaminu D u vysoce rizikovych pa-
cientd. Adjuvantnilécba osteoporézy. Farmakodynamické vlastnosti: Podavani celkové tydenni/mésicnidavky jednou tydné/mésicné vede diky farmakokinetickym
parametrim vitaminu D ke stejnému Ucinku jako denni podéavéni. Davkovani a zptisob uzivani: Davka ma byt stanovena individualné na zékladé nutné miry suple-
mentace vitaminu D a s ohledem na ndrodni pozadavky. Lécba deficitu vitaminu D (pocdtecni ddvka): 800-4000 IU/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné
nebo jednou mésicné. Prevence deficitu vitaminu D (udrZovaci lécba): 800-1600 IU/denné nebo odpovidajici davka podana jednou tydné nebo jednou mési¢né. Pacienti
s osteoporézou: maximalné 2000 IU/denné nebo odpovidajici dadvka podana jednou tydné nebo jednou mési¢né. Pacientim ma byt také navic podano kalcium, je-li
prijem z potravy nedostatec¢ny. Vitamin D3 Axonia potahované tablety je mozné uzivat nezavisle na jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lé¢ivou nebo pomoc-
nou latku. Hyperkalcemie. Hyperkalciurie. Kalciova nefrolitidza, nefrokalcindza, hypervitamindza D. Zadvazné porucha funkce ledvin. Upozornéni: Ddvka ma byt stano-
vena individudiné na zakladé kontrol plazmatickych hladin kalcia. Béhem dlouhodobé lécby maji byt monitorovany sérové hladiny kalcia, vylucovani kalcia moci a rendini
funkce. Vitamin D3 Axonia nemé byt uzivan pfi pseudohypoparatyredze a nemé byt podavan détem mladsim 12 let. Interakce: Thiazidova diuretika a pfipravky s obsa-
hem kalcia ve vysokych davkach zvysuiji riziko hyperkalcemie. Perordini podavani kalcia mdze zesilit Gcinky digitalisu a dalsich srdec¢nich glykosidd. Kojeni: Vitamin D3
Axonia je mozné uzivat béhem kojeni. Vitamin D a jeho metabolity prechazeji do matefského mléka. Nezadouci u€inky: Méné casté: hyperkalcemie a hyperkalciurie.
Uchovavani: Uchovavejte v plvodnim obalu pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA, a.s., Bydzovska 185, 190 14 Praha 9. Datum revize
textu: 27.10.2021. Pfipravek je vazany na lékaisky predpis a neni hrazeny z prostiedku vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim se seznam-
te s uplnou informaci o pFipravku v Souhrnu udajii o pripravku.

a X n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185,190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz VD30223A
PHARMA
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