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Komoru s po-
vinnym ¢lenstvim
zridil stat, aby
dohlizela na to,
ze vSichni lékari
a lékarky vyko-
navaji svoji praxi
na tizemi Ceské
republiky odbor-
né a v souladu
s etickymi princi-
py. Komora garantuje odbornost svych ¢lent
a chrani jejich profesni zdjmy a Cest. Profesni
samosprava, ktera po svych ¢lenech vyzaduje
plnéni naroénych odbornych i etickych pozadav-
ki zéroven vyuziva svého zdkonného zmocnéni
k tomu, aby héjila jejich prava a profesni zajmy,
véetné zajmu ekonomickych.

Rid{me se pravidlem, Ze jedno bez druhého
neni mozné. Z dohledu nad odbornosti a etikou,
vcetné schopnosti trestat ty, kdo se proti pravi-
dlam provinuji, éerpé profesni samosprava svoji
autoritu. Tu pak muze vyuzivat v zajmu svych
¢len, ktefi si ¢innost komory plati. A diky tomu,
ze nedostavame ani korunu od statu, muzeme si
dovolit byt na politicich zcela

VZdy ve strehu
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v ramci tzv. praktické ¢asti aprobacni zkousky
hraji na doktory.

Soustavné také ¢elime snahdm predstavitelt
ruznych dalsich zdravotnickych profesi ,fuso-
vat nam do femesla“. Pfikladem jsou navrhy
prendaset na zdravotni sestry pravo ordinovat
léky a zdravotnické prostredky. Spole¢nym
jmenovatelem téchto aktivit byva snaha ziskat
kompetence, ale bez odpovédnosti, kterou by
tito aktivisté radi ponechali na doktorech. Nejde
o kvalitu, jde o penize.

Posledni dobou se aktivizovali 1ékarnici,
respektive spise velké 1ékarenské retézce. Sou-
kromi lékarnici, kterych je mens$ina, maji totiz
svych starosti dost s bujici administrativou. Re-
tézce, kterym nestadi to, Ze zaménuji pacientim
lékarem predepsané 1éky za varianty, ze kterych
maji nejvétsi zisk, spekuluji, kde by jesté mohly
vydélavat.

Poradenstvi mimo oblast farmakoterapie,
meéreni krevniho tlaku, instantni laboratorni
diagnostika, kontrola zraku, o¢kovani v 1ékar-
nach... To jsou jen nékteré z jejich napadu, je-
jichz uskutec¢novani brani platna legislativa,
ktera rozlisuje mezi 1ékari a 1ékarniky, uz jen

proto, Ze mame rozdilné vzdé-

nezévisli. Lékarisiplati  léni Ataké lékdrny jsou spe-
Ekonomické zajmy sou- komor r cificka zdravotnicka zarizeni
kromych 1ékaitt h4jime zejmé- SOy oto, aby uzpiisobend k jinym ¢innostem

na prostiednictvim CLK-o.s.
na zdkladé plnych moci, které
nam lékari kazdoro¢né pro dohodovaci tizeni
posilaji. Nase silai odpovédnost za vysledem od-
povidaji po¢tu obdrZzenych plnych moci, a tedy
mite duvéry, kterou soukromi 1ékari své komore
projevuji. Mezi ambulantnimi specialisty jsme
nejsilnéjsi, naproti tomu tfeba u soukromych
gynekologli jsme v mensiné. Pokud jsou tedy
soukromi gynekologové nespokojeni s dohodou
podepsanou s pojistovnami doktorem Dvoia-
kem, pak si museji stézovat jemu a ne komore,
které plnou moc tfeba ani nedali.

Priobhajobé pracovnich prav a ekonomic-
kych zdjmu lékaiti-zaméstnanct komora uzce
spolupracuje s odborovymi organizacemi a pro
mladé lékare, jejichZ problémy zejména se spe-
cializa¢nim vzdélavanim jsou prece ponékud
specifické, jsme vytvorili v ramci komory spe-
cialni sekei.

Vedle ceny préce, vedle thrad od pojistoven
a platd ¢i mezd existuji vSak jesté zdsadnéjsi
profesni zajmy, které komorabrani. V prvni radé
jde o integritu 1ékarského povolani. Komora se
snazi chranit pacienty pred 1éciteli a Sarlatany.
Vzhledem k tomu, Ze to nejsou nasi clenové a ze
vaci témto lidem neméme zadné primé kompe-
tence, neni to vitbec lehkd préce. Diky verejné-
mu seznamu lékart, ktery je volné dostupny na
internetu, si v§ak kazdy zdjemce muze oveérit,
zda osoba, kterda mu radi ¢i se ho snazi 1é¢it, je
opravdu lékar ¢ilékarka majici pravo vykonavat
své povolan{ na tizemi Ceské republiky. Toto
je obzvlast dulezité v pripadé cizincu, kteri si
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hajila jejich zajmy

nez vySetiovani alé¢ba pacientu.
Zni to samoziejmeé, presto doslo
k vazné minénému pokusu otevrit legislativni
stavidla a umoznit v1ékdrnach provadét 1ékar-
skou péci.

Nutno priznat, ze vymyslené to méli chytie.
Poté, co probéhlo pripominkové fizeni, nékdo
nenapadné vsunul do ministerského navrhu
novely zakona o zdravotnich sluzbach na prvni
pohled nesrozumitelny odkaz najina ustanoveni
tohoto zdkona (podrobnosti v ¢ldanku kolegy
Milana Brazdila), ktery by to umoznoval. Diky
ostrazitosti Mgr. Uhra - pravnika SPL a Mgr. Va-
l48ka - pravnika CLK, jsme mohli v pFedve-
Cer hlasovani na toto nastrazenou ,legislativni
minu“ upozornit poslance, kteti viibec netusi-
li, co méli odhlasovat. Méli jsme, priznavam,
trochu §tésti, ale to preje pripravenym a nase
komora pripravena je. Aktivovali jsme politické
kontakty a zejména diky préci piedsedy OS CLK
Olomouc - poslance MUDr. Brazdila, se podatilo
presvédcit ministra Valka, aby navrh doslova na
posledni chvili zménil.

Kdo z Gfednikt ministerstva se nechal zlo-
bbovat, kym a jak, to se uz asi nedozvime. Ale
hystericka reakce jednoho velkého 1ékarenského
fetézce potvrzuje, Ze to vSechno nebyla ndhoda.

Pro ¢leny komory je duleZité nejenom to, co
prosadime, ale také to, cemu dokazeme zabranit.
Atentokratjsme vyhrali. Je prosté dulezité byt
vzdy ve stiehu®. Nejenom v Britanii totiz plati,
ze: ,,Kdyz zasedd parlament, ¢lovék si nemuze
byt jist ani zivotem, ani majetkem.“

Milan Kubek
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UHRADY 2026

Dohodovaci rizeni pro rok 2026

Koncem kvétna skondila pripravna faze dohodovaciho fizeni o uhradach pro rok 2026. V drtivé
vétSiné segmentu v pripravné fazi DR k dohodé nedoslo.

Namisto potFebného
mezirocniho nariistu
uhrad meziro¢ni pokles
Jednani o thradach pro
pristi rok bylo od pocatku
determinovano nasledujici-

mi pozadavky zdravotnich

pojistoven:

1. Ndklady na hrazenou
pééivroce 2026 nesmé-
ji nepiekroéit naklady
na hrazenou pééi v roce
2025.

2.Celkové ziistatky na
uétech zdravotnich po-
jistoven k 31. 12. 2026
museji ziistat na Grovni
zustatku k 31. 12. 2024.

Zdastupci zdravotnich pojistoven jiz na prvnim jedndni se
zastupci poskytovatel konstatovali, Ze vletech 2024 i 2025 oce-
kavaji deficitni hospodareni, a proto je tieba pristupovat k thradé
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v roce 2026 velmi restriktivné, coZ znamend, ze thradové pod-
minky v roce 2026 budou pro poskytovatele jesté horsi nez
vroce 2025.

Odhad prijmt do systému vefejného zdravotniho pojisténi
pro rok 2026 se u VZP CR a zdravotnich pojistoven sdruzenych
do Svazu zdravotnich pojistoven (SZP sdruzuje vSechny ZP mimo
VZP CR) mirné lisil. VZP CR odhaduje v roce 2026 pi{jmy do systé-
mu verejného zdravotniho pojisténi ve vysi 548,7 mld. K¢ (na-
rust o 4,69 % oproti roku 2025) a SZP predikuje pro pfisti rok
prijmy ve vysi 546,7 mld. K¢ (coZ v navaznosti na odhad pfijmu
v roce 2025 ze strany SZP predstavuje meziro¢ni narast prijmu
04,73 %).

Jako kazdy rok zdstupci zdravotnich pojistoven na tvod jed-
nani poukazali na kontinudlni narust naklad na hrazenou pédi,
ktery je zpusoben jak ndrustem objemu stavajici hrazené péce, tak
rozsifovanim portfolia hrazené péce o nové vykony, nové hrazené
1écivé pripravky (tzv. centrova lécba) Ci 1éciva hrazena dle § 16
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi. Konkrétné zminovanym
novym vydajem byla i thrada bilych plomb z divodu omezeni
amalgamovych vyplni od 1. 1. 2026, kdy zdravotni pojistovny od-
haduji ndklad na tuto komoditu v roce 2026 ve vysi presahujici
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7 miliard korun. Po tomto sdéleni nasledovala informace, Ze zdra-
votni pojistovny nepfedpokladaji pro rok 2026 dohodu, jelikoz
po odeéteni novych ndkladt a po vyc¢lenéni prostiedku na sanaci
predpokladaného deficitu na uctech zdravotnich pojistoven na
uroven zustatku k 31. 12. 2024 mohou poskytovateliim nabid-
nout pro rok 2026 o cca 4 % méné finanénich prostiedka
nezli vroce 2025. VZP CRv zivére¢né fazi pfipravného jednani
sice nabidla v komorou zastupovanych segmentech o néco lepsi
podminky, nicméné s ohledem na redlné niklady poskytovateli
byly i tyto navrhy mimo akceptovatelny ramec.

Problematické jednani se zdravotnimi pojiStovnami

Byt zahajovaci jednéni dohodovaciho fizeni pro rok 2026 probéhlo
na Ministerstvu zdravotnictvi jizkoncem ledna tohoto roku, jednani mezi
zéstupci zdravotnich pojistoven a zastupci poskytovatelt zaCala az koncem
dubna. I pies pozdnizacatek separatnich jednani mezi platci a poskytovateli
v ramci jednotlivych segmentt zdravotni pojistovny nemély piipraven
k jednani zadny konkrétni navrh. Behem prvnich dvou kol jednani byla
ze strany zdravotnich pojistoven pouze opakované deklarovana
potieba vyrazné restrikce v thradach. SZP formuloval obecné teze,
jak tétorestrikce dosahnout. Konkrétné bylo navrhovano snizeni hodnoty
bodu, zruseni vSech bonifikaci, véetné bonifikace za diplom celozivotniho
vzdélavani, jelikoz dle vyjadieni zastupcti SZP nema tato bonifikace pro
kvalitu poskytované péce zadny vyznam. Déle bylo ze strany SZP navrzeno
zru$eni moznosti vyvinéni z regulaci za 1éky, zdravotnické prostredky
avyzidanou pééi, k Cemuzse pFipojilai VZP CR. Toto opattent, byt se jedna
o postup vrozporu s judikaturou Ustavniho soudu, ktera je pro vsechny
(tedy i pro zdravotni pojistovny) zdvazna, jiz vtélilado ihradového dodatku
pro rok 2025 Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR.

Teprve necely tyden pred zavérecnym kolem jednani v ramci pii-
pravné faze dohodovaciho fizeni, na kterém jiz mélo byt hlasovano
onavrzich, predlozily zdravotni pojistovny poskytovatelim konkrétni
navrhy, pricemz zavére¢né jednani pripravné faze neprineslo zadny pro-
stor pro jednani o navrzich stran a bylo ptistoupeno pouze k hlasovani.

Vzhledem k tomu, Ze konkrétni navrhy zdravotnich pojistoven na
zpusob thrady v roce 2026 po vétsinu ¢asu uréeného pro jednani mezi
platci a poskytovateli bud'zcela chybély, nebo neobsahovaly nejdulezi-
té&jsi informaci, a to navrhovanou vysi thradovych parametrt, nebylo
mozné pripravnou fazi dohodovaciho fizeni vyuzit predpokladanym
zpusobem. Z pohledu zdstupce poskytovatelll vnimame jednani se
zdravotnimi pojistovnami v leto$nim dohodovacim #izeni jako
promarnénou p¥ileZitost a ztraceny ¢éas, ktery mohl byt vyuZit
ke konkrétnim diskusim nad navrhy obou stran.

Kromé snizovani tihrady jsou jednim z kliéovych probléma
soudasnych tihrad na strané poskytovatelii plo$né regulace,
které dopadaji na poskytovatele bez moZnosti zohlednéni indi-
vidudlnich okolnosti. Regulace jsou na strané zdravotnich pojisto-
ven formulovény s cilem zabranit i¢elovému chovani poskytovateltl.
V kone¢ném dusledku vSak regulace negativné dopadaji pouze na ty
poskytovatele, ktefi se iceloveé nechovaji. Vzhledem k tomu, Ze do po-
sledni chvile nebylo zfejmé, jak zdravotni pojistovny ve svych navrzich
kregulacim pristoupi, nebylo mozné ani toto témakonkrétné projednat.

Klicova ke spravnému nastaveni bonifikaci i regulaci jsou data o cho-
vani poskytovatelt, kterd maji k dispozici pouze zdravotni pojistovny
a nikoli zastupci poskytovatelt. Bez vzajemné spoluprace a sdileni
informaci neni moZné Zadné jednani o zvyseni efektivity ihrad
se zdravotnimi pojistovnami vést. Stejné tak bez moznosti modelace
dopadu navrhi zdravotnich pojistoven (napiiklad zmény v bonifikacich,
ponechdni malust v regula¢nim vzorci pti nesplnéni naroku na bonifika-
ce,zményvsystému tihrad u ambulantnich gynekologti atp.) najednotlivé
odbornosti a typy poskytovatelt je jakékoliv jednani vyznamné limito-
vano. Do budoucna vidime nadéji ve zptistupnéni dat pro dohodovaci
fizeni ze strany UZIS. Za komoru jsme jiz UZIS pozadali o konkrétni
data, ktera jsou pro jednani o ihradach vsegmentech ambulantni péce,
ve kterych CLK-0.s., z. 5., poskytovatele zastupuje, nezbytnd.

Zakladni priority CLK-0.s., z. s., pro DR 2026

~Uhradové podminky museji byt nastaveny tak, aby ndklady na
hrazenou pééi nebyly (byt jen é4steéné) pirenaseny na smluvni
poskytovatele a souéasné aby bylo na strané smluvnich posky-
tovatelu redlné usilovat o dosaZeni zisku.

- PIné promitnuti valorizace mzdovych a reZijnich nikladu
do thrad.

- Zjednoduseni thradovych mechanismii - jednotna hodnota bodu
vsegmentu ambulantnich specialistt,, odstranéni slozitosti pti vypoc¢tu
limitu thrady zavedenych ministerstvem pro tento rok, revize bonifikaci.

- Minimalizace rizika regulaci pro poskytovatele, ktefi se ne-
chovaji ucelové, pricemz je nezbytné s ohledem na judikaturu
Ustavniho soudu zachovat prostor pro neuplatnéni regulace, pokud
poskytovatel musel indikovanou péci poskytnout.

- Hodnotu bodu a dalsi thradové parametry pro rok 2026 nastavit
tak, aby byl za stejnou vykonovou produkci garantovan mezi-
roéni narust dhrad minimalné o 10 %. Je nezbytné, aby se
v meziro¢nim narustu tthrad zohlednil ndrust ndkladd na strané
poskytovatelt, ktery nebyl v ithradéach pro rok 2025 Zadnym
zpusobem zohlednén.

Vysledek piipravné fiaze DR pro rok 2026

Veskeré dokumenty tykajici se dohodovaciho fizeni pro rok 2026,
vCetné protokolt o hlasovani a konkrétnich navrhi, o kterych bylo hla-
sovano, jsou zvefejiiovany na www.spler.cz/dohodovaci-rizeni-2026.

Segment praktickych lékaFa a praktickych
lékaia pro déti a dorost

V segmentu praktickych 1ékaft a praktickych lékait pro déti
adorost byly predlozeny k hlasovani tfi navrhy ihradovych podminek
prorok 2026, které se lisi jak thradovymi mechanismy, tak paramet-
rickym nastavenim tihrad. Jedna se o spole¢ny navrh poskytovatelt,
névrh SZP anévrh VZP CR. Ani jeden navrh neziskal pot¥ebny pocet
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hlasu. P¥ipravna faze dohodovaciho fizeni skonéila v segmentu
PL a PLDD nedohodou.

Spole¢ny navrh SPL a SPLDD, ke kterému se pripojily ostatni sub-
jekty zastupujici poskytovatele, co se tyce struktury thrad, navazuje
na zavedeny uhradovy systém, véetné zachovani thrady tymovych
praxi. Navrhované meziro¢ni navyseni zakladni kapita¢ni sazby a hod-
noty bodu pro tthradu vykonu hrazenych mimo kapitaci zohledruje
narust naklada poskytovatelt. Nad ramec jiz zavedeného systému
thrad ndvrh poskytovateli obsahuje novy thradovy mechanismus
pro zajisténi péce terénni sestrou a thradovy mechanismus pro
praktické lékate pouzivajici pti diferencialni diagnostice POCT ul-
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http://www.splcr.cz/dohodovaci-rizeni-2026.

trasonografii (POCUS), pro PLDD je navrhovana balickova thrada
za provadéni podpurné psychoterapie praktickym lékarem pro déti
adorostudétido19 let s cilem fesit nedostupnost psychiatrické péce
v nékterych regionech.

Navrh VZP CR nad rémec zavedenych ihradovych mechanismi
obsahuje omezeni naroku na thradu kapita¢ni platby u pojisténct od
85 let avice, pokud nebude u téchto pojisténct vykazan v poslednich
36 mésicich zadny klinicky kontakt s pacientem. Dale je navrhovano
odstranéni institutu tzv. malych praxi z ihradové vyhlasky z davo-
du, Ze v praxi jiz neni potiebny. Oba zminéné navrhy jsou ze strany
VZP CR zdiivodnény kontrolni ¢innosti Ministerstva zdravotnictvi.

Navrh SZP obsahuje zavedeni pouze dvou urovni zakladni kapi-
tac¢ni sazby, zruseni bonifikace za diplom CZV arozloZeni ordina¢ni
doby a nahrazeni této bonifikace bonifikaci za prevence, vazbu plné
thrady kapitac¢ni platby na vykazani preventivni prohlidky nebo
signalniho vykonu klinického vysetteni.

Uhradové parametry, stejné jako regulaéni kritéria uvedena
v navrzich zdravotnich pojistoven, nebyly na strané poskytovatel
akceptovatelné.

Zastupci poskytovateld k ndvrhtim zdravotnich pojistoven mimo
jiné konstatovali, Ze regulace maji slouzit k odhaleni poskytovateld,
jiz se chovaji excesivné, a nikoliv k oznaceni praktickych lékaru,
kteti se maji podilet na spolufinancovani péce o pacienta. Dale bylo
konstatovano, Ze zdravotni pojistovny nemohou prendset omezovani
naroku pojisténce na ¢erpani zdravotni péce na poskytovatele zdra-
votni péce formou regulaci.

Inzerce

UHRADY 2026

Segment ambulantnich specialisti

V segmentu poskytovateld mimoluzkové ambulantni speciali-
zované péce byly predlozeny k hlasovani tfi navrhy uhrady pro rok
2026 - spole¢ny navrh vétsiny zastupct poskytovateld, navrh SZP
a navrh VZP CR. Ani jeden navrh neziskal potiebny pocet hlasti.
Pi#ipravna faze dohodovaciho fizeni v segmentu ambulantnich
specialisti skon¢ila nedohodou.

CLK-0..,7.s., vypracovala navrh ithradovych podminek pro rok
2026, ke kterému se pripojila vét§ina ostatnich zastupct poskytova-
telt a byl vytvoren spoleény navrh, ktery byl predlozen zdravotnim
pojistovnam. Névrh poskytovatelt obsahuje zakladni vychodiska pro
jednani v DR pro rok 2026, na nichz se zastupci segmentu shodli na
spole¢ném jednani, a konkrétni navrh thradovych podminek pro rok
2026 pro vSechny odbornosti, které jsou v ramci tohoto segmentu
zastupovany.

Jakjiz bylo zminéno vyse, diskuse o pripadné kultivaci thradovych
podminek v segmentu ambulantnich specialisti byla vyznamné limi-
tovana jiz dopiedu avizovanou potfebou vyznamné restrikce thrad
v roce 2026, neznalosti konkrétniho navrhu zdravotnich pojistoven
arovnéz absenci dat k ovéfeni dopadu pripadnych tiprav navrhovanych
zdravotnimi pojistovnami na individudlni poskytovatele. Navrh za-
stupcu poskytovatelii byl proto koncipovan tak, aby byl s jistotou
akceptovatelny pro vSechny zastupované poskytovatele. Navrh
poskytovatelt se vraci k thradovym mechanismtm, které poskytova-
telé znaji, uméji s nimi pracovat, které promitaji valorizaci ndkladu do
thrad a minimalizuji dopad regulaci na poskytovatele. Je navrhovana

vuhlasuje vgbéroveé rizeni na obsazeni pozice

primare Radiologického oddéleni

VS LF, specializovand zpsobilost v oboru
Radiologie a zobrazovaci metody

Pisemné prihlasky doructe nejpozdéji
do 1. srpna 2025 do 14:00 na:
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Uchazedi spliujici podminky a stanovené pozadavky
budou pisemné pozvani k vgbérovému fizeni,
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jednotna hodnota bodu, prepocet PURO podle aktualniho SZV,

zachovani bonifikaci bez malust, adekvatni nastaveni regulacnich

limitt s minimalizaci dopadu regulace na poskytovatele.
Svazové zdravotni pojistovny piedlozily navrh, ktery pocita

s meziroénim poklesem tihrad o 4 %, zachovava diferencovanou

hodnotu bodu, nezavadi prepocet PURO dle aktualniho SZV, rusi

minimdlni hodnotu bodu pro vypoc¢et PURO, rus$i moznost vyvi-
néni z regulace za 1éKky, zdravotnické prostfedky a vyZadanou
pééi. VZP CRsice navrhuje meziro¢ni pokles tthrad mensi nez 4 %,
ale rovnéz zachovava diferencovanou hodnotu bodu, nezavadi pre-
pocet PURO dle aktualniho SZV, ru$i minimalni hodnotu bodu pro
vypocet PURO, zachovava zaporné hodnoty KN pii nesplnéni
bonifikaci, navrhuje zafadit do regulaci za vyZadanou pééi
nové i odbornost 902 (fyzioterapii) a rovnéZ rusi moznost
vyvinéni z regulaci.

Oba nédvrhy zdravotnich pojistoven zastupci poskytovateli
darazné odmitli s nasledujicim odtvodnénim:

1. Ndvrhy predlozené zdravotnimi pojistovnami nezohlednuji sku-
te¢né naklady smluvnich poskytovateli.

2. Akceptace ndvrhu zdravotnich pojistoven by vedla k pfenosu
¢asti nakladt na smluvni poskytovatele.

3. Zéastupci smluvnich poskytovatelt varuji, Ze nedostate¢na thrada
vede ke snizovani kvality hrazené péce a ke sniZeni dostupnosti
hrazené péce pro pojisténce.

4. Ndvrh zdravotnich pojistoven na zruseni moznosti vyvinéni
z regulaci za 1éky, zdravotnické prosttedky, vyzadanou péci nebo
ZUM/ZULP je v pfimém rozporu s judikaturou Ustavniho soudu,
ktera je pro zdravotni pojistovny zavazna.

5. Zastupci smluvnich poskytovatelu dirazné varuji, ze thradové
podminky navrzené zdravotnimi poji§tovnami pro rok 2026 jsou
zpusobilé negativné zasdhnout do prava smluvnich poskytovatela
napodnikani podle ¢l. 26 odst. 1 Listiny zakladnich prav a svobod.

Segment ambulantni gynekologické péce

V segmentu poskytovatelt mimolizkové ambulantni specia-
lizované péce byly predlozeny k hlasovani tfi navrhy thrady pro
rok 2026, které se liSily pouze v parametrickém nastaveni - navrh
poskytovateldl, ndvrh VZP CR a spole¢ny ndvrh VZP CR a SZP. Po-
tfebny pocet hlast ziskal spole¢ny navrh VZP CR a SZP. Piipravna
faze dohodovaciho Fizeni skonéila v segmentu ambulantni
gynekologické péée dohodou.

Odhlasovany navrh, ktery CLK-0s.,2.5., nepodporila, zavadi zcela
novy mechanismus tihrad pro odbornost 603. Dle vyjadieni z4-
stupcti zdravotnich pojistoven a SSG se jednd o zpusob tihrady, ktery je
jizdlouhodobé vzajemné diskutovan. Je navrhovano zavedeni nového
systému thrad, ktery je velmi podobny systému tihrad u praktickych
1ékarti. Uhrada v roce 2026 ma byt dle odhlasovaného navrhu
realizovana v nékolika éastech:

a) Agregovana uhrada za péci o registrovanou pojisténku a vykony
s ni souvisejici

b) Uhrada péée o téhotné pojisténky

¢) Uhrada hrazenych sluZeb v rameci 1é¢by neplodnosti

d) Uhrada vybranych vykond, specializovanych a konzilidrnich gy-
nekologickych sluzeb

e) Regula¢ni mechanismy za predepsané 1écivé pripravky a za vy-
zadanou péci

f) Agregovana tihrada vybranych ambulantnich gynekologickych
zakroka

Uhrada poskytovatelii v odbornosti 604 - détska gyne-
kologie bude probihat vykonové. Navrh je uréen pouze pro
ambulantni poskytovatele, nevztahuje se na ambulance odbor-
nosti 603 v ramci poskytovateld akutni lizkové péce. Kompletni
odsouhlaseny navrh lze dohledat na www.splcr.cz/dohodovaci-
-rizeni-2026.

Zastupce CLK-0.s., z. 5., projednavany navrh nepodpoftil, jelikoz
nebylo mozné jakkoliv ovérit spravnost hlasovanych thradovych
parametru (zejména navrhované vyse agregované platby) pro od-
bornost 603 a jejich dopad na individualni poskytovatele. Zadn4
diskuse v tomto ohledu na jednani neprobéhla.

Segment laboratornich a radiodiagnostickych sluzeb

V segmentu poskytovatelt mimolazkovych laboratornich
a radiodiagnostickych sluzeb bylo predlozeno k hlasovani pét
navrha na thradu v roce 2026 - spole¢ny navrh Privalab, z. s.,
aCLK-0.5., z. 5., ndvrh Asociace laboratot QualityLab, navrh SZP,
navrh VZP CR a spoleény névrh VZP CR, GAR, APRZZ, CLK-0.s.,
z. 8., APZZ a SNAR. Ani jeden navrh neziskal potfebny pocet
hlast. P¥ipravna faze dohodovaciho fizeni skondéila v seg-
mentu komplementarnich mimoliZzkovych sluZeb nedo-
hodou.

Zastupci poskytovateld vtomto segmentu formulovali prohla-
Seni adresované Ministerstvu zdravotnictvi, ve kterém konstatuji,
ze navrh zdravotnich pojistoven nereflektuje potfebu budouci
udrzitelnosti systému vetrejného zdravotniho pojisténi, zejména
s ohledem na podporu preventivnich vysetteni v primarni péci
a vCasnou diagnostiku, a konstatuji pripravenost k jednani
s Ministerstvem zdravotnictvi o potfebném kompromisu, kte-
ry zajisti zachovani dostupnosti potfebného rozsahu kvalitni
péce komplementu. Prohlaseniijednotlivé navrhy jsou soucédsti
protokolu.

Segment jednodenni péée

V nové vzniklém segmentu poskytovatelt jednodenni pécée byly
predlozeny k hlasovani ¢tyfi navrhy na uhradu v roce 2026 - spo-
le¢ny navrh zastupcti poskytovateltl (vyjma ANCR), ndvrh ANCR,
navrh VZP CR a névrh SZP. Ani jeden névrh neziskal potiebny
pocet hlast. PFipravna faze dohodovaciho Fizeni skondila
v segmentu jednodenni péée nedohodou.

Zavérem je tieba zdaraznit, ze dohoda v dohodovacim fizeni
vyjadfuje souhlas s dohodnutymi podminkami, zavazuje véechny
smluvni poskytovatele v daném segmentu a maze mit vliv i na
individudlni soudni spory poskytovateli (soud se dotazuje, zda
thradové podminky zakotvené v ithradové vyhlasce, véetné regu-
laci, jsou vysledkem dohody pléatct a poskytovatelti vdohodovacim
fizeni). Na strané zastupcu poskytovatelu si musime byt jisti,
%e dohodnuté podminky poskytovatele, které zastupujeme,
neposkodi. V letosnim dohodovacim Fizeni jsme tuto jistotu
v Zadném ohledu neméli. Pravé naopak. Alarmujici novinkou
na strané zdravotnich pojistoven je predkladani ndvrhu, které
nerespektuji zdvaznou judikaturu Ustavniho soudu. P¥i nedoho-
dé v dohodovacim tizeni rozhoduje o thradovych podminkach
Ministerstvo zdravotnictvi. Pevné véfime, Ze bude argumentum
a varovanim poskytovateli vénovat patfi¢nou pozornost.

MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska

Pravni kancelar CLK
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UHRADY 2026

Segment ambulantni specializované
péce pro rok 2026

V &lanku doktorky Zaleské byly shrnuty viechny podstatné okolnosti definujici letoSni dohodovaci fizeni.
Zasadni je, Ze zdravotni pojistovny (VZP CR i SZP) deklaruiji, Ze i v ramci jimi podanych thradovych navrhi,

or o eow

které poskytovatelé vnimaji jako vysoce restriktivni, se zdravotnim pojiStovham nepodari dosahnout
vyrovnaného hospodareni. | kdyz je nespornym faktem, Ze poskytovatelé maji plné pravo na pfimérenou
uhradu jimi poskytovanych zdravotnich sluZzeb nehledé na situaci zdravetnich pojiStoven, je zcela namisté

sow

otazka, zda-li je systém pro poskytovatele i pojiStovny takto udrzitelny. Predstavitelé resortu zdravotnictvi

v v

avladni garnitura obecné totiz Zadnym zpiisobem nereaguji na situaci, kdy poskytujeme cim dal vétSi objem
¢im dal sofistikovanéjsi péce starnouci populaci, a tvari se, Ze je to takto finan€né udrzitelné.

Zastupci poskytovatelu
predlozili pojistovnam tivod-
ni teze, na kterych se shodli
v ramci pripravnych jednani,
atyzahrnovaly:

* konec finan¢éniho upozadova-
niambulantni specializované
péce, konec umélého déleni
vydaju na mandatorni a ty
ostatni, do kterych spada pra-
vé amb. specializovana péce

» zasadni zjednoduseni systému
thrad pro AS, odménovani ma
jit za kvalitou a dostupnosti

« naklady na poskytovani péce nesméji byt prenaseny na poskytovatele
systémem regulaci a pokut, dosazeni platby vedouci k pokryti ndklada
avytvareni priméreného zisku jsou nezbytné

« thrady pro AS museji po¢itat se vrustajici komplikovanosti a kom-
plexitou oSetfovanych pacientt
¢ sohledem na to je nutné minimalizovat regulace za preskripci a vy-
zadanou péci, oboji je nezbytné pro 1écbu starnouci polymorbidni
populace
« sjednoceni hodnoty bodu napfi¢ odbornostmi, odstranéni systému
malust za neplnéni bonifika¢nich kritérii
Dohodovaci fizenivsegmentu ambulantni specializované péce vsak
skon¢ilo nedohodou. VZP CR a SZP predlozily nédvrhy realné znamenajici
az Ctyfprocentni meziro¢ni pokles ithrad pro nékteré odbornosti, a za-
stupci poskytovatelti tak nemohli navrhy ZP akceptovat. Navrhy VZP
CRani SZP nereflektovaly Zadnou z priorit vyse. Zasadnim problémem
také zlstava to, ze Uhradova vyhlaska v poslednich tiech letech zcela zne-
moznila promitnuti narastu ndklada poskytovatela zdravotni péée, kdy
umeélé snizovani hodnoty bodu zcela znegovalo narust bodové hodnoty
vykont v seznamu zdravotnich vykont pravé o inflaci. Navrhy tthrady
pro rok 2026 z pera VZP CRiSZP v tomto pokracovaly.

Pro vyjmenované odbornosti hrazené vykonové, tedy ty, které nejsou regulované pres PURO, vypadaly navrhy takto:

Zakladni hodnota bodu (HB) Navrh poskytovatelt Navrh VZP CR Navrh SZP
HB v odbornostech 305, 306, 308, 309, 122 Ké

350, 355, 360, 370, 901, 910, 919, 922 a 931 ’

HB v odbornostech 350, 355, 360, 370 106 K& 102 K&
a 922

HB v odbornostech 305, 308, 309, 901, . .
910, 919 a 931 0.95 ke 0.9 ke
HB v odbornosti 306 1,09 K& 1,04 Ke

Screeningova vysetreni

mimo ramec tohoto dokumentu

mimo réamec tohoto dokumentu

HB v odbornostech 905 a 927 1,03 K¢ 0,92 K& 0,89 K&
HB pro vykony ¢. 43311, 43313, 43315,

43613, 43617, 43627, 43629 a 43633 v od- 0,90 K¢ 0,82 K¢ 0,78 K&
bornosti 403

HB pro vykony ¢. 43652 . . .
a 43653 v odbornosti 403 BRI (e s IPOIRE
HB pro vyko.ny C. 75347, 75348 a 75427 0,98 K& 0.89 K& 0.85 K&
v odbornosti 705

HB v odbornosti 008 110 K¢ 0,98 K¢ 0,94 K&
HB v odbornosti 407 1,07 Ke 0,96 K¢ 0,93 Ke

mimo ramec tohoto dokumentu
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Bonifikacni kritéria pro HB pro vyse uvedené odbornosti hrazené vykonové, tedy neregulované pres PURO:

Navrh poskytovatelQ N&vrh VZP €R Navrh SZP
Diplom CZV u alespori 50 % nositeld vykond 0,05 K& 0,04 K¢ 0,03 K&
Ordina¢ni doba 5 dni a 30 h, respektive 0,04 Ké 0,04 K& 0,04 K&

4 dny a 24 hodin u operaénich oboru

Novi pojisténci

0,01 K¢ za 5 % novych oproti
rokiim 2023-2025

0,01 K¢ za 10 % novych
pojisténclt (15 % u operac-
nich obor() oproti rokiim

0,01 K¢ za 5 % novych pojistén-
cl (10 % u operaénich obord)
oproti rokim 2023-2025

2023-2025
0,04 K¢ za 10 % novych pojis-
Novi pojisténci téncl (15 % u operacénich obo-
rd) oproti rokim 2023-2025
Objednavkovy systém 0,01 K¢ 0,01 K¢ 0,01 K¢

Hodnota bodu pro poskytovatele v odbornostech regulovanych pfes PURO:

Navrh poskytovatela

Hodnota bodu pro vsechny odbornosti
110 Ke

0,98 K&
pro odb. 107, 302 a 780

0,96 K¢
pro odb. 108, 205, 403, 501, 601 a 708

0,94 K¢
pro odb. 102, 202, 207, 209, 402, 606, 701, 705
a 706

0,92 K¢
pro zbylé odbornosti

0,95 k¢ ST E Ol e 0,88 K¢
pro odo-107. 302 403, 497 | b1 odb. 108, 205, 501, 601 a 708 Oro Od0omostI 102, 202, 207, 209,402,608, | 16 ostatni adbornosti

Jak tedy vypadaly jednotlivé parametry spolecného navrhu poskyto-
vately, ndvrhu VZP CR a ndvrhu SZP?

Zvys$e uvedeného je tedy zjevné, Ze navrh poskytovatelt je z hlediska
hodnotybodu zcelavjinych urovnich, nezje ndvrh pojistoven. Specificky
je pak zjevny rozdil mezi snahou poskytovatel sjednotit hodnotu bodu
v ramci odbornosti pecujicich o dusevni zdravi, a naopak nehomogenni
hodnotou bodu v névrzich pojistoven.

Je tedy zjevné, Ze navrh poskytovatelu kladl diiraz na bonifikaci za
kontinualni vzdélavani a za udrzeni ordinac¢ni doby v jesté rozumném
rozsahu, naopak snizoval tlak na neustalou adopci novych a novych unici-
tnich pojisténct, coZ nuti poskytovatele zbavovat se dispenzarizovanych
pacienti, ktet{ ale mohou pé¢i stale pottebovat. VZP CR naopak ve snaze
o0 zajisténi péce pro stile rostouci pocet nemocnych klade extrémni diraz
na o$etfovani razantné vyssiho po¢tu unicitnich pojisténcu. Svazové po-
jistovny pak z hlediska kritéria novych pojisténct rovnou aplikuji strategii
jen mald bonifikace za velmi vysoky pomeér unicitnich rodnych ¢isel.

Névrh poskytovateli reprezentoval pozadavek z minulého roku na
jednotnou hodnotubodu pro véechny poskytovatele napri¢ odbornostmi
regulovanymi pfes PURO s tim, ze interindividualni potieby jednotlivych
odbornosti museji byt Feseny tim, Ze si odbornosti budou kultivovat
kalkula¢ni listy v seznamu zdravotnich vykond. Redlny dtivod pro diver-
zifikaci zakladni hodnoty bodu nebyl nikdy a v dobé, kdy klesly infla¢ni
tlaky, je pak tato diferenciace jiz zcela neodivodnéna. Ani nadéle neni
mozné akceptovat, aby pro péci zcela zasadni velké odbornosti, které
maji historicky nejnizsi PURO, jako je vnitini 1ékai'stvi, endokrinologie,
diabetologie a dalsi, mély treti rok po sobé takovou hodnotu bodu, ktera je
Zene na hranu existenc¢nich potizi. Na nich nic neméni ani rostouci bodova
hodnotavykont v dtsledku valorizace reZie a osobnich nakladt o inflaci.

8

Vroce 2026 budou tyto naklady valorizovany o 24 procenta (inflace vroce
2024), pricemznavysenibodové produkece bude u kazdého poskytovatele
zélezet na sloZeni spektra vykazovanych vykont, resp. na podilu klinic-
kych vysetreni a pristrojovych vykonu. Celkovy pokles tihrad pro rok
2026 plynouci z navrhu SZP u odbornosti, které maji nejnizsi hodnotu
bodu a zaroven provadéji pristrojové vykony, napiiklad sonografujici
internisté, by vedl k poklesu tihrad o ¢tyti procenta meziro¢né. To jasné
potvrzuje nasi hlavni vyhradu proti diferencované hodnoté bodu: misto,
abynapravovala nespravedlnosti a nevyvazenosti vtihradach, zavadi nové,
velmi tézko napravitelné.

Bonifikaé¢ni kritéria pro HB pro odbornosti regulované pi‘es PURO:

Bonifikacni kritéria pro navys$eni zakladni hodnoty bodu pro od-
bornosti hrazené pres PURO jsou stejna jako u vykonové hrazenych
odbornosti (viz tabulka a komentar vyse).

Névrh poskytovatelti tedy opét do ihrad vraci prepocet PURO podle
navy$ené bodové hodnoty vykonti ze seznamu zdravotnich vykont pro
rok 2026 tak, aby byl vytvoren prostor k promitnuti valorizace naklad
oinflaci douhrad, kterd bez néj postradd smysl. Névrhy pojistoven s timto
prepoc¢tem PURO nepocitaji a soucasné rusi minimalni hodnotu bodu
provypocet PURO, cozje jeden z malamechanismd, jak narovnat neade-
kvatné nizké PURO. Navrh poskytovateld dle poc¢itd s navysenim PURO
pausalnim koeficientem deset procent tak, aby byl vytvoren prostor pro
oSetfovani stéle komplikovanéjsich a komplexnéjsich pacient v ramci
ambulantni specializované péce. VZP pak nabizi navySeni PURO
o jedno procento, SZP pak nulové navyseni PURO.

Névrh poskytovatelt ani SZP neobsahuje malusy za nesplnéni
jednotlivych bonifika¢nich kritérii pro koeficient navyseni. Navrh

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2025



UHRADY 2026

Vypocet celkové thrady pro odbornosti regulované pfes PURO:

Néavrh poskytovatelt

PURO z roku 2024 PREPOCITAVA se dle nové bodové hodnoty vykon( pro rok 2026

Zakladni koeficient navyseni pro PURO ze vzorce pro celkovou Uhradu 110

Zaroven je navrzena minimalni hodnota bodu pro vypocet PURO ve vysi 1,05 K¢

Navrh VZP

PURO z roku 2024 NEpfepocitava se dle nové bodové hodnoty vykonU pro rok 2026

Z3akladni koeficient navyseni pro PURO ze vzorce pro celkovou Uhradu 1,01

PURO z roku 2024 NEprepocitava se dle nové bodové hodnoty vykonl pro rok 2026

Zakladni koeficient navyseni pro PURO ze vzorce pro celkovou Uhradu 1,00

Dalsi bonifikacni kritéria formujici celkovy koeficient navyseni ve vzorci pro maximalni thradu
(dalsi navyseni PURO nad ramec zakladniho koeficientu)

Navrh poskytovatelt Navrh SZP

Diplom CZV u alespori 50 % nositeld vykont 5% 3%

Ordinacni doba 5 dni a 30 h, respektive 4 dny
a 24 hodin u operac¢nich oborl

4 % 4 %

1% za 10 % novych pojisténca (15 %
u operacnich obord) oproti rokdm
2023-2025

1% za 5 % novych oproti roklim

Novi pojisténci 2023-2025

Objednavkovy systém 1% 1%

VZPCR viak zachovavé slozitou lofiskou matici véetné malustiza  a obhéjit tak diplom CZV. V ramci lofiského i letosniho vyjedna-
nesplnéni bonifika¢nich kritérii, kterd vyhanéji zejména seniorni  vdni jsme opakované upozornovali na amoralni povahu malust
poskytovatele, ktefi jiZ nemohou drzet plnou ordinac¢ni dobu, a jejich negativni dopad na dostupnost zdravotni pécée. Navrh
¢i nemohou ze zdravotnich déivodi jezdit na vzdélavaci akce, VZP CR tedy je:

N&avrh VZP €R

Diplom CZV u alespoii 50 % nositelt vykon(

Hodnocené obdobi (2026)

Splnil Nesplnil
Splnil 2% -1%
Referenc¢ni obdobi (2024)
Nesplnil 3% 0%

Ordinaéni doba 5 dni a 30 h, respektive 4 dny a 24 hodin u operaénich obort

Hodnocené obdobi (2026)

Splnil Nesplnil
Splnil 3% 2%
Referencni obdobi (2024)
Nesplnil 4% 0 %

5 % novych pojisténcti (10 % u operaénich obori) oproti rokiim 2023-2025

Hodnocené obdobi (2026)

Splnil Nesplnil
Splnil 1% 2%
Referenc¢ni obdobi (2024)
Nesplnil 2% 0%

Ctyfprocentni navyseni v pripadé spinéni kritéria 10 % novych pojisténcd (15 % u operacnich obord) oproti rokfim 2023-2025

Objednavkovy systém

Hodnocené obdobi (2026)

Splnil Nesplnil
Splnil 1% 2%
Referencni obdobi (2024)
Nesplnil 2% 0 %

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2025 9



Inzerce

ordinace VPL - Veseli nad Luznici (okr. Tabor)

HLEDAME LEKARE/KU

TEMPUS
MEDICORUM

UHRADY 2026

Celkovy maximalni koeficient navys$eni (zakladni + bonifikace) pro PURO / vzorec pro celkovou thradu je:

Navrh poskytovateli

VZP u téch, ktefi plnili kritéria v referenénim obdobi a v hodnoceném obdobi

10 % + 11 %, tedy 21 %

1% +7 %, tedy 8 %

Dalsi 3 % pro ty, co splni 10 %, resp. 15 % novych pojisténct oproti rokim 2023-2025

Predbézna mésicni uhrada

Navrh poskytovatel

1/12 115 % celkové uhrady za rok 2024

Navrh SZP

1/12 pfedpokladané celkové Uhrady za rok 2026

Vyse predbézné mési¢ni thrady (PMU) v navrhu poskytova-
teltt davé transparentni podminky pro PMU s jeji jasnou vysi,
oba navrhy pojistoven pak pocitaji s 1/12 jakési pfedpoklada-

né ¢astky, a tato formulace dale prohlubuje ekonomickou ne-
jistotu poskytovatell a otevird prostor pro nepfimérené nizkou
PMU.

Regula¢ni omezeni

Navrh poskytovatela

120 % referen¢niho obdobi 125 % 120 %

10 %

10 % 10 %

Névrh VZP CR nad rémec uvedené zavadi novou regulaci za
indikaci péc¢e v odbornosti 902 (fyzioterapie) s limitem 110 procent
primérné tthrady na URC za tuto pééi v referenénim obdobi.

Névrh poskytovatelt zachovava moznost odvolani se proti regula-
cim v pfipadech, kdy prekroc¢eni limitu bylo zptsobeno poskytnutim
nezbytné péée. Navrhy pojistoven tuto moznost zcela rusi navzdory
tomu, Ze zachovani této moznosti je povinnosti plynouci z judikatury
Ustavniho soudu. Vysledkem by tak bylo automatické uplatfiovani
regulaci bez moznosti korekce regula¢ni srazky, a to za situace, kdy
jsou do systému poustény dalsi a dal$i moderni vySetiovaci metody
a 1éky, na které pacienti maji ndrok a jejich neposkytnuti ma pro
poskytovatele krom rezignace na princip lege artis a etiku (coZ neni
pripustné) také forenzni rizika.

Zavér:

Vyse uvedené skute¢nosti shrnuji, pro¢ nemohli zastupci poskytova-
teld pFistoupit ani na jeden z ndvrhi zdravotnich pojistoven. Oba ndvrhy
jsou hostilni, Ghradové restriktivni, neumoznuji fadné hrazeni péce
bez prenaseni ndkladli na poskytovatele, nerespektuji Zddnou z priorit
poskytovatelt, v nékterych odbornostech znamenaji pokles thrad az
o ¢tyrFi procenta, ponechavaji amoralni malusy snizujici dostupnost péce
a poskozujici zejména seniorni poskytovatele. Nezbyva nez napnout
véechny sily v ramci jednani s MZCR avysvétlit ministerstvu, které bude
prinedohodé vdohodovacim Fizeni ihradovou vyhlasku tvorit, ze takto
thrady vypadat nemohou. Musime byt ale také pfipraveni na to, se hla-
sité ozvat v pfipadé, kdy se jednani nebudou vyvijet Zddoucim smérem.

MUDr. Tomas Hauer

Cistd mzda 90 000 K¢
/més. pfi plném tvazku
(30 hod/tyden)

5 tydn( dovolené,
3 dny sick days

moznost ¢adstec¢ného Uvazku

pfispévek na vzdéldvaci
akce 20 000 K¢/rok

flexibilni volba ordinac¢nich hodin,
4 denni pracovni tyden

VSEOBECNY
LEKAR

NABOROVY PRISPEVEK
90 000 K¢ ¢istého

KONTAKT:

773 545 225
kariera@vseobecnylekar.cz

firemni rekreacni objekty
(CR i zahranici)



KOMERCNT PREZENTACE

Kyberneticka bezpecnost

o o

a digitalni odolnost v péeci o zdravi
Sklo pro elektromagneticke stinéni WAVETRAP od AGC

ry a v poslednich letech celi rostoucimu poctu kybernetic-

kych Gtokd, véetné ransomwaru, ktery mize ochromit provoz
a ohrozit bezpe¢nost pacientl. Utoky na kritickou infrastrukturu
vedené z blizkosti formou prolomeni ochrany bezdratové komu-
nikace mohou zpisobit vyznamné kybernetické bezpecnostni
incidenty, jakymi jsou predevsim zcizeni citlivych osobnich dat
a informaci, financ¢nich informaci, nebo zneuZiti pfihlasovacich
Gdaji a hesel k zavle¢eni malware a podobné. Dovednosti a tech-
nologie Gtocnikl se neustale zdokonaluji a je tfeba celit novym
hrozbam, vetné Gtokl vedenych zblizka. Pro G¢innou ochranu je
vhodné vyuZit nového typu skla s vysokym stupném elektromag-
netického stinéni. Tato inovace od Ceskych sklari vyuziva spe-
cialni povlaky a integrované kovové mikro sité tak, ze zabranuje
pruniku elektromagnetickych vin do chranénych prostor nebo je-
jich Gniku ven. Ve zdravotnickych zafizenich je tento typ ochrany
dulezity predevsim z divod( ochrany informaci, zajisténi zdravé-
ho prostfedi a spolehlivého provozu elektronickych systému. Za-
mezeni Uniku citlivych dat mimo chranénou lokalitu pomoci tzv.
“digitalni tmy” je mozné vytvorenim prostoru, kde neni mozné
bez povoleni bezdratové komunikovat, coz snizuje riziko Gniku
dat nebo kybernetického Utoku skrze bezdratové sité. K tomu se
hodi sklenéné pricky, okna nebo dvere s technologii WAVETRAP.
Tento unikatni material pomaha chranit také pred Gtoky vyuZiva-
jicimi elektromagnetické vlny pro ruSeni nebo zniceni citlivych
technologickych zarizeni. Do této kategorie patri také rekonstruk-
ce obrazu z pocitacu, kdy Gtocnik muiZe vidét a zneuZit informace
zobrazené tfeba i na vasi obrazovce.

Dalsim zplsobem vyuZziti je ochrana citlivych zdravotnickych pfi-
stroju pred interferenci, tedy zvySeni elektromagnetické kompatibi-
lity u stale komplexng&jsich systémi. Omezuji se tak moznosti chyby
v méfeni nebo selhani zafizeni, a to véetné systému pro podporu
zivotnich funkci. V neposledni radé je stinici sklo pouzitelné vSude
tam, kde je tfeba omezit stupen vyzafovani funkcnich systému a za-
chovat prihled do téchto prostor. Pfikladem jsou zejména pracovi-
Sté magnetické rezonance.

Stinici sklo predstavuje stale vyznamnéjsi prvek pfri efektivni
ochrané zdravotnickych zafizeni proti kybernetickym Gtok(im, ktera
by méla byt vzdy soucasti tzv. defense-in-depth, tedy kombinace
nékolika bezpecnostnich vrstev:

m Technicka opatreni - firewally, Sifrovani, segmentace siti, pravidel-
né aktualizace systémiu.

m Fyzicka opatfeni - stinéné mistnosti, specialni skla, kontrola pri-
stupu do citlivych prostor.

-

ZDRAVOTNICKA ZARIZENi jsou soucasti kritické infrastruktu-

-

www.wavebyagc.com

\f\_J | \AJAVN/CTDAD
o | VVAVLC I NMArr

Ny faryy!

Y L

m Organizacni opatfeni - Skoleni zaméstnancd, jasné definované po-

stupy a odpovédnosti, pravidelné audity a testovani bezpecnosti.
Sklo WAVETRAP je specialni transparentni sklo navrzené k blokova-
ni nezadouciho prostupu elektromagnetického zareni, pricemz za-
chovava vsechny klicové bezpecnostni a izolaéni vlastnosti bézného
skla, jako je prostupnost pfirozeného svétla a moznost vyhledu ven
nebo volného prihledu do diagnostického pracovisté.

Hlavni pFinosy pro zdravotnicka zafizeni:

m Podpora kybernetické bezpecnosti: Sklo pomaha chranit divérné
informace a data pred zcizenim tim, Ze omezuje moznost Gtokil
na bezdratové komunikacni systémy a Gtokd zblizka, ¢imZ posi-
luje celkovou bezpecnost nemocnicéni infrastruktury. WAVETRAP
funguje jako ,neviditelny firewall®, ktery blokuje priichod elektro-
magnetickych vln (napf. Wi-Fi, mobilni sité, radiové signaly) skrz
okna a sklenéné fasady nemocnice. Tim zabranuje tzv. digitalnimu
odposlechu, wardrivingu a dalsim formam Gtokd, pfi kterych by
Utocnik mohl zachytit nebo narusit datovou komunikaci zvenci.

m Selektivni elektromagnetické stinéni: Sklo WAVETRAP umoznuje
navrhnout stinéni pFesné na miru podle potFeb konkrétniho zdra-
Sivymi vlivy elektromagnetlckeho zareni zvenci i zevnitr budovy.

m ZlepSeni elektromagnetické kompatibility (EMC): Instalaci skla
WAVETRAP se zvysuje odolnost bezdratovych komunikaci a zdra-
votnickych pristroju vaci elektromagnetické interferenci, coz vede
lhani pfistroju v dusledku ruseni.

m SnhiZeni expozice elektrosmogu: Pouziti skla WAVETRAP prispiva
k ochrané pacienti a personalu pfed dlouhodobou expozici elek-
tromagnetickému zareni, coz mize mit pozitivni dopad na zdravi
a pohodu v nemocnicnim prostredi.

m Zachovani pfirozeného svétla a vyhledu: Oproti kovovym stinénim
nebo nepruhlednym materialim sklo WAVETRAP neomezuje pristup
denniho svétla do interiéru a nenarusuje vizualni komfort napf. pfi
specialnich typech vysetreni, ¢imz zvySuje pohodli pro pacienty
a zvysuje uzitnou hodnotu pfi zdravotnickych vykonech.

Autofi: Ing. Petr Stoklasa, MBA a Ing. Pavel Cumpelik

www.bezelektrosmogu.cz
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Myty kolem tabaku a nikotinu

ABC zakladnich pojmu

~Nezacinejte koufrit, a pokud koufrite, prestarite.” S tim asi vSichni souhlasime, realita je vSak
jina. VétSina kuraku by radéji nekoufrila, kdyby to Slo. Zavislost na tabaku je nemoci mozku,
ktery je nikotinem vyznamné ovlivhény a zménény, abstinence tak opravdu neni jednoducha.
Celozivotni kufak miva za sebou v priméru nékolik desitek netispésnych pokusu prestat koufit,
coz snizuje sebevédomi. Navic naprosta vétSina kuraku se zkousi zbavit cigaret ,jen tak”, bez
pomoci - po roce pak nekoufi jen kolem péti ze sta. O tom, Ze existuje ucinna lécba a kde ji
hledat, vi jen mala cast kuraku, ale i zdravotnikt. Na trhu se navic objevuji nové formy nikotinu
a o nich mizeme cist naprosto protichiidné informace, a to jak v béZnych médiich, tak bohuzel
i vodborném tisku. V populaci je bohuzel velky pocet téch, kdo nemohou nebo nechtéji prestat
uzivat nikotin. Vyjasnéni zakladnich pojmii na toto téma se vénovala pravidelna konference Rady
pro zdravi na téma ,,ABC o tabaku a nikotinu”, kterou poradala Ceska lékaFska komora v Domé
lékaru v atery 3. Cervna.

Zakladni pojmy

Utastnici konference dostali slovnic¢ek
36 zakladnich pojmti kolem tabaku a nikotinu.
Predevsim o samotném nikotinu byla prezen-
tace MUDr. Kamily Zvolské, Ph.D.,, z Centra pro
zavislé na tabaku 1. LF UK a VFN.

eskd Ikufské omor
Cc 0 TABAKU ANIKOTINU

HYBRIDNTAKCE URCENAIVEREINOSTI
(tlo okce 82/25)

pisu 6. 16.

videlavanilekaru,cz, budou kredity:

Nikotin
Pravé nikotin je podstatnou, i kdyZ ne Zacindme v15:00
jedinou latkou, kterd zptsobuje fyzickou
i psychickou zavislost: ,,Obecné po cigare-
té sahaji lidé, kteri zazivaji nejakou formu
stresu a miize za tim stdt i ndrocénd osob-
ni situace ¢i dusevni porucha. Po prvnich
potazenich z cigarety dochdzi velmi rychle
k pocitu tllevy, odstranént tizkosti, ke zvyseni
bdélosti, ovs§em jen v radu minut. Podstatou
je masivni vyplaveni dopaminu v nucleus
accumbens. U vétsiny uzivatelii v§ak po ¢ase
vznikd adaptace na nikotin a potrebuji stdle
vys$si davky k dosazeni stejného ovliviiujiciho
efektu. Nikotin ale pusobi nejen na dopamin,
ovlivriuje také noradrenalin, acetylcholin,
glutamadt, serotonin, beta-endorfiny nebo
GABA. Zhruba po 20 minutdch hladina
nikotinu zacne klesat a nastdvaji fyzické

apsychické abstinen¢ni priznaky, coz je treba
stres a nutkdni si znovu zapdlit,“ uvedla
MUDr. Zvolska. Velky vliv zejména na mla-
dé ma marketing, hlavné nyni na socialnich
sitich, a vrstevnici.

Po dobu spanku se vétsinou nikotin z krve
vyloucti, a proto byva u silné zavislych nutkani
zapalit si zejména do hodiny po probuzeni.
A zdravotni i ekonomické dopady jsou uz
dnes nevyvratitelné.

12

Koufeni, morbidita, mortalita
Kouteni, tedy predevsim dehtové latky
vznikajici pfi spalovéni, zpusobuje one-

mocnéni v ramci v§ech klinickych oboru
mediciny. To je také divod, pro¢ by se touto
zavislosti méli zabyvat v§ichni zdravotnicti
pracovnici, a to nejen lékarti v§ech klinic-
kych oboru, ale i sestry, 1ékarnici a zkrat-
ka vsichni, kdo se setkavaji ve své praxi
s pacienty. Aplikaci alespon kratké formy

intervence (viz obr.) dokonce uklada zakon
65/2017.

Pro porovnani s dopadem jinych zavis-
losti: ilegalni drogy jsou v CR p¥i¢inou cca
300 amrti za rok, alkohol kolem 5 az 7000,
ale koureni 16 az18 000 umrti kazdy rok, tedy
kazdé Sesté amrti. Téchto 16 az 18 000 kurakt
veetné pasivnich ztraci v praméru 15 let Zivo-
ta. Nebo jesté jinak, jedna cigareta zkrati zivot
v pruméru o dvacet minut. Uvédomme si,

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2025



kolik ¢asu, pozornosti a prostoru jednotlivym
zavislostem vénujeme - dopadu na morbiditu
amortalitu to bohuzel neodpovida.

Odvykani koufeni versus
lééba zavislosti na tabaku

Pojem odvykani koureni zahrnuje vse,
co vede k odlozeni cigaret (letaky, mobilni
aplikace, telefonni linka...). V ordinacich 1é-
karu se odehrava lé¢ba — 1é¢ba nemoci F17,
zavislosti na tabaku.

Lécha zavislosti na tabaku -
moznosti v CR

Podle WHO by se mél kazdy zdravotnik
(l1ékar, dentista, 1ékarnik, sestra i dalsi) kaz-
dého pacienta pri kazdém klinickém kontaktu
zeptat na koufeni a doporucit prestat, pri-
padné dle svych ¢asovych moznosti nabid-
nout lé¢bu nebo nabidnout kontakty pomoci,
tj. nékteré z Center pro zavislé na tabdku,
Linku pro odvykani nebo k vyskolenému
1ékari - vsechny kontakty na webu Spolec-
nosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku (SLZT):
www.slzt.cz. Lécba v centrech pro zavislé na
tabdku je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Vzdy ma dvé slozky: intervenci (jak zménit
zivotni styl, nekuracké prozivani typickych
kurackych situaci) a pripadné léky na potla-
¢eni abstinen¢nich priznaka.

Co je to harm reduction
v zavislosti na tabaku

Podobné jako u jinych zavislosti, také
v pripadé nikotinu je treba resit otazku, jak
snizit riziko uzivani u téch, kdo nemohou
nebo nechtéji prestat jej uzivat.

KouFeni versus uzivani
alternativnich forem nikotinu

Statni zdravotni ustav zverejnuje kaz-
doroc¢né pri Svétovém dni bez tabaku (31.5.)
prevalenci za predesly rok ve vékové skupi-
né 15+ let. Nasledujici data cituji posledni
Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu
(NAUTA) v Ceské republice v roce 2024.
Komentovala je prof. MUDr. Eva Krali-
kova, CSc., z Centra pro zavislé na tabaku

RADY PRO ZDRAVI

" PACIENT ZAVISLY

NA TABAKU/NIKOTINU?
NEMATE CAS NA INTENZIVNI INTERVENCI?

Par desitek vtefin mlze zabrat kratka intervence:

otaz, ntervence, ontakty
Dotaz na uzivani tabaku a dokumentovani kurackého statutu
pacientl zvysuje procento poskytovani klinické intervence
Zeptejte se na uZivani/expozici tabaku/

tabakovému kouri, uvedte v pacientové
dokumentaci vhodnou diagnézu*

>
L

Jasné doporucte pFestat koufit/uzivat
tabak, informujte o Gicinné lécbé

Predejte kontakty na intenzivni lé¢bu
a dalsi moznosti podpory odvykani

*F17.2 Zdvislost na tabaky; 272.0 Uzivani tabak asivni koureni; P04.2 Postizend plodu a novorozence uiivanim tabiku matkou

KDE HLEDAT KONTAKTY?
Na webu Spoleénosti pro [é¢bu zavislosti na tabaku WWW,SLZT.CZ:

& &
A >
SPOLEENDST
PRO LEGBU
AVISLOSTI
NA TABAKU
WWW.SLZT.CZ

« prfes 40 Center pro zavislé na tabaku,
kde je péce hrazena ze zdravotniho pojisténi
pies 200 vyskolenych ambulantnich lékaft
kolem 200 poradenskych center v Iékarnach
bezplatné mobilni aplikace v cestiné
bezplatna telefonni linka
online poradna lékafe

.. také doporucené postupy lécby

a dalsi aktuality kolem tabaku/nikotinu

Obrézek 1: SCHEMA KRATKE INTERVENCE U ZAVISLYCH NA TABAKU/NIKOTINU

III. interni kliniky 1. LF UK a VFN Praha
z Ustavu hygieny a epidemiologie. Podle
dat NAUTA nas kouri 22 procent, ve vékové
skupiné 15 az 24 let 27 procent. V obou pii-
padech zde nastal pokles o dva procentni

body oproti roku 2023. E-cigaretu vyuziva
14 procent Cechtl a 25 procent mladistvych
ve véku 15 az 24 let, coz predstavuje me-
ziro¢ni narast o tfi procentni body. Blize
viz tab. 1.

Tabulka 1: UZIVANI TABAKU A NIKOTINU V CR, 2024, VEK 15+ (v zavorce zména oproti roku 2023)

Koufi:
E-cigarety:
Bezdymny tabak (snus?):

Nikotinové sacky:
Zahfivany tabak:

22 % (-2 % oproti 2023), 15-24 let 27 % (=2 %), chlapci 22 % (-8 %), divky 32 % (+4 %), denné 16 % (25 % muzi, 20 %
zeny), vodni dymka 12 %, balené cigarety 11 % kurakud
14 % (+3 %), 9 % denné (+3 %), z nich jednorazové 33 %, 82 % s nikotinem, 15-24 let 25 % (stejné), zaroven koufi 41 %
(-8 %), byvali kuFaci 36 % (+15 %), nekouf¥ili 23 % (-13 %)
DOvod: pfichut 44 %, nizsi riziko 30 %, tolerance okoli 27 %, prestat koufit 24 %, levnéjsi 8 %
5% (+2 %), 7 % muzi, 3 % zeny

5% (+2 %), 15-24 let 15 % (+4 %), z nich 9 % denné
5% (+1 %), 15-24 let 10 % (+4 %)

Zdroj: Csémy L. et al.: Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2024, NAUTA, SZU, 2025 szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-

a-alkoholu-v-Ceske-republice-2024-1.pdf

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2025

13



TEMPUS
MEDICORUM

Obréazek 2: NIKOTIN BEZ KOURE

Na bazi Cistého nikotinu

Na bazi tabaku

@ Nahradni 1écba nikotinem (NLN) Oralni - porcovany tabak (moist snuff)
S | Nicorette, Niquitin RUzné spektrum, snus se snizenym
> ;2w > Y
g Nikotinové sacky % obsahem TSN (Svédsko)
I 5y ‘\ = —
Q = \
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. EC - elektronické cigarety, vapovéni (zahFivany/tlejici tabak
§ (e-dymk’y, = - HTP - heated tobacco products)
= e-doutniky) e Nz * * PM: 1QOS, heets, heat-not-burn, HNB
S BAT: GLO
pFes 1000 zna&ek ) % It PLOOM )
R
Nikotin bez koure vdechnuti a vydechnut{ rozplyne. EC ne-

Logickd uvaha Fik4, Ze pokud muzeme
dostat nikotin bez koure, zdravotni riziko
bude mensi nez nikotin s kourem. ,, Mensi
riziko ale neznamend zadné riziko - bez rizika
jejen ¢istyvzduch. Zadnd forma nikotinu by se
také neméla dostat k nekurdkiim véetné déti,
zdvislost miize vznikat, udrZovat se nebo pro-
hlubovat vzdy, kdyz se nikotin vstrebd rychle
a hodné, tedy i z forem bez koure. Nikotin ale
nezpiisobuje rakovinu. Mylné vnimdni zdra-
votnich rizik nikotinu miiZe brdnit v precho-
du na vyrobek s nizsim zdravotnim rizikem
(napr. elektronické cigarety), “upozornila
profesorka Kralikova.

Nikotin bez koufe muzeme kategorizo-
vat jako ty na bazi ¢istého nikotinu nebo
nabézi tabdku, a to bud nezahrivané, nebo
zahfivané. Z toho plyne i mira zdravotniho
rizika - nejméné rizikovy je nezahtivany
nikotin (nahradni terapie nikotinem, niko-
tinové sacky), nasleduje nikotin zahtivany
(elektronické cigarety), pak nezahtivany
tabak (oralni ¢i porcovany, u nas snus) ari-
ziku koufeni je nejblize tabak zahiivany.

Elektronické cigarety (EC)

LWVelkym ldkadlem jsou jednordzoveé elek-
tronické cigarety, které vypadaji v podstaté
Jjako bonbony a jsou cenové velmi dostupné
véetné mist prodeje, ¢asto ve vecerkdch. Ld-
kaji tak mladistvé. Je otdzkou, jestli by vitbec
meély byt na trhu, “varovala prof. MUDr. Eva
Kralikova, CSc., z Centra pro zavislé na
tabaku III. interni kliniky 1.LF UK a VFN
Praha a Ustavu hygieny a epidemiologie.

V elektronické cigareté (EC) se pti po-
tazeni diky baterii zahteje tekutina (voda,
glycerin, propylenglykol, vétsinou nikotin
aprichuté) na teplotu kolem 100 az 200 °C,
vytvori se viditelny aerosol, ktery se po
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obsahuji tabak. V jejich aerosolu byly nale-
zeny toxické latky - ale vzdy ve vyznamné
mens$i mite nez v cigaretovém koufi (do péti
procent), zdravotni riziko je velmi malé (ne
nulové), ale mohou zpusobit, udrzovat nebo
prohloubit zavislost na nikotinu.

Trh s elektronickymi cigaretami se na-
vic rychle méni, tedy nékteré diivéjsi analy-
zy nemuseji byt aktualni. Momentalneé jsou
natrhu tisice znacek i prichuti. Naplné jsou
bud'jednordzové, nebo doplnitelné. Jsou
tcinnou pomoci, jak se zbavit cigaret, ale
mohou vést k zavislosti na nikotinu - ne-
jsouurceny pro nekuraky vcetné déti. Podle
zakona se nesméji prodavat pod vék 18 let.

LWVelkym ldkadlem jsou jednordzové elek-
tronické cigarety, které vypadaji v podstaté
Jjako bonbony a jsou cenové velmi dostupné
véetné mist prodeje, ¢asto ve vecerkdch. Ld-
kaji tak mladistvé. Je otdzkou, jestli by vitbec
mély byt na trhu, “varovala prof. MUDr. Eva
Kralikova.

Nikotinové sacky

Déti amladistvi si jesté oblibili nikotinové
sacky, které se vkladaji na zhruba 20 minut do
ust mezi ret a dasen a vstrebava se z nich niko-
tin nebo jeho jind varianta, pripadné jsouibez

nikotinu. Vstiebatelna je neceld polovina (asi
40 procent) obsazeného nikotinu. Pivodné
byly vytvoreny k odvykani kouteni, ani tyto
sacky nejsou urceny pro nekuraky véetné
déti, muze vzniknout zdvislost na nikotinu.
Od loniského roku je jejich prodej teoreticky
mozny jen lidem od 18 let.

Oralni (porcovany,
bezdymny) tabak, snus

Malé sacky naplnéné tabakem, vkladaji
se cca na 20 minut do Gst mezi ret a dasen.
Existuje $iroka paleta téchto vyrobku a ruz-
né toxickych. Nejméné rizikova je svédska
varianta snus. Snus obsahuje jen velmi malo
tabakové specifickych kancerogenti. Vsechny
formy porcovaného tabaku jsou v EU zakdza-
né, s vyjimkou Svédska, snus Ize ale koupit na
internetu nebo v nékterych trafikach.

ZahFivany/nahfivany/tlejici
tabak (nap¥. 1QOS, GLO, Ploom)
Tycinky s tabdkem se zahtivaji na vys-
§i teplotu nez EC, a sice do 350 °C (tabak
hofi pii 400 °C). Pouzivaji sice elektroni-
ku, ale na rozdil od elektronickych cigaret
vdechuji jejich konzumenti mnohem vic
toxickych latek, zdravotni riziko je blize
riziku koureni. Vyrobci se snazi setfit ten-
to podstatny rozdil - v reklamé napiiklad
uvadéji, ze IQOS obsahuje o 95 procent
méné toxickych latek nez kour cigaret.
To se ale tyka jen deviti latek, nikoli té
stovky nejtoxictéjsich, coz plati pro EC.

LVyrobci se snazi setrit tento podstat-
ny rozdil - v reklamé napriklad uvddéji, ze
IQOS obsahuje o 95 procent méné toxickych
latek nez kour cigaret. To se ale tykd jen
deviti latek, nikoli té stovky nejtoxictéjsich,
coz plati pro EC, “varovala profesorka Kra-
likova. Viz tab. 2.

Epidemie

Koufenti je i podle mezinarodni klasifi-
kace nemoci WHO nemoc mozku a rozsah
uzivani tabdkovych vyrobku je povazovan za

Tabulka 2: ROZDIL MEZI ELEKTRON|CKOU CIGARETOU
A ZAHRIVANYM TABAKEM

EC
Neobsahuje tabak

P ZAHRIVANY TABAK
Obsahuje tabak

100-150 °C

300-350 °C

Toxické latky: jednotky procent oproti koufi
(do 5 %)

Toxicke latky: nekteré meéné
o desitky procent oproti koufi, jiné vic

Pokud se nepovedlo prestat s intervenci

a léky, doporucujeme

Nedoporucujeme
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I] prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

tabakovou epidemii vyvolanou tabakovym
prumyslem.

»Meéli bychom tedy prijmout zodpoved-
nost a jejiho piivodce odstranit. Nékteré zemé
maji pldn ,,endgame*, tedy ,,konec hry“ - jsou
to podrobné kroky, které se kazdoroc¢née kon-
troluji, upravuji, znamend to méné nez pet
procent kurdki v populaci. Napr. Finsko
chce byt bez tabdku do roku 2040, Novy Zé-
land to pldnoval do roku 2025 (nyni kouri
cca 6,5 procenta dospélé populace), “uvedla
MUDr. Kamila Zvolska. Znamena to ov§em
zapojeni a intenzivni praci celych skupin
odbornikd, a to nejen zdravotnikd, ale i eko-
nomu, sociologu, psychologt, medidlnich
pracovniku a dal$ich. Tedy néco, co u nds
zatim chybi.

Co je u€inna prevence zavislosti
na tabaku - zakladni body

Na urovni statu je to dobra legislativa
avétsinou nic nestoji nebo se na ni dokonce
vydeéla. Pristup spole¢nosti musi byt vzdy
komplexni, ale hlavnimi body jsou:

Vysoka cena cigaret dana dani (aby byly
cigarety stejné dostupné jako pred 20 lety
vzhledem k primérnému platu, musela by
nyni krabicka stat kolem 300 korun). Na-
vic: za méné prodanych cigaret s vyssi
dani by stdt vybral vice penéz do stdtni-
ho rozpodétu. Systematické zvysovani nad
miru inflace.

Nekuracké vefejné prostory.

Naprosty zakaz reklamy a sponzorovani,
vcetneé vystavovani v misté prodeje. Misto
prodeje jen obchod s licenci = trafika, tam
jenvnepruhledné skfini. Majivfadé zemi -
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MUDr. Kamil

Norsko, Spojené kralovstvi, Australie, Novy
Zéland...

Jednotné baleni s obrazkovym varo-
vanim (stat nic nestoji, tiskne vyrobce
podle vyhlasky MZem), bez moznosti po-
uzivat logo znacky, bez neregulované plo-
chy.

,Vsechny tyto body jsou prakticky zdar-
ma, je treba jen politickd vule. S tim souvist
mira korupce - je neprimo timérnd urovni
kontroly tabdku, “ uvedla prof. Kralikova
a dodala: ,, Napriklad neobstoji ani argu-
ment, ze zvySeni ceny cigaret dani by vedlo
k vyssimu pasovdni: v Evropé se pasuje nejvic
na vychodé a jihu, kde jsou cigarety nejla-
cinejsi, a nejméné na severu a zdpadeé, kde
Jsou nejdrazsi. Navic ze zvysenych dani by
se mohla hradit kontrola pasovani.“

Co je to jednotné baleni

Jednotné (standardizované) baleni je
stejny vzhled vsech krabicek, bez neregulo-
vané plochy, nazev znacky stejnym pismem,
velikosti i barvou, krabickam dominuje
rotujici obrazkové varovani. Odpada tak
spojeni s image dané znacky. Od roku 2012
maji v Australii, nyni cca ve 30 zemich. Ne-
zameénovat s pojmem ,jednotkové baleni“ -
to znaci standardni pocet cigaret v baleni.

Nékteré staty postupné zkouseji ruzné
modely omezeni a kontroly tabakovych vy-
robku. Probéhlo tfeba snizeni obsahu nikoti-
nu v produktu, ale jeho navykovost se ukazala
byt v minulosti neti¢cinna nebo kontrapro-
duktivni, at uz slo o uvddéni zavadéjiciho
mnozstvi nikotinu na krabic¢ce, nebo o in-
formaci, Ze cigarety jsou s nizkym obsahem

RADY PRO ZDRAVI

dehtu a nikotinu. Podle doktorky Zvolské jde
jen o falesné uklidnovani. I proto se pojmy
jako ,light“a ,mild“ prestaly pouzivat.

Navic, i kdyz se omezi nikotin v taba-
ku nebo v e-liquidech, tak se muze stat, ze
uzivatel, ktery bude mit nizkou davku niko-
tinu nebo kompenzace nebude uspokojuji-
ci, za¢ne bud nasavat s vétsim tsilim vétsi
mnozstvi aerorosolu do plic, nebo zkratka
bude vapovat ¢i kourit castéji. V EU je uz
nyni dana maximalni koncentrace nikotinu
20 miligramt na mililitr. Spatné pochopeni
rizikovosti nikotinu muzeme podle 1ékarky
Zvolské vidét v prikladu na Novém Zélandu,
kde se lidé domnivali, Ze snizeni obsahu ni-
kotinu v cigaretach povede ke zvyseni bez-
pecnosti téchto vyrobku. I kdybyste méli
tabak zcela bez nikotinu, tak stale obsahuje
toxické latky, které nici zdravi.

Chybi t€inna kontrola

V populaci vzdy budou existovat lidé,
kteri budou chtit nikotin uzivat a vzdy si
cestu najdou, a to i pres implementaci re-
presivnich zdkont. Regulace pt{jmu nikoti-
nu podle Zvolské pravdépodobné vzdy selze.

Kdyby alespon byly nikotinové produk-
ty bez koufte, tak by teoreticky mohlo dojit
k poklesu jejich vyuzivani. Hlavni obavou je,
aby tyto produkty nepouzivaly déti. K tomu
chybi uc¢inna kontrola tabaku.

»Meélo by se monitorovat uzivdni tabdku
v populaci, méli by se chrdnit lidé pred ciga-
retovym kourem, omezit dostupnost a zvysit
dané. V dlouhodobych pldnech Ceské repub-
liky treba nent ani jednotné baleni cigaret.
Tabdkové a rekreacni nikotinové produkty
by se meély proddvat jen ve specializovanych
prodejndch s licenci (= trafika) se zakazem
reklamy a vystavovdni. Nejefektivnejsim kro-
kem se i ve svété jevi systematické zvySovdni
spotrebni dané z tabdkovych a nikotinovych
produktii nad trovert inflace, “mysli si dok-
torka Zvolska.

,Ceskd lékarskd komora opakované navr-
huje zavedenti zdravotni dané na tabdk, alkohol
a slazené ndpoje. Mé osobneé s tim vyhodilo ze
svych pracoven jiz nékolik ministru financi.
Tvrdi, Ze jsou liberdlni a at' st kazdy o svém
zdravi rozhoduje sam, coz je nesmysl, protoZe
i zkusenosti ze zemi, které zavedly podobné
dané, jejichz vynos sméruje do zdravotnictvi,
ukazuji, Ze cena je zcela zdsadni pro regulaci
spotreby, zejména pro prevenci uzivant,“dodal
na tiskové konferenci prezident Ceské 1ékai-
ské komory MUDr. Milan Kubek.

Pavlina Zitkova

nasezdravotnictvi.cz
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Klicovym faktorem v odvykani koureni
je miraradosti, prozrazuje profesorka
Eva Kralikova z Centra pro zavislé na tabaku

Koureni je nemoc, coz uz dokazaly mnohé studie. | proto neni vyjimkou, Ze celozivotni kurak ma za
sebou v priméru nékolik desitek neispésnych pokusi s ukon€enim koureni. Tim se vSak sniZuje i jejich
sebevédomi. Jaké jsou divody, které nejcastéji privedou kuraky do ambulance pro lé€bu zavislosti
na tabaku a nikotinu a jaké jsou hlavni faktory tspéchu v odvykani? O tom vypravéla pro Tempus
medicorum prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc., z Centra pro zavislé na tabaku ll. interni kliniky 1. LF UK
a VFN Praha a Ustavu hygieny a epidemiologie.

Podle poslednich dat VSeobecné zdra-
votni pojistovny z4jem jejich pojistén-
cu zvladnout zavislost na tabaku roste.
Zatimco v roce 2015 éerpalo tuto pééi
2833 pojisténci, v loiiském roce jich bylo
Jjiz 6282 - tedy vice nez dvojnasobek. Spo-
lu s tim rostou i nidklady na 1éébu. Vni-
mate podobny trend i u vas v Centru pro
zavislé na tabaku?

Ano, vidime opravdu velmi podobny
trend. Lidi, ktefi se chtéji zbavit zavislosti,
at uz na tabdku, ¢i na samotném nikotinu,
pribylo. Ale v zdsadé mame plno porad.

Co nebo kdo je k vim nejéastéji privede?

Nejcastéjsi duvody, pro¢ chtéji kutaci
prestat kouftit, jsou v zasadé ¢tyri: zdravi,
penize, spolecensky divod a pocit zavislosti.
Pak nésleduji dalsi libovolné dvody, které se
zdaji byt nékdy bizarni. Méli jsme napiiklad
pani, ktera prestavala koufit kvuli stromtm
na zahradé, nebo jinou Zenu, jejiz jezevcik
nechtél zradlo, protoze mu ho michala rukou,
kterou kourila.

Z vaSich pacientii po roce nekoufi asi jen
35 az 40 procent. Poznate uz ve dverich
nebo pFi prvnim rozhovoru, Ze je to ¢lo-
vék, ktery zvladne odvykani dotdhnout
do konce?

Vibec ne, i kdyZ ze za¢atku jsem si to my-
slela. Ti, u kterych jsem tipovala, Ze se 1écba
nepovede, Casto naopak vydrzeli. Dnes si to
nedovolim predikovat a kazdy ma Sanci.

Co je u odvykani kouteni kli¢ové? Vzdy
se Fikalo, Ze bez vile ¢lovék koufit ne-
prestane.

Vle je jisté tieba, ale bohuzel nemusi
stacit. Klicovym faktorem je podle mé mira
radosti z abstinence. Vypada to trivialné, ale
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vénujeme se tomu vzdy tak pét az deset minut
znasi dvouhodinové intervence, fikime tomu
identifikace s nekuractvim. Uspéch, obtize
isnadnost, s jakou se jim podafi prestat kou-
Fit, zalezi na tom, jak na koureni vzpominaji.
Prvni moznosti je nostalgické vzpominani,
kdy na koufeni vzpominame jako na néco

krdsného, o co jsme chudéci prisli. Co ted'ze

zivota mam, kdyZ nemohu koufit a Franta
muze, ten se ma... Takovy ¢lovék se pak jen
dlouho trapi, ma vétsi potrebu 1éki a vétsSinou
se ke koureni stejné vrati. Druhou moznosti
je uvédomeéni si, Ze jsem rad/a, Ze jsem se
koureni zbavil/a. Chtél/a jsem to tak. Franta
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chuddk jesté to svinstvo musi vdechovat a ja
uz nemusim a mohu si koupit néco jiného...
Takovy ¢lovek pak ani nema tolik abstinen-
¢nich priznaku, citi se 1épe, nepotiebuje tak
velkou davku 1éku, a nakonec se mu prestat
koutit povede.

Prichazi uz s takovym uréitym nastave-
nim pacient k vim do centra, nebo mu
ivramecilééby pomahate takovou radost
najit?

Radost neumime zaridit, ale pacientim
vysvéetlujeme, ze mozek ma dvé ¢asti. Jednu
¢ast mozku ovladame vili, v ¢emZ maji nasi
pacientijasno - chodi k nam jen ti, ktefi chté-
ji prestat kourit nebo se zbavit uzivani jiné
formy nikotinu ¢i tabaku. Druha ¢ast mozku
nam zajistuje preziti a k jejimu ovlddani jen
vile nestaci, k uspéchu je treba ,,aha moment*
abohuzel nikotin ptisobi i na ni. Je to podob-
né, jako kdyz mame hlad, najime se. Kdyz
mame zizen, napijeme se. Tuto informaci
nasi pacienti velmi radi slysi a je to pro né
jakasi omluvenka, Ze neprestali koufit, ackoli
to uz tolikrat zkouseli. Takovy celozivotni
kurdk mé za sebou v priméru nékolik desi-
tek nedspésnych pokusi, a to samoziejmé
snizuje sebevédomi a lidé pak maji pocit, ze
jsou neschopni.

Co jesté jim vysvétlite pro pochopeni je-
jich stavu?

Ukazujeme jim také navideu zmény, které
se vlivem nikotinu v mozku odehravaji. Za-
roven vysvétlime nasledny princip ptsobeni
1ék1, které mohou tuto ¢dst mozku ovlivnit
aulevit od abstinen¢nich pfiznakd. Cely tento
proces odvykani prirovnavame k rozvodu:
Kdyz se dva lidé rozvadéji, jisté spolu prozili
néco hezkého a kurak s cigaretou také. Kdyz

Inzerce

se ale rozhodnou koufteni zbavit, neni to ciga-
reta, kterd je protijejich vuli opustila, sebrala
jim diim a auto a premysleji, co maji ze zivota.
Zasadni je kurak, ktery ten rozvod s cigaretou
chtél aje rad, Ze z jeho Zivota tento problém
vypadne. Radost je pro uspéch klicova. Nasim
centrem proslo zhruba devét tisic pacient
atéch tspésnych se vzdy ptam, kdy méli ten
»aha“moment adocvaklo jim, Ze oni jsou ti, co
to chtéji aradi se koureni zbavi. Kazdy mi ale
Fekne néco uplné jiného. Takze univerzalni
radu nemam, citujeme jen priklady.

Je té%8i se zbavit zavislosti na klasické
cigareté nez na e-cigaretiach nebo nikoti-
novych saécich? I kdyZ v ramei prednasky
jste zminila, Ze kuraci se nékdy béhem
odvykani od koureni uchyluji pravé k al-
ternativnim variantam, kde sice niko-
tin stdle pusobi, ale zbavi se Skodlivého
dehtu.

To je individualni. V prvni linii odvykani
urcité nedoporucujeme elektronické cigarety.
Jsou spise pro ty, ktefi opravdu nedokazali
prestat ani s intenzivnilécbou. Pravdou je, Ze
k nam prichéziirada pacienta, ktefi nekour,
ale jsou zavisli na alternativnich formach
nikotinu, a u nich preferujeme nenikotinové
1éky, coz je predevsim cytisin nebo vareniclin.

A je tedy 1ééba zavislych na formach ni-
kotinu bez koufe snadnéjsi? Pfece jen,
néktefi tieba kouri, protoze je uklidiiuje
vyfukujici kouf'.

Kouf je uréité dulezitd soucast zavislosti
nakoureni, a viibec cely ritudl, celd behavio-
ralni slozka. Proto také s pacienty rozebirame
mozna nekuracka reseni jejich obvyklych
kurackych situaci a snazime se je inspirovat,
aby si predem pripravili, co budou délat misto
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koureni, a navic aby to bylo néco, co maji radi,
aby se na to mohli tésit.

Centrum pro zavislé na tabaku jste zalo-
zilavroce 2005. Jak se kufici a zavisli na
tabiku za téch 20 let zménili, jestli viibec?

Kurici cigaret se nijak zvlast nevyvinuli,
jsou stale stejni. Jen pribyli zavisli na jinych
forméch nikotinu. Pramérny vék nasich deviti
tisic pacientt je kolem 45 let, v rozmezi od
12 do 93. Ze studie britskych lékatt vyply-
va, ze pokud nékdo prestane koufit ve véku
451et, prodlouZi si Zivot primérné o osm let.
Pokud vezmu v potaz tfetinu, tedy tfi tisice
uspésnych z deviti tisic, ktefi se u nas 1é¢ili,
avynasobim je osmi lety, tak je to 24 tisic let,
které jsme nasim pacienttim pfidali. Takovym
hrubym odhadem to myslim neni $patna bi-
lance. Neni to ale jen moje zasluha, 1ékarek
senas v centru strida pét a velmi dilezité jsou
nase skvélé sestry.

Zaujalo mé, Ze k vam piichazeji na 1é¢-
bu jiz déti ve véku 12 let. Pfichdzeji také
z vlastni viile, nebo spiSe na tlak rodi¢u?
Byva pak tato 1ééba i v zavislosti na tom,
co jsme si Fikaly, ispé$na?

To byla vyjimka. Jsme ambulanci pro
dospélé, takze déti k nam prijdou zcela vyji-
mecné a odkazujeme je pak spise na détskou
ambulanci na Klinice adiktologie. Pokud si
ale vylozené nékdo preje, abychom se mu
vénovali, tak to udélame. Z téch deviti tisic
pacientt jsme 16¢ili jen asi 40 mladsich 18 let
aprichazeji samoziejmeé vzdy s rodici a prak-
ticky skoro vzdy to dopadlo spatné, podobné
jako vsude ve svéte. Je to dano tim, Ze mla-
distvi nemaji adherenci a motivaci k 1écbe.

Pavlina Zitkova

nasezdravotnictvi.cz

Fijmeme lékafe/-ku na urgentni p

Pro¢ k nédm na urgent?
Protoze jen 30 minut od Prahy
zazijete uplné jiny vesmir!

wre

fjem.

Nabizime riistovou kariérni prileZitost lékarim s dokoncéenym kmenem nebo

atestaci. V Mladé Boleslavi, kde Zije 20 tisic cizinci se potkate s neobvyklymi
diagnézami, cizimi jazyky i necekanymi kulturnimi zvyky.

KR

- Zajimava a pestra prace, hodné se toho naucite

- Respektované, akreditované pracovisté

- Dobre vybavena nemocnice s kultivovanymi vztahy
- V Mladé Boleslavi, v synergii se Skoda Auto a.s.

- Nedaleko nadherného Ceského raje

KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

MLADA BOLESLAV

+420 727 969 043, zuzana.halova@onmb.cz

T —.?

d ario_ﬁnemocni_cé.cz
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Politici debatovali se zdravotnickymi
odbory. Babis prisel osobné, naopak
za vladni koalici se nedostavil nikdo

Vyvoj zdravotnictvi je zatim pomérné nejisty a v predvolebnich diskusich se toho moc nedozvime.
Zdravotnické odbory proto zorganizovaly debatu s predsedy a zastupci politickych stran. Nejvétsi zajem
vzbudil pfedseda hnuti ANO Andrej Babis, ktery priSel s odborari podebatovat osobné. Kdo jesté dorazil
a co politici slibili?

Prvni ¢ast debaty, kterou poradal Odbo-
rovy svaz zdravotnictvi a socialni péée Ces-
ké republiky (OSZSP CR) v titery 13. kvétna
v Domé 1ékaru, se nesla v duchu rozhoréent
nad soucasnou neutésenou situaci ve zdra-
votnictvi.

LWVldda slibovala, Ze nebude zvysovat dané.
Slibovala, ze se nase spolecnost bude néjakym
zpusobem perspektivné rozvijet a Ze tu budeme
mit témér rdj na zemi. Co se ale stalo? Zvysily
se snizené sazby DPH z deseti na 12 procent.
Tykalo se to treba Iéku, potravin, vodného, sto¢-
ného, stavebnich praci, stravovacich sluzeb,
ale i potreb pro déti. Zrusily se dariové odpocty
na manzela a manzelku, zrusilo se skolkovné,
zavedlo se nemocenské pojistent, zvysila se
progrese u dani z prijmu fyzickych osob, zvy-
sila se dan z nemovitosti, snizila se podpora
na stavebni sporent, zastropovalo se dariové
zvyhodnéni benefitu, snizil se objem prostredki
z FKSP (Fond kulturnich a socidlnich potreb -
pozn. red,). Pri inflaci, kterd v pribéhu této
vlddy dosahovala témér 36 procent, doslo ke
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zvySeni zivotnich ndkladu a redlnd mzdajesté
anti v letosnim roce nedosahuje tirovné mzdy
v roce 2021, “ hodnotila posledni ¢tyri roky
predsedkyné OSZSP CR Dagmar Zitnikova.

V kritice pokracoval i predseda Lékaiské-
ho odborového klubu - Svazu ¢eskych 1ékata
Martin Engel a reagoval na nedodrzeni doho-
dy mezi vladou, odbory a Ceskou lékatskou
komorou z 8. prosince 2023. Ta obsahovala
mimo jiné ptislib vytvoreni zakona o odméno-
vani zdravotniki v nemocnicich, ktery by vysi
odmény navazal na vyvoj vekonomice. Pravé
na tomto bodu nakonec nepanovala shoda.

I panu premiérovi jsem tehdy rikal, Ze
toto reseni pro rok 2024 pro mé neni akcepto-
vatelné, ale nechtél jsem délat problémy a sou-
hlasil jsem jen proto, ze v roce 2025 mélo dojit
k dalsimu navyseni platt, ke sjednoceni prijmu
mezi platem a mzdou a upraveni diichodu pro
zdravotniky specialni formou, “uvedl Engel
s tim, Ze uz od zacatku bylo z druhé, vladni
strany béhem jednani patrné, ze ani nic do-
jednat a splnit neplanuji.

Napjatou situaci ve zdravotnictvi podtrhli
zdstupci zdravotnich odboru jesté ve ¢tvrtek
15. kvétna na tiskové konferenci, kde uvedli,
ze zhruba kazdy Sesty zdravotnik chce podle
prizkumu OSZSP CR ze zdravotnictvi ode-
jit. Pruzkumu se uc¢astnily témér ¢tyfi tisice
zdravotnikia v§ech profesi. Skoro 70 procent
z nich si mysli, Ze by méli mit za svoji praci
vyssi platy. Dale navrhuji zvysit osobni ohod-
noceni a nejsou spokojeni s benefity, které
v nemocnicich dostavaji. Skoro 50 procent
zdravotniku rika, ze by chtéli provadét zdra-
votni péci kvalitnéji, ale je jich na oddéleni
malo.

Je to podle odbort i varovani pro pristi
politickou reprezentaci. ,Na systémové rese-
ni ¢ekdme mnoho let. Cekdme, jak se k pro-
blémum ve zdravotnictvi postavi budouci
vlada,“ uvedla Zitnikova s tim, Ze souc¢asna
vlada uz nestihne prosadit zddné zmény za-
konti. Ve hie uz je jen thradova vyhlaska pro
pristirok, kde by se podle jednani z tripartity
mélo rozdélovat asi 530 miliard korun a po-
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dle Zitnikové se s zadnym navysSenim financi
nepocita.

Udéla nékdo néco lip?

V dalsi ¢asti dostali slovo zastupci politic-
kych stran, aby predstavili své vize pro zdra-
votnictvi. Nechybéla opét ani kritika vladni
koalice. Protiargumenty vSak chybély, protoze
ikdyz podle odbort prislibil i¢ast naméstek
ministra zdravotnictvi Vaclav Platenik, jeho
zidle zustala prazdna.

Jako prvni promluvila predsedkyné hnuti
Stacilo! Katerina Kone¢na a rovnou pochvali-
la odbory za to, Ze bez nich uz by bylo zdravot-
nictvivabsolutnim rozpadu, a jeji planované
kroky se v podstaté prolinaji s jejich navrhy,
protoze historicky jsou levicové strany pri-
rozenym partnerem odbort.

LV rdmet kvalifikacnich pozadavku se mu-
stme pobavit o tom, co by vyhovovalo vam jako
zdravotnim sestrdm, pracovnikum v socidlnich
sluzbdch. Zdrover potrebujeme odbourat byro-
kracii na systémové urovni, odbourat zlodéjiny
vndkupech aithraddch. Neumim to rict jinak, “
uvedla Konecna s tim, Ze i pocet zdravotnich
pojistoven je neadekvétni.

Mistopredseda SOCDEM Radek Scherfer
upozornil na nutnost procentniho navyse-
ni podilu HDP urceného na zdravotnictvi:
,Ceskd vldda je schopna navysovat vydaje na
obranu. Pro¢ se nesoustredime na bazdlni véc,
JiZ jelidské zdravi? Kdyz vidime, ze se navysuji
procenta HDP na obranu, na zdravotnictvi
dadvd Cesky stat zhruba osm procent HDP. Jak
Jemozné, Ze Francie nebo Némecko ddavaji o tri
az ¢tyri procenta vic? To je nasim cilem, a to
chceme v ramci dalstho vyvoje prosazovat.“

Jako dalsi body zminil zajisténi statem ga-
rantovanych zasob strategickych 1ékd, potte-
bu mit méné zdravotnich pojistoven, nutnost
zavést stejné thrady za zdravotni péci bez
ohledu na umisténi nemocnice a doporuceni
k zalozeni nové, devaté 1ékarské fakulty v Usti
nad Labem, ¢imz by také vzrostly mozné ka-
pacity pro zdjemce o medicinu a ptiblizilo se
vyteSeni nedostatku lékaru.

Neurochirurg a poslanec Jan Sila z SPD
vidi po¢atky problému jiz v 90. letech, kdy
privatizace nemocnic zapricinila odchod
25 procent zdravotnikt do soukromé sféry.
Proto je i dnes nedostatek zdravotnika na
vSechno a ¢ekaci lhiity se prodluzuji.

»Zdravotnictvi jako systém je verejnd
sluzba, kterd by méla byt pod kontrolou statu.
0 600 miliarddch korun by nemeli rozhodovat
urednici zdravotnich pojistoven, kteri nemaji
zadnou politickou odpovednost. O financovani
zdravotnictvi by mél rozhodovat politik - Mini-
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sterstvo zdravotnictvi -, ktery je voleny a jenz
by mél nést za svd rozhodnuti odpovednost.
Bohuzel dnes politici prehazuji odpovédnost
na turedniky, aby se zbavili problému, které
nastdavaji. TrebazZe objednaci doba na magne-
tickou rezonanci je tri az sest mésicu, “¥ekl Sila.

Za hnuti ANO prisel sam jeho predse-
da Andrej Babi$ a v podstaté predstavil své
kroky béhem vladnutivletech 2017 az 2021.
Neékteré z nich narusil horor jménem covid,
presto plan pro zdravotnictvi ziistava a rad
by ho v ptripadé dalsiho volebniho obdobi
naplnil.

,V zdri 2018 jsme zjistili, Ze 2500 studenti
udélad prijimacky, ale nedostanou se. Proc?
Nebyly pry penize. Dali jsme ale sedm miliard
korun a za deset let stoupla ticast studentil
0 25 az 30 procent, “uvedl Babis$ a zaroven
potvrdil, ze 1ékarské fakulty nechybéji jen
v Usti nad Labem (kde se uz podle jeho slov
zalozeni fakulty resi), ale také ve Zlinském
nebo Karlovarském kraji.

LSoucasnd vldda vzala zdravotnictvi
20 miliard. My ale mdme jasny plan, jak pokra-
¢ovat, “dodal Babis. Podle jeho slov ma ANO
program nejen na to, jak navysit pocet 1ékaru,
ale také pocet sester. Dale je zdravotnictvi
samoziejmé o penézich, kde Babis vypichl,
ze v Bruselu vyjednal pro ceské zdravotnictvi
55 miliard korun, 15 miliard korun na narodni
boj proti rakoviné. Vydali brozuru k prevenci
proti rakoviné.

»Pan ministr Jure¢ka na mé kricel, Ze je
to kampan. Ale u nds je to problém. Na ische-
mické poruchy u nds zemre roc¢né 48 tisic lidi,
na rakovinu 27 tisic lidi. Jsme v soucasnosti
druzi nejhorsi s vyskytem rakoviny slinivky na
svéte. V Praze jsem chteél postavit onkologickou

nemocnici, jako je Zluty kopec v Brné. Co se tam
stavi? Pavilon prevence za miliardu, nase dilo.

Meéli jsme napldnované investice za 14 miliard.

IKEM, pavilon transplantace - nase dilo. A ted’'
se ptam: Proc¢ tato vldda nepokracovala?“ko-

mentoval Babis.

Sedm otazek a sliby
Pred dotazy z pléna jesté politici méli
odpoveédét jednoduse ano/ne na sedm pri-
pravenych otazek. Nebudeme vas napinat,
na vsechny odpovédéli ano. A co tedy slibili,
pokud se dostanou do vlady v pristim voleb-
nim obdobi?
¢ Podporite zménu zakona, ktera nebude
odbory radit mezi lobbisty?
¢ Podporite sjednoceni odménovani, které
by ve zdravotnictvi davalo za stejné kvali-
fikovanou praci stejny tarif bez ohledu na
pravni formu nemocnice?
e Podporite zvySeni plati a mezd zamést-
nanct v socidlnich sluzbach na uroven
prumérné mzdy?
Podporite, aby se prijem do FKSP znovu
zvysil z jednoho procenta na dvé procenta?

¢ Podporite zavedeni danové zvyhodné-
nych benefitt, které by pomohly udrzet
zameéstnance ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach, napriklad lazné, rehabilitace, psy-
chosocialni pomoc?

e Podporite, aby od urc¢itého poctu ¢lent
odborové organizace byl jeji predseda uvol-
nény k vykonu své funkce?

¢ Podporite, aby zaméstnanci z naro¢nych
profesi (kategorie 3) mohli odejit diive do
dtuchodu?

Pavlina Zitkova

nasezdravotnictvi.cz
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Snaha nekterych lékarenskych retézcu
ziskat kompetence lékaru nepolevuje

wwe

Je to neuvéritelné, ale zda se, Ze zlobbovanym lidem z Ministerstva zdravotnictvi na pacientech
nezaleZi. Nezbyva neZ se dusledné a vSemi zptsoby branit.

Jiz néjakou dobu se projednava novela
zakona o zdravotnich sluzbach. Nebylo by
na tom nic vyjimeéného, nebot v posledni
dobé probéhlo nékolik novelizaci tohoto
zasadniho zdravotnického predpisu, kdyby
si pravnici nev§imli zmén, které se vnavrhu
(snémovni tisk ¢. 798) objevily az ve vlad-

nim navrhu, ktery byl urcen Poslanecké
snémovne.

Mgr. Jakub Uher, pravnik SPL, ve spolu-
préci s Mgr. Valaskem, pravnikem CLK, mé
jako poslance upozornili na diskrepanci mezi
znénim, které bylo dostupné v ramci eKlepu
v pfipominkovém fizeni a k némuz se prislus-
na pripominkova mista vyjadrovala, a vlad-
nim znénim, které bylo posléze projednavano
v prvnich dvou ¢tenich v Poslanecké snémov-
né. Mgr. Valasek mne informoval o témér
katastrofickém znéni, jez je zcela v rozporu
se soucasnym rozdélenim kompetenci mezi
lékare, 1ékarniky a stomatology, a apeloval,
abych ve tretim ¢teni, které probéhlo dne
3. 6.2025, na tuto skute¢nost upozornil a vy-
uzil véech moznosti a prosttedki k tomu, aby
pan ministr Valek navrh lékarnické komory,
ktery by rozsiril kompetence 1ékarniki i o po-
skytovani zdravotni péce, vzal zpét, pripadné
upravil do akceptovatelné podoby.

Pro pochopeni cituji ust. § 5 odst. 2 pism.
i) znavrhu novely zakona o zdravotnich sluz-
bach, které $lo do tretiho ¢teni poupravené
pozménovacim navrhem poslanct Toma
Philippa, Vlastimila Valka, Zdenky Némec-
kové Crkvenjas a Petra Fifky: Farmaceutickd
péce, kterou se rozumi zejména péce lékdrenskd
a klinickofarmaceuticka (ddle jen ,, farma-

ceutickd péce®), jejimz ticelem je maximalizace
t¢inku a minimalizace rizik farmakoterapie,
smeérujici ke zlepsent kvality Zivota pacienta;
farmaceutickd péce se sestavd zejména ze zajis-
tovdni, pripravy, upravy, uchovdvdni, kontroly
Jakosti, vydeje lé¢ivych pripravki s vyjimkou
transfuznich pripravki a surovin pro vyrobu
krevnich derivdtii podle zdkona o lé¢ivech, za-
Jistovdnt, uchovdvdni, vydeje a prodeje potravin
pro zvldstni lékarské ucely a zdravotnickych
prostredku a diagnostickych zdravotnickych
prostredki in vitro; ddle je farmaceutickou
péci optimalizace farmakoterapie pacienta
vcéetné hodnoceni vlivu farmakoterapie na
diagnostické metody, posuzovdni a kontrola
tiéelného, bezpecného a hospoddrného uzivani
léc¢ivych pripravku a pouzivdni zdravotnic-
kych prostredkii, konzultacéni a konzilidrni
dinnosti, poradenstvi a dal$i péée podle § 2
odst. 4 pism. b); je-li farmaceutickd péée
poskytovdna v lékdrné, jednd se o lékd-
renskou pééi.

Jakym zpusobem se do navrhu zdkona
dostal onen problematicky dovétek, na to
nedokazali odpovédét ani nékteri poslanci,
kteri svym podpisem text pochazejici z mi-
nisterstva podporili. Text je, pravdépodobné
umyslné, napsan tak, aby na prvni pohled
nevzbuzoval zadné podezreni.

Inzerce

PRAKTICKY LEKAR

Udavejte s nami trendy v primarn

‘ mMoje@mbulance

prakticky lékar pro dospélé

V4 7

| péci!

www.mojeambulance.cz/kariera/ :
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Problematicky dovétek odkazuje na usta-
noveni § 2 odst. 4 pismeno b), které vymezuje
zdravotni péci takto:

4 Zdravotni péci se rozumi

a) soubor ¢innosti a opatreni provddénych
u fyzickych osob za ticelem

1. predchdzent, odhaleni a odstranéni nemo-
ci, vady nebo zdravotniho stavu (ddle jen

Lnemoc*),

2. udrzent, obnoveni nebo zlepseni zdravotniho
a funkcéniho stavu,

3. udrzenit a prodlouzeni Zivota a zmirnéni
utrpent,

4. pomoci pri reprodukci a porodu,

5. posuzovani zdravotniho stavu,

b) preventivni, diagnostické, lééebné, lééeb-
né rehabilitaéni, oSetirovatelské nebo
Jjiné zdravotni vykony provddéné zdra-
votnickymi pracovniky za iiéelem podle
pismene a) (ddlejen ,,zdravotni vykon“).

Nova definice farmaceutické péce (viz
vyse), ktera sjednocuje péci lékarenskou
a klinickofarmaceutickou pod jeden termin
farmaceuticka péce, odkazuje i na zdravot-
ni péci vymezenou v ust. § 2 odst. 4 pism. b).
Bylo-li by navrhované znéni schvaleno,
tedy véetné odkazu na zdravotni pééi (§ 2
odst. 4 pism. b), umoZnilo by to 1ékarnam
poskytovat zdravotni péci, kterou se rozumi:
preventivni, diagnostické, lécebné, 1é¢ebné re-
habilitacni, oSetfovatelské nebo jiné zdravotni
vykony provadéné zdravotnickymi pracovniky.
Avétadal pokracuje, je-li farmaceuticka péce
poskytovanavlékarné, jedna se o lékarenskou
péci. To by znamenalo nejen umoznit diagnos-
tikovat, 1é¢it, 1ééebné rehabilitovat a oSe-
ti‘ovat v1ékarnach, ale jesté by se nejednalo
o 1ékarskou, ale o 1ékarenskou péci.
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Neuvéiitelné, Ze?! A tomuto podlému
pokusu jsem ja zabranil.

Neni zcela ziejmé, jakym zptsobem by
dale byl legislativné rozsah zdravotni péce
poskytované farmaceuty vymezen, to vsak
neni az tak podstatné, podstatna je skutec-
nost, ze tento navrh byl ve tietim ¢teni po mé
argumentaci vzat ministrem zdravotnictvi
Valkem zpét, a tedy dne 4. 6. 2025 pri zave-
re¢ném hlasovani se tento nesmysl do zdkona
nedostal.

Ve tfetim ¢teni se mi tedy podatilo pre-
svédcit nejen pana ministra Valka, ale i ostatni
poslance, ze takto navrhované znéni, které
v podstaté hovori o neomezeném zmocnéni
1ékarnikt v oblasti poskytovani zdravotnich
sluzeb, je zcela absurdni a hrubé zasahuje
do dosavadniho kompeten¢niho systému,
ktery vymezuje ¢innosti 1ékar, 1ékarnika
a zubnich lékara.

Maji-li nékteré velké 1ékarenské retézce
ambice poskytovat zdravotni sluzby, bude
mozna vhodné opét otevrit otazku tzv. pri-
rucnich 1ékaren, které by 1ékaftim umoznily
efektivné vybavit pacienty nezbytnymi léky
vrozsahu aktualniho zdravotniho stavu a po-
tieb pacienta, kdyz rada pacientt po podobné
moznosti dlouhodobé vola. V této souvislosti
musim jesté zminit jednu véc, ktera se mi
podarila.

Pri projednavani této novely ve dru-
hém c¢teni jsem si jako jediny na posledni
chvili v§iml, Ze v této novele zdkona, v § 7a,
tato vlada presunuje z krajua lékarskou
pohotovostni sluzbu pro dospélé na po-
skytovatele urgentnich ptijmu dle § 44 g)
a détskou pohotovostni sluzbu na poskyto-
vatele akutni lizkové péce v oboru pediatrie

LEGISLATIVA

nebo détské 1ékarstvi a kde je i pohotovostni
sluzba v oboru zubni 1ékarstvi, zmizela
1ékarenska pohotovostni sluzba?! Proto
jsem okamzité u pultiku ve snémovné nacetl
svlij pozménujici ndvrh, kterym ja navra-
cim lékarenskou pohotovostni sluzbu do
zakona. Az nasledné jsem se na vyboru pro
zdravotnictvi usty JUDr. Radka Policara,
vrchniho Feditele pro legislativu a pravo
Ministerstva zdravotnictvi CR, dozvédél,
zZe je tak uéinéno cilené?!

Snémovna s mym navrhem souhlasila,
a tak budeme mit v nasi republice 1éka-
renskou pohotovostni sluzbu.

Lékarnici jsou dilezitou soucasti zdravot-
nického sytému a dohromady tvotime logicky
celek naseho zdravotnictvi, ale je potieba, aby
byly jasné stanoveny jednotlivé kompeten-
ce bez presahu farmaceutt do poskytovani
zdravotni péce, které si dovolim oznacit za
nezadouci.

Vérim, Ze se podari toto upravené znéni
udrzet i ve zbytku legislativniho procesu.

MUDr. Milan Brazdil, predseda 0S CLK Olomouc
|ékarzachranné sluzby Olomouckého kraje
poslanec PS PCR
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Vyzva k ochrané verejného zdravi
a omezeni dostupnosti alkoholu

Zdrava spolecnost je zékladnim predpokladem pro prosperuijici a udrZitelnou budoucnost nasi zemé.
Ceska republika se vSak potyka s hrozbou, kterou dlouhodobé prehlizi a schovava za masku spolecenské
prijatelnosti a hrdé tradice - fec je o alkoholu.

Je nezbytné vytvoiit v Cesku prostiedi,
které lidem pomuze Zit zdravéji, a upozor-
novat na fakt, Ze alkohol je Skodliva latka
spojena s vaZnymi zdravotnimi dopady,
véetné zvy$eného rizika rakoviny. Je na-
Case, aby se zdravi stalo prioritou i pro nasi
zemi. Véfime, Ze prosperujici narod je v za-
jmu nds vsech, a zdravi nasich obéanti nesmi
byt ohrozeno tzkymi zajmy nékolika skupin.

My, nize podepsané organizace, vas vy-
zyvame, abyste prijali opatfeni k omezeni
dostupnosti a propagace alkoholu a svymi
¢iny ukdzali, Ze skuteénou prioritou vlady
je silna a zdrava spolec¢nost.

Cesko na cesté nejhorsiho scénare

Co pispiva k tomu, ze Cesko dlouhodobé
obsazuje predni pticky v konzumaci alkoholu?
* Alkohol je levny a snadno dostupny pro

kazdého, véetné nejzranitelnéjsich skupin
obyvatel.

* Prodej alkoholu neni vyrazné regulovan,
1ze ho koupit prakticky kdekoliv, od benzino-
vych pump az po obchody pobliz skol a dét-
skych hrist, a prakticky kdykoliv, od piva ke
snidani az po spontanni nakupy ve 4 rano.

* Reklama na alkohol je vSudypfitomna ve
vetejném prostoru, vmédiich i béhem spor-
tovnich akulturnich akci, kde se pohybuji déti.

* Spole¢enské normy piti alkoholu podpo-
ruji, zatimco rozhodnout se nepitje vnimano
jako neobvyklé.

To, co na jedné strané prinasi zisky uzké
skupiné hract, ma zavazné dopady na celou
nasi spolecnost. Levny a snadno dostupny al-
kohol, intenzivni reklama a spolecensky tlak
vytvareji prosttedi, které podporuje akceptaci
piti alkoholu - s ni¢ivymi nasledky pro zdravi,
ekonomiku i mezilidské vztahy.

Dopady soucasné situace -

spolecnost na hrané

* Zdravotni dopady'? V Cesku ro¢né v sou-
vislosti s konzumaci alkoholu zemre 6-7 ti-
sic osob, coZ predstavuje piiblizné 6 %
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cirhdza jater, rakovina, kardiovaskularni
onemocnéni a také dusevni poruchy, véetné
depresi a uzkosti spojenych s alkoholem.
Tisice hospitalizaci ro¢né jsou primym
dusledkem nadmérného piti a zdravotni
systém je neustdle pretézovan.

Ekonomické dopady"®+®: Zatimco na spo-
trebni dani z alkoholickych népoja v roce
2023 stat ziskal cca 14 miliard, ekonomické
ztraty spojené s konzumaci alkoholu dosa-
huji podle odhadu na datech z roku 2021
43,4 miliardy korun ro¢né. S prihlédnu-
tim k predikei vyvoje mezd a spotteby pak
kvalifikovany odhad ndkladd pro rok 2025
¢ini okolo 50,7 miliardy. Jedna se o piimé

vydaje na zdravotni péci i neptimé ztraty
zpusobené snizenou produktivitou, ab-
sencemi v praci a invaliditou. Konzumace
alkoholu je spojena s niz$im pracovnim
vykonem, coz oslabuje konkurenceschop-
nost nasi ekonomiky a zatézuje verejné
rozpocty.

Socialni dopady®'°: Alkohol ni¢i rodiny
avztahy. Kazdy rok jsou evidovany pripady
domaciho nasili spojeného s alkoholem.
Détivyrustajici v prostiedi, kde je alkohol
béZnou soucasti zivota, jsou vice vystaveny
riziku zavislosti v dospélosti. Mladistvi
jsou pod neustalym tlakem spolec¢nosti

a reklam, Ze pit je normalni, coz zvysuje
pravdépodobnost, Ze se u nich vyvine za-
vislost v pozdéjsim véku.

Pokud nezasahneme, pocCet timrti a ne-
moci bude dal rust, stejné jako naklady na
zdravotni péci a ztratu produktivity. Nase
zemé bez zdravych ob¢ant nemuze rist ani
prosperovat.

Doporuéeni pro Ceskou republiku
Zkusenosti z jinych zemi ukazuji, ze
ucinné politiky regulace alkoholu maji real-
né pozitivni dopady na zdravi populace a za-
roven prospivaji ekonomice. Zemé, které
se rozhodly zvysit cenu alkoholu, omezit
jeho dostupnost a regulovat reklamu, jako

napriklad Svédsko'2, Litva'3s, Irsko' nebo

Finsko'"', zaznamenaly sniZeni spotieby

alkoholu, zlep$eni verejného zdravi a pokles

souvisejicich ndkladu.

Ceska republika nemtize ignorovat rea-
litu, ve které se nachazi. Na zakladé osvéd-
¢enych zahrani¢nich postupti navrhujeme
nasledujici kroky:

1. Regulace reklamy na alkohol: Zakazat
reklamu na alkohol v digitalnich a OOH
médiich, omezitjivteleviziarozhlase (od
22h) anasportovnich akulturnich akeich.

2. Zména konstrukee spotiebni dané:
Kli¢ové kroky zahrnuji automatickou
valorizaci spotiebni dané na alkoholické
napoje (napriklad po vzoru Francie, Spa-
nélska a Belgie), zruseni vyjimky pro ticha
vina a cidery, zvySeni zdanéni alkoholu
v pivu a zménu vypoctu spotfebni dané
na pivo dle skute¢né koncentrace alko-
holu. Zaroven je vhodné zah4jit debatu
o minimalni jednotkové cené alkoholu
jako doplnkovém opatieni ke snizeni do-
stupnosti levného alkoholu®.

3. Omezeni dostupnosti alkoholu: Re-
gulace prodeje alkoholu, zejména jeho
dostupnosti na urcitych mistech (napft.
benzinové pumpy, samoobsluzné pro-
dejny, vefejné instituce, okoli skol atd.)
a v pozdnich noc¢nich hodinach (vede ke
snizeni trestné ¢innosti a irazu pod vli-
vem alkoholu).

4. Duislednéjsi vymahani prava: Alkohol
predstavuje nejvétsi nebezpeci pro déti
a mladistvé. Navzdory zdkaztim docha-
zi velmi Casto k porusovani zakona ze
strany prodejct alkoholickych népoju,
proto je vhodné duslednéji plnéni zdkona
vymahat.

5. Vzdélavaci kampané: Realizovat in-
formacni kampané, které upozorni na
zdravotni a spolecenska rizika spojena
s konzumaci alkoholu, s cilem ukazat,
Ze nepit prinasi celou fadu vyhod, a tim
prispét ke zméné postoje spole¢nosti
k alkoholu.
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My, nize uvedené organizace, vyzyva-
me k akci. Jsme pripraveni spolupracovat
a pomoci k prosazeni politik, které zlepsi
zdravi nasich ob¢anu a zajisti dlouhodobou
prosperitu nasi spolec¢nosti.

Iniciatori (abecedné dle organizace)
Ministr zdravi

MUDr. Toma$ Sebek, zakladatel

Ing. et Bc. Katefina Hellebrandova,
reditelka

Think tank Racionalni politiky zavislosti
Mgr. Jindrich Voboril, Pg.Dip., zakladatel
MgA. Petr Pleva, ¢len spravni rady

WHO

Dr. Zsofia Pusztai, vedouci kancelate WHO CR

Signatari (abecedné dle organizace)
Advance Healthcare Management Insti-
tute

MUDr. Pavel Hrobon, M.S., zakladatel a partner
Aktivni Cesko

Mgr. Jana Havrdova, MPA, predsedkyné
spravni rady

Aperio

Ing. Jana Péchova, reditelka

Asociace Kklinickych psychologi

Mgr. Hana Jahnova, prezidentka

Asociace poskytovatelu adiktologickych
sluzeb

Megr. et Mgr. Helena Gherasim, predsedkyné rady
Asociace $kolni psychologie

PhDr. Jana Zapletalova, predsedkyné
Cesk4 asociace adiktologi

Mgr. et Mgr. Martin Svoboda, ¢len vykonného
vyboru

Ceska asociace pro psychoterapii

PhDr. Jifi Drahota, predseda

Ceska komora fitness

Mgr. Jana Havrdova, MPA, prezidentka
Ceska 1ékai'skd komora

MUDr. Milan Kubek, prezident

Inzerce

Cesk4 1ékarnickd komora

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident

Ceskd neonatologickid spoleénost
CLS JEP

MUDr. Jan Maly, Ph.D,, predseda

Cesk4 obec sokolska

Mgr. Martin Chlumsky, DiS., starosta
Ceska rada déti a mladeze

Ing. Ales Sedlacek, predseda

Cesk4 Zenska lobby

MgA. Be. Eva Lukesova, predsedkyné
Cesko budoucnosti

Ing. Michal Novék, CIPD, DiS., zakladatel
Czech Women in Sport

JUDr. Markéta Vochoska Haindlova, LL.M.,
zakladatelka a predsedkyné

Fond ohroZenych déti

Hanka Kupkova, predsedkyné

HBSC studie

Mgr. Michal Kalman, Ph.D,,

fesitel studie

Mgr. Petr Badura, Ph.D., fesitel studie
Iniciativa pro efektivni zdravotnictvi
Konsent

Johanna Nejedlova, vykonna reditelka
Liga otevi‘enych muzi

Mgr. Josef Petr, statutdrni zastupce
Linka bezpeéi

Sona Petraskova, reditelka

Loono

MUDTr. Katefina Sédova, zakladatelka a vy-
konna reditelka

Magdaléna, o. p. s.

Ing. Veronika Stastna, reditelka

Mladi 1ékari

MUDr. Albert Stérba, MBA, piedseda
Mladi 1ékarnici

PharmDr. Milan Rydrych, ptredseda
Mladi praktici

MUDr. Vojtéch Mucha, predseda
Movendi International

Mgr. Kristina Sperkov4, prezidentka
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Narodni asociace pacientskych organi-
zaci
Ing. Mgr. Robert Hejzak, M.A., predseda
Narodni institut SYRI
Ing. Pavla Wagnerova, provozni reditelka
Néarodni sit zdravych mést
Ing. Petr Svec, feditel
Narodni sportovni agentura
Mgr. Ondiej Sebek, predseda
Narodni ustav dusevniho zdravi
PhDr. Petr Winkler, Ph.D,, reditel
Narodni astav pro vyzkum rakoviny
Prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., feditel
Nevypust dusi
Marie Hajek Salomonova, MSci, zakladatelka
a predsedkyné spravni rady
Mgr. Barbora PSenicova, feditelka
PAQ Research
Daniel Prokop, Ph.D., zakladatel
Po Mediné
MUDr. Martin Palic¢ka, zakladatel
SANANIM
PaedDr. Martina Richterova Téminova, re-
ditelka
Sekce mladych lékait Ceské lékaiské
komory
MUDr. Ing. Monika Hil$erova, Ph.D., misto-
predsedkyné
Society for All
PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D., predsedkyné
a spoluzakladatelka
Stfedisko prevence a 1é¢éby drogovych za-
vislosti Drop In, 0. p. s.,aDROPIN, s. r. 0.
MUDr. Jiti Presl a MUDr. Zdenék Vesely,
reditelé a jednatelé
Suchej iinor
Mgr. Petr Freimann, manazer kampané
Unie psychologickych asociaci
PhDr. Mgr. Michal Walter, piredseda
Zastav nasili
Mgr. Josef Petr, statutdrni zastupce

Zdroje a podklady u zakladateli

Nabidka pracovni pozice:
Endokrinolog/endokrinolozka

o flexibilni tvazek na miru v inspirativnim prostfedi

e mezioborova spoluprace a autonomie lékaf

e moderni pfistrojové vybaveni

e administrativa omezend na nezbytné minimum

e vyuziti angli¢tiny na denni bazi

e 25 dni dovolené a 5 dni osobniho volna

Kontakt: kariera@canadian.cz, +420 605 007 063

CANADIAN
MEDICAL

canadian.cz
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HROZBA ALKOHOLU

Fakta o dopadech alkoholu
v Ceske republice

1. Spotieba alkoholu v CR

* CR patif dlouhodobé mezi zemé s nej-
vy$$i primérnou spotiebou alkoholu
na sveété.

* V roce 2023 se v CR spotfebovalo 160 lit-
ru alkoholickych nipojii na osobu, coz
odpovidd 9,4 litru éistého lihu (etanolu):
opivo (4,41),

o lihoviny (2,7 D),
ovino (2,41).

* Alkohol pije denné nebo téméi denné
6-11 % dospélych.

* Rizikové konzumuje alkohol 15-18 %
populace (1,3-1,6 milionu osob), z toho
$kodlivé 6-10 % (600-900 tisic osob).

2. Déti amladez
e Alkohol nékdy pilo:
0 24 % jedenactiletych,
0 44 % tiinactiletych,
0 73 % patnactiletych (HBSC 2022).

* Opilost alespor dvakrat v Zivoté proZilo
23 % patnactiletych.

* 47 % studentt (15-19 let) uvedlo uzivani
nadmérnych davek alkoholu (5+ sklenic)
pri jednorazové konzumaci v poslednich
30 dnech.

* Denné nebo témér denné pije 3-4 % do-
spivajicich.

NO
=

3. Zdravotni dopady

e Alkohol je spojovan s vice nez 30 onemoc-
nénimi a u dal$ich zhruba 200 onemocné-
ni patii mezi jednu z jejich priéin.

¢ V Cesku ro¢né v souvislosti s konzumac{
alkoholu zem¥e 6-7 tisic osob, coZ pred-
stavuje pfiblizné 6 % vSech umrti.

¢ Vroce 2023 navic:
0 13-14 tisic hospitalizaci kviili alkoholu,
015,5 tisice hospitalizaci kvili Grazu

pod vlivem alkoholu,

04,8 tisice nehod pod vlivem alko-
holu.

4. Socialni a ekonomické dopady

¢ Ekonomické naklady spojené s alkoholem
se podle studie ministra zdravi pohybovaly
vroce 2021 kolem 43,4 miliardy ro¢né,
tedy 0,69 % HDP.

* S prihlédnutim k predikci vyvoje mezd
a spotreby je kvalifikovany odhad na-
kladu pro rok 2025 okolo 50,7 miliardy.

* Nejveétsi podil nékladi tvotily v roce 2021
tyto polozky:

0 25,1 mld. K¢ - ztrata produktivity,

0 7,6 mld. K¢ - zdravotni péce,

0 6,3 mld. K¢ - kriminalita,

0 3,7mld. K¢ - socialni zabezpeceni a sluzby.

5. Alkohol a kriminalita
* Rok 2023:
0 registrovano 250 trestnych ¢inti podani
alkoholu nezletilym,
0 hl4seno 10 616 trestnych éinti spacha-
nych pod vlivem alkoholu,
o evidovano 8197 trestnych ¢inu ohro-
Zeni pod vlivem navykové latky (71 %
v souvislosti s alkoholem).
» A7 dvé ti‘etiny vSech pripadii domaciho
nasili v CR souvisi s alkoholem.
(Zdroje: Zprdva o alkoholu v Ceské
republice 2024, UZIS, (HETA,
Ministr zdravi)
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pracovnikti CLK

Setkani administrativnich pracovniki Ceské lékaiské komory se uskuteénilo 26. a 27. kvétna 2025
v prazském Domé |ékaiii. Za kazdou pomoci, at uz pravni, ekonomickou, vzdélavaci, nebo administrativni,
je dalSi neviditelna mravenci prace, kterou zajiStuji pravé administrativni pracovnici komory.

Ceskou lékatskou komoru sice ziidil
zakonem stat, ale jeji ¢innost si plati 1ékari
a lékarky prostfednictvim ¢lenskych pri-
spévku. Profesni samosprava jim za to za-
jistuje potfebny servis a v pripadé potieby
ipomoc. V prvni radé vS§ak komora nesmi

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2025

své Cleny zbytecné obtézovat a zatézovat
je zbyte¢nostmi. Touto filozofii se ridim
jako prezident komory a o stejny piistup
zadam i vas. Pravé diky vasi praci je nase

<

komora tak silnou organizaci, jakou je,*

pochvalil a zaroven vyzval vsech 80 pii-

r—d

Stén inistrtivnich

CINNOST CLK
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tomnych administrativnich zaméstnancta
ze 71 okresnich sdruzeni prezident CLK
Milan Kubek.

Pak uz se pristoupilo k praktickym in-
formacim, které zaméstnanci ke své praci
pottebuji védét a znat. Pravnik a administ-
rator obsahu a zmén webu CLK Mgr. Daniel
Valasek seznamil pritomné nejen s admini-
strativnimi novinkami tfeba v ramci datové
schranky a registru obyvatel, ale i s novinka-
mi z ekonomického oddéleni CLK a s harmo-
nogramem celého roku. Letos se ve dnech
8. a 9. listopadu uskutecni sjezd CLK, kde
probéhne mimo jiné volba prezidenta CLK.

Soucasti administrativni prace je be-
zesporu prace s pocitacem. Ing. Lubomir
Noga proto ve svych prednaskach priblizil
novéjsi registr ¢lentt CLK 2.0, vysvétlil
zaklady umélé inteligence a jak ji v praxi
uzitecné a bezpecné vyuzivat. Nakonec
predstavil aktuality z oblasti kybernetické
bezpecnosti.

Pavlina Zitkova

nasezdravotnictvi.cz
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Pravni konference Ceskeé lékarske
komory

Zaucasti dvou predsedti senatii Nejvyssiho soudu a ¢yt pravnikt Ceské 1ékarské komory

V Domé lékait probéhla 22. kvétna od 10 do 18 hodin pravni konference Ceské lékarské komory.
Dopoledne prednaseli pravnici komory JUDr. Jan Mach, Mgr. Daniel ValaSek, MBA, MUDr. Mgr. Dagmar
Zaleska a Mgr. AleS Burianek. Odpoledne predseda trestniho kolegia Nejvyssiho soudu CR JUDr. FrantiSek
Pary, Ph.D., a predseda ob&anskopravniho senatu Nejvy&&iho soudu CR JUDr. Petr Vojtek. Poté nasledovala
panelova diskuse pritomnych pravniki s ucastniky konference.

JUDr. Jan Mach podal informaci
o aktudlnich ndlezech Ustavniho soudu
v oblasti zdravotnictvi. Tykaly se jak trest-
ni, tak obc¢anskopravni oblasti. VSechny
organy ¢inné v trestnim rizeni by mély
preferovat jiné feseni nez kriminalizaci,
zvl1asté u neumyslnych trestnych ¢ind.
Pokud presto vedou trestni fizeni, jsou
povinny oddvodnit, z jakych duvodt neby-
lo mozno zvolit mirnéjsi feseni, napiiklad
pfeddni véci k Fesen{ Ceské 1ékatské ko-
mofte. Uhradovy dodatek podepsany mezi
zdravotni pojistovnou a poskytovatelem
podle Ustavniho soudu neni diivodem
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k tomu, aby pokud jde o regulace, nebylo
mozno namitat, ze uplatnény byt nemély
z duvodu, které rozhodlo plénum Ustav-
niho soudu v roce 2013.

Mgr. Daniel ValdaSek, MBA, podal
informaci o implementaci GDPR u posky-
tovatell zdravotnich sluzeb a upozornil
na firmy, které se telefonicky podbizeji
k pomoci, a pokud lékat nabidku jedno-
znac¢né neodmitne, nasleduji faktury a vy-
hrtzky. Vsechny potfebné informace lze
nalézt na webovych strankach komory,
véetné vzoru potrebnych dokumentt. Je
ovSem tfeba pamatovat na nékteré povin-

nosti, které z téchto dokumentt vyplyvaji,
napf. pravidelna skoleni personalu a zapis
o nich.

MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska podala
informaci o pravnich vztazich poskyto-
vatell zdravotnich sluzeb se zdravotnimi
pojistovnami. V souc¢asné dobé probiha
dohodovaci rizeni o thradové vyhlasce
na rok 2026. K dohodé patrné ve vétsi-
né segmentu nedojde a bude rozhodovat
Ministerstvo zdravotnictvi. Naddle plati
moznost namitek proti vysi thrad a uplat-
néni regulaci, pravo zadat vysvétleni, po-
davat namitky, osobné jednat s vedenim
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prislusné pobocky, pripadné vyvolat smirci
jednani i podat zalobu. Uhradovy dodatek
je vhodné podepsat, je-li to pro 1ékate vy-
hodnéjsi nez thrada podle vyhlasky. Neni-
-li ovSem podepsdn, pojistovny zpravidla
neposkytnou dobrovolnou bonifikaci, kte-
rou jinak poskytuji.

Mgr. Ale$ Buridnek seznamil s ptija-
tou novelou zakoniku prace a hlavnimi pro-
blémy, které se fesi mezi zaméstnavateli
azaméstnanci ve zdravotnictvi. Upozornil
na radu prav, ktera zaméstnanci maji a ne
vzdy je vyuzivaji. Napriklad pokud v dobé
poledni prestavky (nebo jiné prestavky, na
kterou je po Sesti hodinach prace narok)
nemuze zaméstnanec odejit z oddéleni,
vypnout telefon a nebyt k dispozici (napti-
klad na ARO, JIP, ale i jinde, kde nemuze
byt vysttidan), ma pravo, aby mu tento
¢as byl proplacen a zapoc¢itan do pracovni
doby.

JUDr. Franti$ek Puary, Ph.D., poukd-
zal na fadu rozhodnuti Nejvyssiho soudu
tykajici se vykonu lékatrského povolani
v posledni dobé. Zduraznil preferenci ji-
nych moznosti feseni, nez je kriminaliza-
ce, a moznosti tzv. odklonu od trestniho
postihu. Zduraznil, Ze omyl pfi stanoveni
diagndzy nemusi byt z pohledu ex ante sam
o sobé postup non lege artis, pokud lékar
vyuzil standardnich postupu ke zjisténi
spravné diagnozy.
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JUDr. Petr Vojtek informoval o roz-
hodnutich Nejvyssiho soudu ve vécech
zalob o nahradu skody a nemajetkové Gjmy
za ujmu na zdravi a vysvétlil, jaké naroky
mohou mit pacienti nebo pozustaliijakou
vys$i nahrady nemajetkové ijmy mohou
podle aktualni judikatury pozadovat. Vyse
nahrady se urcuje stanovenym nasobkem
prumérné mzdy, a tim se automaticky valo-

CINNOST CLK

Zaklady odpov&dnosti

§ 2910 o. z. (deliktni d

ktery
Pt stanovenou
i prava
, co i
vijne i skiio

rizuje. Jde ovSem o obecné voditko ke sjed-
noceni praxe, kazdy pripad je individualni
a soud muze urc¢it hodnotu vyssi i nizsi,
jsou-li pro to duvody. Odklon od judikatury
by ovSem nemél byt vysoky, zpravidla deset
procent, nejvyse asi 20 procent, takze by
nemélo dojit k prekvapeni pii stanoveni
vyse ndhrady nemajetkové ujmy na zdravi.
V panelové diskusi mezi soudci Nej-
vy$$iho soudu a posluchaéi pak doslo
k velmi zajimavé diskusi, jejiZ obsah
by piesahl moZnosti tohoto piispévku.
Snad nejaktualnéjsi byly dotazy tyka-
jicise rozhodnuti Nejvyssiho soudu o od-
povédnosti fyzické osoby lékare, ktery je
zaméstnancem s. I. 0. a soucasné jedinym
spole¢nikem a jednatelem téhozs. r. 0. Roz-
hodnuti Nejvyssiho soudu, ze tento 1ékar
jako tzv. pomocnik odpovida i jako fyzicka
osoba za Skodu a nemajetkovou Gjmu, bylo
prekvapivé a neocekavané. Predseda sena-
tu JUDr. Petr Vojtek vysvétlil jeho davody.
Na otazku, zda odpovédnost ,,pomocni-
ka“, tedy 1ékaru, ktefi maji majetkovou
Ucast na s. r. 0. a soucasné v ném pracuji
jako zaméstnanci, se bude vztahovat i na
jiné situace, nez je ,jednoclenné s. r. 0.,
odpovédél, ze v tomto sméru nelze pred-
jimat vyvoj judikatury. Vyloucil vsak ob-
¢anskopravni (majetkovou) odpovédnost
lékare - zaméstnance nemocnice, ktery
nema zadnou majetkovou ucast na firme
zaméstnavatele, za jeho chybu bude zatim

vzdy odpovidat pouze zaméstnavatel.
JUDr. Jan Mach
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SEKCE MLADYCH LEKARU

Titul v kapse: Jak prezit prvni roky
v praxi (a nevyhoret)

Ziskani titulu MUDr. je bezpochyby velka véc. Po posledni statnici prichazi chvile euforie - a pak
realita. Mlady lékar se Casto z minuty na minutu ocita ve svété pracovnich smluy, kvalifikacnich dohod,
registraci, prihlasek a nejistot, o kterych se na fakulté nemluvilo. K tomu se prida zdrava davka obav
z prvnich nocnich sluzeb, odpovédnosti za pacienty a hledani rovnovahy mezi pracovnim a osobnim
Zivotem. A pravé v téchto prvnich letech je riziko vyhoreni prekvapivé vysoké.

Mnozi z nas by si zpétné prali, aby nam
nékdo srozumitelneé vysvétlil, jak na to. Aby-
chom nemuseli slozité dohledavat, proc se
ma pojisténi platit uz od srpna, kdyz do prace
nastupujeme az v zari, nebo co délat, kdyz
nam jesté nevydali diplom, ale zaméstnavatel
ho uz pozaduje. A jak vlastné probiha zapis
do specializa¢niho vzdélavani? Co znamena
,reziden¢ni misto“a proc je dobré si ¢ist kva-
lifika¢ni dohody az do posledniho odstavce?

A takjsme se v Sekci mladych 1ékait CLK
rozhodli néco s tim udélat. Vzali jsme pred-
nasku s ndzvem Titul v kapse: Jak prezit
prvni roky v praxi (a nevyhoret) a rozjeli
se po lékarskych fakultach. K datu vzniku to-
hoto ¢lanku jsme navstivili $est z osmi fakult
v Ceské republice, zbylé dvé nés jesté ¢ekaji.

O prednasky byl nebyvaly zdjem. Nakazdou
dorazily desitky studentt, v Olomouci se pocet
ucastnika blizil stovee. Tésinds, ze zajem proje-
vili zejména studenti patych a Sestych ro¢niku,
tedy ti, kteri maji tuto realitu doslova za dvermi.

Prednaska se vénuje praktickym téma-
tum, kterd mladého 1ékare ¢ekaji hned po
promoci - a ¢asto ho dokazou velmi rychle
zaskocit. Probirame:

 Povinnosti viiéi statu - tedy predevsim
kdy ajak platit zdravotni a socialni pojisténi,

abyste se nedostali do problému, jesté nez
nastoupite do prace.

* Registrace do CLK, pribéh zépisu do spe-
cializa¢niho vzdélavani a prvni administra-
tivni kroky.

* Rozdily mezi obory - nékteré zlstavaji
celozivotné v nemocnicich, jiné umoznuji
prechod do ambulantniho sektoru. To vse
je dobré védét uz pti vybéru zaméstnani.

« Typy pracovist - vyhody a nevyhody vel-
kych fakultnich nemocnic i mensich okres-
nich zarizeni.

« Finané¢ni motivace - stipendia, ndborové
prispévky, reziden¢ni mista a jak se v tom
vSem vyznat.

e Rodinny Zivot v mediciné - mateiska,
otcovska, détské skupiny, sladovani prace
apéce orodinu.

¢ Pohovor - jak se nanéj pripravit, na co sidat
pozor a co si pohlidat v pracovni smlouve.

« Kvalifikaéni dohody - na co si dét pozor,
co je (ne)vymahatelné a jak poznat, ze jde
o nekvalitni nebo nevyhodnou smlouvu.

» Zakonik prace - jeho zdkladni principy a to,

co by mél kazdy zacinajici 1ékar znat, aby se
nenechal natlacit do podminek, které nejsou
v souladu se zdkonem.

Vyznamnou ¢ast vénujeme také Ceské 1¢-
karské komore. Vysvétlujeme jeji strukturu,
smysl, moznosti zapojeni a predevsim roli Sek-
ce mladych 1ékaru. Povzbuzujeme mladé
kolegy, aby se nebdli komory vyuzivat - nejen
jako administrativni instituce, ale jako platfor-
my, kde mohou aktivné ménit véci k lepsimu.

Mladé 1ékare motivujeme, aby nevystupo-
vali jen pasivné, ale aktivné - aby se ucastnili
shromazdéni okresnich sdruzeni, hlasovali,
diskutovali, kandidovali. Prave aktivni ticast
mladych je zasadni pro udrzeni sily a nezavis-
losti 1ékarského stavu v budoucnosti.

Ohlasy na prednésky jsou velmi pozitiv-
ni - pocet dotazu ¢asto presahl dvé desitky
a na socialnich sitich pribyly desitky novych
sledujicich. Studenti nam psali, Ze podobna
prednaska jim skutecné oteviela oci. To nas
velice tési, ale také zavazuje.

Z dosavadni zkusenosti je vsak zfejmé, Ze
samotné prednasky nestaci. Pokud chceme
mladé 1ékare skute¢né aktivovat a zapojit do
zivota komory, potiebujeme jit dal. Proto pla-
nujeme na podzim obnovit tradici tzv. PaSo-
Netek - vikendovych akci pro mladé lékare.

Chceme vytvorit prostor, kde se mladi
1ékari nejen néco naucdi z praktické medici-
ny, ale také se dozvédi vice o komote, jejim
fungovani, a hlavné - kde se osobné seznami
s dal$imi kolegy, ktefi se v komorte aktivné
angazuji. Tyto kontakty a zkusenosti mohou
byt pro mnohé vstupni branou k zapojeni do
déni. A pro komoru jako celek je to Sance, jak
najit nové tvare a budouci lidry.

Nasim cilem neni pretizit mladé lékare
dalsimi povinnostmi. Chceme jim nabidnout
podporu, informace a nastroje, které jim po-
mohou prezit prvni roky v praxi — a idealné
z nich i néco mit. Protoze titul v kapse je jen
zacatek.

MUDr. Dalibor Vesely, MUDr. Marie Svobodova
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PRAVNI PORADNA

Nejvyznamnéjsi zmeény zavedené
tzv. flexibilni novelou zakoniku prace

Dne 1. 6. 2025 nabyva t€innosti pomérné rozsahla novela zakona €. 262/2006 Sb., zdkoniku prace.
V diivodové zpravé k této novele, ktera byla provedena zakonem €. 120/2025 Sb., je jako hlavni cil
zavadénych zmén zakonné pracovnépravni ipravy deklarovano zvySeni flexibility pracovnépravnich vztahu
jak na strané zaméstnavateld, tak na strané zaméstnanct, a to ve snaze zakonodarce reagovat na aktualni
potieby moderniho trhu prace, a uvolnit tak v fadé pripadu jeho pfrilis rigidni nastaveni.

Jak vyplyva z nize uvedené charakte-

ristiky nejpodstatnéjsich zmén zakoniku
prace, které maji vyznamny presah i do
oblasti pracovnépravnich vztahu ve zdra-
votnictvi, zakonodarce vedle opatfeni,
ktera pracovnépravni prostredi a trh prace
v Ceské republice ¢ini v duchu diivodové
zpravy k novele skutecné pruznéjsimi (na-
priklad zjednoduseni pravidel dorucovani
pracovnépravnich podani elektronickou
cestou ¢i rozsifeni moznosti zaméstnava-
ni zaméstnancu na rodi¢ovské dovolené),
zavadi i celou fadu zmén, které 1ze naopak
z hlediska zaméstnance hodnotit negativné,
resp. jako vyznamné oslabeni postaveni za-
méstnance v pracovnépravnich vztazich. To
plati predev$im o zménach zakona tykajicich
se zkraceni vypovédni doby nebo zkraceni
nepretrzitého denniho odpocinku pfi kri-
zovych zasazich.

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2025

Prehled nejvyznamnéjSich zmén
zakoniku prace u€innych od 1. 6. 2025:

Zména poéatku béhu a délky vypovédni
doby

Bezpochyby jednim z nejvétsich zasa-
ht do pravni tipravy ukonéeni pracovniho
pomeéru je zména urceni pocatku plynuti
vypovédni doby. Tento pocatek byl témér
60 let (od pocatku ti¢innosti zakoniku pra-
ce prijatého v roce 1966) zaloZen prvnim
dnem kalendainiho mésice nasledujiciho
po doruceni vypovédi druhé smluvni strané
pracovnépravniho vztahu, pricemz béh vy-
povédni doby koncil uplynutim posledniho
dne kalendainiho mésice nasledujiciho po
doruceni vypovédi. Od 1. 6. 2025 se toto zazité
pravidlo méni tak, ze vypovédni doba zac¢ina
dnem, v némz byla vypovéd doruc¢ena druhé
smluvni strané, a kon¢i dnem, ktery se s timto
dnem ¢islem shoduje (neni-li takovy den,
pripadne konec vypovédni doby na posledni
den mésice).

Zakonodarce tuto zménu § 51 zakoniku
prace opira o argumentaci, Ze v ramci ak-
tualni (rusené) konstrukce pocatku béhu
vypovédni doby ¢inila doba od doruéeni vy-
povédi do samotného skonceni pracovniho
poméru fakticky dva az tfi mésice (v pfipadé,
Ze se vypovéd nepodafilo dorudit ke konci
mésice, dochazelo k prodlouzeni vypoveédni
doby de facto o jeden dalsi mésic), byt vy-
povédni doba je jinak zakonem stanovena
pevné jako dvoumési¢ni. V dusledku toho
je dovozovana problemati¢nost dosavadni
pravni upravy, kterd by dle divodové zpravy
k prijatym zménam mohla zakladat mimo
jiné nerovnost zaméstnanct, nebot rozdil
v délce doby od doruceni vypovédi do sa-
motného skoné¢eni pracovniho poméru muze
byt pomérné znacny i v situacich, kdy jsou
okolnosti vypovédi identické.

Jakkoliv I1ze uvedené divody ke zméné
urceni poc¢atku béhu vypovédni doby akcepto-

vat, je otazkou, zda se jednd o diivody natolik
zasadni, aby vyvazily zménu pravniho institu-
tu, ktery je v obecném védomi jiz desitky let
etablovan a dosud zadné zasadni vykladové
¢i praktické problémy necinil.

S plynutim, resp. s délkou vypovédni doby
pak souvisi jesté jedna zména § 51 zakoniku
prace, jiz je zkraceni této doby z dosavadnich
dvou mésict na jeden mésic u vypovédi dané
zaméstnavatelem zaméstnanci v pripadé, kdy
zameéstnanec prestane splnovat predpokla-
dy pro vykon sjednané prace, ev. hrubé ¢i
opakované porusil své pracovni povinnosti.
K této zméneé je mozné konstatovat, ze na
jedné strané se sice v jejim dusledku elimi-
nuje nezadouci postaveni zameéstnavatele,
ktery byl dosud nucen zaméstnavat proble-
matického zaméstnance jesté dalsi dva az tii
mésice (dle pocatku plynuti vypovédni doby),
na druhé strané muzZe toto zkrdceni vést k vét-
§i inklinaci zaméstnavatelu fesit ukonceni
pracovniho poméru i jinak ,nepohodlnych*
zaméstnanca pravé vypovédi se zkracenou
vypovédni dobou.

ProdlouZeni zkusebni doby

Postaveni zaméstnance v pracovnéprav-
nim vztahu do urcité miry oslabuje i dalsi ze
zmén zavedenych tzv. flexibilni novelou zéko-
niku prace, a to rozsiteni zkusebni doby, ktera
se u zaméstnancu prodluzuje o jeden mésic,
tedy z ptvodnich tf{ mésict na ¢tyfi. U ve-
doucich zaméstnanct je pak toto prodlouzeni
dvoumésicni (ze Sesti na osm mésict).

Nové je také mozné, byt jen na zdkladé
pisemné dohody se zaméstnancem, zkusebni
dobu dodatec¢né prodluzovat, a to az do ma-
ximélnich limita danych zminénymi ¢tyfmi,
resp. osmi mésici. V.daném pripadé se jedna
o upravuy, kterd zejména ve prospéch zameést-
navatelt prodluzuje dobu, kdy mohou prové-
Fit pracovni schopnosti nového zaméstnance,
soucasné je tak bohuzel prodlouzena i doba
nejistoty zaméstnancu jako slabsi strany pra-
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covnépravniho vztahu, Ze jim pracovnépravni
vztah zustane zachovan.

Redukce vypovédnich diivoda pri vypo-
védi dané zaméstnavatelem

Za pomérné vyznamnou zménu zavede-
nou novelou zékoniku prace ¢. 120/2025 Sb.
1ze povazovat i vypusténi zakonného vypo-
védniho diivodu vypovédi dané zaméstnanci,
ktery spociva v tom, Ze zaméstnanec pozbyl
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu podle
lékarského posudku vydaného poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb nebo rozhodnuti
prislusného spravniho organu, ktery 1ékaisky
posudek prezkoumava, dlouhodobé zdravotni
zpusobilost. Nové bude tento duvod slouc¢en
s duvodem dlouhodobého pozbyti zptisobilos-
ti konat dale dosavadni praci, a to vzhledem
ke zdravotnimu stavu zaméstnance, coz urcéi
1ékarsky posudek vydany poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb nebo rozhodnuti
prislusného spravniho organu, ktery 1ékaisky
posudek prezkoumava. Tato zména je zakono-
déarcem odtivodniovana zejména problematic-
kym urcovanim toho, zda pracovni zpusobilost
zaméstnanec pozbyl v dusledku pracovniho
urazu ¢i nemoci z povolani nebo zda tato ztrata
zpusobilosti byla zptsobena jinou zdravotni
pri¢inou, coz v praxi opakované vedlo k roz-
sudktim o neplatnosti vypovédi tehdy, pokud
tato byla Zalovana a soud dosel k zavéru, ze
zaméstnavatel ve vypovédi oznacil nespravny
vypovédni divod.

Sloucdeni vypovédnich duvodua danych
zdravotnim stavem zaméstnance muze do
urcité miry ulehéit pozici i poskytovatelim
pracovnélékarskych sluzeb, ktefi se tak jiz,
alespon ve vztahu k platnosti ¢i neplatnosti
vypovédi, nebudou muset obavat své pripadné
odpovédnosti za vadné urceni duvodu vzniku
dlouhodobé pracovni nezpusobilosti zamést-
nance.

V souvislosti s popsanou redukei vypo-
védnich divoda dochézi i ke zméné zdkonné
kompenzace zaméstnance za ukonceni pra-
covniho poméru. Dosud platna konstrukee,
kterd zaméstnanci s vypovédi z davodu jeho
dlouhodobé pracovni nezpusobilosti zpuiso-
bené nemoci z povolani ¢i pracovnim tirazem
zakladala narok na odstupné ve vysi nejméneé
dvandctindsobku pramérného vydélku, se tak
meéni, kdyZ toto odstupné se s i¢innosti od
1. 6. 2025 rusi a nahrazuje se zcela novym od-
povédnostnim institutem zaméstnavatele,
jimzje dle § 271ca zakoniku préce tzv. jednora-
zovanahrada pri skonceni pracovniho pomé-
ru. Vyse této nahrady je stejna jako v pripadé
ruseného odstupného, tedy dvanactinasobek
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prumérného mési¢niho vydélku, ovsem s tim
rozdilem, Ze zatimco novelou rusené odstupné
tento dvanactinasobek stanovilo jako nejniz-
§1 mozné kompenzacni plnéni, jednorazova
nahrada je koncipovana jako pevna (tj. bez
vyslovného uvedeni moznosti jejiho navyseni).

Zkraceni nepretrzitého denniho odpo-
¢inku

Ani flexibilni novela zakoniku prace (stej-
né jako posledni novely vyvolané akci mladych
lékai ,,Nebud myval“) se nevyhnula zdsahu
do oblasti nepretrzitého denniho odpocinku.
Tentokrate umoznuje zkraceni tohoto odpo-
¢inku az na Sest hodin béhem 24 hodin po
sobé jdoucich, je-li to nezbytné k odvraceni
havarie, zivelni udalosti nebo jiné mimoradné
udalosti, popripadé k odstranéni ¢i zmirnéni
jejich bezprostrednich nasledkd.

Lze si jisté prestavit, Ze tato nova uprava
by byla velmi aktualni i ve vztahu ke zdra-
votnickym pracovnikim tehdy, pokud by se
napriklad meéla opakovat obdobné krizova
situace jako ta, kterou vyvolala pandemie
covidu-19. I toto zkraceni nepretrzitého
denniho odpocinku je podminéno tim, ze
nasledujici odpocinek bude zaméstnanci pro-
dlouzen o dobu zkraceni tohoto odpocinku,
tedy o pét hodin.

V prosttredi pracovnépravnich vztaht ve
zdravotnictvi je nicméné prinos takovéhoto
zkraceni nepretrzitého denniho odpocinku
na Sesthodin, byt vkrajnich situacich, pfinej-
mensim nejednoznacny, kdyz jiz i dosavadni
pravni iprava umoznovala ve zdravotnickych
lazkovych provozech nepretrzity denni od-
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pocinek na zakladé dohody o 24hodinovém
nepretrzitém vykonu prace zcela vypustit, tedy

odsunout jeho ¢erpani na dobu po skonceni
této 24hodinové sluzby.

Moznost vice paralelnich pracovnéprav-
nich vztahii u totoZzného zaméstnavatele
pri rodic¢ovské dovolené

Narozdil od nékterych z vysSe vyjmenova-
nych zmeén lze jako nesporné pozitivni pro obé
strany pracovnépravniho vztahu hodnotit to,
Ze pro zaméstnance narodicovské dovolené se
novelou § 34b zakoniku prace otevira moznost
u svého zaméstnavatele po dobu jejiho ¢erpani
vykonavat na zakladé dohody o provedeni pra-
ce (DPP) ¢i o pracovni ¢innosti OPC) stejnou
praci, na niz maji uzavienu pracovni smlouvu.

Timto prulomem do obecného zdkonného
zakazu dvou pracovnépravnich vztahi uzavie-
nych na stejny druh prace u téhoz zaméstnava-
tele dochazik odstranéni dosavadni véeobecné
rozsitené praxe, kdy oba druhy dohody (DPC
aDPP) byly se zaméstnanci na rodic¢ovské do-
volené uzavirany, avsak na fiktivné jiny druh
préace, nez byl ten uvedeny v jejich pracovni
smlouvé (napft. lékarky na rodic¢ovské dovolené
pracujici u svého zaméstnavatele na zakladé
DPC formalné jako ,,zdravotni sestry“, acko-
liv ve skutecnosti stale vykonavajici povolani
lékare).

Tuto zménu lze urcité uvitat jako jednu
z téch, které bezezbytku naplnuji deklaro-
vany ucel novely, tedy zavést do pravidel
¢eského pracovniho trhu vétsi flexibilitu
a priblizit pravni apravu zakoniku prace po-
tiebam praxe.
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Zjednoduseni elektronického doruéovani
pisemnosti mezi zaméstnavatelem a za-
méstnancem

Jakkoliv zasadni pravni uprava elektro-
nické komunikace vramci pracovnépravnich
vztaht byla do zdkoniku price zavedena jiz
drive, flexibilni novela tento zpusob doruco-
vani pisemnosti dale zjednodusuje, a to jak
na strané zameéstnancu, tak zaméstnavatel.

K tomu, aby byla pisemnost, kterou za-
meéstnanec posila zaméstnavateli prostied-
nictvim sité nebo sluzby elektronickych ko-
munikaci, povazovana za doruc¢enou, postaci
na zakladé novely toliko pisemné potvrzeni
prevzeti této pisemnosti zaméstnavatelem.
0Od 1. 6. 2025 tedy jiz nebude v téchto pripa-
dech k platnosti doruceni tieba, aby potvrzeni
prijeti pisemnosti zaméstnavatelem probihalo
pouze cestou datové zpravy, jak tomu bylo
doposud.

Nastrané zaméstnavatele se takto zjedno-
dusuje dorucovani mzdovych, resp. platovych
vymeérq, které jsou oproti dfivéjsi pravni pravé
rovnéz povazovany zafadné dorucené okamzi-
kem, kdy jejich prevzeti potvrdi zaméstnanec
zameéstnavateli pisemné (bez nutnosti pouziti
datové zpravy). Novela k tomuto vyslovné za-
vadi pravidlo, Ze pokud k pisemnému potvrzeni
prevzeti pisemnosti ze strany zaméstnance
nedojde ve Thaté 15 dnt ode dne jejiho odesla-
ni, je doruceni neucinné. Mzdové ¢i platové
vymeéry dorucované elektronicky také museji
byt zaméstnanci pristupné takovym zptisobem,
aby sije mohli ulozit a vytisknout.

Vyslovny zakaz omezovat dispozici za-
méstnance s informacemi o jeho mzdé
aplatu

Za dal$i nesporny prinos flexibilni novely
zakoniku prace pro zaméstnance muzeme po-
vazovat vyslovné zavedeni zakazu omezovani
jejich volné dispozice s informacemi o vysi
astrukture mzdy, platu nebo odmény z dohody.
Tato zména by méla zcela odstranit nezadouci
praxinékterych zaméstnavatel(, a toive zdra-
votnictvi, ktefi zaméstnance zavazuji (at jiz
primo v pracovnich smlouvach, nebo vnitinimi
predpisy) k tomu, aby zachovavali mléenlivost
o vy&i svych odmén. Uéelem takovych zakazi
je minimalizovat riziko, ze by Sirsi znalost vyse
prijmu nékterych zaméstnancti mohla budit
divodné pochyby ostatnich zaméstnanct o za-
chovéni principti rovného odménovani apod.).

Ujednani omezujici svobodné nakladani
zaméstnancu s jejich osobnimi tidaji (témi jsou
itdaje o vysi vlastnich pr{jmut) nebyla v soula-
du s pravem ani pted prijetim novely. Ovsem
ani tato skutec¢nost dotCené zameéstnavatele
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od popsané protipravni praxe neodrazovala.
Z tohoto davodu bylo zadouci zakotvit zdkaz
omezovanivolného nakladani s informacemi
0 odménach v zakoniku prace explicitné tak,
aby soucasneé bylo mozné zavést i vynucovaci
sankci za poruseni tohoto zakazu, ktera zatim
chybéla.

Sankci je v tomto pripadé pokuta, kterou
muze inspektorat prace zaméstnavateli ulozit
az dovyse 400 000 K¢, kdyz omezovani dispo-
zice idaji o odménach je kvalifikovano jako
prestupek zaméstnavateli na iseku rovného
zachazeni.

Dalsi flexibilni zmény nejen
pracovniho prava

Zakon ¢.120/2025 Sb. prinasiidalsi zmény
zakoniku prace, jako je napriklad prodlouzeni
lhat pro uplatnéni okamzitého zruseni pra-
covniho poméru, zaru¢eni navratu na ptivodni
pracovni pozici a stejné pracovisté po skonceni
rodicovské dovolené, rozsireni zapocitatelné
praxe pro zarazeni do platovych tiid u dokto-
randského, resp. doktorského studia a dalsi.

Flexibilni novela ma presah i do dalsich
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pravnich predpist. Nejvyznamnéjsi v této
oblasti je patrné zména zakona o specifickych
zdravotnich sluzbach, kde dochazi ke zruse-
ni obecné povinnosti vstupnich 1ékarskych
prohlidek pro zaméstnance v prvni kategorii.
Nadale tedy bude provadéni téchto prohlidek
povinné pouze tehdy, ma-li byt osoba uchazejici
se 0 zaméstnani zarazena k praci, ktera patii
do kategorie druhé, druhé rizikové, tieti nebo
¢tvrté podle zakona o ochraneé vefejného zdravi.
To, zda se popsanymi zménami zakoni-
ku prace i dalsich zakonu skute¢né podari
naplnit vytyceny cil zakonodarce spocivajici
v zefektivnéni pracovniho trhu, je jisté vel-
kou otazkou, kterou zodpovi az pravni pra-
xe po 1. 6. 2025. Byt o nékterych ze zdsaht
do dosavadni pravni upravy lze mit urcité
pochybnosti, a to zejména s ohledem na ¢as-
te¢né omezeni pravnich mechanismu dosud
vyrovnavajicich ptrirozenou nerovnost mezi
zaméstnavatelem a zaméstnancem, jako ce-
lek novela s velkou pravdépodobnosti nase
dosavadni pracovnépravni prostfedi ptrinej-
mensim nijak zdsadné nezhorsi.
Mgr. Ales Burianek, Pravnikancela¥ CLK

Jubileum Zdenky Beranové

Své 90. narozeniny oslavila 15. kvétna 2025 MUDr. Zdenka Beranova, CSc., byvala primarka
oddéleni détské chirurgie ve Fakultni nemocnici Bulovka. Hodné zdravi a vSe nejlepsi do

dalsich let pFeje rodina.
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Nova koncepce Univerzity medicinského

prava CLK

Nadale jiz ctvrtletné, lekce ¢tyri hodiny, se zachovanim podstatného obsahu

Letos v €ervnu kondi jiz 13. ro¢nik Univerzity medicinského prava Ceské lékaiské komory. Po dvanacti
letech poprvé jsme na zadost fady lékaii umoZnili kombinovanou formu, kdy vedle osobni ucasti lze
lekce sledovat i dalkovym pristupem. Prihlasilo se 122 posluchact. Osobné se Gcastni v priméru deset
procent prihlaSenych, ostatni jsou pripojeni. | pfes nizkou osobni ucast je FeSeni modelovych situaci
a zavérecna diskuse posluchacu s lektory pomérné bohata a zpravidla vznika originalni zajimava diskuse,
Casto prinosna i pro nas prednasejici.

Po trinacti letech jsme se rozhodli zménit
zpusob organizace tohoto projektu tak, aby ab-
solvovani Univerzity medicinského pravabylo

pro lékaie méné ¢asoveé naro¢né. Misto deseti
lekei (kazdy mésic jedna) budou od pFistiho
$kolniho roku lekce probihat jedenkrat
za étvrt roku (v zafi, prosinci, bieznu
a ¢ervnu). Lekce budou o hodinu delsi,
0d 14 do 18 hodin. Pfednaset budou nadale
zpravidla dva lektoii - pravnici komory,
zachovame zaddvani modelovych situaci
ajejich FeSeni spoleéné s posluchaéi a za-
véreéné diskuse. UmoZnime jak osobni
ucast, tak moZnost ddlkového pFipojeni.
Obsah ziistane totozny jako dosud, ale tvodni
udernéjsi a prakticky zamérené. Tak, abychom
v jedné ctyrhodinové lekci obsahli v zasadé
totéz, co diive ve tfech tithodinovych lekcich,
byt stru¢néji, ale rozhodné bez omezeni dis-
kuse afeseni modelovych situaci, které byvaji
»zlatym hiebem* kazdé lekce.

Chapeme, zZe je mnohem méné ¢asove
naroc¢né a prijemnéjsi sledovat lekce na dalku
nez se osobné ucastnit, ale osobni setkani
s posluchaci povazujeme za velmi dulezité
a prinosné pro lékare i lektory — pravniky
komory. Mnohdy na za¢atku nebo o pirestavce
muzeme s 1ékafi hovorit a mohou se s nami
pri té prilezitosti i osobné poradit o svych
zalezitostech. Proto doporucujeme, je-li
to mozné, vySetiit si jednou za étvrt roku
¢as na osobni setkdni.

Pro ¢leny komory predpokladame regist-
racni poplatek za 4 lekce ($kolni rok) 4000 K¢,
pro necleny komory 12 000 K¢. Za absolvo-
vani Univerzity medicinského prava obdrzi
1ékar 20 kreditt. Kazdy absolvent obdrzi di-
plom o absolvovani Univerzity medicinského
prava Ceské lékatské komory.

Obsahovou napli
predpokladame nasledujici:

« Prehled legislativy. Hlavni pravni pro-
blémy v medicinském pravu. Pravni odpo-
védnost v mediciné. Co je lege artis a kdo to
posoudi? Problematika znaleckych posud-
ku hodnoticich postup 1ékait. Persondlni
zajisténi, odborny dohled a odborny dozor,
odpovédnost v ramci zdravotnického tymu.

« Vztah lékar - pacient (zakonny zastup-
ce). Komunikace, informovany souhlas, infor-
movany nesouhlas - reverz, diive vyslovené
prani, zadrzeni nepriznivé informace, de-
tence, omezovaci prostiedky, hlaseni soudu.
Ochrana osobnich udajd, povinnd mléenli-
vost, implementace GDPR, vedeni zdravot-
nické dokumentace.

 Pravni vztahy poskytovatelt a zdra-
votnich pojistoven, feseni sport, thradové
mechanismy. Specifické zdravotni sluzby,
problematika prechodu z péce intenzivni na
péci paliativni.

« Nélezy Ustavniho soudu a Nejvys$siho
soudu ve vécech medicinského prava. Pravni
obranav trestnim a obansko-pravnim rize-
ni, fe$eni pripadu vyhroZovani, ohroZovani,
nutnd obrana a krajni nouze. Porizovani na-
hravek ve zdravotnickém zarizeni. Pravni
ochrana lékara.

Priklady modelovych situaci:

* Vsoudnim rizeni je vypracovdn znalec-
ky posudek uredné pribraného znalce, ktery
konstatuje, Ze postup lékare byl odborné chyb-
ny, a v diisledku toho doslo k tmrti pacienta.
Znalecky posudek znalce pribraného obhdj-
cem lékare reaguje na tento ,, tiredni znalecky
posudek “tak, Ze naopak konstatuje, Ze postup
lékare byl odborné sprdavny. Soud ustanovil
znalecky ustav k vypracovani revizniho zna-
leckého posudku, ktery se priklonil k zdvérum
znaleckého posudku tiredné pribraného znalce
a konstatoval nesprdvny odborny postup. Pro
soud je tim pripad v zdsadé vyresen, je jiz do-
statecné odpovézeno na expertni otdzku, zda
doslo, ¢i nedoslo k odbornému pochybeni. Lze
v této fazijesté néco ucinit ve prospéch lékare,
pokud chybny odborny postup neuzndvd?

* Lékar se dopustil odborného pochybent
a v jeho dusledku doslo k 1jmé na zdravi pa-
cienta. Lékar pochybeni uzndvd. Je proti nému
zahdjeno trestni stthdni. Co muze uéinit pro
svou obhagjobu?

 Byvaly pacient zverejni na socidlnich
sitich (své autorstvi nepopird), ze mu konkrétni
lékar svou nedbalosti a chybnym odbornym
postupem zpiisobil zdvaznou tjmu na zdravi
avaruje verejnost pred timto lékarem. Zverej-
néné informace nejsou pravdivé, podle zjisténi
Ceské lékar'ské komory, které si pisatel predtim
stézoval, byl postup lékare na ndleZité odborné
tirovni a yjmu na zdravi pacienta (ke které
skutecne doslo) nezavinil a nemohl odvrdtit.
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Lze podniknout néjaké pravni kroky k ochrané
osobnosti lekare? Jaké?

* Soukromy lékar-gynekolog, ktery md s ne-
mocnici dohodu o pracovni ¢innosti, si vyhra-
di, ze sam provede porod své registrované pa-
cientky. Porod probihd dlouho, lékar si odchd-
z{ vyridit mimo nemocnici osobni zdlezitosti,
sluzbu konajict lékar respektuje, ze pacientka
Jevpécikolegy, anestard se o ni, posléze dojde
ke komplikacim a nakonec k potratu, které-
mu by podle znaleckého posudku bylo mozno
predejit véasnym cisarskym rezem. Pacientka
poddvd trestni ozndmeni a Zalobu o ndhradu
nemajetkové ijjmy. Kdo bude odpovédny, pokud
by $lo o trestny ¢in? Kdo bude odpovéedny za
ndahradu nemajetkové gjmy?

e Pacient je privezen zdravotnickou zd-
chrannou sluzbou na urgentni prijem nemoc-
nice, souhlasi s hospitalizacit. Je pri védomi,
komunikuje, priléhave odpovidd, spolupracuje.
Po provedeni nutnych vysetreni je indikovdna
amputace dolni koncetiny, jinak hrozi umrti.
Pacient amputact kategoricky odmitd i pres
vysvétlent, Ze jinak bude ohrozen jeho zivot.
Nenti ochoten podepsat zddny dokument, ani
souhlas, ani nesouhlas s vykonem. Jak Ize po-
stupovat?

« Alternativa: Pacient po prijeti do nemoc-
nicejev bezvédomi, nebo je zcela zmateny a ne-
orientovany. Neni schopen vyslovit ani infor-
movany souhlas, ani nesouhlas, coZ je na prvni

pohled zjevné. Je indikovdna amputace dolni

koncetiny, jinak hrozi umrti. Pritomnd dcera
pacienta s amputaci nesouhlast a je ochotna
podepsat reverz. Pritomny syn pacienta na-
opak souhlast a je ochoten podepsat zdstupny
souhlas. Jak postupovat?

* Pacient, ktery jevi znamky dusevni po-
ruchy, telefonicky i osobné vyhroZuje lékari
Jjednak stiznostmi a skandalizaci na socidl-
nich sitich, jednak i tim, Ze si to s nim prijde
osobné vyridit, vi, kde lékar bydli, vi, kam
chodi do skoly jeho déti, a on i jeho rodina

mohou c¢ekat pomstu pacienta. Lékar ucini

ozndmenti na policii, tam to s nim sepisi, nic
se nedéje, vyhrozovani naddle pokracuje. Jak
postupovat?

« Zdravotni pojistovna sdélila smluvnimu
lékart, Ze uplatriuje regulacni srdzku za precer-
pdni primérnych ndkladii na preskripci a vyzd-
danou péci. Lékar zvysené ndklady odiivodnil
a zdravotni pojistovna bez dalstho sdélila, Ze
snizuje regulacni srdzku o konkrétni ¢dstku,

kterd ¢inila asi 30 procent celkové regulacni
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srdzky. Na dalsi ndmitky poskytovatele jiz ne-
reagovala. Jak lze postupovat?

Podobnych modelovych situaci fesime
vzdy nékolik na konci kazdé lekce. Posluchaci
maji moznost predem zadat i jiné modelové
situace z vlastni praxe. Na zaéatku kaz-
dé lekce je podana informace o novych
pravnich pitedpisech, diileZitych nalezech
Ustavniho soudu a rozhodnutich Nejvys-
$iho soudu ve vécech medicinského prava
a dalSich pravnich aktualitach.

Nartiznd témata medicinského prava byla
jiz napsana rada publikaci. Dost casto se ale
stava, ze vyklad autora kon¢i pravé tam, kde
zacina skutecny prakticky problém. Lze to
pochopit, protoze feseni ¢asto neni jednodu-
ché ani jednoznacné. Snazime se v diskusich
a pri feseni modelovych situaci skute¢nym
praktickym problémum, jejichz Feseni neby-
va jednoduché ani jednoznacné, nevyhybat
ahledat spolec¢né takova resenti, ktera budou
v souladu se zakony a budou lékare pravné
chranit. Diskuse na tato témata byva casto
poucenim a prinosem i pro nas, pravniky
komory.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel Pravni kancelare CLK
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Jde o projekt dulezitych, prakticky zamérenych pravnich informaci
pro lékare, dalsi zdravotniky a manazery ve zdravotnictvi. Tento roc-
nik Univerzity medicinského prava opét probéhne kombinovanou
formou a umozni tak posluchaéim i online sledovani. Komunikace
lektorského tymu s posluchaci bude probihat nadale jak e-mailem,
tak osobné. Aktivni ucast v diskusich vSak Ize umoznit jen osobné
pFitomnym posluchaéiim. Seminare probéhnou 4x roéné v Domé Iékafa v Praze (osvéd-
¢ené jsou ¢tvrtky), v odpolednich hodinach, patrné od 15 do 18 hodin.

D |

Na semindri bude proveden Uvodni vyklad k danému tématu, poté budou reseny
samotnymi posluchadi s pomoci lektord — prdvnikd Ceské |ékarské komory zadané
modelové situace, pripadné modelové situace navrzené samotnymi posluchadi
a reagovdno na dotazy, podnéty a pripominky. Souc¢asné bude vzdy probrdno vse,
co je z pravniho hlediska ve zdravotnictvi za uplynuly mésic aktudlni. Posluchadi téz
obdrzi prezentaci z prislusné lekce.

Prehled legislativy. Hlavni pravni problemy uUdajy, povinnd micenlivost, implementace

v medicinském prdavu. Prdvni odpovédnost
v mediciné. Co je lege artis a kdo to posoudi?
Problematika znaleckych posudkU hodnoticich
postup |ékard. Persondlini zajisténi, odborny
dohled a odborny dozor, odpovédnost v rdmci
zdravotnického tymu.

Vztah Iékarf — pacient (zdkonny zdstupce). Ko-
munikace, informovany souhlas, informovany
nesouhlas — revers, dfive vyslovené prani, zadr-
Zeni nepriznivé informace, detence, omezovaci
prostredky, hldseni soudu. Ochrana osobnich

GDPR, vedeni zdravotnicke dokumentace.

Prdavni vztahy poskytovatelU a zdravotnich po-
jistoven, reseni spor0¥, Uhradové mechanismy:.
Specifické zdravotni sluzby, problematika pre-
chodu z péce intenzivni na pédi paliativni.

Ndlezy Ustavniho soudu a Nejvyséiho soudu
ve veécech medicinského prdava. Pravni obrana
v trestnim a obcansko-prdvnim Ffizeni, feseni
pripad’ vyhrozovdni, ohrozovdni, nutnd obra-
na a krajni nouze. Pofizovdni nahrdvek ve zdra-
votnickém zarizeni. Pravni ochrana lékaru.

JUDr. Jan Mach, Mgr. Ales Buridnek, Mgr. Bc. Milos Mdca, MUDr. Mgr. Dagmar Zdleska,
MUDr. Mgr. Dita Mlynarova, Mgr. Daniel Valasek, MBA

Vzdéldvaci akce je akreditovand na portdlu wwwyzdelavanilekaru.cz pod ID 121364
Pocet kreditt: 20. Kredity budou pripsdny ucastnikim po ukonceni ro¢niku.
Ucastnicky poplatek je 4000 K¢ pro ¢lena CLK a 12 000 K¢ pro nedlena komory.
Cislo G¢tu: 19-1083620217/0100, variabilni symbol: 10525
(do zprdavy pro prijemce je nutné uvést jméno Ucastnika)

https:/Ikcrcz/kurzy-clk?item.id=101426&do[load]=1
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Opustila nas profesorka Lenka Spinarova

6.8.1961 - 11.4. 2025

Jsou zpravy, kterym nemiiZzeme uvérit. V patek 11. dubna 2025 nahle zemrela prof. MUDr. Lenka
Spinarova, Ph.D., FESC, emeritni prednostka I. interni kardioangiologické kliniky FN u sv. Anny
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. Opustila nas Zena, ktera vykonala nesmirné mnoho pro
Fakultni nemocnici u sv. Anny, Lékarskou fakultu MU v Brné a také pro celou €eskou kardiologii. Ale
nebyly to jen tyto ponékud abstraktni zasluhy - pomohla dlouhé fadé svych pacientu a ovlivnila osudy

mnoha svych studentd.

Jeji 1ékarska, pedagogickd i védecka ¢innost byly obdivuhodné.
Mimo jiné byla soucasti tymu, ktery stal u vzniku programu transplan-
tace srdce v Brng, podilela se na etablovani programu pokrocilého
srde¢niho selhani na I. IKAK, stala deset let v Cele kliniky v obdobi
2013-2022.

Pani profesorka Lenka, tehdy jako Pli¢czkova, se narodila 6. srpna
1961 v rodiné dvou 1ékaiti v Brné. V roce 1979 nastoupila na Lékar-
skou fakultu v Brné. Se svym budoucim manzelem Jindfichem se
diky prof. Ivu Dvorakovi na II. interni klinice FN u sv. Anny zacali
vénovat kardiologii v ramci SVOC a spole¢né dosahli vyznamnych
vyzkumnych Gspéchi nejen v ramci republiky, ale také mezinarodné.
Lenka promovalavroce 1985 s cervenym diplomem a obdrzela cenu
rektora UJEP (nyni MU) za vynikajici studijni i odborné vysledky. Po
promoci nastoupila na interni oddéleni nemocnice Ivancice. V roce
1987 se narodila dcera Monika. Po mateiské dovolené dostala Lenka
nabidku pracovat naI. interni klinice FN u sv. Anny a na této klinice
pracovala az do konce svého zivota. V roce 1989 slozila uspésné atestaci
z vnitniho 1ékafstvi, v roce 1993 atestovala z kardiologie. Od roku
1994 do roku 2002 byla odbornou asistentkou LF MU. V roce 2000
tspésné dokoncila postgradualni védecké studium pti LF MU Brno
a ziskala titul Ph.D. Dva roky poté habilitovala a v roce 2005 byla
jmenovana profesorkou vnitniho lékafstvi. Vletech 2002-2012 byla
zastupkyni prednosty kliniky pro skolstvi a od roku 2013 byla deset
let prednostkou 1. interni kardioangiologické kliniky LF MU a FN
usv. Anny. V Ceské kardiologické spole¢nosti byla pokladnici vyboru,
dale pracovala ve vyborech pracovnich skupin CKS: jako predsedkyné
vyboru srde¢niho selhani a kardiovaskularni farmakoterapie a jako
¢lenka vybort echokardiografie a KV rehabilitace. Déle byla ¢lenkou
Ceské spole¢nosti pro hypertenzi, Ceské transplantaéni spole¢nosti,
Ceské internistické spole¢nosti. Ocenénim jeji odborné ¢innosti je
jmenovani Fellow of European Society of Cardiology - FESC a ¢len-
stvi ve Working Group on Heart Failure of ESC, Working Group on
Cardiac Rehabilitation of ESC, Working Group on Echocardiography
of ESC. V roce 2018 ji bylo udéleno prestizni ocenéni Lady Pro od
Comenius panevropské spole¢nosti pro kulturu, vzdélavani a védec-
ko-technickou spolupraci, vroce 2021 jibylo udéleno cestné ¢lenstvi
CKS. Aktudlné odhlasoval vybor CKS udéleni Zlaté medaile profesora
Libenského za celozivotni piinos ¢eské kardiologii in memoriam.

Byla predsedkyni Oborové rady pro kardiologii Ph.D. studia LF
MU a ¢lenkou Aprobacni komise LF MU pro habilita¢ni a profesor-
ska rizeni, Skolitelkou Ph.D. studentt, ¢lenkou zkusebni komise pro
atestace z kardiologie a ¢lenkou Védecké rady LF MU Brno.

Byla uispésnou resitelkou sedmi grantu, publikovala pres
330 ¢lanku v ¢eské odborné literature, 81 ¢lanku v zahranicéni
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literatute, prednesla vice nez 329 domacich a 183 zahranic¢nich sdé-
leni. Byla autorkou ¢i spoluautorkou 15 internich a kardiologickych
ucebnic. Md nadprumérnou citovanost: Web of Science: 2955, Scopus:
5870, Hirschiiv index 25. Vénovala se transplanta¢nimu programu
spolu se srde¢nim selhdnim a echokardiografii.

Jako prednostka I. interni kardioangiologické kliniky garantovala
odbornou péci o nemocné s kardiologickymi ¢i internimi diagnézami,
zajistovala vysokou uroveri vyuky medikd LF, aktivné podporovala védec-
kou ¢innost ¢lenti kliniky, zajistila fadu odbornych stdzi mladsich kolegg.

Mila Lenko, jsme nesmirné smutni nad Tvym necekanym od-
chodem, ktery nam ukazal, jak je zivot nékdy kruty a nespravedlivy.
Mohla jsi toho jesté mnoho vykonat jak odborné, tak v pomoci svym
nejbliz§im, zejména dceri Monice a jeji rodine.

Budes stéle v nasich myslich a my vsichni, jak na , Tvé“ klinice, tak
inafakulté ¢ivkardiologické spolecnosti, na Tebe nikdy nezapomeneme.

Cest Tvé pamétce a odpocivej v pokoji.

Jan Krejéi a Jifi Vitovec
soucasny a byvaly prednosta l. interni kardioangiologické kliniky FNUSA a LF MU v Brnég,

jménem v3ech pracovnika I. IKAK
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Malem si uz pripijeli na smrt tyrana.
Pak jim privezli Heydricha na sal

Doktor Tomas Honék vypravél Paméti naroda pribéh svého otce, chirurga Aloise Horika, ktery se jako
lékar na Bulovce ucastnil operace Reinharda Heydricha ranéného atentatniky.

Sedmadvacatého kvétna 1942 pred
polednem se Prahou zacala §ifit zpra-
va o atentatu na zastupujiciho risské-
ho protektora Reinharda Heydricha na
tehdejsi Kirchmayerové tridé. Prazané,
k nimz se zprava dostala, prozivali
mnoho protichtidnych emoci: $ok, radost
z domnélé smrti tyrana i strach z nasledku.

Pattili k nim i 1ékafi v nemocnici na
Bulovce. V tymu chirurgt tam pracoval
i doktor Alois Honék. Jeho syn MUDr. To-
mas Honék Paméti naroda v rozhovoru
rekl: ,,Lékari si uz na lékarském pokoji
pripijeli na oslavu, ale vtom tatinka
zavolali na operacni sal.“

Heydrich totiz nezemfel, byl pouze ranén
a Bulovka byla vzhledem k mistu atentatu
nejbliz§i nemocnici.

Rissky protektor na operaénim stole
»Zavolali na né kompletni SS tym a pro-
fesora Biermanna z némecké kliniky. Ten ale
znejistél a prohlasil, Ze si zapomnél bryle,“
pokracuje ve vypravéni Tomas Honék. Ope-
raci tedy prevzal otctiv $éf Walter Dick, vSemi
respektovany némecky $éf nemocnice, ktery
nad ¢eskymi lékari drzel ochrannou ruku.

Zastupujici FisSsky protektor Reinhard Heydrich

Alois Honék se na operaci podilel jako
anesteziolog. Zeptal se pacienta Cesky, jestli
ma vlastni zuby, a do operacni knihy jeho
jméno zapsal omylem foneticky s ,,j“, coz si
Tomas Honék pozdéji ovéril — zapis v knize

Mercedes 320 Cabriolet-B po titoku Gabcika a KubiSe na Kirchmayerové tFidé 27. 5. 1942
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byl vyskrabavany a prepisovany. ,,Tata mél
nejvétsi zkusenosti s obsluhou anestezio-
logického pristroje. Drzel Heydrichovi na
nose masku, do niz kapal nahraty chloro-
form,“ pokracuje Tomas$ Honék. ,Walter
Dick vyjmul stfepinu ze sleziny a zadrenoval
hrudnik.“

Ostre sledovana operace trvala asi hodi-
nu a dopadla zdénlivé dobre. Pacientuv stav
se zdal vzhledem k situaci v poradku, jenze
sedmy den Reinhard Heydrich zemfel patrné
na sepsi.

Tomas Honék uvadi, Ze Némci se na Ces-
kych 1ékarich nemstili: ,,Méli ifednicky pti-
stup, hrali si na spravedlivé.“

Alois Honék tak nadale az do konce valky
pracoval na Bulovce, kde ho vkvétnu zastihlo
i Prazské povstani.

Waltera Dicka v dobé osvobozeni 1ékari
ukryli do jednoho z pokoja, pridélili mu
ozbrojenou straz a umoznili mu bezpecéné
odjet do Plzné k americké armadé. Tim
oblibeného $éfa uchranili pred pripadnym
nasilim ze strany revoluc¢ni gardy, jiz padlo
za obét i mnoho nevinnych Némcu.

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2025



Docent Tomas Honék a jeho otec, IékaF a houslaF Alois Honék

Lékafi souzeni jako za Stalina

Alois se nakonci valky ozenil s Iékarkou Ha-
nou Smidrkalovou, kterd pochazela ze zamozné
rodiny z Bydzova. Roku 1945 se jim narodil
syn pojmenovany po otci. Tésné po osvobozeni
v nadseni pro budovani republiky vstoupil do
KSC, a protoze v pohraniéi byl v té dobé velky
nedostatek 1ékait, odjel pracovat jako primar
do nemocnice vKarlovych Varech, kde také za-
lozil stiedni zdravotnickou $kolu. Tomas Honék
se narodil pét let po valce jako druhy syn. Jeho
prvni vzpominka pochazi ze dne, kdy mu otec
jako dvouletému operoval kylu.

Jenze kratce nato se zivot rodiny drama-
ticky zménil: Alois Honék byl zatcen a souzen

ve vykonstruovaném procesu s karlovarskymi
lékari. Jednalo se o jeden z procest po vzoru
Stalinovy ¢istky proti 1ékaitium, které obvinil ze
spiknuti avrazednych imyslt proti své osobé. Asi
deset1ékaiti zkarlovarské nemocnice se ocitlove
vysSetrovaci vazbé. Aloise Honka obvinili z toho,
7e v nemocnici nechal pracovat nékteré 1ékare
z fad vézni z jachymovskych 1lagrti. Druhd ¢ast
obvinéni spocivalavtom, Ze jistého ¢lovéka do-
vezl svym autem ke stétni hranici, adopomohl
mu tak k Gitéku na Zapad. Onen muz mu nasledné
z Norimberka poslal pohlednici se slovy: ,,Pane
primari, dékuji za Vasi pomoc.“

Tomas Honék se domniva, Ze $lo o nastr-
¢eného provokatéra. Dalsi obvinéni se tykalo

Nemocnice Bulovka v roce 1942
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HISTORIE

udajné ,kradeze“ zubaiského kresla, které
Alois Honék ve skutec¢nosti pouzival k mi-
niinvazivnim operacim.

Lékarem a houslafem

Kratce po Stalinové smrti se represe na-
Stéstizacaly zmirnovat a roku 1954 byl Alois
Honék propustén. Z viry v komunismus se
podle slov Tomase Honka ,,vylécil®, ale le-
vicové vidéni svéta mu zistalo az do konce
zivota. Roku 1968 se dockal plné rehabilitace.
Nasledky jeho véznéni i vlastniho ,burzoaz-
niho“ ptivodu v§ak nesla pamétnikova mat-
ka Hana, ktera jako dermatolozka nemohla
sehnat pracovni misto v Praze a dojizdéla za
praci do vzdélenych mést.

Alois Honék kromé chirurgie ovladal
také remeslo houslate a hudebni nastroje,
které pred rokem 1989 prodaval na Zapad,
znamenaly pro rodinu vyznamny privydélek.

Mladsi syn Tomas vystudoval po otcove
vzoru medicinu, kterou absolvoval roku 1974.
Jeho postaveni syna znamého chirurga bylo
podle néj dvousecné: ,\Vsichni si mysleli, ze
mam protekci.“ Nakonec se vSak prosadil
vlastnimi schopnostmi, ptisobil na kardio-
chirurgii v motolské nemocnici, kde zalozil
ikardiocentrum pro dospélé, a dale soukromé
chirurgické centrum Avicenna.

,Tatinka jsem vzdy obdivoval a napodo-
boval,“ fika doktor Tomas Honék o svém otcli,
v jehoz profesnich stopach jde cely zZivot.

Cldnek zverejnén se svolenim Paméti ndroda
Post Bellum
Barbora Stastna

spisovatelka a redaktorka Magazinu Paméti naroda

Fotografie z archivu doc. Tomage Hoiika, Jiftho Padevéta a Pavla Smejkala
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PRIJME LEKARE - ENDOKRINOLOGA, INTERNISTU Dostanete: Ocekdvame:
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Uhradu za poplatky CLK
prostor k dals§imu vzdélavani

pro oddéleni:
Zobrazovacich metod ARIM Plicni - alergologie

Nabizime:
+ ndborovy prispévek az 250 000 K¢,
* moznost ubytovani vé. 3 mésicti zdarma,

5 tydnil RD a az 36h pracovniho volna, g O { .
* vzdéldvani bez smluvniho zdvazku, ' B,
= benefitni program, 'y R
« firemni Matefska Skolka, S
+ prijemny osobni a zajimavy kariérni Zivot v krajském mésté, 9
=
S

Vidite se u nas? Ozvéte se nam!
chcido@bbijcare.cz
+420 739 522 547

* (ivazek dle domluvy.

Prijdte se k ném nezavazné podivat - radi Vas
sezndmime s nasi nemocnici.

Zaslete svijj Zivotopis na personalni@bnzlin.cz.
Vice informaci na www.kntb.cz, tel. 577 552 404.

Podrobnosti o nds najdete na
www.bbjcare.cz

healthplus.cz/kariera +420731611768 gabrielasebestova@healthplus.cz

Ldzné Podébrady, a.s. - predni poskytovatel
, ﬂ Kardiorehabilitaéniléchy,
i - prijmou ihned:

lékaiského Feditele

Pozadujeme: - VS vzd&lani v oboru zdravotnictvi
- organizacni schopnosti
- praxe ve vedouci funkci
- flexibilita, komunikativnost
Odpovédnost: denni operativni kontrola v3ech procest a jejich efektivnosti
v rdmci spolecnosti
Nastup a mzda dohodou.

Pro¢ k nédm na urgent?
Protoze jen 30 minut
od Prahy muzete zazit
aplné jiny vesmir!

Pfijmeme lékafe/-ku na urgentni pFijem.

Prihlasky zasilejte na adresu: Lazné Podébrady a.s., Jifiho namésti 39, 290 33 Podébrady,
email: hana.glanzova@lazne-podebrady.cz informace: tel. 325 606 524

Nabizime rustovou kariérni prilezitost lékarim

s dokoncenym kmenem nebo atestaci. Ve mésté,
kde Zije 20 tisic cizincu se potkate s neobvyklymi
diagné i, cizimi jazyky i nec ymi
kulturnimi zvyky.

Ldzné Podébrady, a.s. - pfedni poskytovatel
' -@ kardiorehabilitacni Iécby, ihned pfijmou
LAZNE PODEBRADY 73 (jéelem rozsifeni poskytované péce:

Iékare internistu, FBLR, neurologa, ortopeda

Pozadujeme: pfislusné vzdélani v oboru
Nabizime: - pfijemné pracovni prostredi ve stabilni spolecnosti
- zajimavou praci na tseku ¢asnych rehabilitaci
- zajimavé mzdové podminky a dalsi benefity
- moznost dalsiho vzdélavani
- méstsky byt k dispozici

- Zajimava a pestra prace na respektovaném,
akreditovaném pracovisti

- Dobre vyb ar ice s kul
osobnimi vztahy

-V Mladé Boleslavi, v sypergii se Skoda Auto a.s.,
nedaleko nadherného Ceského raje

Kontakt: +420 727 969 043
zuzana.halova@onmb.cz

KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

MLADA BOLESLAV

Pisemnou zadost s profesnim Zivotopisem zasilejte na adresu Lazné Podébrady, a.s.,
osobni odd., Jifiho nam. 39, 290 33 Podébrady
email: hana.glanzova@lazne-| C : tel. 325 606 524




SERVIS

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékarské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUam |ékafu, Drahobejlova 27,
190 00 Praha 9

tel.: 234 760 711, 234 760 710

e—mail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clkcr.cz

z{m na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihldseni U¢astnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktudlni epidemiologické
situace.

Obvykly zacatek vikendovych kurz(:
9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpisem
CLK 6.

108/25 Rozstépové vady
Datum:13.9.2025

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova
Prednasejict:

Poplatek: 1000 K¢

PROGRAM BUDE UPRESNEN

83/25 Hygienicko-epidemiologické minimum pro
ambulantni praxi

VIDEOKURZ

Datum: 0d 17. 9. do 24. 9. 2025

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova
Prednasejici: MUDr. Jaroslava Jirki

Poplatek: 600 K¢

Program:

+ Bariérovy rezim

+ OOPP

* Dezinfekee a sterilizace

+ Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce

+ Kozni aslizni¢ni antiseptika

+ Zésady asepse, poranéni ve ZZ

+ Hygienicko-epidemiologicky provozniad ordinace

85/25 Krizova komunikace a komunikace rizika

ve zdravotnictvi

ONLINE

Datum: 20.9. 2025

Pocet krediti: 4

Poplatek: 800 K¢

Lektor: Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M.,

Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatel-

stva Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT;

Katedra lidskych zdroju, Vysoké $kola ekonomie

amanagementu.

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Kurz se zaméfuje na zvladani naro¢nych komunikac-

nich situaci a efektivni pfeddvani informaci o rizicich

jak z pohledu zdravotnického personalu, tak celého

zatizeni. Ucastnici se nauci, jak jednat empaticky

aprofesiondlné s pacienty ajejich rodinami a zéroven

efektivné zvladat komunikaci smérem k vefejnosti ¢i

médiim pi krizovych situacich. Kurz poskytne prak-

tické ndstroje pro posilovani divéry, predchézent

nedorozuméni a zvladani emo¢né vypjatych situaci.

+ Zéklady krizové komunikace

+ Jak efektivné komunikovat v naro¢nych situacich

+ Zvladani emoci a stresu pri rozhovorech s pacienty
arodinami

+ Komunikace rizika z pohledu zdravotnického za-
Fizeni

+ Jak prezentovat rizika jasné a srozumitelné

+ Postupy pro komunikaci s vefejnosti a médii béhem
krizi

+ Budovani divéry a transparentnosti v krizovych
situacich

86/25 Novinky v angiologii

HYBRIDNI KURZ

Datum: 27.9.2025

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

Koordindtor: doc. MUDT. Jana Hirmerové, Ph.D,, II.

interni klinika LFUK a FN Plzer.

Odborny garant: doc. MUDr. Debora Karetova, CSc.,

1.LF UK a VFN Praha

MUDr. Simon Jirdt

. Rglg ultrasonografie v diagnostice cévnich onemoc-
nénf

MUDr. Miroslav Chochola, CSc.

+ Akutni a chronicka ischemie koncetin

MUDr. Petr Varejka

+ Onemocnéni aorty

doc. MUDr. Jana Hirmerova, Ph.D.

+ Zilni trombdza

87/25 Resuscitace novorozence s praktickym
ndcvikem dovednosti

Datum: 2.10. 2025

Misto: UPMD, Podolské nébrezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordindtor: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

Kurzje zaméten predevsim na zvladnutia dostatecné
procviceni praktickych dovednosti pii resuscitaci no-
vorozence. Je uréen jen pro malou skupinu posluchaétu
tak, aby k ndcviku dovednosti bylo dostate¢né mnoz-
stvi Casu akazdy Gicastnik mél moznost i své praktické
dovednosti ovérit. Sou¢asti kurzu je jednak zédvérecny
test, pfijehoz uspésném absolvovani ziskd poslucha¢
certifikat o tom, ze ovlada zakladni dovednosti tykajici
se zajisténi novorozence na porodnim sale a zéroven
moznost navstévy na odd. RES a JIP v perinatologic-
kém centru s diskusi o zajimavych pripadech. Kurz
bude veden formou workshopu.

88/25 Nefrologie pro pediatry

Datum: 4.10. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Odborny garant: MUDr. Jan Langer

Prednésejici: MUDr Michaela Buganova, Ph.D.,
MUDr. Veronika Dvofakov4, Ph.D,, MUDr. Jan Langer
+ Vrozené vady ledvin

+ Hypertenze u déti

+ Hematurie

+ Infekce mocovych cest u déti

+ Vezikoureteralni reflux

+ Enuréza a poruchy mikce

* Kazuistiky

89/25 Svalova rehabilitace

Datum: 4.10. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Odborny garant a lektor: doc. MUDT. Vlasta To$ne-
rové, CSc.

Kapacita kurzu: 25 osob

Karimatky s sebou.

V preventivnim pisobeni eviceni dle poslednich studii
nezalezina tom, co ajak cvi¢ime, ale viibec to, ze pra-
videlné (i miniméalné) cvi¢ime. Mimo jiné pii tomto
pohledu jde o aktivaci mozku a nervovych spojii a tim
klepsi aktivité nervosvalového aktivovani,

Kurzbude objastovat principy, jak aktivovat nejslabsi
sval ve svalové skupiné. Proto rehabilitace re-habi-
le - znovuobnoveni svalové funkee, kterd miize pri
dlouhodobém neuzivani vypadnout ze své funkee,

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2025

v nékterych pripadech celotélové stabilizace. Proto
je nutné sval otestovat svalovym testem dle Jandy
a respektovat jeho silu. Jinak pfebiraji funkei jiné
svaly v této skupiné a oslabeny sval se muze déle pro-
padat do svého itlumu. Soucasti kurzu budou i ukazky.
Kurz je mezioborovy pro véechny, kdo se pi své ¢in-
nosti zabyvaji svaly lidského téla.

Folekinlal

ise zaméie-

77/25 Diagnostika in

nim nalong COVID

Datum: 18.10. 2025

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Udastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: doc MUDr. Véclav Dostél

Zatézlidské populace koronavirovou infekei trvéina-

dale, ptestoze v daleko mensi mife, nez tomu bylo

béhem pandemie. V soucasné dobé spise nartsta

problém néslednych stavii po akutni infekei SARS-

-CoV-2, tedy tzv. dlouhého covidu. Vyvstava otdzka,

zda a jak vyznamné ovliviuji tyto stavy exponované

jedince s ohledem nejen na zdravotni stav, ale také

na socidlni situaci nemocnych i jejich rodiny - dlou-

hodoba pracovni neschopnost a dokonce i invalidita,

problém zacinaji mit i posudkovi 1ékafi. Smutné je,

ze postcovidové stavy se tykaji i déti s ndslednym

dopadem na socialni a ekonomickou situaci jejich

rodin, uvedena kazuistika 15letého ditéte se zavaznou

zékladni diagnézou. Nasledky akutniho onemocnéni

covidem-19 se zabyvé fada studii, které se mj. v pod-

staté shoduji, Ze zavisi spiSe na zavaznosti pribéhu

akutniho onemocnéni nez na primych nasledcich

infekce SARS-CoV-2 a ze jsou srovnatelné s jinymi

akutnimi infekénimi chorobami, napf. s chfipkou. Ale

je tomu tak skute¢né? Jednoznaénou odpovéd zatim

dat nelze. Nazory na rozsah fyzickych a psychickych

nasledku, jejich vliv na kvalitu Zivota a moznosti feseni

jsou velmi rozmanité a stale se vyvijeji, stejné tak

ijejich terminologie a pokusy o jejich lé¢bu.

Kurz je urcen pro $irsi lékatskou populaci, ale prede-

vsim pro praktické 1ékafe, pneumology a neurology.

doc. MUDr. Véclav Dostal

+ Uskali diagnostiky infekénich nemoci s ohledem
na zménu spektra infekénich chorob v poslednich
desetiletich

« Plicni klinika FN HK (autora ur¢i dodate¢né)

* Long COVID - plicni problematika

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc.

« Vakcinace a dlouhy covid

MUDr. Filip Caisberger, Ph.D.

* Long COVID z pohledu neurologa

« Détska klinika FN HK (autor nebyl doposud upfes-
nén, zména tématu vyhrazena)

* Postcovidovy syndrom u déti

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.

« Psychiatricka problematika covidu

91/25 Agrese a agresivita ve zdravotnictvi

ONLINE

Datum: 18.10. 2025 9.00-12.15 hod.

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Lektor: Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M

poplatek: 800 K¢

Kurz ,Agrese a agresivita ve zdravotnictvi“ se zamé-

fuje na identifikaci a hodnoceni varovnych signili

agresivniho chovéni. Ucastnici se nau¢i rozpoznat

rizikové situace, spravné vnimat a interpretovat ne-

verbélniiverbalni projevy eskalujici agrese a pochopit

psychologické mechanismy, které za ni stoji. Kurz

poskytuje uzitetné poznatky pro zvladan{ konflikti

a zajisténi bezpe¢ného prostredi pro zdravotnicky

personal i pacienty.

« Identifikace a porozuméni varovnym signalim

« Hlavni indikatory eskalujiciho agresivniho chovani

« Problémy pii vniméni a hodnoceni varovnych signéla
(ptedsudky, Ginava, stres)

« Neverbélni a verbdlni projevy agrese - co nepre-
hlédnout

* Psychologie agrese

« Pfi¢iny agresivniho chovéni (frustrace, strach, mo-
censké dynamiky)

« Vliv stresu a prostredi na eskalaci agrese

* Role emoci a kognitivnich zkresleni pfi agresivnim
chovani

92/25 Strabismus

Datum: 18.10. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: MUDr. Jan Krasny

Niéplnije ziskat vSeobecny prehled dané problematiky

v détském, ale i dospélém véku. Je urcen predevsim

pro oftalmology, ale i pediatry a neurology zajimajici

se o strabismus. Skolici kurz dopliuje v jednotlivych

okruzich ptislusnou kapitolu v u¢ebnici ,O¢ni 1ékai-

stvi“ i, Détska oftalmologie®, ¢imz slouzik predates-

taéni pfipravé mladych oftalmologt.

+ VySetfovaci metody

+ Typy dynamického a paralytického strabismu

+ Konzervativni terapie véetné tupozrakosti a feseni
refrakénich vad u déti

+ Chirurgické terapie

Soucdsti kurzu je pro zd¢astnéné moznost ziskani

téchto okruht. Budou na zakladé osobni zadosti na

konci kurzu odeslany e-mailem.

93/25 Kurz pediatrie

HYBRIDNI KURZ

Datum: 1.11. 2025

Misto konani: Dum lékai, Drahobejlova 27,190 00

Praha9 - Liben

Délka: 6 hodin

Pocet kreditu: 6

Odborny garant: doc. MUDr. Jan David, Ph.D., Klinika

détiadorostu 3. LF UK aFNKV

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

doc. MUDr. Jan David, Ph.D.

+ Poruchy p¥{jmu potravy u kojencti a batolat

MUDr. Martina Romanova

+ Novinky v1é¢bé diabetes mellitus

MUDr. Martin Svétnicka, Ph.D.

+ Jak pristupovat k détem s hrani¢ni hodnotou tyreo-
tropinu (TSH)?

MUDTr. Patrik Konopasek

+ Diferencialni diagnostika hematurie

MUDr. Renata Tycové

+ Dité s fenylketonurii v ordinaci praktického lékate
prodétiadorost

doc. MUDr. Felix Votava, Ph.D.

+ Jak spravné interpretovat vysledky novorozeneckého
screeningu?

94/25 Nefrologické minimum pro praxi

Uréeno predevsim pro praktické lékare, internisty,
zdravotni odborniky jinych obort

Datum: 1.11. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Odborny garant: prof. MUDr Vladimir Teplan, DrSc.,

Interni a kardiologicka klinika FN Ostrava a Subka-
tedra nefrologie IPVZ/IKEM Praha

prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

+ VySetieni funkee ledvin

+ Akutni po$kozeni a selhéni ledvin

prof. MUDr. Miroslav Merta, CSc.

* Glomerulonefritidy

+ Hereditérni nefropatie

prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

+ Tubulointersticialni nefritidy, urolitidza
+ Dialyza a transplantace ledviny

95/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 13.11. 2025

Misto: UPMD, Podolské nabesi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinétor: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli
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TEMPUS

96/25 ORL pro ne-otorinolaryngology aneb co by
mél praktik védét o ORL problematice

Datum: 22.11. 2025

Misto: Dim lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Odborny garant: prim. MUDr. Ale§ Coéek, Ph.D,,
Dr. med., Fakultni Thomayerova nemocnice, oddéleni
ORL a chirurgie hlavy a krku

PROGRAM BUDE DOPLNEN

97/25 Diilezité kapitoly v revmatologii
Datum: 22.11. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Odborny garant: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.,
feditel Revmatologického tistavu

MEDICORUM

prim. MUDr. Hefman Mann, Ph.D.

« Postup pfi podezieni na zanétlivé revmatické one-
mocnéni

prgf, MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

« Casné diagnostika alé¢ba spondyloartritid

+ Dnaa dalsi krystalické artropatie

MUDr. Martina Olejarova, CSc.

« Soucasné pohledy nalécbu revmatoidni artritidy

+ Konzervativni lécba osteoartrozy

MUDr. Sabina Oreska, Ph.D.

» Modré ruce v ambulanci revmatologa

MUDr. Dana Tegzova

« Lécba revmatickych onemocnéni v gravidité alaktaci

101/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti
Datum: 11.12. 2025

Misto: UPMD, Podolské nabiesi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

I'Jéastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordindtor: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

102/25 Lééba zavislosti na tabaku

Datum: 13.12. 2025, 9-15.00 hod.

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 7 hodin

Pocet kreditu: 6

Koordindtor: prof. MUDr. Eva Kralikovd, CSc.
Lektofi: prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc., MUDr. Ka-
mila Zvolska, Ph.D., Centrum pro zavislé na tabaku
I1L interni kliniky 1. LF UK a VEN

I'Jéastnicky poplatek: 1000 K¢

Cilem kurzu je lepsi pochopeni rizik spojenych s kou-
fenim a benefitu abstinence pro pacienty obecné ive
vybranych skupindch ¢i oblastech mediciny. Princip

aucinnost psychobehavioralni intervence i farmako-

terapie, moznosti kratké intervence v praxiiintenziv-

nilécba a dalsi formy podpory, kde hledat kontakty.

Cilovou skupinou jsou vsichni klini¢ti pracovnici,

tj. 1ékati libovolnych klinickych specializaci (onkolo-

gové, psychiatii, prakticti lékati, pneumologové, in-

ternisté, ...), dentisté, zdravotni sestry, psychologové,

adiktologové, socialni pracovnici a dal$i. Odbornosti

nejsou omezené.

« Klinické souvislosti kouteni k motivaci pacienta

* Princip zavislosti na tabaku, diagnostika

« Farmakologickeé interakce cigaret

* Psychobehavioralni intervence

« Farmakoterapie 1é¢hy zavislosti na tabaku

« Jak vést motiva¢ni rozhovor s kurikem

+ Koufeni a hmotnost .

« Moznosti lécby zavislosti na tabaku v CR

* Formy nikotinu na trhu

* Kazuistiky

« Praktické piiklady, Casté dotazy pacientii - aktivni
zapojeni icastniku.

Inzerce

PFijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro Iékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne pfedchoziho
mésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Prakticky léka¥ pro déti a dorost - Kladno.
Do zavedené, velmi hezké, nadstandardné vyba-
vené ordinace PLDD na Kladné hledame lékate
pediatra. Nastup do ordinace idealné v ¢ervenci/
dohodou. Finanéni odména 90 000 K¢ ¢istého/
mésic ptiplném tvazku (30 hod./tyden). Naboro-
vy prispévek 90 000 K¢ ¢istého! Flexibilni volba
ordina¢nich hodin. Moderné vybavend ordinace.
Vhodné i pro lékate pred atestaci, dohled zkuse-
ného $kolitele zajistén. Piispévek na vzdélavaci
akee 20 000 K¢/rok. Firemni rekreacni objekty
(CR1 zahrani¢i), 5 tydni dovolené a 3 dny sick
days. Proplatime ¢lensky poplatek CLK. Podpora
od silného administrativniho tymu (kédovéni,
provoz ordinace). Kontakt: kariera@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225

ON Kladno nabizi uplatnénilékatkdm/1ékatum na
oddéleni urgentniho ptijmu, ortopedii (vhodné
ipro absolventy), détskému praktickému léka-
i, 1ékari FBLR (1ékaf s kmenem ¢i atestaci).
Prijmeme také klinického farmaceuta. Prétel-
ské prostredi, $iroké spektrum oborl, moznost
profesniho rustu. Vice na www.nemocniceklad-
no.cz - Kariéra. Kontakt: zbynek.bou-
blik@nemk.cz, 733 673 948

Pojdte délat medicinu tam, kde vém budou rozu-
mét. V Mediclinic hleddme pediatry do téchto
lokalit: Brno, Dolni Bene$ov, Hradec Kralové,
Konice (u Prostéjova), Mokra-Hordkov (okr. Br-
no-venkov), Nachod, Ostrava, Pacov a Pelhfimov
(flexibilni uvazek), Pardubice, Praha 8-Troja (C4st.
livazek), Praha 9-Kyje, Horni Pocernice a Letfiany,
Praha10-Petrovice, Sestajovice (Praha-vychod),
Tébor (i ¢4st. ivazek). MliZete u nds oéekavat nad-
standardni mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké
benefity, akreditovana pracovisté, zajisténi spe-
cializacniho vzdélavani v oboru, celozivotniho
vzdélavani, podporu ptichodu ordinace a osobni
pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Krl, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Zastupujicilékat/ka pro domovy senjort (Cechy).
Pro zéstupy v domovech seniorti v Cechéch hle-
dame lékare (L2-L3), tzv. létajiciho lékate/ku.
Pokrytilékaiské péce vpiipadé dovolené, nemoci
nebo dlouhodobé neptitomnostilékate. Finanéni
odména110 000 K¢ ¢istého/mésic pti plném tvaz-
ku (30 hod./tyden), sluzebni viz, podpora odbor-
néholékarského tymuasilného administrativniho
tymu. Firemni rekreaéniobjekty (CRizahranici),
5tydnt dovolené a3 dny sick days. Kontakt: karie-
ra@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Pojdte délat medicinu tam, kde vém budou rozu-
mét. V Mediclinic hledame vSeobecné praktic-
ké 1ékaie do téchto lokalit: A$, Cesky Krumlov,
Hradec Kralové, Chomutov, Jablonec n. Nisou,
Liberec, Opava, Ostrava, Praha 9-Kyje, Roznov
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pod Radho$tém, Sezimovo Usti, Slany, Straz pod
Ralskem, Tabor (¢4st. ivazek), Tachov, Usti nad
Orlici, Valasské Mezirici (C4st. ivazek), Veseli nad
LuzZnici, Vodnany. Nevahejte se nam také ozvat,
pokud mate zjem o jinou lokalitu. Muzete u nds
oc¢ekévat nadstandardni mzdové ohodnoceni, za-
méstnanecké benefity, akreditovana pracoviste,
zajisténi specializa¢niho vzdélavani v oboru, ce-
lozivotni vzdélavani, podporu ptichodu ordinace
a osobni pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral,
733679 555, kariera@mediclinic.cz
Prakticky 1ékai pro dospélé - Stéti (35
min. od Prahy, okr. Litométice). Do zave-
dené, nadstandardné vybavené ordina-
ce VPL ve Stéti hledame lékafe (L2-L3)
na Casteény uvazek. Finanéni odména
30000 K¢ ¢istého/mésic (10 hod./tyden), flexibil-
ni volba ordina¢nich hodin. Moderné vybavena
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter), podpora
silného administrativniho tymu (kédovani, pro-
voz ordinace). Piispévek na vzdélévaci akce. Fi-
remnirekreaéni objekty (CRizahranici). Kontakt:
kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Prakticky lékaf pro dospélé - OldfiSovu Opavy.
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace
VPL v Oldri$ové hledame lékare (L2-L3) na ¢as-
teény Givazek cca10 hod./tyden. Finanéni odména
az 30 000 K¢ ¢istého/mésic pti tvazku (10 hod./
tyden), flexibilnivolba ordina¢nich hodin. Moder-
névybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter).
Podpora silného administrativniho tymu (kddo-
véni, provoz ordinace). Prispévek na vzdélavaci
akee, firemni rekreacni objekty (CR i zahraniéi).
Vhodnéiprolékate pred atestaci. Kontakt: karie-
ra@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Prakticky 1ékar pro dospélé - Veseli nad Luz-
nici (okr. Tabor). Do zavedené, nadstandardné
vybavené ordinace VPL ve Veseli nad Luznici hle-
ddme lékare (L2-L3) na ¢dstecny ¢i plny uvazek.
Finan¢niodména 90 000 K¢ ¢istého/mésic piipl-
ném tvazku (30 hod./tyden). Naborovy piispévek
90 000 K¢ ¢istého! Flexibilni volba ordinacnich
hodin (4denni pracovni tyden). Pomuzeme vam
s dopravou do ordinace. Moderné vybavend ordi-
nace (EKG, CRP, INR, TK Holter), podpora silného
administrativniho tymu (kédovani, provoz ordi-
nace). Prispévek na vzdélavaci akce 20 000 K¢/
rok. Firemni rekreacni objekty (CR i zahranici),
5 tydnu dovolené a 3 dny sick days. Vhodné
ipro lékate pred atestaci, pomuzeme s pfipra-
vou k atestaci. Kontakt: kariera@vseobecny-
lekar.cz, 773 545 225

Hleddam pneumologa do nové otevirané ambu-
lance v Havifové. Nastup podzim/2025 nebo dle
domluvy. Plat 110-130 000 K¢ mésicné za 35 ordi-
nacnich hodin. Mozné sluzebniauto ¢ibyt. Uvazek
plny ¢i ¢asteény, mozno i bez atestace. Kontakt:
723772 225, marketamichalkoval7@gmail.com
Prakticky lékaf s akreditaci v Praze hled4 ko-
legu ke spolupraci i pred atestaci. Pfevzeti praxe
vur¢itém Case. Kontakt: 603 585 081

Do zavedené ordinace praktického lékate v Soko-
lové ptijmeme ihned lékate se specializaci VPL.
Komplexni 1é¢ebnd péce v daném ambulantnim
zatizeni. Moznost jakékoli formy spoluprace.
V pripadé zdjmu, prosim, kontaktujte pani Ing.
Petru Dencevovou, petra.dencevova@ambu-
lancephez.cz, 605 258 012

Prijmeme radiologa-sonografistu (moznyi ¢as-
te¢ny uvazek) Radiodiagnostické odd. Olomouc,

ptijemny mensi kolektiv. Kontakt: rentgen.kan-
celar@gmail.com

Brnénsky soukromy dermatolog hledé k sobé ko-
legu/kolegyni na aplikaci botoxu a vyplni. Mensi
ordinace, pratelskd atmosféra, flexibilni casy.
Mozny plny i ¢aste¢ny uvazek. Kontakt: 731199
934 nebo dermabrno@email.cz

Hleddame lékate/lékatku pro dermatologickou
praxi v Brné. Nabizime moderni zazemi, flexi-
bilni ivazek a atraktivni odménu. Ozvéte se ndm
jesté dnes! Kontakt: 605 025 336, info@swiss-
esthetic.cz

Jste ORL 1ékaf/ka a chcete pracovat v moderné
vybavené ordinaci v Praze 10? Nabizime nadstan-
dardni finanéni ohodnoceni, bonusy, naborovy
prispévek, dobré vztahy na pracovisti. Pozaduje-
me kolegialitu a zdjem o odborny rist. Kontakt:
orlvprazel0@seznam.cz, 605 787 269

Zdravotnicka zaFizeni Ministerstva spravedlnosti
prijme 1ékate na pracovni pozici: Zubni 1éka¥-
stvi pro Zdravotnické stredisko ve véznici Hradec
Kralové a Svétla nad Sdzavou. Nabizime: v indi-
vidualni ivazek podle dohody 0,2-1,0 = moZnost
DPC nebo DPP, jednosménny provoz, moznost
dalsiho rozvoje a vzdélavani, nadstandardni
mzdové ohodnoceni v 5 tydno dovolené, 1 tyden
dodatkové dovolené, 5 dni sick day v pYispvek na
stravovani, FKSP, Multisport karta, rehabilita¢ni
pobyty, masaze, fyzioterapie a dalsi benefity podle
kolektivnismlouvy. Nastup mozny ihned nebo do-
hodou. Nabidky v podobé strukturovaného Zivoto-
pisu posilejte na e-mail ogaval@zzms.justice.cz
Zdravotnickd zafizeni Ministerstva spravedlnos-
ti pfijme lékate na pracovni pozici: VSeobecné
1ékatstvi (prakticky lékar) pro Zdravotnické
stredisko ve véznici Hradec Krélové, Ostrava,
Svétld nad Sazavou a Straz pod Ralskem. Nabi-
zime: v individualni Gvazek dle dohody 0,2-1,0 =
moznost DPC nebo DPP, nadstandardni mzdové
ohodnoceni, jednosménny provoz, moznost dalsi-
horozvoje avzdélavaniv5 tydno dovolené, 1tyden
dodatkové dovolené, 5 dni sick day v pYispvek na
stravovani, FKSP, Multisport karta, rehabilita¢ni
pobyty, masaze, fyzioterapie a dal$i benefity podle
kolektivni smlouvy v pro lékaYe L1a L2 schopnost
zajiatni garanta v mo-nost pYidleni slu~ebniho
vozuv pYipad HPP. Nastup mo-ny ihned nebo do-
hodou. Nabidky v podob strukturovaného zivoto-
pisu posilejte na e-mail ogaval@zzms.justice.cz
Lézné Hodonin, s.r.0., hledaji primaie/primaku
nebo lékare/lékarku na hlavn{ pracovni pomér
satestaci - rehabilitaéni a fyzikalni mediciny,
ptipadné ortopedie, neurologie. Pozadujeme:
1. VS lékaiského sméru se specializaci v oboru
rehabilitace, ortopedie, neurologie, 2. Licence
Ceské 1ékatské komory pro vykon funkce primare
(v ptipadé zajmu o praci primate), 3. Zdravotni,
obc¢anskou a trestni bezithonnost. Novému 1é-
kafi, primdfi nabizime: ¢ praci v jednosménném
provozu, standardni 8hodinova pracovni doba
od pondéli do patku * zdzemi a stabilitu lazenské
spolecnostis dlouholetou tradici ¢ dobré finanéni
ohodnoceni (110 000-150 000 K¢/mésic) ¢ za-
méstnanecké benefity-socidlni fond-piispévek
narekreaci, zdravotni vylohy, odmény na zivotni
jubilea, vyhodny mobilni tarif, 25 dni RD, doto-
vané stravovani » moznost zajisténi sluzebniho
bydleni » naborovy prispévek az 200 000 K¢ ¢
nastup dohodou. Tuto préci mohou preferovat
ilékarky s détmi, kdy se jedna o pevnou pracovni

dobu, bez no¢nich a vikendovych sluzeb. Pokud
méte zajem o bliz§i informace, kontaktujte nds
naasistentka@laznehodonin.cz nebo si s nami
sjednejte schzku na tel. 518 395 521

VPL ¢ Hradec, Pardubice ¢ Do ord. praktika/lon-
gevity prijmu na ¢astecny/plny uvazek lékate/ku.
Vzdélam té » Nauc¢im té komplexni chod ordinace
+ Akreditace * Cesta k atestaci » Akce * Teabuil-
dingy * Zavolej mi! Kontakt: prakticka Markéta
777150 381, jan.fikar@medfima.cz

Hleddme atestovaného gastroenterologa/
endoskopistu (vyhodou znalost sonografie).
Moderni pracovi$té Praha 7, pfatelsky kolektiv,
piijemné prostiedi, zajimavé mzda, dal$i vzdéla-
véni, mozny i zkréceny Givazek. Kontakt: jvalkov-
sky@email.cz

Hleddm kolegy pro multioborovou spolupréci do
noveé vznikajici prémiové kliniky v Praze (gyn,
kardio, VPL, psy, orto, psychologie, hemato,
ev. i jiné). Atestace v oboru nutnd, preferujeme
znalost ciziho jazyka (AJ, NJ). Vic informaci na
noragruskova@gmail.com

Zdravotnické zatizeni Ministerstva spravedlnosti
hleda pro nemocnicis poliklinikou Praha Pankréc:
- Chirurga - Internistu - Praktického 1ékaie
- Anesteziologa. Nabizime moznost plného nebo
Céstecného uvazku, vhodné iprolékarky/lékate na
rodi¢ovské dovolené nebo pro seniory. Mozné i pro
lékate bez piislusné atestace. Zajimavé finanéni
ohodnocenti, 6 tydnt dovolené, 5 dni sick days.
Nastup mozny ihned nebo dle dohody. Kontakt:
rmusilova@zzms.justice.cz, 606 741556
Domov sv. Karla Boromejského (www.domovre-
py.cz) hledalékate/lékarku navypomoc ptidenni
vizité najednom oddéleni, pomuze nam ijeden ¢i
dvadny vtydnu dopoledne. Nabizime velmi pékné
moderni prosttedi, Domov v zahradé, sou¢asti bu-
dovykostel, dostupnost MHD. Ptételskd atmosféra
sehraného kolektivu, vysoce profesiondlni i lid-
ské vedeni lékatského a o$etFovatelského tymu.
Prosim, ozvéte se ndm na konsolata@domov-
repy.cz nebo mobil 776 2579 11 (Sestra Konsoldta
Frydeckd). Dékujeme.

Swiss Esthetic Brno hleda lékate - vitime zkusené
kolegy i Cerstvé absolventy! Nabizime zaskoleni
v estetické mediciné, moderni prostfedi, ¢a-
sovou flexibilitu a lidsky pfistup. Vhodné i pro
lékafe v duchodu. Ptidejte se k ndm! Kontakt:
605025336

Hledédme lékate/1ékaiku pro estetické zékro-
ky na kliniku v Brné. Nabizime moderni pro-
stfedi, odborné zaskoleni, flexibilni spolupréci
anadstandardni odménu. V pfipadé zajmu nas
nevahejte kontaktovat. Kontakt: 736 771 082,
balack@email.cz

Okresni zdravotni a.s. CR hled4 Iékate - pediatry.
Nabizime: ¢ Atraktivni finanéni ohodnoceni od
80000 K¢ * Sluzebni nadstandardnibyt a sluzebni
vozidlo * Dlouhodoby kariérni a platovy rist «
6 tydnt dovolené ¢ Staze a moznost preshraniéni
spolupréce * Dotované stravovani a dalsi benefity
* Moznost dalsiho profesniho rustu a speciali-
zace ¢ Zazemi pro rodinné ptislu$niky lékatt
Flexibilni pracovni doba. Co od vas ocekavame:
vysokoskolské vzdélani v oboru 1ékafstvi, od-
bornou zpusobilost v oblasti pediatrie, empatii
avstiicny pristup kmalym pacientiim, schopnost
pracovat v tymu i samostatné. Uvazek 0,2-1,0.
Misto vykonu prace: zdpadni Cechy, okres Tachov.
Néstup mozny: ihned. Kontakt: Jaroslav.Zbra-
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nek@okresnizdravotni.cz, 602429 796. TésSime
se navas! Okresni zdravotnia.s.

Do ordinace na Praze 6 hledime radiologa/zku
k provadéni USG vySetteni, volitelna velikost
tuvazku i rozvrzeni pracovni doby (1-5 dni v tyd-
nu). Motivujici finan¢ni ohodnoceni, moderné
vedend praxe, novy pristroj. Kontakt: info@ode-
jvice.cz, 606 661 500

Pardubice/Hradec prijme praktika VPL. Do ordi-
nace VLP k sobé hleddm L1/L2/L3 na plny nebo
C4steény Uvazek. Maly tym 51ékatti, nové ordinace
ve mésté. Tésim se na vase zavolani, prakticka
Markéta 777 150 381, marketa.fikarova@med-
fima.cz

Multidisciplinarni klinika v centru mésta Prahy
hledd zkuseného radiologa/radiolozku k prova-
déni ultrazvukovych vy$etfeni (UZ bricha, §tit-
né zlazy, cév apod.). Nabizime flexibilni Gvazek,
moderni vybaveni, vstficny tym a nadstandardni
odménu. Vhodné i jako ¢dstecny Givazek nebo DPP.
Nastup mozny ihned nebo dle dohody. Kontakt:
management@swissmeds.cz, 725 421 907,
swissmeds.cz

Do multidisciplinarni kliniky v centru Prahy - na
Voditkové ulici, hleddme praktického lékafe.
Nase prace je postavend na osobnim pfistupu,
odbornosti a duvéfe mezi 1ékafem a pacientem.
Mimo jiné nabizime nadstandardni finanéni
ohodnocent, které odpovida vasi kvalifikaci a zku-
$enostem, zajisténi dalsiho vzdélavani, podporu
apratelsky pristup ze stran zaméstnavatele a ko-
legt. Kontakt: Angelina Bashkatova, 725421907,
man t@swi ds.cz

Nabizim préci lékati/lékafce v kompletné zave-
dené ORL ordinaci na poliklinice ve Strazi pod
Ralskem. Kontakt: 737156 256

Soukromé zdravotnické zatizeni s ordinacemina
Praze 5, 6,9 av Cernosicich ptijme angiologa na
HPP i DPP. Platové podminky: 100-300 000 K¢
dle vyse vykonu. Bydleni v Praze zdarma, pou-
ze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Zavedené soukromé zdravotnické zafizeni s or-
dinacemi na Praze 5, 6, 9 a v Cernosicich pfijme
internistu na HPP i DPP. Platové podminky:
100-300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni v Pra-
ze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Neurologa do zavedenych ambulanci na Praze
5, 6,9 ptijme soukromé zdravotnické zatizeni
s moznym néstupem ihned. Plat: 100-300 000
K¢ dle vyse vikonu. Bydleni v Praze zdarma, pou-
ze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Ptijmeme ortopeda do ordinaci na Praze 4, 5,
6. Velmi dobré pracovni podminky, ordina¢ni
doba dle domluvy i ve vecernich hodinéch. Plat:
100-300 000 K¢ dle vyse vykonu. Bydleni v Pra-
ze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Chirurga do zavedenych ambulanci v Praze pfi-
jme soukromé zdravotnické zafizeni s moznym
nastupem ihned. Plat: 100-300 000 K¢ dle vyse
vykonu. Bydleni v Praze zdarma, pouze sluzby.
Kontakt: 733 738 394, keltiamedadmin@cen-
trum.cz

Fyzioterapeuty pfijme zdravotnické zatizeni
s plisobnostipo celé Praze. Pruznd pracovni doba,
5 tydnt dovolené. Prace na HPP i DPP. Plat: 35
000 K¢ ¢istého + bonusy. Bydleni v Praze zdarma,
pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiameda-
dmin@centrum.cz

Lékar na Praze 6-Petfinach pfijme internistu
s licenci na plny nebo ¢éste¢ny uvazek. Néstup
dle dohody, pro mimoprazské ubytovani zajis-
téno. Kontakt: 602 275 113, alergo.plicni@ra-
kosnik.eu

UHKT Praha pFijme: lékate/ku na aferetické
oddéleni. Jaka bude vase népln prace? « ddrcovské
a terapeutické hemaferézy, odborna péce o pa-
cienty a dédrce piiaferézach « posuzovani zplsobi-
losti darct krevnich slozek, lidskych tkani a bunék
k odbértiim * kontrola zdravotniho stavu dérct
krevnich slozek, lidskych tkani a bunék a vedeni
jejich dokumentace ¢+ spoluprace na feseni vy-
zkumnych projektl zaméiujici se na bezpeénost
mobilizace a separace darct krvetvornych bunék,
ovérovani u¢innosti separa¢nich technik. Co mu-
Zete unas o¢ekdvat? » provddime dércovské a te-
rapeutické vykony za pomoci separdtoru krevnich
slozek ¢ zaméfujeme se na separace autolognich
a alogennich perifernich krvetvornych bunék
spolupracujeme s Ceskym registrem dérct krve-
tvornych bunék v Praze, jsme tkanovym zatizenim
prolidské tkané abunky * moderni pracovni pro-

stiedi s Sirokym spektrem aferéznich technik ¢
perspektivni a zajimavou préci na hlavni pracovni
pomér u stabilniho zaméstnavatele » samostatnou
aodpovédnou préaci v malém kolektivu « moznost
osobniho i profesniho rustu a podporu dalsiho
vzdélavani (v¢. specializace). Jakou o vis mame
predstavu? » VS vzdélani v akreditovaném ma-
gisterském studijnim oboru vSeobecné lékarstvi
+ atestace ze zdkladniho kmene nebo jeho brzké
dokonéeni, specializovand zpusobilost v oboru
hematologie a transfuzniho lékatstvi vyhodou *
schopnost pracovat samostatné i vtymu  aktivni
pristup k préci a zodpovédnost * ochota se vzdeé-
ldvat a ucit se néemu novému. V piipadé zajmu
prosim zaslete svoje CV a motiva¢ni dopis na ad-
resu Zdenka.Bhuiyanova@uhkt.cz

VPL Praha 3. Lékar se spec. zpusobilosti ¢i po
kmenu. Zavedena moderné vybavena ordinace.
Uvazek dle moznosti. Plat se spec. zptsob. 120
000 K¢ hrubého/mésic pti tvazku 1,0 + odmény.
Vyborné admin. zdzemi, zkusena sestra. PFispé-
vek na vzdélavani 15 000 K¢/rok. Stravenky +
jiné benefity. 5 tydnt dovolené, 3 dny sick days.
Lze i pro lékafe po kmenové zkousce, ordinace
mé akreditaci a $kolitele VPL. Kontakt: praxe-
PL@email.cz, 604 305 825

Do oéni ordinace v Praze 8 hleddm lékare, ambu-
lance pro détské pacienty - akreditované praco-
vi§té se zizemim ortoptiky a zrakové terapeutky.
Rozsah ivazku dle domluvy, atestace vyhodou,
neni podminkou. Kontakt: 777 995 320
Soukromé zdravotnické zafizeni v jiznich Ce-
chach (Suchdol nad Luznicf) ptijme praktické-
ho 1ékare do zavedené nadstandardné vybavené
ordinace. Nabizime finan¢ni odménu 90 000 K¢
¢istého mésiéné ptiplném tvazku (30 hod./tyden).
Naborovy ptispévek 500 000 K¢. Prispévek na
vzdélavaci akee, k dispozici automobil, mobilni
telefon i k soukromému uziti, podpora silného
administrativniho tymu. Vice informaci na tel.
607 904 890 nebo e-mailu olga.staskova@sta-
sek.cz

Dopravni podnik hl. m. Prahy pfijme prak-
tického lékare/lékaiku. Pozadujeme: VS
vzdéldni a specializaci v oboru vSeobecné
praktické lékafstvi nebo pracovni 1ékatstvi
praxi 5 let « znalost ambulantniho lékatského
SW PC Doktor - vyhodou. Nabizime: mzdu ve
vysi 89 500 K¢/mésicné + 20 % odména (celkem
107 400 K¢) « uvazek 37,5 hod. nebo dle dohody,
jednosménny provoz * nové zrekonstruovanou
a vybavenou ordinaci « smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami » moznost odborného a dalstho vzdé-
ldvéni » vyrazné zlevnéné zaméstnanecké jizdné
ipro rodinné piislusniky (Litacka) * dopliikové/
penzijni pfipojisténi nebo dlouhodoby investi¢ni
produkt po roce vykonu préce v hodnoté 1700 K¢
mési¢né « stravenky v hodnoté 140 K¢ « 5 tydnu
dovolené ¢ 3 dny zdravotniho volna s nihradou
mzdy/rok ¢ poukazky Flexipass ve vy$i 4000 K¢/
rok nebo prispévek na dopliikové/penzijni spore-
ni/pripojisténi ve vysi 5000 Ké/rok « prispévek
na détskou rekreaci az do vyse 8000 K¢ a dalsi
zajimavé benefity. Moznost préce na zkraceny
uvazek/prace vhodna i pro rodice s détmi nebo
zédjemce v duchodovém véku/vyrazné individualni
pristup ¢ v ordinaci je zkuSena a Sikovna sestra ¢
ordinace je umisténa v lokalité Praha 4-Michle.
Kontakt: Mgr. Rendta Rihdkové, 601 572 559
Hleddme neurologa do soukromé ambulance
v Kyjové. K dispozici mame vlastni EEG a EMG.
V pripadé potieby moznost ubytovani. Kontakt:
MMK neurologie, s.r.0., Komenského 740, 69701
Kyjov, mmkneurologie@seznam.cz, 732 755496
Ptijmeme lékate do zavedené kozni ambulance
v Brné. Uvazek dle domluvy. Pifjemné prostie-
di i kolektiv. Kontakt: 721 999 555, p. Sedivy,
balack@email.cz

Klinika dermatologie a estetické mediciny
v Brné hleda lékate na plny/¢éstecny uvazek.
Atestace v oboru neni podminkou. Nabizime mo-
tivujici ohodnoceni, pratelsky kolektiv a pFispévky
na vzdélavani. Kontakt: 704 454 444, pe.pete@
post.cz

Estetickd klinika Swiss Esthetic rozsifuje tym
1ékait v Brné. Atestace neni podminkou (vyho-
dou). Uvazek plny, ¢4ste¢ny, DPP. Skvéla dopravni
dostupnost, pestré prace a nadstandardni pra-
covni podminky. Kontakt: 605 025 336, info@
swissesthetic.cz

Klinika v Brné hledd 1ékate do ordinace estetic-
ké mediciny. Nadstandardni platové podmin-
ky, mnoho zaméstnaneckych benefitt, podpora
vzdélani atd. Pracovni doba dle dohody. V pri-
padé zajmu o vice informaci: estetickamedici-
na@email.cz, 736 771 082
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NEMOCNICE TABOR, A.S. )
PRIJME DO PRACOVNIHO POMERU:

PRIMARE / PRIMARKU

PRO URGENTNI PRIJEM
INTERNICH OBORU

Charakteristika pozice:

@ Vedeni, organizace a rozvoj urgentniho prijmu
internich obord

® Poskytovani péce pacientlm v akutnim stavu

@ Supervize zdravotnického tridéni

e Organizace prace a prlichodu pacientl urgentnim
pfijimem

@ Jednani s rychlou zachrannou sluzbou

@ Spoluprace a ostatnimi oddélenimi nemocnice

Pozadujeme:

@ Ukoncenou VS studijniho programu véeobecné
lékarstvi

@ Specializovanou zpUsobilost v oboru interni
Iékarstvi, kardiologie nebo intenzivni medicina
Ci urgentni medicina jako nastavby na interni
specializaci

@ Svédomitost, peclivost, organizacni a komunikacni
dovednosti

e Odolnost vUci stresu
® Vysoka mira empatie a vstricny pristup

Nabizime:

@ Zajimavé finan¢ni ohodnoceni a nastupni benefity,
které s Vami radi probereme pfri osobnim
pohovoru

@ Vybaveni komunika¢nimi prostredky

e 5 tydnl dovolené, 4 dny sick days

@ Détska skupina pro déti ve véku 1,5-3 roky

@ Pomoc a podporu pfi zajisténi bydleni

® Zvyhodnény mobilni tarif, vlastni jidelna,
prispévek na penzijni pripojisténi a dalsi benefity
na www.nemta.cz

Nastup mozny ihned nebo dle dohody.

Blizsi informace poda:

Prim. MUDr. Jana Chocholova,

vedouci Useku zdravotnich oboru
Tel.: 381 606 600, mobil: 777 140 384
E-mail: jana.chocholova@nemta.cz

Inzerce A
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Nemocnice Sedl¢any vyhlasuje vybérové fizeni
na pozici zastupce primaie na oddéleni dlou-
hodobé lizkové péce. Tato pozice je vhodnd pro
atestované 1ékarte s fidicimi a organizatnimi schop-
nostmi. Déle poZadujeme zdjem o komplexni péci
o geriatrického pacienta. Zaroven o¢ekavame pe¢-
livost, spolehlivost, dobré komunikaéni schopnosti
a chut nadéle se rozvijet. Uvitame kolegy z oboru
geriatrie nebo vnitiniho lékatstvi. Pratelsky kolek-
tivje nasi prioritou a véfime, ze se radi stanete jeho
soucasti. Vase finanéni ohodnoceni s vami probere-
me na osobni schiizce. Navic nabizime benefity (5
tydnti t4dné dovolené, 3 dny placeného volna zarok,
prispévek na stravovani, slevy navybrané rehabili-
ta¢ni sluzby, parkovani v aredlu nemocnice, sleva
nakosmetiku firmy Nobilis tilia, karta Multisport
s prispévkem zaméstnavatele, benefitni program
- Cafeterie, odména ptizivotnim jubileu, zajisténi
sezonnich sportovnich aktivit, pfispévek na ces-
tovné (dojezd do zaméstndninad 30 km). Kontakt:
jaroslava.haskova@mediterra.cz, 725 850 589
Prijmu lékate(ku) na ¢astecny i plny Gvazek do
prestizni koZni ordinace/laserového centra.
1 v atestacni ptipravé, akreditované pracoviste.
Moderni pracovisté vé. estetické mediciny, nad-
standardni podminky - v$e dle domluvy. Vst¥ic-
nost. Kontakt: 773 590 043

Hleddme RHB lékate do ambulance na Praze 6.
Flexibilni pracovni doba, tivazek dle potteby.
Prijemny kolektiv, navaznost na sport. medici-
nu. Prilezitost i pro lékafe v piprave k atestaci
z rehabilitaéni a fyzikdlni mediciny. Kontakt:
kubesova@upsl.cz

Dobtichovice. Hledam za sebe nastupce - 1ékate
se zajmem o RFM a psychosomatiku. Ziskd mou
individualni podporu ve vzdélavani, motivujici
ohodnoceniiskvély kolektiv. Rada vam v$e osob-
né predstavim. Volejte na tel. MUDr. Barbora
Danielova, 725 814 086

Ordinace praktického 1ékaie Zlin Malenovice
prijme lékate na 3 pracovni dny. Atestace nenf
podminkou. Tel.: 605 946 785

Do psychiatrické ambulance v Praha 6 - Biev-
nov prijmu atestovaného psychiatra na mensi
tvazek, dle domluvy (odpoledne, pul den ¢i1-2
dny v tydnu). Kontakt: 212praha@seznam.cz
Hleddme lékate diabetologa (ptipadné endokri-
nologa) do privatni praxe v centru Prahy. Mési¢ni
odména 130 000 K¢. Kontakt: 777 648 927

Hleddme gynekolozku/gynekologa do privatni
gyn. por. praxe v centru Prahy. Nabizime velmi
lukrativni finan¢ni ohodnoceni, benefity, diicho-
dové pfipojisténi atd. Pracovni doba libovolna,
dle dohody. Jedna ordinace je volna. Kontakt:
Gynprofi s.r.o, 603 404 401, 737 387 322
Ptijmeme lékate do zavedené kozni ambulance
vBrné. Uvazek dle domluvy. Nadstandardnivyba-
veni, spektrum viech vikont v¢. estetikyalasert.
Akreditace. Vyborné platové ohodnoceni. P¥i-
jemné prostiediikolektiv. Kontakt: 603 955 055
Pro nasi ordinaci estetické mediciny Lili Clinic
s.r.0. v Pfezleticich - Praha vychod, hledame
atestovaného dermatologa na pracovni pomér
12-20 hodin tydné. Ndstupni mzda 1000 K¢é/hod.
Jednd se o praci v prijemném prosttedi s rodin-
nou atmosférou a pratelské jednani. Kontakt:
recepce@liliclinic.cz

Prijmu kolegu/kolegyni do pékné ordinace VPL
na zapadnim okraji Prahy, mozno i bez atestace.
Nabizim plny nebo zkraceny Gvazek a motivujici
finanéni ohodnoceni. Kontakt: vpl-praha@se-
znam.cz, 777 651437

Esteticka klinika Swiss Esthetic rozsifuje tym
lékaiti v Brné. Atestace neni podminkou (vy-
hodou). Uvazek plny, ¢dste¢ny, DPP. Skvéld do-
pravni dostupnost, pestrd prace a nadstandard-
ni pracovni podminky. Kontakt: 605 025 336,
info@swissesthetic.cz

Hledam lékate/1ékatku do akreditované ordinace
praktického lékare v Humpolci. Ozvéte se, ddme
kafe, probereme moznosti. Vhodné i pro absol-
venty. U nds to délame poctivé. CV nebo info na
e-mailu praktik.mudr@seznam.cz

Prijmeme kolegu lékaie VPL (L1 pfed kme-
nem, L2, L3) do ordinace v Roudnici nad La-
bem, Trmicich a Chabatovicich. Dobte vedend
praxe, stabilni kmen pacient, jsme komplexn{
ambulantni akreditované pracovisté. Kontakt:
606 207 215, info@doktorum.cz

IMMUNIA nabizi moznost predatesta¢ni pfi-
pravy na akreditovaném pracovisti pro speciali-
zaéni obor alergologie a klinick4 imunologie.
V pripadé zdjmu zasilejte své zadosti na setino-
va@immunia.org
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Mésto Javornik hleda pediatra a zubafe. Na-
bizime vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1,
stavebni pozemek za vyhodnych podminek
+ dal§i mozné benefity. Kontakt: podatel-
na@mestojavornik.cz

Proddm zavedenou praxi s.r.o. VPL v Zi-
bfehu na Moravé. V roce 2025 nebo dle do-
hody. Kvalitné vybavena ordinace (EKG,
CRP, INR, TK Holter, ABI, Ultrazvuk
3 sondy) bez investic. Reg pac. pes 2000. Vice na
www.medikapraktik.cz nebo tel. 608 460 040

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Kardiolog, aktivni duchodce, hledd pracinal-2

adsami@seznam.cz

Atestované prakticka lékatkana RD hledd misto
vambulanci VPLv¢etné PLS, na 2 az 3 dny v tyd-
nu v Brné a blizkém okoli. Kontakt: prakticka-
brno@seznam.cz

Lékar L1, momentalné v oboru VPL, hled4 ¢as-
teény uvazek v estetické mediciné v Praze. Mam
zéjem o ziskdni novych zku$enostia dlouhodobou
spolupréci. Kontakt: pesldominik@icloud.com
Lékarka s internim kmenem, atestaci v oboru
VPL, s licenci k vykonu soukromé praxe a lek-
tora v oboru VPL, hledd uplatnéni na ¢asteény
uvazek. Pozadovana hodinova sazba 1500-2000
Ké/brutto. Stiedocesky kraj, Praha. Kontakt:
lekarkavpl@seznam.cz

ORDINACE, PRAXE

Nabizim zavedenou praxi VPL - Valasské Mezi-
Fi¢i (s.r.0.). Informace 775 679 982
Zabezpecujeme profesiondlné prodeje a koupé
lékatskych praxi véetné iplného servisu - smlou-
vy, vyporadani, zmény na KU a ZP. Ocenovéni
akomplexnj odborné poradenstvi pfiprevodech
SRO i 0SVC. Cela CR; www.admedica.cz, tel.
734763 336,775 679 982

Koupim/pfevezmu ordinaci odbornosti der-
matologie v Praze. Pokud uvazujete o prode-
ji své praxe, prosim volejte. Dékuji. Kontakt:
776 775 661

Nabizime k prodeji zavedenou diabetologickou
ordinaci v Lékatském domé Tabacka v Tabote.
Soucasti dobfe vybavené ordinace je i kvali-
fikovana sestra. Prostor se nachdzi v 1. patie,
parkovéni pfed budovou. V domé pusobi také
PL, détsky lékaf, psychiatr, stomatolog, lékar-
na a odbérové pracovisté. Pravni forma je s.r.o.,
pripravené k okamzitému prodeji, smlouva se
ZP 111, 201, 205, 207, 211. Podminkou prodeje je
zachovéni ordinace v Lékarském domé Tabac-
ka, jelikoz hraje klicovou roli v pé¢i o pacienty
v Tdbote a spadové oblasti jiznich Cech (cca
2-3 tisice pacientt). Kontakt: Martin Menhart,
603262922 nebo info@tabacka.net

Prakticky léka¥ v Praze 5 s akreditaci hled4d
mladého kolegu i pred atestaci ke spolupraci.
Prevzetibude v ¢ase jisté. Kontakt: 603 585 081
Proddm urologii v Praze vedenou formou s.r.o.
Smlouvy se v§emi ZP. Zajimavy obrat. Pro-
dej mozny dle dohody. Kontakt: 736 686 002,
lekar321@seznam.cz

Nabizim praxi VPL pro dospélé ve stiediskové
obci Cholina, cca 20 km od Olomouce, Prostéjova,
Sternberka. Reg. pacientti 1200 a cca 200 v zav.
péci. Dobré dopr. spojent - bus, vlak. V obci velmi
dobra vybavenost - OU, MS, ZS, posta, nakup.
stredisko. Kontakt: 585 348 029

Proddm gynekologii v Praze, pokud moZzno
k 31.12.2025. Smlouvy se v§emi hlavnimi pojis-
tovnami. Pékny kmen pacientti i funkéni vyba-
veni. V pfipadé potfeby mohu pomoci jako OZ.
Kontakt: gyndapraha@seznam.cz

Méme zdjem zakoupit ordinaci praktického 1¢-
kate v Ostravé. Nejsme zadny fetézec. Ordinaci
hledédme pro pani doktorku, kterd bude praxi
provozovat. Kontakt: Mgr. Darina Ocelkova,
732886373

Soukromé dermatologické klinika v Praze hled4d
lékafe/lékarku. Nabizime pfijemné prostiedi,
individualni pfistup a nadstandardni ohodno-
ceni. Kontakt: administrativa@elitemedi-
cal.eu, 777 648 927

Nabizim k prevzetizavedenou ordinaci VPLv za-
padni ¢4sti Prahy, provozovanou formou, s. r. o.
Smlouvy s pojistovnami 111, 211, 207, 201, 205.
Kontakt: ordinacevpl5@gmail.com

Ordinace kardiologie - poptavka. Koupim ordi-
nacikardiologie v Praze, prosim kontaktujte mne
natel. 775 679 009. Dékuji.

Lékatka koupi/prevezme ordinaci VPL v Pra-
ze/Praze-vychod/stiedni Cechy. Pokud hledate
kupujiciho nebo vyhledové uvazujete o prodeji
své zavedené lékatské praxe, prosim volejte. Ne
fetézec. Dékuji. Kontakt: 775 679 009

Jako piimy zajemce odkoupim ordinaci PL pro
dospélé v Praze a nejbliz$im okoli. Mozné i po-
stupné prevzeti. Kontakt: vseob.praktickyle-
kar@gmail.com, 606 671 313

Odkoupim ordinaci véeobecného lékaFstvi
v Olomouci, Prerové. Kontakt: 608 460 760
Hleddm do tymové praxe VPL kolegyni/kole-
gu. Moderni ordinace, 2 sestry, 2000 pacientq,
nadherné prosttedi Jizerek. Moznost rekvali-
fikant, zkraceny uvazek, neatestovany. S byd-
lenim pomtizu. Event prevzeti praxe. Kontakt:
mudr.pokorna@email.cz

PRODEJ A KOUPE

Proddm BOSO-ABI system 100, méfeni kotni-
kovych tlaki, zakoupen v roce 2023, nyni mé
cerstvou EHK kontrolu. Puvodni cena 60 tisic,
nyni proddvam za 40 tisic. Divod ptistroj nevy-
uzivam. Kontakt: 776 088 118

Prodam starsi funkéni autoklav HMT 230, nové
provedeno BTK z 3/2025. Cena 30 000 K¢. Kon-
takt: 777 015 978

Nabizim ke koupi EKG BTLO08-5D, propojeni s PC
pres USB, v cené je sada elektrod, 8000 K¢. Coagu
Chec Roche naméfeni srazlivosti krve véetné tes-
tovacich prouzki, 4000 K¢, Quick Read go Orion
Diagnostica pro méfeni CRP+FOB, intuitivni
ovladani, 9000 K¢. Skartovacka Sigma 950 Ké.
Kontakt: mudr.strizova@tiscali.cz

Prodédm zanovni piistroj pro inovativni podtla-
kovou terapii. Vyuziti v rehabilitacni, estetické,
sportovni mediciné, dale pomaha v1é¢bé neplod-
nosti a erektilni dysfunkce, 1é¢bé chronickych
rad a diabetickych komplikaci. Vice info tel. 777
865 785, idedlné SMS, zavolam.

Prodam nevyuzité zdravotnické vybaveni:
pristroje, pomucky, vyukové trenazéry a mo-
dely. Seznam polozek na www.urgentnipri-
jem.cz/nevyuzite

Proddm ultrazvukovy pristroj Mindray M7, plné
funkéni, BTK, nova linearni sonda z roku 2024
(112 tis.), konvexni sonda, transportni kufr, dva-
krat originél stolek s 1x pfepina¢em sond. Cena
dohodou. Kontakt: 604 981568

K prodeji: zavedena ortopedicka ambulance
s vlastni rehabilitaci a vyrobou ortopedickych
vlozek (ve spolupréci se spolecnosti Proteor). Rok
zalozeni: 1993. Pocet registrovanych pacienti:
11400 (originalt rodnych ¢isel). Smluvni vzta-
hy s pojistovnami: VZP, ZP MV CR, OZP, VoZP
a CPZP. Odbornost 606 - ortopedie. Odbornost
902 - fyzioterapie. Pocet o$etfeni: rok 2024: 5111
al. ¢tvrtleti 2025:1206. Vybaveni: certifikovany
zdravotnicky nabytek, moderni pocitacové se-
stavy, elektricka vySettovaci lehatka BTL (3x),
kompletni rehabilita¢ni zatizeni znacky BTL:
laserové terapie, elektrolécba, 1é¢ebny ultrazvuk,
magnetoterapie, razova vlna (Zimmer). Vyjimec-
na prilezitost k prevzeti prosperujici ordinace
s dlouholetou tradici, kvalitnim vybavenim a §i-
rokou pacientskou zdkladnou. Vhodné pro lékate,
investora nebo jako rozsireni stavajici praxe.
Kontakt: janbartsch@seznam.cz

Koupim ptistroj pro ambulantni méfeni TK
(Holter tlaku) - nejlépe Seiva. Nabidnéte. Piste
na e-mail info@ordinacepraha.cz, dékuji. Dr.
Sobotka

Prodej dermatovenerologické ordinace v Chru-
dimi. Kontakt: myjavcova@koznilekar.cz

Prodéam halogenovy prenosny oftalmoskop NEI-
TZ BX alfa. Cena 2000 K¢. Kontakt: 728 247 759,
R.lichka@seznam.cz

Koupim starsi ergometr Ergoline. Eventudlné
i dalsi vybaveni skromné zdtézové laborato-
fe, nejlépe BTL. Jsem v diichodu a jako TVL -
0OSVCbych chtéla obcas pokracovat. Nabidnéte.
Kontakt: MUDr. Alena Svobodové, Brno, ale-
na.svo@gmail.com

Prodam prostory 94 m*- I. NP po gynek. ordinaci
(sesterna, salek, social. zazemi, ¢ekdrna) ve vilce
s 3 lékaf. ordinacemi v klidné lokalité u nemoc-
nice v Opavé. Vhodné pro vsechny odbornosti
i stomatology. Pfipadné jiné komeréni vyuziti.
Kontakt: ababus@atlas.cz, 732901 291
Nabizim k ptevzeti zavedenou revmatologickou
ainterniambulanciv Pruhonicich provozovanou
formou s.r.o. Pfevazuji revmatologi¢ti pacienti.
Smlouvy s pojistovnami 111, 211, 207, 201, 205,
213. Kontakt: janabaresova@email.cz

Proddm téméf nepouzitou UV linearni sondu
Handy L: 7,5 MHz - 10 MHz, Kompatibilita: i0S,
Android, Windows. Vzdjemné propojeni pfes
wifi: tablet, smartphone. M6dy: B, B/M, Barevny
Power, Doppler, PW. Cena: 39 900 K¢. Kontakt:
robin@cmail.cz, 603 142 272, Zlin

Proddm pristroj ABI MESI pro méteni indexu
kotnik paze. Nutno provést technickou kontrolu
pristroje, kterd koncike 30.4. Cena 5000 K¢. Kon-
takt: praktik.ordinace@seznam.cz

Proddm pracovisté SONO, smlouvy se v§emi
zdr. pojistovnami. Roztoky u Prahy. Kontakt:
602 326 767

Prodam star$i autoklav HMT 230, nové BTK
z3/2025. Cena 30 000 K¢. Kontakt: 777 015 978
Prodam elektrické vysettovaci lehatko Hyfre-
cator 2000 - electrosurgical Unit. Koupeno
X1/2024, pivodni cena 34 500 K¢. Ricany u Pra-
hy. Kontakt: 723 921926 - cena dohodou.
Nejvétsf trzisté lékatskych praxiv CR; 13 let na
trhu, 40 000+ navstévnikt mésiéné, rozsahla
databdze investort a zdjemct, kompletni servis
- ocenéni, administrativa, poradenstvi. Volejte:
253253707, www.trzistepraxi.cz

PRONAJEM

Pronajmu ordinaci vnovém zdravotnickém stte-
disku na adrese Zimova 1025/1a, 142 00, Pra-
ha 12. Aktudlné dvé funkéni ordinace dentédlni
hygieny. Ev. se ozvéte na e-mail: albamedica-
re@gmail.com

Schwarz Clinic Roztoky u Prahy nabizi moderni
ordinace k pronajmu. Flexibilné - na cely tyden,
vybrané dnyihodinové. Skvéla poloha, profesio-
nélni zdzemi. Vice info na tel. 721 219 833
Nuselska poliklinika, Tdborska 325/57, Praha
4 nabizi k prondjmu volné prostory 81,22 m? od
1. 7. 2025. Prostory jsou vhodné i k obchod-
ni ¢innosti a nachazi se v ptizemi budovy ,A%,
hned vedle recepce, kde projde min. 1500 lidi
denné. Kontakt: jagrova@medistylpharma.cz,
607761021

Zdarma nové ordinace Praha 5, poliklinika
Zbraslav, Zitavského 497 na 2 roky nabizime pro
pediatra, praktika, détského neurologa, dia-
betologa a endokrinologa (pouze sluzby). Témto
nasledné a ostatnim cena dohodou. Vice na tel.
733738 394, kancelarbarrandov@centrum.cz
Nabizime k prondjmu ordinaci v Zdbfehu na
Moravé. Jednd se o dvé mistnosti 20 m? + 19 m?
vbudové polikliniky. Pékné prosttediiprostory,
moznost prondjmu i nadstandardniho bytu vbu-
dové. Kontakt: 607 284 364

SLUZBY

Sluzba ,Komplex*“ - zpracovani a vedeni celé
predpisové zékladny vasi praxe (SUKL, KHS,
KU, BOZP, PO, ZP atd.) Nové zahrnuje i Ad Memo
- systém elektronické evidence - karty zdravot-
nickych prosttedkd, sledovéni a upozorfiovéni
naterminy servist, PBTK apod. Tel. 734 763 336,
www.admedica.cz

SRO - nejjednodussi a dariové nejvyhodnéjsi zpu-
sob prodeje a jedind moznost redlného dédéni
praxi, Po 5 letech nedanite. Stovky realizaci po
celé CR, nejlepsi ceny. www.admedica.cz, tel.
734763 336

RUZNE

Lékatka dlouhodobé marné hleda byt nejméné
2+kk nebo dum dostupny ke koupi v Praze a okoli.
Kontakt: 724 255 668

Profesionalni ucetni a darové poradenstvi
odborné, spolehlivé, online: zbavte se starosti
aporozuméjte 1épe financim vaseho podnikéni.
Vedeni u¢etnictvi, daniova evidence i zpracovani
danovych priznéni. Kontakt: Ing. Alena Jandova,
773 021078, alcajandova@gmail.com

Mite jiz hotovou ucetni zédvérku za rok 2024?
Nezapomente aktualizovat kalkulace pro rok
2025 - zabranite prodélavéni, ochranite se
pred rizikem postihu az 10 mil. K¢ od cenové
kontroly. Spravné minutové a cenové kalkulace,
dle soucasné legislativy. Kontakt: 608 480 692,
info@imek.cz, www.imek.cz

Elis a Elis s.r.0. Ocenovani praxi. Transforma-
ce na s.r.o. Pfevody praxi. Pravni, ekonomicky
adanovy servis. Dlouholetd praxe, profesionalni
piistup, ¢asova flexibilita. Kontakt: 602437166,
poradce@mybox.cz
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Bestseller deniku New York Tinfes ~ * /¢
a nejlepi kniha mésice na Amazonu

Yo0000s, |.|j|h||‘|| :

Krasné véci
Janelle Brownova
Bestseller
deniku New York Times.

Jakomala touzila Nina
po umélecke kariere
v New Yorku. Jeji sen
se vSak nakonec roz-
plynul, a tak zacala se
svym pritelem Lach-
lanem okradat zlatou
mladezvLos Angeles.
Méla k tomu ostatné
ty nejlepsi predpo-
klady: ijeji matka byla
totiz zkusena podvod-
nice.

Kdyz se ale matce vra-
tirakovina, musi jinak
rozvazna Nina jednat
velmi rychle, aby se-
hnala penize na dra-
hou lecbu. Rozhodne
se tedy vydatisLach-
lanem k jezeru Tahoe
do sidla Stonehaven,
kde zije mlada dédicka
Vanessa, a uskutecnit
tam svij davny plan.

https://www.grada.cz/
krasne-veci-11952
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OVKA O CENY
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Clovék, ktery sedi v éekdrné u dermatologa a nemd na téle Zddné viditelné pupinky ¢i vyrdzku a neskrdbe se, je ostatnimi ...
(dokonceni citatu, jehoz autorem je Karl Wagner, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Hluk; ko¢kovita Selma. - B. Spatnosti; 3. dil tajenky; ¢esky. - C. Mistr popravei; stard seéna
zbran; domdcky Eliska; jehli¢nan; stromovy porost. - D. Duben; tahle; hluboka rokle. - E. Z jakého duvodu; pred-
lozka; role Rowana Atkinsona; motorova vozidla. - F. Francouzskd mince; zasedani (zastarale); kule¢nikovy uder;
soucast dychaciho ustroji. - G. Hledisko; Spanélsky Arab; postup. - H. Kanal; cesky malir a grafik; jméno herecky
Maciuchové; drobné nekvetouci zelené rostlinky. - I. Hony; 1. dil tajenky; pijava. — J. Primati; chrstnuti; vazit si;
héazet. - K. Naléhdni; Sumivé vino; ukrutnik. - L. Plyn ze stfev unikajici konec¢nikem; pristavni hraze; misto toho;
druh dubu. - M. Slou¢enina india a antimonu (zkratka); Ibsenovo drama; dosna; ruska reka. — N. Letét; domaci zvire;
nefunkéni 1ék pokladany za zazracny. - O. Citoslovce pochopeni; zdimezi; minéni; zabava; kod Antarktidy. — P. Do-
macky Olga; 5. dil tajenky; citoslovee hlasu havrana. - Q. Prekdzkovy zavod; Zena zabyvajici se naukou o mravnosti.

SVISLE: 1. Si¢ek v odévu; chobotnatec; nastroj k rezani. - 2. 4. dil tajenky. — 3. Dousek; vrtosivost; némecky
,nez. — 4. Popévek; balon; tidery sekerou; ¢esky hudebni skladatel; znacka astatu. — 5. Znacka aut; vysnény cil;
primitivni zbran; bida. - 6. Tekutina vyluc¢ovana ledvinami; zkouska; obyvatel Pyreneji; tlouky na stloukdni masla
(narecné). - 7. Skus; byt schopen; anglicky ,,tridit“; nastroj Zence. — 8. Hodné pokropiti; plané nestovice; byvaly
némecky statnik. - 9. Mul; tmavovlaska; vrhac¢ské nacini. - 10. Domdacky Eduard; anglicky ,hruska“; rozkladat se;
uzavrit zdivem. - 11. Hledat; némecky ,matny*; Zoltv roméan; SPZ Hradce Kralové. - 12. Zaporné nabity atom;
rezavé Cervend rostlinna barviva; cil; albanské mésto. - 18. Znacka radonu; prazsky fotbalovy klub; ruska vesni-
ce; jméno spisovatele Levina; inicidly pisnickare Kryla. — 14. Jesté; 2. dil tajenky; velky americky papousek. —
15. Uréitd v poradi. - 16. Platéné pristresi; drahy kdmen; lihovina z mléka.

Pomiicka: Iksa, InSb, moutve, steepl.

KFiZovka o ceny

V tajence kiizovky v ¢aso-
pise Tempus medicorum 5/2025
se skryval citdt nezndamého
autora:

Rozdil mezi psychotikem
a neurotikem: Psychotik miiZe,
ale nechce a je mu to jedno.

Neurotik chce, nemiize
amoc mu to vadi.

Knihu Janelle Brownové
Krdsné véci (viz anotaci) vyhrava
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deset vylosovanych lustitelt: Zu-
zana Berankova, Plzen; Tereza
Gottwaldova, Kopiivnice; Pavel
Hoffer, Pelhrimov; Stanislava
Jakoubkova, Osice; Martin Ma-
rySka, Olomouc; Alena Pavlova,
Hostivice;

Jaroslav Soutner, Plzen;
Katerina Stehlikoy4, Pribram;
Antonin Toman, Ri¢any; Petr
Zapatka, Ostrava.

Na spravné reSeni tajenky

z TM 6/2025 ¢ekame na adrese
recepce@clker.cz do 2. 7. 2025.
Vyherci se mohou tésit na roman-
tickou knihu autorky Roxie Coope-
rové Den, kdy jsme se potkali.
Hodneé stesti!

Upozornént: Do slosovdni o ceny
mohou byt zarazeni pouze lékari re-
gistrovani v Ceské lékarské komore.

Inzerce ¥

Cin



Vysoce ucinna lécba svrabu
Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

NOVINKA

Permethrin
AXOhia 50 mg/g gel

permethrin

BALENI

60 g

Ko SUKL 0265906 Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pfipravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Léc¢ba svrabu u dospélych a déti starsich
2 mésicl. Davkovani a zpusob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovidé jedné 30g tubé nebo V2 60g tuby). Déti ve véku od 6
do 12 let: Naneste az 15 g gelu (odpovida V2> 30g tuby nebo ¥4 60g tuby). Détive véku od 2 mésicti do 5 let: Naneste az 7,5 g gelu (odpovidé ¥ 30g tuby nebo %
60g tuby).V pfipadé osetieni obliceje, usi nebo vlasaté ¢asti hlavy, mize byt pouzita vyssi davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo veetné krku,
obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti blizko oc¢i. Dospéli a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti
nejsou postizeny. Déti starsi 2 let: Aplikujte na celé télo. Viyhnéte se oblasti kolem Ust a oci. Déti ve véku od 2 mésicti do 2 let: Pouzivejte pouze pod Iékafskym
dohledem. Aplikujte na celé télo veetné krku, obliceje, usi a vlasaté casti hlavy. Viyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢f. Gel ponechte na kiizi po dobu 8-14 hodin.
Poté celé télo dikladné omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, majf byt osetfeny souasné, i kdyz nevykazuji p¥iznaky nékazy. Uspé$nost
lécby je pfi jednordzové aplikaci priblizné 90 %. V pifpadé neudspéchu lécby (nejsou-li zndmky hojeni plvodnich 1ézi nebo se objevily nové léze a podkozni
chodbicky) Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dnf po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné latky ze skupiny pyrethri-
nU. Upozornéni: Pouze pro kozni podéani! Interakce: Nejsou znamy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Neni zndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ¢i
reprodukéni toxicitu. Béhem pouzivania minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrzet se kojeni. Nezadouci t€inky: Nejcasteji mirné a prechodné koz-
ni reakce, jako je vyraZzka, sveédénf a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 60 g gelu. Uchovavani: Pri teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA,
a.s., BydZzovska 185/2,190 14 Praha 9. Datum revize textu: 13.6. 2023. Pfipravek je vazany na Iékaisky pfedpis a je hrazeny z prostiedkii vefrejného
zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte s tplnou informaci o pfipravcich v Souhrnu udaju o pripravku.

PERCZ0325B

[ ]
a X< >n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz
PHARMA
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