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Unava

Unava. Myslim,
ze prave toto slovo
nejlépe charakteri-
zuje soucasné po-
city vétsiny z nas.
Sportovci tomu Fi-
kaji fenomén tre-
ti ¢tvrtiny. Kazdy,
kdo se kdy ucast-
nil néjakého vytr-
valostniho zavodu,
vi, o ¢em mluvim. Euforie po startovnim
vystrelujejizdavno zapomenutaaradost zbéhu
potlacila monoténni dfina. Trva to dlouho. Uz
toho mame dost, inava narusta a do cile zbyva
jesteé tak strasné daleko. Krok za krokem, den
za dnem, jeden jako druhy. Pokuseni zastavit,
ukoncit to trapeniazavod vzdat, je stale siln€jsi.
T hriizny konec se muze zdat snesitelnéjsim nez
hrtzabez konce.

Zdravotnictvi jiz paty meé-
sic v fadé funguje v nouzovém
rezimu pod obrovskym tlakem
a snazi se zmirnovat katastro-
falni nasledky nezvladnuté
epidemie. Diky nesmirné obé-
tavosti a pracovnimu nasazeni
se nam podarilo zachranit de-
sitky tisic lidskych zivott a boj o tisice dalsich
pokracuje.

»Tak uz to vzdejte,” naseptava pokusitel,
,,buhvi, na co ti staii anemocnivlastné zemreli.“

LAt udélame cokoliv, nakonec se ukaze, Ze
vSechny zemé dopadnou stejné, tak proc se
namahat,” dodava druhy:.

Hriiza. Na covid zemrelo podle statistik
17 500 nasich spoluobcant. To je, jako by na-
raz vymrelo celé stredné velké okresni mésto.
Skutecny pocet obéti vsak prekrocil hranici
dvaceti tisic. Prosté katastrofa, jaka nema v nasi
novodobé historii obdoby.

Epidemie vzala zivot také 51 zdravotni-
kum, z toho bylo 23 1ékart. Jednou z obéti
byl i nas kolega, byvaly predseda OS CLK
Kutna Hora, ambulantni pneumolog Jifi
Baly - fajn chlap. Cest jeho pamatce i pa-
matce ostatnich zdravotniku, které nemoc
pripravila o zivot.

Uz kvuli nim se nemuzeme vzdavat. Ne-
staci se utésovat tim, ze vSude maji problémy,
kdyZz my jsme na tom nejhur. Je cas se sebrat,
zmobilizovat ty zbytky sil. ,,KdyZ nemuzes, tak
pridej,“ vola prece jiny hlas. Je tfeba se poucit
a neopakovat chyby, kvtili nimz jsme se ocit-
li az na samém dné jako epicentrum covidu
uprostied Evropy, pred kterym nasi sousedé
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Nasimi neprateli
jsou ¢insky virus
anase vlastni
malovérnost.

v hriize zaviraji hranice. Nesmime zapominat
anemame pravo mlcet.

,Otevime Cesko, zrusme zékazy, odhodme
rousky, zijme a uzivejme sijako driv!“Kdo by to
nechtél. Volnost si véak musime zaslouzit. Po-
kud siji chceme vydupat jako vzteklé dité hrac-
ku, nedostaneme nic nez zaslouzeny vyprask.

Predstavy o ziskani kolektivni imunity pro-
morovanim populace nebo o specialni ochra-
né rizikovych skupin obyvatel nékde v izolaci,
zatimco ostatni se budou oddavat nerizenému
konzumu, jsou stejné naivni jako pohadky, jak
viru dojde pies 1éto dech a zmizi. Nevérme fa-
le$nym prorokum, kterych se vtézkych ¢asech
vzdy objevuji houfy. Krize, ve které se nacha-
zime, nema jednoduché, pohodlné ani laciné
feseni.

Kdyzjsem pocatkem listopadu psal, Ze kvli
liknavosti vlady v pfijimani ac¢innych protiepi-
demickych opatieni nas cekaji temné dny a tuha
zima, netusil jsem, jak dlouha
a kruta ta zima ve skute¢nosti
bude. Ani ve snu mé totiz ne-
napadlo, Ze by si ministersti ha-
zardéfi troufli otevirat hospody
a obchody, aniz bychom méli
epidemii pod kontrolou. Pred
Vanoci se tak stalo.

Nadéji, ktera muize nase Zivoty vratit do
normalu, je samozriejmé vakcina. Té je vSak
malo, ockovani vazne a zlepSeni nasi situace
se tedy odklada. Za nejblizsi zatackou zkratka
jesté neni touzebné ocekavany cil, jen dalsi ne-
konecné stoupani.

Unava se prohlubuje a nervozita stoupa.
Spoleénost se polarizuje, vlada ztraci davéru
a stat se nam droli pred oc¢ima. Smutna
podivana. Zdravotnici ptesto drzi pozice a ze
véech sil se snazi minimalizovat ztraty. Rika
se tomu stavovska Cest.

V krizovych situacich se ukazuje, kdo je
kdo. A nékdy to véru neni prijemna podivana.
Presto nesmime zapominat, Ze nasim neprite-
lem nejsou politici, jakkolivneschopna se nam
vldda muze zdat. Nasimi neprateli nejsou ani
zoufali lidé, kteti délaji zoufalé véci, jakkoliv
s nimi nemtizeme souhlasit. Nasimi skute¢nymi
neprateli jsou neviditelny ¢insky virus a nase
vlastni malovérnost. To méjme na pameéti.

Musime vydrzet. Bézime zavod a na roz-
dil od maratonu vlastné ani nevime, jak bude
dlouhy. Ani ja to samoziejmé nevim. Vim vsak,
Ze ten béh o Zivot nesmime vzdat. Kvili nasim
blizkym, kviili lidem, které mame radi a prede-
viim sami kviili sobé. Rik4 se tomu sebeticta.

Milan Kubek
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OCKOVANI

Ockovani proti nemoci covid-19

Ceska lékarska komora podporuje ockovani proti nemoci covid-19, které je jedinou moZnosti, jak epidemii
definitivné zvladnout a umoZnit normalni Zivot a fungovani spolecnosti.

Puavodni strategie o¢kovani, pripravovana
bez Gcasti 1ékaiské komory v zafi 2020 za
ministra Vojtécha, pocitala s tim, Ze si vét§ina
lidi véetné zdravotnika bude muset o¢kovani
platit. Tuto strategii se i diky tlaku ze strany
CLK podatilo zménit. Druhd strategie z 6. 12.
2020 pocitala s tim, Ze o¢kovani proti covidu
bude bezplatné pro véechny zdjemce véetné
vSech zdravotnikd, Ze stat prevezme odpo-
védnost za odskodnovani pripadnych vaz-
nych nezddoucich uc¢inku, tak jako v pripadé
povinného o¢kovani a ze vSichni zdravotnici
budou pattit do prioritni skupiny o¢kovanych.

Vlada nepripravila zddnou informac-
ni kampan, kterou by vysvétlila vefejnosti
nezbytnost ockovani. Stat tak vyklidil pole
riznym dezinformatorum. O objektivni in-
formovéni se snazila komora. J4 jsem pri-
tom spolupracoval s ostatnimi ¢leny inciativy
Snih, s vedenim vakcinologické spole¢nosti
isprofesorem Prymulou. Oddéleni vzdélavani
komory, které pripravilo eduka¢ni materily
k 1é¢bé nemoci covid-19, zpracovalo téz ma-
terialy k o¢kovani.

Vzhledem k tomu, ze velkou roliv plosném

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2021

oc¢kovanibudou hratkraje, jednal jsem 23.12.
2020 s predsedou Asociace kraju a hejtma-
nem Jihoc¢eského kraje MUDr. Kubou a shodli
jsme se, ze nejefektivnéj$im zpusobem, jak
oc¢kovat statisice osob, jsou velkokapacitni
oc¢kovaci centra zfizovana v dopravné dobre
dostupnych prostorich. Najejich zajistovani
by se za finan¢ni odménu podileli zdravotnici
zambulanci véetné soukromych 1ékaiu. Jestli-
Ze mame od bfezna do konce zafi, tedy béhem
200 dni, naockovat sedm miliont1 osob dvéma
davkami vakeiny, potfebujeme téchto center
cca 70, pokud kazdé denné naockuje kolem
1000 osob. Centra by méla byt doplnéna mo-
bilnimi o¢kovacimi tymy, které zajisti ockovani
v domovech senioru, v socidlnich zarizenich
ataké seniorti ¢iimobilnich osob vdomécnosti.
Tyto tymy je tieba vytvorit okamzité, nebot jde
o0 o¢kovani prioritnich osob.

Dalsi verze oCkovaci strategie, kterou
udajné vzala vlada na védomi 22. 12. 2020,
vsak znovu délila zdravotniky na kategorie
,dulezitéjsi a méné duleziti“. Tento pristup
statu ke zdravotnikim, ktefi jsou nuceni jiz
fadu tydna bojovat s epidemii a napravovat
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opakovand selhani vlady a Ministerstva zdra-
votnictvi, byl pro CLK naprosto nepfijatelny.
Je treba zduraznit, Ze komora obdrZela tento
navrh strategie az 27.12. 2020.

Dne 28.12.2020 jsem jednal s PharmDr.
Blahutou, ktery za realizaci o¢kovani odpo-
vidal. Pfipominek jsem uplatnil celou fadu
a jesté tyz den o nich informoval také pana
ministra, ktery mé ujistil, Ze strategie bude
déle upravovana.

Dne 30.12. 2020 jsem upozornil predsedu
vlady Ing. Babise, Ze v soucasnosti je nejdtle-
Zitéjsi sehnat nékolik miliontu ddvek vakciny,
konkrétné béhem nékolika mélo tydnu, a to
doslova za kazdou cenu. Proo¢kovani riziko-
vych skupin obyvatel, vSech zdravotnika a za-
méstnanct socidlnich zafizeni je podminkou
pro mozné otevirani ekonomiky. O¢kovaci
latky nemuize nakupovat nikdo jiny nez vlada.

Dne 6. 1. 2021 jsem vystoupil jako host
na jednéni zdravotniho vyboru Poslanecké
snémovny s jednozna¢nym pozadavkem, aby
v$ichni zdravotnici méli moznost byt o¢kova-
ni hned v prvni viné o¢kovani, a to s nejvyssi
prioritou. Zaroven jsem upozornil, Ze vlida

llustragni foto: shutterstock.com
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neresi problém propadu prijmua poskytova-
telu zdravotnich sluzeb a nepripravila novelu
tzv. kompenzacni vyhlasky. Vlada zaroven ni-
jak nepokrodilav zajistovani odmén pro vSech-
ny zdravotniky za podzimni vinu epidemie.

Dne 7. 1. 2020 jsem pozadavky a pripo-
minky komory prednesl na prvnim jednani
Rady pro fizeni onemocnéni covid-19 a poté
jsem o nich jednal s ministrem zdravotnictvi
nanasledujicim separatnim jednani. Své pri-
pominky jsme uplatnili také pisemné.

Zdravotnictvi ¢eli v soucasnosti obrov-
skému naporu pacienttt s nemoci covid-19,
pricemz musi fesit disledky chybného roz-
hodnutivlady, ktera pocatkem prosince 2020
rozvolnila protiepidemicka opatieni za situa-
ce, kdy jsme neméli epidemii pod kontrolou.

Zdravotnictvi funguje jako celek a neni
mozné oznacit nékteré jeho slozky za di-
lezitéjsi nez jiné. Jediné za predpokladu, ze
budou moci pracovat vsichni zdravotnici,
muzeme zabranit zhrouceni zdravotni péce
a zbyte¢nym tmrtim desitek tisic pacientt.
Maji-li zdravotnici pracovat, museji byt v prv-
ni fadé oni sami zdravi.

Price zdravotnikd v nemocnicich na
tzv. covidovych jednotkach je extrémné narocna.
Zdravotnici v ambulantnich zafizenich jsou
vsak rovnéz vystaveni extrémni mife rizika,
pricemz nemaji moznost pouzivat dostatecné
osobni ochranné prostredky, a nikdy nevédi,
zda je oSetfovany pacient infek¢eni, ¢i nikoliv.
Témto skute¢nostem také odpovida vysoky po-
dil zdravotniku z ambulantnich provozi, kteri
onemocnéli.

Pro CLK je nepfijatelné, aby se ambu-
lantni 1ékari délili na praktické 1ékare a na
ostatni, ktefi jsou podle ministerstvem na-
vrhované metodiky znevyhodnovani. VSichni
zdravotnici ¢eli stejnému riziku. Neni zadny
rozdil mezi praktickym lékafem a napiiklad
ambulantnim internistou, stejné tak neni
rozdil mezi ostatnimi zdravotniky, ktefivam-
bulancich pracuji. Pro zvladnuti epidemie, ale
ipro zajisténi testovani obyvatel a pro jejich
ockovani jsou nezbytni vSichni zdravotnici.
T kdyz se nakonec nékteti z nich tteba nebu-
doumoci z nejruznéjsich davoda do ockovani
zapojit pfimo, budou muset zastat praci za
své kolegy, kteti ockovat budou.

Z vyse uvedenych duvodt musi byt pro-
o¢kovani vsech zdravotniki hned v prvni fazi
ockovani absolutni prioritou.

Vlada schvalila kone¢nou verzi strategie
oc¢kovani véetné metodickych pokynu 12. 1.
2020 avyhovéla pozadavku lékaiské komory,
Ze ve skupiné 1A s nejvyssi prioritou museji
byt ockovani vsichni zdravotnici, ktefi jsou

v primém kontaktu s pacienty nebo s po-
tencialné infekénim materialem. Registrace
zdravotnikt pres Centralni rezervaéni sys-
tém méla byt zahajena hned ptijeho spusténi
15.1. 2021. Ministr Blatny rovnéz souhlasil, aby
pokracovalo ockovani ambulantnich zdravot-
nikt v rezimu ,kolegidlni vypomoci® ze strany
nemochnic, jez ockuji své zaméstnance.

Dne 13. 1. 2021 jsem se prostrednictvim
Asociace kraju obrétil na hejtmany vsech
kraji s nabidkou CLK na spolupréci p¥i za-
jistovani o¢kovani.

Dne 14.1.2020 jsem jako prezident CLK
vyzval predsedy OS CLK, aby se zapojili do
ockovani, a podékoval tém, ktefi tak jiz ucinili.
Systém kolegidlni vypomoci v fadé regiont
diky aktivité OS CLK i dal$ich 1ékatskych
sdruzenich v té dobé jiz fungoval.

Spusténi Centralniho rezerva¢niho systé-
mu (CRS) pro zdravotniky se kvuli nutnosti
jeho propojeni s Narodnim registrem zdra-
votnickych pracovniki odlozilo. CLK byla
informovana na posledni chvili, ale musela
toto vzit na védomi. Clenové CLK byli pri-
bézné informovani prostrednictvim e-mai-
14. Pristup do rezerva¢niho systému ziskali
zdravotnici az 26. 1. 2021, ale ukazalo se, zZe
fada 1ékaru se registrovat presto nemuze.
Pric¢inou jsou patrné chyby a netiplné infor-
mace v Narodnim registru zdravotnickych
pracovnik (NRZP). CLK vede registr 1ékara
a jiz v minulosti marné jednala s Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS)
o jeho propojeni s NRZP.

Nasi prioritou je zajistit vdobé co mozna
nejkratsitplné proockovani dvéma davkami

vakeiny pro véechny ¢leny Ceské lékatské

komory, kteri maji o ockovani zajem. Pro
ty lékare, kterym se nepodarilo do CRS pri-
hlésit, vytvoiila CLK jednoduchou aplikaci
umoznujici individualni prihldseni. BEhem
nékolika dni se takto prihlasilo vice nez
600 1ékara.
Dne 29. 1. 2021 jsem jednal o problému
s ministrem Blatnym, ktery prislibil, Ze vsich-
ni ¢lenové komory, kteti se prostrednictvi
aplikace CLK piihlési a budou verifikovani
vregistru vedeném komorou, budou o¢kovani
prednostné v rameci prioritni skupiny 1A. Za
realizaci fadného propojeni dat zodpovida fe-
ditel Narodni agentury pro kybernetiku a in-
formacni technologie (NAKIT) Ing. Dzurilla.
V soucasnosti zlstava nejvétsim pro-
blémem nedostatek oc¢kovacich latek, ktery
znemoznuje véasné prooc¢kovani prioritnich
skupin obyvatel.
Milan Kubek

Predstavenstvo se sezndmilo s dopisem
prezidenta CLnK Mgr. Krebse prezidentovi
CLK MUDr. Kubkovi, s otevienym dopisem
Spolku ¢eskych studentit farmacie a s dopisem
predsednictva spolku Mladi lékdrnici.

Predstavenstvo CLK trvd na tom, e
oékovdni miiZe provddét pouze k tomu eru-
dovany persondl (lékar a sestra) v pro-
storech, které jsou ndleZité vybaveny pro
reseni pripadnych komplikaci s oékovdnim
spojenych.

Pfedstavenstvo CLK nesouhlasi, aby
lékdrnici v lékdrndch provddéli o¢kovdni
proti nemoci covid-19 ani jind oékovdni.
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OCKOVANI

Ockovani v otazkach a odpovédich

1. Jak vakciny funguiji?

Vakeiny jsou zpusob, jak nastartovat pri-
rozenou schopnost vaseho télabojovat s viry
nebo bakteriemi, aniz byste museli témito
bacily onemocnét. V pripadé covidu-19 je vak-
cinavyrobena specialné pro vasi ochranu pied
virem SARS-CoV-2.

2. Co jsou protilatky?

Protilatky jsou proteiny v téle, které po-
mahaji v boji proti infekei. Casto vas mohou
ochranit pred opétovnym onemocnénim stej-
nou chorobou. Protilatky bojuji proti konkrét-
nim chorobam. Napftiklad protilatky proti co-
vidu-19 bojuji pouze s virem SARS-CoV-2.

3. Proé bych se mél/a nechat
ockovat proti covidu-19?

Vakceina je nejlepsi a nejbezpe¢néjsi zpu-
sob, jak se stat imunni vuci covidu-19. O¢-
kovani primeéje imunitni systém, aby vytvo-
ril protilatky proti viru. Tyto protilatky vas
pomohou ochranit, pokud budete vbudoucnu
vystaveni covidu-19. U¢i vase télo bojovat pro-
ti viru drive, nez vdm zpusobi onemocnéni.
1 kdyZ chytit virus muze byt dal$im zpuso-
bem, jak ziskat imunitu, je to nebezpec¢né.
Mohli byste byt velmi nemocni, nebo dokonce
zemfit. Virus muzete také §ifit mezi ostat-
ni. Vakciny proti covidu-19 vam covid-19 ne-
mohou zpusobit; je to nejbezpecnéjsi volba.

4. Kdo by mél dostat vakcinu
proti covidu-19?

Vakcinu by mél dostat témér kazdy. To
veetnévas, i kdyzjste vnékteré z téchto skupin:
B Jste téhotna nebo kojite. Vakcina proti
covidu-19 nebyla v téchto dvou skupinach
studovana, ale riziko zavazné infekce covi-
du-19 u téhotnych zen je vysoké.

B Mite problémy s imunitnim systémem zpu-
sobené zakladnim onemocnénim nebo 1éky,
které uzivate. Vakcina pro vas nemusi byt tak
Gc¢innd. Je to vSak bezpec¢né a miize pomoci
zabranit tomu, abyste dostali tézky priubéh
infekce covidu-19.

B Mate autoimunitni nebo revmatologické
onemocnéni. Vakeina je pro vas bezpecna
a nezpusobi vzplanuti vaseho onemocnéni.
Také vdm muze pomoci zabranit tézkému
prubéhu infekce covidem-19.

B Uz jste méli infekei covidu-19. Vakcina vam
pomuze zabranit opakované infekei covi-
dem-19.
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5. Existuje néjaky davod, pro¢
by nékdo NEMEL dostat
vakcinu proti covidu-19?

Existuji pouze dva diivody, proé bys-
te vakeinu neméli dostat:
B Jste mlads$inez 16 let (vakcina se vsoucasné
dobé zkouma u déti).
B Mate v anamnéze zavaznou reakcei (na-
priklad anafylaxi) na slozku vakciny. Dalsi
informace o obsahu vakciny naleznete v pti-
balovém letaku vyrobce.
Néktefi lidé navie budou muset vyékat,
neZ mohou dostat vakeinu:
B Pockejte s aplikaci vakciny, pokud jste byli
za poslednich 90 dni lé¢eni infuzi monoklo-
nalni protilatky proti infekci covidem-19. Na-
ockujte se po 90 dnech, kdy protilatky jsou
z vas$eho téla odstranény.
B Pockejte s aplikaci vakciny, pokud mate krat-
kodobé onemocnéni, jako je streptokokova
infekce v krku nebo stevni infekce. Naockujte
se, az se budete citit lépe.

6. Musim si pifed ockovanim
proti covidu-19 promluvit
se svym lékafem?

Pokud mate poruchu krvaceni nebo po-
tize s krevnimi destickami (naptiklad hemo-
filii), poradte se se svym lékarem dfive, nez
dostanete vakcinu. To nema nic spole¢ného se
samotnou vakcinou, ale s riziky krvaceni, kte-
rym muzete Celit, kdykoliv dostanete injekci.

7. Copak by mi nestacilo
prosté jen ziskat imunitu
tak, Ze chytim covid-19?

Pokus o ziskani imunity infekci mtze byt
nebezpeény. Muzete byt velmi nemocni, nebo
dokonce zemrit. MuzZete $iFit virus na dalsi,
ktefi by také mohli velmi onemocnét. Muze
se stat, ze imunitni odpovéd nebude tak siln4
jako vakcina.

8. Prodélal/a jsem covid-19. Nemam
uz proti nému vytvorenou
imunitu? Nebo pokud mam
nizké riziko vazného priubéhu
onemocnéni covid-19, pro¢ bych
mél/a radéji dostat vakcinu,
misto abych se chopil/a
prileZitosti onemocnét s virem?

Vakcina je bezpecnéjsi nez ziskani imu-
nity infekei. I kdyz si myslite, Ze jste méné
rizikovi, stdle mazete byt vazné nemocni,

mit dlouhodobé zdravotni problémy nebo
zemrit, pokud se nakazite. Virus muzete také
roz$irit na dalsilidi. Nemuzete predem védét,
jak byste byli nemocni, kdybyste se naka-
zili. Onemocnéni covid-19 vam dava mensi
imunitni odpovéd. Vakcina vybizi vase télo,
aby vytvarelo vice protilatek, nez byste vy-
tvorili prostrednictvim infekce. Z vakeciny
neonemocnite a vedlejsi uc¢inky vétsinou
jsoumirné.

9. Nedavno jsem prodélal/a infekci
covidem-19. Mohu vakcinu dostat?

Je dulezité, abyste dostali vakcinu, i kdyz
jste méli covid-19. Musite s ni vSak pockat, do-
kud jiznebudete mit zadné znamky covidu-19
a splnite kritéria pro vyrazeni z karantény.
Testovani na covid-19 k rozhodnuti, zda do-
stanete vakecinu, se nedoporucuje.

10. Potiebuju ockovani, kdyz uz jsem
covid-19 prodélal/a? Nemam uz
proti nému vytvoFenou imunitu?
Ano. Dokonce i presto, ze mozna jste vaci

viru néjakym zptisobem imunni, byste se méli
nechat oc¢kovat. Neni jasné, jak dlouho bude
takova imunita trvat. Je pravdépodobné, Ze
imunitni odpovéd po aplikaci vakciny bude
silnéjsi a dlouhodobéjsi.

11. Jak funguji nové vakciny

proti covidu-19 v téle?

Vakciny nabudi va§ imunitni systém,
aby vytvoril protilatky proti SARS-CoV-2
bez toho, abyste se museli nakazit virem.
Vas imunitni systém si pak bude pamatovat,
jak vytvorit protilatky. Pokud se vbudoucnu
setkate s virem, vase télo ty samé protilatky
vytvorivelice rychle. To by mélo zabranit viru,
aby vdm zpusobil onemocnéni.

Je uziteéné védét trochu o tom, jakym
zpusobem vam SARS-COV-2 zpusobuje
onemocnéni:

M Virus je pokryty proteinovymi vybézky. Ty
vybézky pouziva k pripojeni se k vasim bun-
kam. Jakmile se tyto vybézky na vase bunky
napoji, virus je za¢ne nicit. Coz vam nasledné
zpusobi onemocnéni.

Jak funguji vakciny Pfizer a Moderna:

B Tyto vakciny uc¢i vas imunitni systém vy-
tvaret protilatky, které zabrani virovym vy-
bézkiim napojit se na vase burnky. Pokud se
virus nemuze na bunky napojit, nemuize vam
zpusobit onemocnéni.
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12. Zméni vakcina moji DNA?

Ne. Vakcina obsahuje mRNA. Ta se
od DNA (vasi genetické informace) lisi. Vase
DNA je v centrech (jadrech) vasich bunék.
Tyto mRNA z vakciny nikdy nevstupuji
do bunécnych jader a nikdy ani neptijdou
do kontaktu s vasi DNA. Neexistuje zadny
zpusob, jakym by vakcina mohla ovlivnit
vasi DNA.

13. SlyZel/a jsem, Ze jsou tyto vakciny
vyrobeny novym zpiisobem,

pomoci RNA. Co to znamena?

Dvé vakciny proti covidu-19, vyrobe-
né Pfizerem a Modernou, jsou zalozeny na
RNA. To znamen4, ze obsahuji malou ¢ast
virové messengerové RNA (mRNA). Muzete si
mRNA predstavit jako navod k pouziti, podle
kterého vase bunky vyrabéji bilkoviny.

Co se stane, kdyZ dostanete davku vakeiny:
B Tato mRNA ve vakciné rekne vasim svalo-
vym bunkam, aby vytvorily bilkoviny, z nichz
se tvori vybézky na viru SARS-CoV-2 (spike
proteiny). Svalové bunky tyto vybézky vytvori
aposlou je na vnéjsi povrch bunky. Vas imu-
nitni systém bude tyto bilkovinné vybézky
povazovat za cizi a vytvori protilatky, aby je
zablokoval. Bude si pak pamatovat, jak se
s témito vybézky bojuje, pokud se vbudoucnu
setkate se skute¢nym virem. To vds pomuze
ochranit pred covidem-19.

Proé je tento typ vakeiny tak bezpeény?

W Tato mRNA, ktera se dostane do vaseho téla,
se rychle rozlozi a neovliviuje vasi DNA (ge-
neticky kod). Tento navod k pouziti (nRNA)
NIKDY nevstupuje do jadra vasich bunék. Zi-
stdva ve ,,vyrobné“. NemiiZe ovliviiovat DNA
nebo vase geny, které jsou uvnitt bunéénych
jader. Poté co se vytvori bilkovinné vybézky,
svalové bunky toto vlakno mRNA z vakciny na-
vzdy zni¢i. Samotny bilkovinny vybézek je sam
o0 sobé neskodny a nemuze vés infikovat nebo
poskodit vase svalové bunky. Vakciny neob-
sahuji zadnou jinou ¢ést viru. Nemuzete se
nakazit covidem-19 z vakciny.

14. Porad slySim o , kolektivni
imunité". Co toje?

Tato pandemie se $if1, protoze se virus pre-
nasi z ¢lovéka na ¢lovéka. Kolektivni imunita
vznika, kdyz se dostatek lidi stane imunnich
k infek¢nimu onemocnéni, jako je covid-19.
Stanou se imunnimi bud'proto, Ze nemoc pro-

délali, anebo dostanou oc¢kovani.
15. Pro€ chceme , kolektivni imunitu“?

Kolektivni imunita je jediny zpusob,
jak zastavit pandemii. I lidé, ktefi nejsou
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imunni, jsou chranéni velkym davem lidi,
kterijsou.

16. Jak dobré jsou vakciny

proti covidu-19 a jak si

muzZeme byt jisti?

Prvni vysledky studii vakcin Pfizer
a Moderna ukazuji, ze jsou z 95 procent
uc¢inné. To znamena, ze 95 ze 100 lidi, kteri
dostali vakciny, se nenakazilo. Toto procen-
to maji v praxi nase nejlepsi vakciny.
Jak byly studie nastaveny:
B Ve studiich byli lidé rozdéleni do dvou
skupin. Jedna skupina dostala vakcinu.
Druhd skupina dostala neaktivni (placebo)
davku. V pribéhu doby védci srovnavali
skupiny a pocitali, kolik lidi v kazdé skupiné
onemocnélo na covid-19. V téchto studiich
byl pocet lidi, ktefi onemocnéli ve skupiné
s vakcinou, mnohem nizsi nez téch, kteri
onemocnéli ve skupiné s placebem. Tyto
vysledky ukazuji, Ze vakciny funguji dobre.
Toto miiZe objasnit priklad (nikoliv sku-
tecnad studie):
B Reknéme, 7e vakcina je podana poloviné
lidi ve studii. Druha polovina dostava placebo
(misto vakeiny slanou vodu). Béhem studie
kazdy vede svij normadlni zivot. Ve skupiné
s placebem onemocni v prubéhu studie co-
vidu-19 jedno sto lidi. V o¢kované skupiné
onemocni pouze pét lidi ze 100. Rozdil mezi
témito dvéma skupinami je 95. To znamena,
ze védci mohou Fici, zZe vakcina chranila 95
lidi pfed virem. 95 ze 100 je 95 procent. To
znamena, ze vakcina je z 95 procent uc¢inna.

17. Potfebujeme vakcinu, abychom
ziskali , kolektivni imunitu”?
Vakciny jsou pro nas nejlepsi a nejbez-

vy

imunity. Timto zptsobem lze chranit vice
lidi pted virem, aniz by nejprve onemocné-
li. Velkou vyhodou vakciny je, Ze imunita
Lkolektivu® pomuze také tém, kteri nejsou
imunni nebo na vakciny nereaguji stejné
dobre.

18. Proc potFebujeme vakciny?
NemiiZzeme se dostat ke
komunitni imunité pouhym
promorovanim?

Promortovani ¢ili prosté jit ven a chytit
virus, muze byt velmi nebezpec¢né. Kolek-
tivni imunita promorovanim se infekci se
bude budovat také mnohem déle. Vice lidi
onemocni nebo zemrie. Nejbezpecnéjsim
a nejrychlej$im zpusobem, jak dosdhnout
kolektivni imunity, je vakcina.

19. Za jak dlouho dosahneme
kolektivni imunity promoienim
vs. ockovanim?

Mohli bychom se dostat ke kolektivni
imunité poté, co by alespon 60 procent po-
pulace dostalo vakcinu, nebo bylo nakaze-
anejrychlej$im zptisobem, jak se tam dostat.
Pokud bude vétsina lidi o¢kovana, muZzeme
pandemii ukoncit.

Na druhou stranu, pokud budeme cekat
na kolektivni promoreni skute¢nou infekei,
bude to trvat dlouho a zptisobi mnoho nemoci
aumrti, kterym by se dalo zabranit.

20. Mohu témto vakcinam divérovat,
i kdyz byly vyrobeny tak rychle?
Ano. Prestoze vakciny byly vyrobeny

rychle, nebylo na nich kontrolou nalezeno
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nic vadného, kdyz byly posuzovany a schva-
leny. Vakciny dodrzuji stejné bezpecnostni
standardy jako jiné 1éky a vakciny.

21. Jak mohli tak rychle

vyrobit vakcinu?
Zatim jsou dvé spoleénosti, které se
pfi vyrobé vakein dostaly nejdale, Pfi-
zer a Moderna. PouZily podobné proce-
sy. A obé mély dvé vyhody pro urychleni
procesu ve srovnani s tim, jak se vakciny
obvykle vyvijeji:
B I kdyz je SARS-CoV-2 novy, tyto typy
virt (nazyvané koronaviry) se studuji vice
nez 15 let. To dalo védcim naskok. Védci
z VUMC (Vanderbilt University Medical
Center) provadéji tento vyzkum jiz mnoho
let. To nam dalo zasadni naskok v porozuméni
viru a k vyrobé vakciny.
B Nékteré kroky smérem k vakciné byly pro-
vedeny soucasné, misto jednoho po druhém.
Vlada USA financovala rozsahlou vyrobu vak-
cin jesté predtim, nez kdokoliv védél, zda
budou fungovat. Ministerstvo zdravotnictvi
a socialnich sluzeb (HHS) a ministerstvo
obrany se spojily v operaci zvané Operation
Warp Speed (extrémné vysoka rychlost dle
serialu Star Trek), aby pomohly co nejrychleji
vyvinout, vyrobit a distribuovat miliony davek
vakcin proti covidu-19 a zaroven se ujistit, ze
vakciny jsou bezpec¢né a funguji.

22, Jsou tyto vakciny proti

covidu-19 bezpecné?
Ano, tyto vakeiny jsou bezpeéné.
B Vsechny pokusy s vakcinami se ridi bezpec-
nostnimi pravidly. Pfizer a Moderna ve svych
studiich dodrzovaly vSechna tato pravidla.
B Ve Spojenych statech nelze vakciny po-
uzivat bez povoleni od Utadu pro kontrolu
potravin a 1é¢iv (FDA). U téchto vakcin ob-
drzely spolecnosti Pfizer a Moderna nouzové
povoleni od FDA a CDC. Spole¢nosti Pfizer
i Moderna musely prokazat, ze prinosy jejich
vakcin jsou vetsi nez jakakoliv rizika. Tyto
vakciny jsou testovany na desitkach tisic lidi
azpusobily pouze mirné vedlejs$i uc¢inky. Ne-
zpusobily Zaddné vazné onemocnéni ani smrt.
B Tyto vakciny se studuji u velkych skupin
lidi z riznych etnickych, rasovych a véko-
vych skupin. To je zpusob, jak zajistit, aby
skalou véku, ras a zdravotnich podminek.
Tyto studie byly vedeny nejen americkymi
védci a spole¢nostmi, ale icastnili se jich lidé
z celého svéta.
m Udaje z téchto studii byly prezkoumény
nezavislou skupinou odborniku. Tito odbor-
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nici (v oblasti virologie, biostatistiky, etiky
avetejného zdravi) nepracuji pro spole¢nosti
provadeéjici vyzkum (ani pro zadnou konku-
renc¢ni spole¢nost) nebo pro vladu. Tito ne-
zavisli odbornici jsou ti, kdo doporucuji FDA,
zda by vakcina méla byt schvalena, ¢i nikoliv.
Nasi vlastni odbornici z VUMC (Vanderbilt
University Medical Center) nas ujistuji, ze
tito odbornici jsou nezavisli a prisni.

23. Co je to povoleni pro

nouzové pouziti (EUA)?

Povoleni pro nouzové pouziti (EUA) je
nastroj pouzivany FDA k urychleni pristupu
k1ékarskym vyrobkum, véetné vakcin, béhem
mimoradnych udélosti v oblasti verejného
zdravi, jako je soucasna pandemie.

24. Jsou produkty uvolnéné
prostrednictvim EUA bezpeéné?
Pred vydanim EUA pro vakcinu musi byt
FDA presvédcen, ze ohrozeni vetrejného zdra-
vije velmivazné a ze vakcina bude bezpec¢nym
ai¢innym zptisobem prevence této nemoci.
Dalsi informace najdete na webu FDA.

25. Jak budou vakciny podavany?
Vakciny Pfizer i Moderna jsou podavany
injekcné do paze. K dosazeni uplné ochrany
vyzaduji obé uvedené vakciny dvé davky. Pro
kazdou davku vakeiny byste méli dostat stejnou
znacku. Rozestup mezi jednotlivymi o¢kovani-
mije 21dni (pro Pfizer) a 28 dni (pro Modernu).

26. Mohu dostat covid-19 z vakciny?

Ne. Covid-19 z vakciny nedostanete. Po
vakciné muzete mit nezddouci i¢inky, ale to
je jen znamka toho, ze vakcina funguje.

OCKOVANI

000
00
000

|

I

J

27. Které vakciny proti covidu-19

jsou pravé k dispozici?

FDA s CDC schvalily nouzové pouziti
dvou vakcin. Jednu vyrabi spole¢nost Pfi-
zer. Druha je vyrobena spole¢nosti Mo-
derna.

Co maji spoleéného:

B Obé vakciny jsou vyrabény stejnym zpuso-
bem pomoci mRNA viru, ktery uc¢i vas imu-
nitni systém, jak vas ochranit pred onemoc-
nénim, pokud budete v budoucnu vystaveni
pusobeni SARS-CoV-2.

B V klinickych studiich se ukazalo, ze obé
fungujivelmi dobre (95procentni i¢innost).
Obé jsou podavany ve dvou ¢asové oddélenych
davkach (21 dni u vakciny Pfizer a 28 dnu
u vakciny Moderna).

B Obé mohou mit mirné az stredné zavaz-
né nezadouci ucinky, které mohou trvat
jeden nebo dva dny. Patfi mezi né mozné
pocitovani tinavy, vy$si teplota a télesnd bo-
lest, nebo bolestivost paze, kam jste dostali
vakcinu. To neznamena, ze vakcina néko-
mu zpusobuje pfiznaky covidu-19. Je to
jen imunitni odpovéd na vakcinu (cil vak-
ciny).

B V klinickych studiich nezpusobila zadna
vakcina vazné pochybnosti o jeji bezpecnosti.

28. Jak dlouho potrva, nez vakcina
proti covidu-19 zapiisobi?
Plnou ochranu ziskate az po sedmi dnech
po druhé davce vakeiny stejné znacky.

29. Jak dlouho vydrzi vakcina
proti covidu-19 G¢inna?
Jesté nevime. Vyzkum neniv tomto ohle-

du Gplny. Dalsi vyzkum nam ekne vice o tom,

llustragni foto: shutterstock.com
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jakdlouho imunita trva a zdalidé budou v bu-
doucnu potiebovat vice o¢kovani. Z toho, co
doposud vime, tak 12-24 mésicu dle véku
adalsich faktora.

30. Mam i po pouziti vakciny proti
covidu-19 pouZivat rousku?

Ano.Ipopodani obou davek vakciny byste
méli stale nosit rousku a udrzovat si socialni
odstup. Vakcina slouzi k tomu, aby vas virus
nezmohl. Ale zatim nevime, jestli vam vakcina
zabrani v §ifeni viru na ostatni. Méli byste
nosit rousky a dodrzovat socialni odstup,
dokud drtiva vétsina lidi vakcinu nedostane
anedosahneme kolektivni imunity.

31. Mohu po ockovani Sifit virus

SARS-CoV-2 na ostatni?

Je mozné, ze virus rozsirite i po ocko-
vani. Vakcina je navrzena tak, aby zabrani-
la viru ve vyvolani nemoci. Zatim nevime,
jestlivam vakcina zabrani, abyste virus sirili.
Musime nosit rousky a dodrzovat socialni
odstup, dokud drtiva vétsina lidi vakcinu
nedostane.

32. Musim podstoupit test na
covid-19, nez dostanu vakcinu?
Ne, pred podanim vakciny nepotiebujete
test na covid-19.

33. Budu se muset pristi

rok o¢kovat znovu?

Jesté nevime. Stéle se o tom provadi vy-
zkum.

34. Mohu dostat jiné vakciny

soucasné s vakcinou

proti covidu-19?

Ne. Neaplikujte zadné jiné vakciny
14 dnti pred, nebo 14 dni po podani vakciny
proti covidu-19. Nemame zadné tdaje, jak
bezpecné to je, nebo jak dobie bude vakci-
na fungovat, pokud bude podana soucasné
s jinou vakcinou. Pokud omylem dostanete
vakcinu proti covidu-19 do 14 dnt od podéani
jiné vakciny, nemusite zadné z téchto ocko-
vani opakovat. Stale ale musite dostat dve
davky vasivakeiny proti covidu-19 viadném
rozmezi.

35. Mohu misto vakciny

proti covidu-19 dostat

lé¢bu protilatkami?

To jsou dvé ruzné véci. Lé¢ba protilatka-
mi se pouziva u lidi, ktefi jsou jiz nakazeni
infekci covidu-19. Poskytuje pouze kratkodo-
by ucinek a bojuje s existujici infekci. Vakci-
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navas vsak chrani déle. Nepouziva se k 1écbé
probihajici infekce covidu-19.

36. Mél/a jsem pasivni protilatkovou
terapii proti covidu-19. Mam
dostat vakcinu proti covidu?

V soucasné dobé neexistuji zadné udaje,
jakbezpecna je, nebo jak dobie bude vakcina
proti covidu-19 fungovat u pacientt, kteri
méli v ramci 1é¢by covidu-19 monoklonalni
protilatky nebo rekonvalescentni plazmu.
S o¢kovanim byste vsak méli pockat ales-
pon 90 dni po 1é¢bé. To pomuze zajistit, aby
1é¢ba protildtkami nesnizila vasi odpovéd'
na vakcinu.

37. Obsahuje néktera z téchto vakein
rtut, hlinik nebo formaldehyd?
Vakcina Pfizer neobsahuje rtut, hlinik,

formaldehyd ani konzervacni latky. Oceka-

vame totéz pro vakcinu Moderna.

38. Kdy se Zivot vrati do

normalu a kdy miizeme

pFestat nosit rousky?

Cim difve vétsina lidi dostane vakei-
nu, tim rychleji se mtazeme vratit k nor-
malnimu zpusobu Zivota. Jakmile vice lidi
dostane vakcinu a bude imunni vuci covi-
du-19, pomalu budeme vychazet z naseho
pandemického zivotniho stylu. Mnoho lidi
doufd, ze druha polovina roku 2021 bude
blize normalu.

39. Pokud jsem téhotna,

mohu dostat vakcinu?
Ano. Vakcina se doporuéuje pro lidi, kteii:
M jsou starsi 16 let,
H nejsou silné alergicti na slozky vakciny,
B neméli za poslednich 90 dni 1é¢bu proti-
latkami proti covidu-19.
Pokud to splitujete, méla byste dostat vak-
cinu, i kdyz jste téhotna. To je v souladu
s tim, co Americka vysoka skola porodni-
ku a gynekologii, Spoleénost pro fetalni
medicinu matek a CDC doporuéuji té-
hotnym Zenam. Pokud dostanete covid-19
béhem téhotenstvi, mate mnohem vétsi
riziko tézkého prubéhu onemocnéni neZ
lidé, kteri téhotni nejsou. To znamena
vétsi riziko, Ze:
B budete potiebovat lé¢bu v nemocnici na
jednotce intenzivni péce (JIP),
B budete pottebovat ventilator, abyste mohla
dychat,
M porodite predcasné,
B umfete.

Vakcina vas ochrani pred covidem-19

nebo pred vaznym pribéhem onemocnéni,
kdyzuz onemocnite.

40. Je bezpecné dostat

vakcinu, pokud kojim?
Ano. Vakcina se doporuéuje pro lidi, kteii:
H jsou starsi 16 let,
H nejsou silné alergicti na slozky vakciny,
B neméli za poslednich 90 dni 1é¢bu proti-
latkami proti covidu-19.

Pokud to splnujete, je pro vas bezpecné se
nechat o¢kovat béhem kojeni. Kviili o¢kovani
nemusite prestat kojit. Po o¢kovani nemusite
¢ekat, nez zacnete kojit. Zeny, které dostanou
vakeinu, mohou ¢ast své ochrany prenaset na
dité materskym mlékem.

41. Cetla jsem, Ze vakcina miaze
zplisobit neplodnost tim, Ze
zasahuje do tvorby placenty.

Budu kviili vakciné neplodna?

Ne. Pribéhy a tvrzeni na socialnich médi-
ich a protivakcina¢nich webovych strankach,
ze vakcina narusuje tvorbu placenty, jsou
NEPRAVDA.

42. Mél/a bych byt testovan/ana

protilatky proti covidu-19,

abych zjistil/a, zda bych

mél/a dostat vakcinu?
Ne. Protoze:
W I kdyz jste jiz covid-19 méli, nevime, jak
vysoké hodnoty protilatek mate, tedy zda
mate stejnou uroven ochrany, jakou byste
dostali z vakciny.
B Nékteré testy na protilatky mohou dat
fale$né pozitivni vysledek (muzZe to byt pro-
to, ze zachytavaji protilatky proti jinym
koronavirtim, které jsou podobné tém, jiz
zpusobuji covid-19). I kdyz test ukaze, Ze
mate protilatky, nemusi to byt pravda.

43. Budu mit po ockovani
pozitivni test na covid-19?

Testy na infekci covidem-19 se pouzivaji
ke zjisténi, zda mate aktualni infekei. Vakcina
neobsahuje zivy virus a nemuze zpusobit in-
fekci covidem-19. Vakcina nezpusobi pozitivni
test na covid-19. Pokud ma vase télo imunitni
odpovéd (cil vakeiny), mzete mit pozitivni
test na protilatky. Tyto testy ukazuji, ze jste
méli predchozi infekci nebo mate urcitou tro-
ven ochrany proti viru. Odbornici v souc¢asné
dobé zkoumaji, jak mohou vakciny covid-19
ovlivnit vysledky testovani protilatek. Po
ockovani také neni tieba test na pritomnost
protilatek, abyste zjistili, zda jste reagovali
navakcinu.
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44.Pokud mam mirné pfiznaky
nachlazeni (jako je ucpany
nos, bolesti téla nebo nizka
horeéka), mam se v planovanou
dobu nechat ockovat?
Méli byste pockat, nez prijdete na o¢ko-
véani, dokud nenastanou tyto skuteénosti:
M byli jste testovani na covid-19,
M vas test je negativni,
M citite se lépe.
Dokonce i kdyz nemate covid-19, nechcete
mit navic k pocitu nevolnosti mozné vedlejsi
uc¢inky vakciny.

45. Budu védét, jakou vakcinu

proti covidu-19 dostanu?

Nez dostanete vakcinu, bude vam receno,
ktera to je.

46. Pokud po podani vakciny proti
covidu-19 dostanu horeéku,
mam pfijit do prace?

Pokud prvni nebo druhy den po ocko-
vani dostanete teplotu 37,7 °C nebo vyssi,
méli byste ziistat doma. Pokud mate horec-
ku i po druhém dni, méli byste byt vyset-
feni na infekci covidem-19. Bude dulezité
zjistit rozdil mezi vedlejsimi uc¢inky ocko-
vani a zndamkami skutec¢né infekce covi-
dem-19.

47. Existuji néjaké léky, které by pro
mé ucinily ockovani riskantni?

Ne. V tuto chvili neexistuji zadné 1éky,
které by ovliviiovaly ockovani nebo jej ¢i-
nily rizikovym. Nékteré 1éky mohou snizit
va$i imunitni odpovéd na vakcinu. Ale i tak
byste méli dostat svou vakcinu. Stale ziskate
urcitou ochranu.

48. Zpusobuje vakcina lehéi
alergickou nebo i pfimo
anafylaktickou reakci?

Mezi nejcastéjsi otazky tykajici se vakei-
ny proti covidu-19 patfi, jestli by se lidé méli
obéavat vazné alergické reakce. Zejména exis-
tuje mnoho otézek ohledné rizika okamzité
a velmi vazné reakce (nazyvané anafylaxe)
na mRNA vakcinu od Pfizeru.

49. SlySel/a jsem o lidech ze studii
Pfizer, ktefi méli anafylaktickou
reakci. Co se stalo?

Stalo se to u dvou osob ve studii pro vak-
ciny Pfizer. Jedna z nich dostala injekei pla-
ceba (neaktivni fyziologicky roztok) a druha
dostala vakcinu. Bylo posouzeno, Ze ani jedna
z reakei nesouvisela s vakcinou.

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2021

50. Co je to anafylakticka reakce?
Anafylaxe je velmi vazny typ alergické reak-
ce, ke které dochézi okamzité po podani latky,
na kterou jste alergic¢ti. Mezi tyto latky patii
potraviny aléky, jedy (napft. véelijed) a dalsivéci
v prostiedi, které mohou zpusobit, Ze vase télo
reaguje alergickou reakci. Anafylaxe patfimezi
vzacné typy alergickych reakei — béhem svého
Zivota se s ni setkd méné nez dvé procenta lidi.

51. Jaké jsou pFiznaky anafylaxe?

Svédéni, zarudnuti kuze, koprivka, dusnost,
sipani, zvraceni, bolest bticha, prijem, nizky
krevni tlak.

52, Jak se lé¢i anafylaxe?

Tento typ alergické reakce se 1é¢i rychlou
injekei epinefrinu. Na kazdém misté, kde je
podévana vakcina, by mély byt k dispozici sou-
pravy pro oSetreni pacientt s anafylaxi, véetné
epinefrinu.

53. Jak se to stane, Ze dostanu
anafylaktickou reakci?

K tomuto typu reakce dochazi, kdyzZ se
setkate s latkou, na kterou jste alergicti,
a va$ imunitni systém nadmérné reaguje
uvolnénim zéplavy chemickych latek, aby
s ni bojovaly. Tyto latky zpusobuji ptizna-
ky anafylaxe. Pokud trpite alergii, zasdhnou
tyto latky obvykle pouze ¢ast vaseho téla. Ale
v pripadé anafylaxe se tato reakce odehraje
ve vice ¢astech téla soucasné.

54. Je anafylaxe po vakciné bézna?

Ne. Tento druh reakce po o¢kovani je velmi
vzécny. Napriklad u vakciny proti chfipce se
udajné vyskytuje ul:1000 000 lidi nebo méné.

55. Vime, proc se objevi

reakce po ockovani?

Obvykle se predpoklada, Ze je to zptisobeno
procesem vyroby vakciny nebo neaktivni sloz-
kouvakeiny (jako je Zelatina a vajecny protein).
Z4dnd z téchto slozek ve vakeiné proti covidu-19
od Pfizeru neni.

56. Obsahuje vakcina proti covidu-19

od Pfizeru néco, 0 €éem je znamo,

Ze zpusobuje anafylaxi?

Pravé ted nevime. Vakcina Pfizer obsahuje
latku zvanou Polyethylenglykol (PEG) 2000.
V nékterych velmi vzacnych ptipadech bylo
prokazano, Ze tato latka zptisobuje alergické
reakce ulidi, ktefi méli anafylaxi, po injek¢nim
podéni steroidnich 1é¢iv, uzili latky pro pripravu
na kolonoskopii nebo dostali vakciny s podob-
nymi polysorbatovymi slozkami.

OCKOVANI

57.Mél/ajsem opoZdénou alergickou
reakei (vyrazku jako u spalni¢ek)
po podani nékolika lékd. Je pro mé
riskantni ockovani vakcinou Pfizer?
Mirnd vyrazka po uzivani 16kt je pomérné
Castd. Stavd se to azu péti procent bézné popu-
lace. Neni diivod se vakeiné vyhybat.

58. Mél/a jsem po ockovani velmi
vaznou alergickou reakei, ktera
vyzadovala lécbu a podani
epinefrinu. Je pro mé pfilis riskantni
dostat ockovani vakcinou Pfizer?
Pokud jste po ockovani méli priznaky ana-

fylaxe a musel vam byt podan epinefrin, maze
provas byt o¢kovani vakcinou Pfizer prilis velké
riziko. Poradte se s vas$im oSetiujicim lékafem
onavstéve alergologa. Miize byt uzite¢né sdélit
alergologovi presné podrobnosti (obchodni na-
zev) vakeiny, kterd vam zpusobila reakci. Takto
si muzete nechat udélat testy, aby se zjistilo,
zdareakee byla zptisobena né¢im v dané vakei-
né. To vim pomuze pii rozhodovani o vakciné
proti covidu-19.

59. Mél/a jsem obdobi, kdy rizné
vakciny vedly k tomu, Ze jsem
o nékolik dni pozdéji dostal/a
kopFivku. Nemél/a jsem Zadné
dalsi problémy, vzal/a jsem si
antihistaminika a pupinky po par
dnech zmizely. Je pro mé prilis
riskantni dostat vakcinu Pfizer?
Vase reakce byla mirna. Vzhledem k vasi

historii mate nizké riziko jakékoliv reakce

navakcinu Pfizer. Nemate zadné vys$si riziko
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nezbézna populace. Ockovat se vakcinou Pfi-
zer je pro vas bezpecné.

60. Béhem poslednich nékolika
let jsem mél/a nékolik
zachvati anafylaxe a konkrétni
spoustéé nebyl identifikovan.
Nosim EpiPen. Mam zvySené
riziko reakce na vakcinu Pfizer?

V tomto pripadé je dobré predpokladat,
ze mate vyssi riziko alergické reakce na
vakcinu Pfizer nez ostatni. Pokud jiz mate
svého alergologa, promluvte si s nim o rizi-
cich avyhodach tohoto oc¢kovani. Zeptejte
se ho, zda byste méli pred podanim vakci-
ny provést néjaké testovani. Toto testovani
muze upresnit nejen bezpecénost souc¢asné
vakciny Pfizer, ale také to, zda mohou byt
budouci vakciny proti covidu-19 pro vas
bezpecné.

61. Jako dité jsem byl/a alergicky

na penicilin a jina antibiotika.

Myslim, Ze mi to dokonce

zpusobilo vyrazku. Hrozi mi

vaZna reakce na vakcinu Pfizer?

Vétsi riziko alergické reakce na vakci-
nu Pfizer uvas nehrozi. MuZete se nechat o¢-
kovat vakcinou Pfizer, je to pro vas bezpecné.
Mozna bude dobré prokonzultovat se svym
osetrujicim lékarem navstévu u alergologa.
Nedavny vyzkum ukazal, Ze mnoho alergii na
penicilin a dalsi antibiotika zjisténych v dét-
stvi nepretrvava do dospélosti.

62. Pokud mam anafylaktickou

reakci na vakcinu Pfizer na

ockovacim misté, co se stane dal?

Osetrili bychom vas a stabilizovali. Udé-
lali bychom vam specifické krevni testy, které
vam pomohou diagnostikovat anafylaxi. Poté
bychom vas odkazali na kliniku pro 1é¢bu
alergii na léky na specializované testovani
akrevni testy.

63. Pokud se rozhodne, Ze jsem
vystaven/a vy$Simu riziku
abudu pozadan/a, abych poékal
s ockovanim vakcinou proti
covidu-19 kviili konkrétnim
alergiim, co se stane dal?
Odkazeme vas nakliniku pro 1écbu alergii
na léky a poradime, jak se v budoucnu oc-
kovat.

64. Pokud dostanu covid-19 po
ockovani, znamena to, Zze
mé vakcina nakazila?

Ne. Vakcina vds nemuze nakazit. Pokud
jste po o¢kovani onemocnéli, znamena to, ze
jstevirus chytili dfive, nez jste byli chranéni.
65. Mam si pro vakcinu prijit,

pokud nemam covid-19,

ale byl/a jsem vrizikovém

kontaktu s nékym, kdo ano?

Pokyny CDC spocivaji v tom, ze kazdy,
kdo byl vystaven kontaktu s covidem-19, musi
dodrzovat vsechna pravidla karantény. Po-
kud jste byli v izkém kontaktu s nékym, kdo
je nakazeny, odlozte prosim své o¢kovani,
dokud neskon¢i vase karanténa. Je to kvuli
bezpecnosti vSech a pro zabranéni sifeni covi-
du-19. Postupujte podle stejnych pokynt pro
obé ockovani. Pokud jste jiz podstoupili své
prvni o¢kovéni, muzete po skonceni karan-
tény dostat druhé. Neovlivni to vasi imunitni
odpovéd. A nebudete muset opakovat svou
prvni davku.

Pamatujte, Ze CDC Fikd, Ze jakdkoliv
z téchto véci se povazuje za blizky kon-
takt:

W stravili jste 15 minut nebo déle do dvou
metru od nékoho, kdo je infikovén,

H pecujete o nékoho, kdo je nakazeny,

M objali nebo polibili jste nékoho, kdo je na-
kazeny,

B sdileli jste nadobi, jidlo nebo piti s nékym,
kdo je nakazeny,

B byli jste v okoli nékoho, kdo byl nakazen,
a kychl, kaslal nebo se na vas mohly néjak
jinak prenést kapénky z dychacich cest.

66. Pokud jsem v kontaktu
s nékym, kdo byl poté covid-19
pozitivni, musim do karantény,
i kdyz jsem uz po obou dvou
ockovanich proti covidu-19?
Ano, stale musite jit do karantény.

67. Jak se po vakciné budu citit?

Po podani vakciny se pravdépodobné bu-
dete citit pod psa. Ve studiich se nezadouci
ucinky obvykle objevily prvni nebo druhy
den po ockovani a poté trvaly jeden nebo dva
dny. Ackolivnemusite mit vedlejsi i¢inky, aby
vakcina fungovala, jsou jen znamkou toho, ze
vakcina déld to, co mé! Z vakciny nemuzete
dostat infekei covidem-19.

Kratkodobé nezadouci Géinky mohou
zahrnovat:

M pocit bolesti v pazi

B pocit silné unavy

MW bolest hlavy

B horecku

B bolest svalu

M zimnici

Po bolestech pazi byla nejcastéjsim ve-
dlej$im Gc¢inkem silna tinava. Napiiklad po
kazdé davce vakciny Pfizer asi ¢tyTi z péti
lidi hlasili bolavé rameno nebo reakei tam,
kam dostali vakcinu. Je mozné, Ze budete
pozorovat nezadouci tcinek, ktery zde neni
uveden.

Po prvni i druhé davce vakeiny se mohou
vyskytnout neZadouci Géinky.
B Néekdo ma vedlejsi ucinky po prvni davce.
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Avsak vétsinalidi hlasila horsi vedlejsi ti¢inky
po druhém ockovani. Pfi ném bude vas imu-
nitni systém vakcinou tzv. vybicovan. Vedlejsi
ucinky se castéji vyskytovaly u mladsich osob
nez u starsich.

NeZadouci téinky jsou znamkou toho, Ze
vakcina funguje.

B Neznamenaji, ze mate covid-19! Onemoc-
nénim covid-19 se z vakciny nenakazite.
I kdyz vas mohou obtézovat, je lepsi mit ve-
dlejsi ucinky z vakciny nez se nakazit sku-
tecnym virem.

68. Jak zjistim, zda pFiznaky
po vakciné jsou vedlejSimi
ucinky nebo covidem-19?

Pokud jsou pFiznaky, které mate, pou-
ze v misté vpichu (napfiklad bolest paZe
nebo zarudnuti), pak je to pravdépodobné
zpusobeno vakcinou.

B Vakcina muze zpusobovat priznaky jako
horecka, onemocnéni podobné chtipce s bo-
lestmi svalti a pocitem silné inavy. To plati
zejména v pripadé, Ze je mate v prvnich né-
kolika dnech po podani davky.

B Pokud tyto stavy trvaji déle nez par dni,
nebo se vyskytnou pozdéji nez za dva dny po
aplikaci vakciny, muizZe to byt covid-19.

B Vakcina nezpusobi kasel, ucpany nos, ani
ztratu chuti nebo ¢ichu. Pokud mate tyto
priznaky, budete muset byt sledovani kvuli
mozné infekei covidem-19.

B Pamatujte: Vakcina vdm nemuze zpuso-
bit covid-19, ale po prvni davce nejste plné
chrdnéni. Proto se muzete nakazit i po apli-
kaci prvni davky vakciny.

69. Pro¢ musim dostat dvé davky?

Vakciny Pfizer a Moderna se podavaji ve
dvou davkach. Proto potiebujeme dve davky
stejné znacky vakciny, abychom dosahli silné
imunitni odpovédi.

70. Pokud dostanu ockovani, ale
nemam zadné vedlejsi ucinky,
vakcina stale funguje?

Ano. Ackoliv mnoho lidi bude mit po
ockovani nezadouci Gc¢inky, ostatni je mit
nebudou. To je v poradku. Jak dobie a dlouho
vakeina funguje, nesouvisi s tim, zda mate,
nebo nemate vedlejsi ucinky.

71. Co se stane, kdyZ dostanu

pouze jednu davku?

Abyste byli plné chranéni, potiebujete
obé davky. Jen po jedné davce nebudete plné
chranéni. Durazné doporucujeme poridit
obé davky.
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72. Jak dlouhy ma byt rozestup

mezi dvéma davkami?

21dni je rozestup, pokud dostanete vakci-
nu Pfizer, 28 dni je rozestup, pokud dostanete
vakcinu Moderna.

73. Musim dostat stejnou

vakcinu pro obé davky?

Ano, dostanete vakcinu stejné znacky pro
obé davky.

74. Co kdyz onemocnim v den,

kdy mam dostat vakcinu?

Pokud trpite kratkodobym onemocnénim
(jako je streptokokova nebo zaludec¢ni infek-
ce), méli byste s ockovanim pockat. Zeptejte
se svého lékare nebo v o¢kovacim centru.

75. Budu si moci vybrat, kterou

vakcinu dostanu?

Ne. Kterou vakcinu dostanete, bude zale-
Zet na tom, co ma vas poskytovatel k dispozici.
Vakciny na bazi mRNA od spole¢nosti Pfizer
a Moderna jsou témeér identické. Nijak se
nelisi v tom, jak dobfe funguji, nebo ve své
bezpecnosti.

76. Maji vakciny néjaké

dlouhodobé vedlejsi ucinky?

Bezpecnostni profil vakcin Pfizer a Mo-
derna byl velmi dobry. V kazdé z klinickych
studii bylo vakcinou oc¢kovano vice nez
30 000 lidi. U zadného nedoslo k zavazné
nezadouci reakci zptisobené vakcinou. Védcei
budou i naddle shromazdovat udaje o bez-
pecnosti, protoze vakciny dostava stale vice
lidi. CDC ma nezavislou skupinu odborniku,
kteri budou inadale prezkoumavat v§echny
bezpecnostni tidaje a budou také pravidel-
né aktualizovat. Pokud se kdykoliv objevi
problém s bezpecnosti, budou podniknuta
opatfeni.

77. Zpusobuje vakcina Bellovu obrnu?

Bellova obrna je slabost nervii na jedné
strané obliceje. Ve studii spole¢nosti Pfizer
hlasili Bellovu obrnu ctyri lidé, kteri dostali
vakcinu, a nikdo, kdo dostal placebo. Ve
studii Moderna tri lidé ve skupiné s vak-
cinou hlasili Bellovu obrnu, ve srovnani
s jednim ve skupiné s placebem. Neni jisté,
Ze vakcina zpusobila Bellovu obrnu. Pocet
pripadt byl maly a ne vyssi, nez byste oce-
kavali u bézné populace. FDA doporucila,
abychom peclivé sledovali piipady Bellovy
obrny. Dozvime se o tom vice, protoze vak-
ciny proti covidu-19 se pouzivaji u vétsich
skupin lidi.

OCKOVANI

78. Byly tyto vakciny testovany u lidi
s riznymi zdravotnimi potiZzemi?
Ano. Do téchto studii byli zahrnuti lidé
s riznymi zdravotnimi problémy, jako je HIV
acukrovka a starsi dospéli (az 85). Velmi slabi
a nemocni pravdépodobné nebyli soucasti
téchto zkousek.

79. Byly tyto vakciny testovany
na starSich lidech?

Ano. Uéastnici studie se skladali ze zdra-
vych dospélych do 85 let. V nékterych studiich
fdze 3 bylo vice nez 40 procent ucastnikt ve
veéku 56 az 85 let.

80. Byly tyto vakciny

testovany na détech?

Déti mladsi1e let jsou zahrnuty do nynéj-
sich vyzkumnych studii. Brzy o tom budeme
mit dalsi podrobnosti.

81. Funguiji vakciny odliSné nebo
maji riizné vedlejsi acinky u lidi
riizného véku, rasového piivodu,
pohlavi nebo s jinymi rozdily?
Dospéli kazdého pohlavi a rasy méli podob-
né vedlejsi tcinky. Tyto nezadouci tcinky ne-
byly zavazné. Dospéli ve véku 65 az 85 let hlasili
mirnéjsi nezadouci Gc¢inky nez mladsi dospéli.
ZkusSebni vysledky ukazaly, ze vakciny
jsou bezpecné a funguji dobie pro dospélé
vsech vékovych skupin, ras, pohlavi a etnic-
kého pavodu.

82. Studovaly se vakciny u riiznych
skupin a typa lidi?
Vakciny se studovaly v riznych skupinach
z celého svéta, aby se zajistilo, Ze jsou bezpec-
né pro dospélé vsech vékovych skupin, ras,
pohlavi a etnického ptivodu.
Napriklad ve studii Pfizer:
B Bylo zahrnuto 30 000 lidi z 39 statd ve
Spojenych statech, z Brazilie, Argentiny
a Némecka.
B V zavislosti na lokalité pochazelo 30 az
40 procent kazdé studijni skupiny z rasové
a etnicky odlisného prostredi.
B Vice nez 40 procent lidi ve studii bylo ve
veéku 56 az 85 let.

Iniciativa Snih s vyuZitim materidlu
Vanderbilt University

Vanderbilt University je soukromd vy-
zkumnd univerzita v Nashvillu v Tennessee.
Spolecnost byla zaloZena v roce 1873 a byla
pojmenovdna na pocest lodniho a zZelezni¢niho
magnadta Corneliuse Vanderbilta, ktery Skole
poskytl poédtecni dotaci jeden milion dolaru.
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Dopis predsedim OS CLK

Vazena pani predsedkyné, vazeny pane predsedo,
obracim se na Vas ve véci ockovani
zdravotniki proti nemoci covid-19.

Strategie ockovani byla vladou schvalo-
vana na posledni chvili a na posledni chvili se
také pripravuje realizace ockovani. Cela akce
tak napadné pripomina distribuci osobnich
ochrannych prosttedk? z jara 2020. My Cesi
jsme misttiimprovizace, a tak vérim, ze nakonec
néjak zvladneme ockovaniichaos je provazejici.

Strategii o¢kovani ptipravovalo Minister-
stvo zdravotnictvi bez spoluprace s komorou
a konzultovan s nami nebyl ani pocet vakcin,
které si CR prostiednictvim EU objednala. Podle
verejné dostupnych informaci Evropska komise
objednala tolik vakein, kolik sijednotlivé clenské
staty praly a kolik se zavazaly zaplatit. Zatimco
tvaha o nutnosti rozlozit riziko, ze nékteré firmy
vakeiny véas nedodélaji, tim, Ze se objednavalo
od vice vyrobeu, byla jednoznacné spravnd, tak
naopak rozhodnuti objednat pouze tolik vakein,
kolik potiebujeme, bylo chybné. Mélijsme siob-
jednatvakcin nadbytek, abychom méli potiebné
mnozstvivcas, atoivpripadé, ze nékteti vyrobci
selzou. Pokud by nam néco zbylo, mohli jsme to
prodat, ajesté udélat dobry skutek.

O strategii ockovani jsem mél moznost jed-
nat s narodnim koordinatorem PharmDr. Bla-
hutou a ministrem Blatnym az 28. prosince.
Mym hlavnim cilem bylo prosadit, aby ve sku-
piné s absolutni prioritou (faze 1A oc¢kovani)
byli o¢kovani vsichni zdravotnici, ktefi jsou
pri své praci v pfimém kontaktu s pacienty
nebo s potencialné infek¢nim materialem. To
se mi nakonec podarilo a slusi se tedy panu
ministrovi podékovat.

Dne 30. prosince jsem upozornil predsedu
vlady Ing. Babise, Ze v soucasnosti je nejdulezi-
téjsi sehnat nékolik miliont dévek vakciny, bé-

hem nékolikamélo tydnd, ato doslova zakazdou
cenu. Zavod uzzacal. Kdo prvni naockuje alespon
rizikové skupiny obyvatel a osoby, které se o né
staraji, vyhraje. Bude moci spustit ekonomiku
adovolitlidem zacit zase postupné normalné zit.
Vakeiny nemuze nakupovat nikdo jiny nezvlada.

Zatimco nemocnice, zejména ty velké fa-
kultni, zah4jily o¢kovéni svych zaméstnanct
jizkoncem prosince, néktefi ambulantni lékati
stale netusi, kdy a kde se budou moci nechat
ockovat. Jednou z moznosti, o které jsem lékate
informoval, jak sobé a svym spolupracovnikiim
vcasné ockovani zajistit, je obratit se s zadosti
o pomoc na kolegy z nemocnice. Tuto kole-
gidlni vypomoc ptipoustii ministr Blatny a bylo
by dobré, kdyby okresni komory mohly svym
¢lenum z rad seniorti a ambulantnich 1ékart
podle svych moznosti vtomto pomahat. Dékuji
tém z Vas, kdo tojiz délate.

Dne 12. 1. 2021 vlada schvalila kone¢nou
verzi strategie o¢kovani proti covidu-19 vcetné
zmeény v pripravovaném centralnim registrac-
nim systému, ktery bude spustén ke dni 15. 1.
2021. Pavodné mél byt urc¢en vyluéné k registraci
seniort 80+, a to az do 1. 2. 2021, kdy se mély
registrovat skupiny 65+, chronici a dalsi zdra-
votnici vramci faze 1B ockovani. Na zakladé mé
dohody s ministrem zdravotnictvi, kterou schva-
lila vlada, byli vsichni zdravotnici presu-
nuti do faze 1A prioritniho oc¢kovani a za
timto uc¢elem bude systém doplnén tak,
aby se zdravotnici mohli prihlasovat na
zakladé vyplnéni rubriky povolani ,zdra-
votnik“ a ziskali prioritu 1A bez ohledu na vek.

Nadale plati, Ze zdravotnici, ktefi jiz pred
spusténim centralniho registra¢niho systému
byli ,,rozo¢kovani“ nebo objednani do stava-
jicich ockovacich center, budou ockovani
druhou, pripadné i prvni davkou vakciny bez

nutnostiregistrace v centralnim registracnim
systému.

Dnes jsem byl informovan panem minis-
trem, Ze z technickych dtivodti a kvili nutnosti
validovat tidaje o ptihlasujicich se zdravotnicich
s Narodnim registrem zdravotnickych pracovni-
ki bude nutno centralnirezervacni systém jesté
upravit a modul pro prednostni prihlasovani
vs$ech zdravotnikt bude tedy spustén az pristi
tyden. Nemam z toho radost, ale nemohu s tim
nicdélat.

Kolegové, vétrim, ze obdobné jako najate pii
distribuci osobnich ochrannych prostredku se
i tentokrat rada z vas do organizace a provadeé-
ni o¢kovani jiz néjakym zptisobem zapojila. Je
jasné, ze tak obrovskou logistickou akci, zejmé-
na kdyz neni dopredu pripravend, neni mozné
zajiStovat centralné. Velmi duleZitou a mozna
nejdulezitéjsirolibudou hratkraje. Z tohoto du-
vodu jsemza CLK navézal spolupréci s Asociac
krajt ajejim predsedou jihoc¢eskym hejtmanem
MUDr. Kubou.

Budou to pravé kraje, kdo bude budovat vel-
kokapacitni ockovaci centra, bez kterych neni
mozné v potiebném case naoCkovat miliony
obyvatel. Zaroven jsem oslovil s nabidkou spo-
luprace vsechny hejtmany a v této véci spoléham
naVas. Pokud jste tak jesté neucinili, kontaktujte
zdravotni rady akrajské koordinatory ockovani
ve svém kraji.

Jsem presvédcen, Ze kraje pomoc ze strany
komory a nasich ¢lent privitaji.

Kolegové, prosim Vs o prubézné zasilani
informaci, jak se Vam dari s krajem a ztizovateli
nemocnic spolupracovat, jak ockovani probiha,
a predevsim jak se dafi zajistovat prioritni
oc¢kovani zdravotnika.

Skolegidlnim pozdravem

Milan Kubek, 14.1.2021

Jak mame zajistit ockovani?

Vazeny pane prezidente, reaguji na
Vami opakovana sdéleni, Zze mame v ramci
okresnich sdruzeni CLK pomoci lékarum,
nasim Clentim, se zajisténim oc¢kovani proti
covidu-19. Muzete nam poradit, jak to mame
délat?

1) Kromé Prahy a Brna je vsude nedostatek vak-
cin! Statem stanovené priority jsou seniofi
80+azdravotnici (skupina1A). Vjednotlivych
krajich probiha rozhodovanti, jak obé privile-
gované skupiny uspokojit pri naprostém ne-

dostatku vakcin, aby byla vrchnost spokojena,
tj. vlada a MZ. (Sofiina volba.)

2) Jak si predstavujete, ze nam mohou pomoci
kolegové z nemocnic? Nemocnic¢ni kole-
gové jsou ockovani dle poradniku, ktery
sestavila jednotliva oddéleni nemocnic,
vakcinami nedisponuji! Dostavaji je na
pridél z ockovacich center. Nebo mate
predstavu, ze se svého ockovani vzdaji ve
jménu svych neoc¢kovanych kolegti?

3) Navic nas nabadate k ur¢itému protekcio-

nalismu vdobé medialnich stvanic a ,verej-
nych poprav, kdy Ministerstvo zdravotnic-
tvi exemplarné tresta vybrané jedince, aby
ukazalo svoji ,,spravedlnost“a moc.
Myslim, Ze pro nas nebudete mit zadny
konkrétni postup, jak se s Vasi vyzvou vypo-
radat. Proto Vas vyzyvam, abyste zanechal
téchto populistickych prohlaseni.
MUDr. Jaroslava Svandrlikova
predsedkyn& 0S CLK Karlovy Vary,

krajska koordinatorka CLK Karlovarského kraje
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Ockovani zdravotniku v okrese Znojmo

V okrese Znojmo byli od konce prosince do konce ledna naockovani jiz prakticky vSichni zdravotnici, ktefi
o vakcinaci proti SARS-CoV-2 maji zajem

V prvni viné na prelomu prosince aledna
byli o¢kovani predevsim zdravotnicti pra-
covnici Nemocnice Znojmo. O¢kovani pro-
béhlo ve vyclenénych prostorach nemocnice
anaoc¢kovano bylo vice nez 400 zdravotnika
znemocnice a témér 100 zdravotnikt z ordi-
naci praktickych Iékait. VSichni pak ndsledné
v odstupu 21 dnti dostali druhou davku vak-
ciny. Ve druhé viné o¢kovani zdravotnika
na konci ledna bylo nao¢kovano zbyvajicich
priblizné 100 zdravotnickych zaméstnanctu
z nemocnice a pres 250 zdravotniki z or-
dinaci praktickych lékatrt, ambulantnich
specialistt apod.

Ve spolupraci se stomatologickou a 1é-
karnickou komorou byla moznost vakcinace
v této vIné nabidnuta i stomatologtim a far-
maceutim, ktefi jsou také v kazdodennim
kontaktu s pacienty.

Zéajem kolegti byl velky. V té dobé jiz bylo
zFizeno velkokapacitni ockovaci misto mimo
nemocnici, které bude v blizké budoucnosti
(v zavislosti na dostupnosti vakcin) slouzit
k o¢kovani rizikové populace. Vakcinacni cen-
trum vzniklo ve spolupraci Nemocnice Znoj-
mo a mésta Znojma béhem nékolika malo
dnt. Mésto pro oc¢kovaci centrum zapajéilo
sportovni halu a také dodalo vétsinu vyba-
veni. Zdravotnicky provoz zajistuje persondl
nemocnice i dobrovolnici, mnozi z nich jsou
z tad zdravotniktu-dtuchodct. Ocenuji, Ze i pri
této hromadné akei je mysleno na zachovani
soukromi pacientu privlastnim ockovani - to

je zajisténo stany postavenymi uvnitr haly.

Druhé vlna o¢kovani zdravotniku tedy jiz pro-
béhlavtomto o¢kovacim misté a zdravotnici
tak pomohli se zatézovym testem provozu
vakcinac¢niho centra.

Pri obou vlnach vakcinace byli kromé
zdravotnikt naoc¢kovani také polymorbidni
seniofina Oddéleni dlouhodobé nemocnych,
ktefi méli o o¢kovani zajem. Geriatricka od-
déleni nemocnic jsou asijedina lazkova oddé-
leni, kde 1ze najit seniory vhodné k vakcinaci,
tedy vrelativné stabilnim zdravotnim stavu,
ktefi nemaji zakladni kontraindikaci — akutni
onemocnéni.

Rad bych podékoval vedeni Nemocnice

Znojmo i vedeni mésta Znojma za rychlé vy-
tvoreni ockovaciho centra a vSem zucastneé-
nym za jejich nasazeni pri priprave arealizaci
vakcinace. Predevsim ale dékuji Nemocnici
Znojmo za aktivni pristup k ockovani vsech
zdravotnik v regionu, protoze v prvni linii
jsme realné vsichni, kdo jsme dennodenné
vprimém kontaktu s pacienty. Stejné ocenéni
pristupu nemocnice jsem slysel i od stomatolo-
gl alékarnikd. Prostory pro vakcinaci ve Znoj-
me jsou tedy pripraveny a vyzkouseny. Vsem
jednotlivetm, kteri se na vakcinaci podileji
apodilet budou, preji hodné sil a trpélivosti -
nejen pri ¢ekani na dodavku vakeiny.

MUDr. Petr Urbanovsky, predseda 0S CLK

Pardubicky kraj ockovani lékaru
proti covidu-19 zvladl!

Poslednidobou casto slychavam od svych kolegtl, jak v iznych €astech nasi republiky vazne ockovaniambulantnich
lékaii proti covidu-19. NejspiSe vétSina krajii spoléha na centralni celorepublikovy rezervacni systém, jehoz
spusténi je ovSem stale v nedohlednu a vmnoha krajich se, bohuzel, nedari ockovani stale efektivné zorganizovat.

Neni to vSak pripad Pardubického kraje,
ve kterém ziji a profesné pusobim. N4s hejt-
man JUDr. Martin Netolicky, Ph.D., a jeho
tym odvadéji naprosto skvélou praci a za-
slouzi si obrovské uznani.

Jiz 12. 1. 2021 byl pres okresni sdruzeni
Ceské lékatské komory Usti nad Orlici viem
lékarim preposlan e-mail z krajského tradu,
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ve kterém byl odkaz na velmi jednoduchy for-
mular. Po jeho vyplnéni a odeslani mne do dvou
dnt kontaktoval mluvéikrajského uradu, ktery
mi nabidl termin ockovani hned na dalsi den
rano v Litomyslské nemocnici, kterou jsem ve
formulaii uvedla jako preferovanou. Také v této
nemocnici bylo vSe vyborné zorganizovano
a profesionalné provedeno, a proto i Litomy-

Slské nemocnici a jejimu personalu patii velké
podékovani. Od vyplnéni formulare k samotné-
mu ockovani tedy uplynuly pouze necelé tii dny!
Urcité by stalo za to, aby se vedeni nékterych
kraju, kde organizace ockovani lékaru vizne,
inspirovalo tieba v Pardubickém kraji, kde toto

zvladli bravurné.
MUDr. Petra Smidova
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Ockovani je hlavné

o logistice

Ockovani proti covidu-19 je vice o logistice a administrativé nez
o pichnuti do ramene aneb prvni realné zkusSenosti z ockovacich

center.

».
-y
L

N

Ockovani je zdravotni vykon, ktery si kaz-
dy z nds umime predstavit. Prosté pichnuti
do ramene. Naprostd vét§ina z nas uz néjaké
ockovani v zivoté prodélala. Pokud se ale
bavime o organizovani plosného ockovani
proti nemoci covid-19, postupneé zjistite, ze
ten okamzik ockovani, tedy vpichu vakciny,
jenatom celém procesu nejen nejjednodus-
§i, ale zabere nejméné casu.

Piivytvateni koncepce najihu Cechjsme
tedy vychazeli z poctu obyvatel, které potte-
bujeme naockovat v jednotlivych okresech,
a Casu, za ktery to celé chceme stihnout. To
je zékladni pohled, jenz by mél byt pouzivan.
To, ze v téhle chvili neni dostatek vakein,
celou diskusi o o¢kovani posouva a jako by
se zd4, ze problém oc¢kovani je jinde, ale
podstata procesu se tim nezmeéni. Jakmile
vakciny dorazi a bude jich dostatek, je nutné
mit pripravenou infrastrukturu pro rychlé
podani co nejvétsimu mnozstvi lidi. Pravé
proto jsme zvolili cestu o¢kovacich center.

Stejné jako u tvorby celé koncepce,
u usporadani ockovacich center jsme si pti
zkusebnim provozu potvrdili, Ze co rozhodu-

jeorychlosti prichodu o¢kovacim centrem,
je usporadani celého procesu, a ze samotné
ockovani zabere nejméné ¢asu a v podstaté
nejméné mista. Pokud se chcete dostat na
pruchod 1 000 a vice lidi béhem 12 hodin,
zjistite, Ze zakladnim limitem neni ¢as oc-
kovani, ale prostor. At uz pti prichodu do
vakcinacniho centra, kde si prichozi jesté
dovyplni informovany souhlas, nebo na zavér
v prostoru, kde se ¢eka 15-30 minut po po-
dani vakciny. Tento tyden se ministerstvo na
zakladé zkusenosti rozhodlo oznacit cekani
15 minut po podani jako dostatec¢né, coz po-
vazuji za velmi rozumné rozhodnuti. Pokud
se zatim objevily néjaké alergické reakce,
vsechny byly do 15 minut po podani. Sprav-
né prostorové usporadani rozhoduje nejen
o rychlosti o¢kovani, ale i komfortu pro pti-
chozi mnohem vic nez pocet zdravotnického
personalu. To je dalsi velka zkusenost, ze
potreba nezdravotnického personadlu, tedy
administrativy a lidi na pomoc seniorum,
je mnohem vétsi nez 1ékait a sestticek. Po-
slednim a zasadnim faktorem je fungovani
IT systému a jejich maximalni provazanost.
Znasich prvnich tydnt provozu bylo nejvét-
§im zdrzenim, pokud tyto systémy béhem
dne prestaly fungovat. V téchto dnech, kdy
porad chybéji vakciny a cela verejna debata
se vede o to, kolik jich dostaneme, se tyto
vypadky ztrati, ale ve dnech, kdy budeme
potiebovat v nasem kraji ockovat sedm tisic
lidi za den, by byly fatalni.

Dnes tedy mame pripravenou infrastruk-
turu, kterd ndm v maximalnim nasazeni
umozni ockovat az 190 tisic davek za jeden
mésic. Pokud vychazime z poctu obyvatel
v nasem kraji, coz je 640 tisic a z toho je cca
110 tisic déti do 16 let, tak nam zbyva 530 tisic
Jihocechu. Kdybychom chtéli nao¢kovat
70 procent z nich, je to 371 tisic lidi. To prti
dvou davkach znamena 740 tisic davek. Dnes
jsme najihu Cech p¥ipraveni celé to stihnout
zanecelé Ctyri mésice. Takze cekame jen na
ty vakciny.

MUDr. Marin Kuba,

hejtman Jiho¢eského kraje
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MY CLINIC

Hledame lékarky
a lékare se zamérenim
na alergologii,
kardiologii,
détskou psychiatrii
a neurologii.

NABIZIME:
Spickové technicke zazemi, zapojeni
do tymu respektovanych lekaru
a sester, casovou flexibilitu, nadstandardni
ohodnoceni, podporu pri dalsim vzdélavani
a praci na plny nebo castecny uvazek.

POZADUJEME:

Atestace podle odbornosti (po absolvovani
zkousky po kmeni mozno po dohodé
i bez atestace).

Deétsky psychiatr se zajmem o psychoterapii
(zapocaty Ci ukonceny psychoterapeuticky
vycvik vyhodou).

Pokrocilou anglictinu pro komunikaci
se zahranicnimi klienty.

Individualni a vysoce odborny
pristup k lecbé.

Pro vice informaci kontaktujte
nase personalni oddéleni:

+420 603 943 609
personalni@myclinic.cz

Soukrome zdravotnicke zarizeni
poskytujici zdravotni peci
Ceskym i zahranicnim klientam.

Klinika - Telehouse

Gen. Piky 430/26, Dejvice,
160 00 Praha 6

www.myclinic.cz
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¢innost o¢kovani vakeinou
Pfizer/BioNTech v praxi

Prvnivysledky izraelského ockovaciho programu proti covidu-19 naznatuiji, Ze zavedeni vakciny Pfizer/BioNTech
vede k mensSimu poctu novych infekci a je nejméné z 50 procent ucinné jiz 13 az 24 dnti po prvnidavce

Udaje izraelského ministerstva zdravot-
nictvi (MZ) ukazaly, Ze pouze 531 lidi z témér
750 000 plné ockovanych starsich 60 let mélo
pozitivni test na covid-19 (0,07 procenta). Z nich
pouze 38 bylo hospitalizovano se stiedné zavaz-
nym, zavaznym nebo kritickym onemocnénim.

Ministerstvo analyzovalo zaznamy témeér
jednoho milionu lidi mezi prvni davkou vakciny
anejméné sedm dni po druhé davce. Zjistilo, ze
ve véku vys$sim nez 60 let zemrely z o¢kovanych
pouze tti osoby (i ty se vsak mohly se nakazit
virem v diivéjsi fazi, nez se jejich imunita stihla
vytvorit).

V obdobi pred ockovanim bylo zaznamena-
novice nez7 000 infekci s necelymi 700 pripady
stredné zavaznych az kritickych onemocnéni
a 307 umrtimi. Pro tyto tdaje nebyla uvedena
zadna ¢asova korelace ani vékova skupina. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi uvedlo, Ze souc¢asné
tdaje naznacuji, Ze nové pripady trvale klesaly
od ¢trnacti dnti po prvni dévce.

V soucasné dobé Izrael naockoval vice
nez 3,1 milionu lidi, z nichz 1,8 milionu dosta-
lo druhou davku. Izrael neockuje potvrzené
uzdravené pacienty s covidem-19, ackolivweb

Ministerstva zdravotnictvi neposkytuje infor-
mace, jak certifikace uzdraveni probiha. Zatim
neni dostatek informaci o dobg, po kterou je
uzdraveny pacient s koronavirem povazovan
zachranéného ,prirozenouimunitou®. V prvni
fazi ale nebudou jedinci povazovani za uzdra-
vené pacienty ockovani. Dale se neockuji lidé
s anamnézou zavaznych alergickych reakci
adétido16let.

Ukinnost jedné davky

Na zdkladé predbéznych dat z Izraele od
vice nez 500 000 lidi, z nichZjen néco malo pies
350 000 bylo po ockovani sledovano vintervalu
13-24 dni po prvni davce vakeiny, byl stanoven
odhad ucinnosti jedné davky vakciny Pfizer/
/ BioNTech. Zjistilo se, ze kumulativni vyskyt
infekce SARS-CoV-2 byl 0,57 procenta béhem
prvniho az dvanactého dne a 0,27 procenta ve
13.az24. dni. Jedna davka vakciny byla u¢inna
v 51 procentech, a to 13-24 dni po ockovani.

Védci z University of East Anglia mezitim
reanalyzovali stejna data a uvedli, Ze G¢innost
byla ,,témér nulova 14. den, ale poté vzrostlana
priblizné 90 procent 21. den®. Tym, ktery zve-

Fejnil analyzu k ndleztim, uvedl, Ze po o¢kovani
doslo k poc¢ateénimu narustu rizika infekce
s vysvétlenim nizsi opatrnosti a podcenovani
opatreni poté, co ockovani dostali injekei.

Analyza ukazuje, ze jedna davka vakciny je
vysoce ochrannd, i kdyZ efekt muZe nastoupit
azza21dni.

Druhy nejvétsiizraelsky poskytovatel zdra-
votni pé¢e Maccabi zverejnil tidaje, které ukazu-
ji, ze ze skupiny 248 000 ockovanych pouhych
661idi (0,03 procenta) se nakazilo virem SARS-
-CoV-2 vice nez tyden po podani druhé davky
vakeiny. Z téchto 66 meéli vSichni mirné piiznaky
anikdo nebyl hospitalizovan.

Na rozdil od MZ Maccabi porovnal miru
infekce s 900 000 neockovanymilidmis podob-
nym demografickym profilem. V této skupiné
se covidem-19 za stejné casové obdobinakazilo
8250 0sob, cozje pti prepoctu na shodnou veli-
kost souboru vice nez tricetkrat tolik.

Zavérem je, ze vakcina byla pti pouzitiv po-
pulacii¢inna z 92 procent, coz je velmi podob-
né 95 procenttum spolecnosti Pfizer zjisténym
v kontrolované klinické studii.

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.
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OCKOVANI

6 DUVODU PROC VERIT
OCKOVANI PROTI COVIDU

1/ SVETLO NA KONCI
TUNELU

Covid je zdvaind nemoc, ktera zabiji 10.000 lidi
denné ve svété a okolo 100 v €R. A jeété ani zdaleka
neskontila. Neni na ni lék a driet ji pod kontrolou
prostifednictvim opatieni dusi ekonomiku a ztéiuje
#ivot viem. Ofkovani proti covidu je naie
nejicinnéjsi zbran. Nauéi nds imunitni systém s
nemoci bojovat, a ochrinit tak nejen nds, ale i nae
nejblif3i, a nakonec snad i celou spolenost.

3/ RIZIKA VAKCINY JSOU
NESROVNATELNE MALA

Je normdlni, #& mame strach z nového. Nic ale neni
stoprocentné bezpeéné. Ani sedét doma na gaudi.
Dostét takovym poZadavkim je nemoiné. Riziko je
ale potfeba vyhodnocovat ve srovnani s jinymi
moZnostmi. Bat se vedlejgich G&inkd vakciny,
neockovat a riskovat covid s jeho nasledky, je jako
kdybychom se bali jezdit vytahem a tak jsme misto
toho skakali z okna.

(...~ 5/NEVSECHNO SPOLU
" 1 NUTNE souvisi

To, Ze v roce 2019 spatfil svétlo svéta Baby Yoda,
neznamend, fe miie za Covid-19. Stejné tak mutace
covidu odhalena v Anglii nijak nesouvisi s tim, Ze to
byla prvni zemé, ktera zacala okovat. Hlavné proto,
#e k mutaci doilo jesté pied tim, nei byla podana
prvni vakcina. Taky pozorované komplikace po
vakcinaci nemusi byt vidy zplisobené ofkovanim.
Ptejme se, co by se stalo, kdyby k ofkovani nedo3lo?

| 2/ OCKOVANI JEDOST
—_ OTESTOVANE

Vakcina neni #adna rychlokvaska. Normilné se
vakciny testuji na tisicich lidech. V tomto pfipadé to
byly desetitisice. Vyvoj urychlil naskok diky vyzkumu
jinyich vakcin (SARS, MERS, ...). Kviili roz&ifeni nemoci
nebyla nouze o finance a nemuselo se fekat tak
dlouho na prokézéni Géinnosti. Cas se nahnal hlavné
v administrativnich krocich. V testovéni bezpeénosti
se kompromisy nedélaly.

&y HASI.OI.!CHEJT E _
SKUTECNYM AUTORITAM

Je potfeba naslouchat skutefnym autoritdm a
odbornikim v daném oboru. Taky byste si nenechali
slepak operovat truhldfem, ale ani zubafem. Chodte
si pro informace o vakcinach za vakcinology.

Kaidy se ale miie splést. Radéji tedy sledujte, na
€em se shodne vétiina odborniki. Tedy, Ze ofkovani
je lep3i ne riziko nemoci. Jestli se necha naockovat
ten ktery politik nam mize byt Gpiné jedno.

6/ NENECHTE SI UJIT
SKVELY VYNALEZ

Za viim nemusi byt nutné zly umysl nebo néjaka
konspirace. | kdyZ pfesné to by dezinformatofi chtéli,
abychom si mysleli. Kaidy den, o ktery ofkovani
odloZime, a 0 kaidého naotkovaného méné, budou
dopady covidu na nade zdravi a ekonomiku vétii. To
by hrilo do karet nadim nepfatelim. D&jou se ale |
dobré véci. Byla by skoda je nevyuiit, kdyi mame to
itésti a moinost. Zatnéme covidu koneéné tipec!

#KRIMYS
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Rada pro rizeni
onemocneni covid-19

Dne 24. 11. 2020 byl piikazem ministra €. 43/2020 zfizen poradni organ Ministerstva zdravotnictvi,
ktery by mél posuzovat opatieni prijata vladou nebo ministerstvem a navrhy dalSich opatieni v boji

proti epidemii covidu-19.

Prezident Ceské 1ékaiské komory zaslal
dne 29. 10. 2020 ministrovi zdravotnictvi
docentu Blatnému oficidlni dopis s gratulaci
ke jmenovani do funkce, s nabidkou spo-
luprace a naléhavou vyzvou, aby jako novy
ministr predlozil vladé navrh na zprisnéni
protiepidemickych opatfeni.

Dne 6. 11. 2020 nasledovala opakovana
vyzva prezidenta komory ke zptisnéni pro-
tiepidemickych opatfeni.

Dne 11. 11. 2020 se uskute¢nilo prvni
osobni jednéani prezidenta CLK s minist-
rem zdravotnictvi. K pfipravé protiepide-
mického systému (PES) ministr komoru
neprizval.

Dne 9. 12. 2020 prezident CLK zaslal
otevieny dopis predsedovi vlady Babisovi,
predsedovi astfedniho krizového stabu
Hamackovi a ministru zdravotnictvi s vy-
zvou k okamzitému prijeti i¢innych pro-
tiepidemickych opatreni, ktera zohledni
nepriznivou epidemickou situaci a ochrani
zdravotnictvi. VIada nereagovala a teprve
20.1.2021 odpovédél ministr zdravotnictvi
jen zcela formalnim dopisem.

Dne 7. 1. 2021 probéhlo prvni jedna-
ni Rady pro rizeni onemocnéni covid-19.
Dr. Kubek jako ¢len této rady zde prezen-
toval pripominky k vladnimu navrhu stra-
tegie ockovani, ktera je malo ambicidzni,
kdyz pocita béhem prvniho ¢tvrtleti 2021
s naoc¢kovanim pouze necelého jednoho
milionu obyvatel, pficemz navic do zna¢né
miry v této fazi spoléha na vakcinu firmy
AstraZeneca, ktera dosud nebyla Evropskou
lékovou agenturou schvalena.

Zékladnim pozadavkem CLK je prio-
ritni o¢kovani v§ech zdravotniku, kteri pri-
chazeji do kontaktu s pacienty, pripadné
s potencialné infeké¢nim materialem.

Dalsi pripominky prezidenta komory
smérovaly k nezvladani epidemie, tedy
k nedostatecnému testovani, nevyuzivani
potencidlu antigennich testl a nedosta-
te¢né motivaci ob¢ant spolupracovat pri
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potlacovani epidemie. Protiepidemicka

opatreni platna na podzim byla za nesrov-
natelné vaznéjsi situace paradoxné mirnéjsi
neznajate, kdy k rozvoji epidemie v CR ani
nedoslo. Vétsina lidi se nakazi na pracovisti,
ale prumysl neni na rozdil od Zivnostnika
a sluzeb prakticky omezen, a stat spoléha,
ze zdravotnictvi dusledky nezvladnuté epi-
demie néjak zvladne.

Druhé jednani Rady pro fizeni epidemie
onemocnéni covid-19 se uskutecnilo 2. 2.
2020 za situace, kdy se po dvou tydnech
stagnace zacala epidemicka situace v CR
znovu horsit. Probéhla rozsahla diskuse,
nakolik se na nepriznivé situaci podili nedo-
statecna protiepidemicka opatieni a jejich
nedodrzovani a na kolik se jiz jedna o vliv
nakazlivéjsi tzv. britské mutace viru. Sou-
Casna situace, kdy navzdory radé omezeni
umira na covid-19 tisic nemocnych tydne,
neniudrzitelna. Protiepidemicka opatieni
je treba na kratky cas zptisnit, omezit pohyb
obyvatel a zajistit dodrzovani narizeni.

Dr. Kubek zdaraznil nutnost schvéleni
opatreni, ktera budou lidi motivovat k hla-

KORONAVIRUS

$eni kontaktt a dodrzovéni karantény, pri-
¢emz je jedno, zda pajde o zvySeni nemo-
censké, nebo o jednorazovy finan¢ni bonus.
Dale je nutno podminit fungovani velkych
firem, kde dochazi ke kontaktu velkého
mnozstvi pracovnikd, jejich opakovanym
testovanim. Stejna podminka opakovaného
testovani musi byt zajisténa pred navratem
studentt a zaka do $kol. Systém je vhodné
vyzkouset v matefskych $koldch a u zaku
1. a 2. t¥id ZS, ktefi maji prezenéni vyuku
a prenaseji infekci mezi rodinami.

Cim déle bude zdravotnictvi nuceno
kvuli nezvladnuté epidemii fungovat v nou-
zovém rezimu s odkladanim neakutni péce,
tim zavaznéjsi budou dlouhodobé dopady
na zdravotni stav populace.

Prezident CLK dale upozornil na
skutec¢nost, ze v nemocnicich lezi stovky
pacientt prijatych s covidem kvuli kom-
plikacim, ¢asto s nutnosti rizného stupné
podpory vitalnich funkei, pricemz po uply-
nuti ¢asové Thuty jiz nejsou povazovani za
infek¢ni a nejsou vykazovani jako pacienti
s covidem. Skutecna situace v nemocnicich
je mnohem zavaznéjsi, nez jak vypada po-
dle informaci prezentovanych statisticky
z UZIS. Dr. Kubek navrhuje, aby tito pa-
cienti byli vykazovani ve specialni kategorii
napriklad jako ,pacient hospitalizovany
kvuli covidu t. ¢. jiz neinfekéni®.

Prezident komory rovnéz odmitl tezi
reditele FN Motol Ing. Ludvika, Ze v ne-
mocnicich zustavaji hospitalizovani lidé ze
socidlnich davodu. Rovnéz podle ndiméstka
ministra profesora Cerného, ktery je koor-
dindtorem luzkové péce, muze jit maximal-
né o jednotlivé pripady, které nemaji vliv na
celkovou velmi vaznou situaci. Od 1. 1. 2021
také nemocnice nedostavaji zadné finan¢ni
bonifikace pri hospitalizaci pacienta s co-
videm na standardnich lazkach.

Pristi jednani je planovano na ctvrtek
18. unora 2021.

Redakce

17



18

TEMPUS
MEDICORUM

Potlesk nestaci a spolecnost
nam uz stejne ani netleska

Zdravotnictvi jiz paty mésic v fadé funguje v nouzovém reZimu pod obrovskym tlakem a snazi se zmirfiovat
katastrofalni nasledky nezvladnuté epidemie. Diky nesmirné obétavosti a pracovnimu nasazeni se nam
podafilo zachranit desitky tisic lidskych Zivott a boj o tisice dalSich pokracuje.

r | \

Zdravotnici jsou epidemii nemoci co-

vid-19 nejpostizenéjsi profesni skupinou. Ne-
moc se potvrdilau 63 000 zdravotnik, z toho
110 500 lékart a u vice nez 28 000 zdravot-
nich sester. Zatim zemielo na covid-19 jiz
50 zdravotnikt, z toho 23 1ékart a 12 zdravot-
nich sester. Dalsi kolegové a kolegyné bojuji
o svij vlastni Zivot na jednotkach intenzivni
péce. Stovky zdravotnikd pracuji, i kdyz se
sami z nemoci dosud nezotavili. V§ichni zdra-
votnici jsou unaveni a stale vice nespokojeni.

Je trapné, Ze se za této situace museji
zdravotnici opakované doprosovat néjakého
finan¢niho ocenéni své naro¢né, zodpovédné
anebezpecné prace.

Odmény pro viechny zdravotniky
Pozadavek na vyplaceni mimotradné od-
meény za ,.boj s podzimni vlnou epidemie®
vSem zdravotniktim, tedy bez ohledu na to,
zda pracuji v luzkovych zdravotnickych za-
Fizenich nebo v ambulancich ¢i dopravni
sluzbé, jsem predlozil ministrovi Blatnému
10.12.2020. Vzhledem k tomu, Ze pan ministr
nemél mandat o odménach pro zdravotniky
sam rozhodnout, uskutec¢nilo se 18.12. 2020

jednani s predsedou vlady Ing. Babisem za
pritomnosti pana ministra i feditele VZP
Ing. Kabatka.

1 kdyz jak pan premiér, tak ministr Blat-
ny vyjadrovali dobrou vuli, o konkrétni vysi
odmény ani o zpusobu jejiho vyplaceni jsme
se zatim nedohodli. Ja pozaduji jménem
CLK vyplaceni mimof4dné odmény ve vysi
50 000 K¢ ¢istého pro kazdého zdravotnika
bez ohledu na jeho kvalifikaci a pracovni za-
Fazeni, a to za mimoradné pracovni nasazeni
apodstupované riziko pri zvladani podzimni
vlny epidemie.

Vzhledem k tomu, Ze dals$i jednani slibo-
vané panem premiérem jesté pred koncem
kalendarniho roku se neuskutecnilo ani v prv-
nipoloviné mésice ledna, obratil jsem se dne
18. ledna otevirenym dopisem na predsedy
parlamentnich politickych stran s zadosti
0 pomoc a o podporu pri prosazovani poza-
davku, aby vsichni zdravotnici obdrzeli za
boj s podzimni vlnou epidemie covidu-19 mi-
mortadnou odménu ve vysi 50 000 K¢. O této
aktivité jsem rovnéz informoval predsedu
vlady Ing. Babise, ktery si za mésic nenasel
Cas na slibované pokracovani jednani s pre-
zidentem Ceské 1ékai'ské komory.

Odpovédi, které jsem od nékterych pred-
sedu politickych stran obdrzel, jsou vesmés
rovnéz neutralnimi nicnerikajicimi prisliby.

Dopisem z 27. 1. 2021 se k pozadavku na
vyplaceni mimoradnych odmeén pro zdravot-
niky ptihlasily téz LOK-SCL a OSZSP.

Posun neprinesla ani ma jednani s minis-
trem Blatnym, ktera se uskutecnila 29. ledna
a 2. inora. Pan ministr mne sice opakované
ujistoval o své dobré vili a ptdni, aby zdra-
votnici dostali odmény béhem mésice dubna,
ale domluveny nejsou konkrétni ¢astky a do-
konce ani to, zda penize vyplati stat piimo,
nebo zda ptjdou z prostiedki zdravotnich
pojistoven.

Predseda vlady Ing. Babis sice v uplynu-
lych tydnech o odménach pro zdravotniky
opakované mluvil, ale pro jejich vyplaceni za-

tim nic neudélal. Abychom se mu pfipomenu-
li, obratil jsem se na ného 4. inora dopisem.
Vazeny pane predsedo vlady,

naléhave vas zadam, abychom pokracovali
v jednani o dvou pro zdravotniky a zdravot-
nictvi zasadnich tématech, a to zaprvé o od-
meénach pro zdravotniky za boj s podzimni
vlnou epidemie nemoci covid-19 a zadruhé
o novele tzv. kompenzac¢ni vyhlasky, jez sta-
novi uhrady a regulace uhrad za zdravotni
péci, kterou poskytovatelé zdravotnich sluzeb
poskytli klientim zdravotnich pojistoven
vroce 2020.

Zdravotnictvi jiz paty mésic v radé fungu-
jevnouzovém rezimu pod obrovskym tlakem
a snazi se zmirnovat katastrofalni nasledky
nezvladnuté epidemie. Diky nesmirné obéta-
vosti a pracovnimu nasazeni se naim podarilo
zachranit desitky tisic lidskych Zivotu a boj
o tisice dalsich pokracuje.

Zdravotnici jsou epidemii nemoci covid-19
nejpostizenéjsi profesni skupinou. Nemoc se
potvrdilau 63 000 zdravotniku, z toho u10 500
lékait a u vice nez 28 000 zdravotnich ses-
ter. Do dnesniho dne zemfelo na covid-19 jiz
50 zdravotniku, z toho 23 1ékart a 12 zdravot-
nich sester. Dalsi kolegové a kolegyné bojuji
o svUj vlastni Zivot na jednotkéach intenzivni
péce. Stovky zdravotniki pracuji, ikdyz se sami
znemoci dosud nezotavili. VSichni zdravotnici
jsou unaveni a stale vice nespokojeni.

Je trapné, Ze se za této situace museji
zdravotnici opakované doprosovat néjakého
finan¢niho ocenéni své naro¢né, zodpovédné
a nebezpecné prace. Vy sam jste pritom ve
sdélovacich prostredcich opakované odmé-
ny zdravotniktim sliboval, vzdy v$ak pouze
velmi obecnym a nekonkrétnim zptisobem.
Posledni seriézni jednani jsme spolu vedli
18. prosince lonského roku a od té doby nena-
stal zadny posun. Pan ministr Blatny, se kte-
rym jsem jednal opakovang, stale deklaruje
svoji dobrou vili, avsak nema kompetence
problém vyresit. Proto jsem nucen obracet
se znovu primo na vas.
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Dovoluji si zopakovat, ze Ceska 1ékaf-
ska komora pozaduje za boj s podzimni
vlnou vyplaceni mimofradné odmény ve
vysi 50 000 K¢ ¢istého pro vSechny zdra-
votniky bez ohledu na jejich kvalifikaci
a bez ohledu na to, zda pracuji v lizkové
¢i ambulantni péci. Zdravotnictvi funguje
jako celek a s dusledky nezvladnuté epide-
mie bojujeme vsichni. Dale pozadujeme
urychlené vydani novely tzv. kompenzac-
ni vyhlasky, kterd zajisti, ze v dasledku
epidemie a protiepidemickych opatieni
nedojde k poklesu tthrad poskytovatelim
zdravotnich sluzeb a k jejich ekonomické
destabilizaci.

S uctivym pozdravem a pranim, abychom
spole¢nym usilim oba problémy vyresili co
mozna nejdiive

Novela tzv. kompenzaéni uhradové
vyhlasky

Epidemicka krize zptusobuje poskyto-
vatelim zdravotnich sluzeb nemalé ztraty

ekonomické. Takzvana kompenzacni vy-
hlaska byla vydana za ministra Vojtécha
s predpokladem, ze na podzim jiz zadna
dalsi vlna epidemie neptijde a poskytovatelé
zdravotnich sluzeb tak budou moci dohanét
ekonomické ztraty z prvniho pololeti, kdy
nemohli pracovat. Tento predpoklad se bo-
huzel nenaplnil. Zdravotni péci poskytujeme
stéle ve ztizenych podminkach a s vy$simi
naklady. Jestlize nemocnice dostavaji za
péci o pacienty s covidem-19 vyssi thrady,
tak ambulantni sektor nedostava nic. Vét-
$ina poskytovatelt zdravotnich sluzeb do
dnesniho dne nevi, za co vlastné pracovali
vroce 2020.

Ceské 1ékaisk4 komora pozaduje novelu
tzv. kompenzacni thradové vyhlasky. Dne
26. 11. 2020 jsem zaslal ministrovi zdravot-
nictvi dopis s nasimi pozadavky, tento dopis
byl na védomi zaslan téz predsedovi vlady.

Jiz10.12. 2020 jsem o nezbytnych zmé-
nach thrad jednal s ministrem zdravotnic-
tvi za pritomnosti ndméstkyné Ing. Roeg-
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nerové. Dne 18.12. 2020 se pak uskutecnilo
jednanis predsedou vlady Ing. Babisem za
pritomnosti ministra zdravotnictvi a re-
ditele VZP.

S novelou vyhlasky Ministerstvo zdra-
votnictvi sice pry pocitd, ale neni ochotno ji
vydat dfive, nez budou zdravotni pojistovny
mit prehled o mnozZstvi zdravotni péce prove-
dené avykazané zarok 2020. Ministerstvo se
zkrétka obévd, aby se ,,pojistovny nepredaly®.

Na jednani dne 29. 1. 2021 mne pan
ministr Blatny informoval, Ze na zakladé
zadani ministerstva zpracovavaji vSechny
zdravotni pojistovny analyzu, jak se epide-
mie covidu-19 projevila v mnozstvi a spekt-
ru vykonu vykazovanych jednotlivymi typy
poskytovatelt zdravotnich sluzeb a jak by
vypadaly uhrady od pojistoven v piipadé,
ze by se tzv. kompenzac¢ni vyhlaska neno-
velizovala. Zkratka, nekone¢ny pribéh ob-
strukei a trapného vykrucovani.

MUDr. Milan Kubek,
prezident CLK

Dopis premiérovi Babisovi

Vazeny pane premiére,

dnes, na jednani Rady hospodaiské a so-
cidlni dohody CR, jsme VAm chtéli v bodé
ruzné“sdélit zdsadni informace k aktudlni
situaci ve zdravotnictvi. Vzhledem k ¢asové-
mu omezeni a zavaznosti projednavaného
bodu na osobni predani informaci nedoslo,
a proto Vam zasilame nase vyjadreni touto
formou.

Nase nésledujici pfipominky jsme pu-
vodné chteéli projednat osobné s ministrem
zdravotnictvi Janem Blatnym ve slibeném
terminu 13.ledna, ale vzhledem k jeho ptelo-
zenina4. unora povazujeme za nutné vyuzit
této platformy.

Zdtraznujeme, zZe celkova situace ve
zdravotnictvi je velmi napjata, personal je
fyzicky i psychicky na pokraji svych sil, a to
predevsim v regionalnich nemocnicich, kde
jsme na hrané kolapsu poskytované zdravotni
péce (zvlasté Cheb, Slany, Liberec). Pripomi-
name, ze vedle nemocnych s covidem, ktefi
vyzaduji naro¢nou péci a jejichz pocet je stale
velmi vysoky, zustavaji v nemocnicich, a ¢asto
dlouhodobé, také lidé s komplikacemi po co-
vidu. Tirovnéz vyzaduji narocnou péci, ale ve
statistikdch se neobjevuji, protoze po 20. dni
se pocita, ze uz nejde o covid. Ve skutecnosti
je tedy situace vnemocnicich jesté mnohem
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horsiapro personal naro¢néjsi, nez naznacuji
denné zverejnované udaje.

Zavelmi neuspokojivou povazujeme také
situaci ohledné ockovani, kde se neustale
meéni priority a postupy. Dle naseho nazoru je
Castecné tento stav zavinén neutéSenou per-
sonalni situaci na Ministerstvu zdravotnictvi.
Odchody z tymu ministra a zmény na urovni
nameéstku a dalsich odbornikt destabilizuji
fidici a komunikacni proces.

Apelujeme na vladu, aby pod dojmem
lehce klesajicich ¢isel nakazenych a hospi-
talizovanych nepodlehla rozvoliovacim ten-
dencim, a to zvlasté vzhledem ke stoupajici
Cetnosti vyskytu novych mutaci viru (britska,
jihoafricka, brazilska).

Upozornujeme, ze informace, které se
vyskytuji v medialnim prostoru ohledné od-
mén zdravotnikiim za druhou vlnu pandemie
covidu-19, jez by mély byt ve stejné vysi jako

za prvni vlnuy, jsou chybné ve smyslu potfebné
finan¢ni ¢astky. Dle nasich propoctt ptivod-
né odhadovanad vyse 10 miliard K¢ v zadném
pripadé neni dostacujici. Céstka se bude spise
blizit 20 miliardam. Pri kvantifikaci ¢astky
vychézime ze statistickych dat UZIS CR.

Se sou¢asnym liknavym postupem mini-
stra zdravotnictvi Jana Blatného rozhodné
nesouhlasime, nebot se obavame, Ze zamést-
nanci zdravotnictvi dostanou odmény za dru-
hou vlnu pandemie se stejnym ostudnym
zpozdénim jako za prvni vlnu, coz sirozhodné
nezaslouzi. Vzhledem k predchazejicim zku-
Senostem zadame, abychom byli zahrnuti do
prubézného procesovani odmén.

Vzhledem ke slozitym a stresujicim pra-
covnim podminkam povazujeme za vel-
mi nutné, minimalné z psychologického
amotiva¢niho hlediska, aby zaméstnanctim
zdravotnictvi byla podana realna informa-
ce o odmeénach a aby poté byla dodrzena
a splnéna.

74d4dme Vs, vazeny pane premiére, abys-
te nad soucasnou situaci ve zdravotnictvi,
azvlasté nad realizaci odmén pro zdravotniky,
prevzal osobni garanci.

Vucté

2a 0SZSP CR Be. Dagmar Zitnikova, v.r., predsedkyné
za LOK-SCL MUDr. Martin Engel, v.r. predseda
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Kolik let zivota jsme ztratili
v této epidemii?

Virus SARS-CoV-2 zpisobuje akutni imunitni odpovéd a u nékterych pacientii chronickou zanétlivou
reakci, které pusobi na organismus bud primo, nebo neprimo ve spojitosti s jinymi zdravotnimi problémy.
V dusledku pak zkracuje primérnou délku Zivota, kterou jste pro sebe méli na této krasné Zemi
vyhrazenu. Mnohym dalSim vyrazné zhorsi kvalitu Zivota dlouhodobymi zdravotnimi komplikacemi,
u nékterych trvajicimi po zbytek Zivota.

Proto je tak dulezité odstra-
nit samotnou pri¢inu nemoci,
nikoliv pouze jeji potencialni
nasledky u hospitalizovanych
pacientt. Jedinou cestou je za-
mezit $ifeni viru v populaci na
virus SARS-CoV-2 nikdy z lidské
populace nezmizi a eventualné
mu a jeho variantam bude vy-
stavena vétsina obyvatel nasi
planety. Nedd se tomu zabranit.
Cilem je, aby ¢lovek byl vystaven
viru az po podani vakciny, nikoliv
predtim.

Je tézko uvéritelné, ze je ve
spolec¢nosti stale jesté vedena
debata, zda lidé umiraji ,,na“ co-
vid ¢i pouze ,,s“ covidem. Tuto
debatu dokonce podnécuji ve-
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&0000
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Mugi

Celkovy pofet ztracenych let Fivota

douci predstavitelé Ministerstva
zdravotnictvi, ktefi tim prispivaji
k bagatelizaci situace a mateni
obc¢anu. Z védeckého hlediska
je tato otazka nesmyslna, ¢ilépe
fe¢eno méla by byt polozena
zcela jinak, jak se s Iniciativou
Snih snazime jiz nékolik mésict
vysvetlit.

Pro pochopeni soucasné si-
tuace alespon néekolik ¢isel:

150 000 let

Tolik let zivota ztratila dosud
Cesk4 republika v dtisledku one-
mocnéni covid-19, pokud bychom
predpokladali zhruba pramérny
zdravotni stav zemfelych osob.
Zopakuji toto &islo znovu: Ceské
republika ztratila na epidemii co-

149394
63350
Zeny Obé pohlavi
dohromady

vidu-19 vice nez150 000 let Zivota
svych ob¢ant. Nenavratné. Toto
¢islo rychle roste kazdym dnem.
Komu pri ¢teni tohoto ¢isla neni
smutno, nema srdce.

9,6 roku

Kazda Zena, ktera zemre
vdusledku epidemie, ztrati v pru-
méru 9,4 roku zivota, kazdy muz
9,7 roku zivota.

zemrelo cca osm procent vSech
zemrtelych vykazanych v souvis-
losti s onemocnénim covid-19 -
na kazdou zemrtelou osobu ve
veéku 45 az 64 let vsak pripada
v pruméru 22,8 ztracenych let
zivota).

Zhruba tretinou k celkové-
mu poctu ztracenych let Zivota
prispiva vékova kategorie 75
az 84 let (v pruméru kazdy ze

160000 Uvidéné hodnoty jsou celkové podty

2tracenych let fivota, v zdvorce

na jednu osobu
140000 Py e o 20119(4,2)
W B85 a vice let
kol
B 120000 H 75-84 let
= B 6574 let
:-_E- 100000 4564 let
8 W Do 45 let
g 80000 8263 (4,0)
£
g 27292
: 60000 (7.8) 11857 (4,3)
= 22376
40000
& 31037 (9,1)
(12,8)
0000 17659
’ 16378 (21,2 a2
(21.2) 9667 (26,1) 4866
" (41,6)
Eenv\ 1791 obé pohlavi
(44.8) dohro mady
22,8 let zemielych v tomto véku ztraci

Kazdy zemfely ve vékové ka-
tegorii 45 az 64 let ztrati v pramé-
ru 22,8 let zivota.

K celkové hodnoté poctu
ztracenych let Zivota by vice nez
20 procenty prispivala umrti ve
véku do 65 let (ve véku do 65 let

8,3 roku zivota) a témeér treti-
nouivékova skupina 65 az 74 let
(v priméru kazdy zemvely ztra-
¢i 13,7 roku zivota). Ve vsech od-
hadech zde uvadénych pracuje-
me s pocty oficialné vykazanych
zemrelych na covid-19 (UZIS).
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Pokud bychom uvazovali
zemrelé mezi 10 procenty nej-
ohrozenéjsimi v kazdém véku
(v prvnim decilu osob v daném
véku, ktefi vykazuji nejvetsi ri-
ziko umrti), pak by pocet ztrace-
nych let zivota byl pres 43 tisic,
na jednu osobu by to vychazelo
okolo 2,8 roku.

-1,0a-0,7roku

Ukazatel nadéje doziti v Ces-
ké republice meziro¢né poklesl
priblizné o 1,0 roku pro muze
a 0 0,7 roku pro zeny, jde o nej-
vétsi meziro¢ni pokles hodnoty
tohoto ukazatele od druhé své-
tové valky.

17 tisic versus 11 tisic

Celkové uz v Ceské republice
zemielo v dusledku epidemie co-
vidu-19 pravdépodobné vyrazné
vice osob, nez je oficialné vykaza-
no (v prvnich unorovych dnech
UZIS eviduje celkové jiz vice nez
16,6 tisice zemtelych). Reporto-
vana nadumrtnost (predstave-

1962
1964
1966
1968
1970
1972
1974
1976
1978
1980
1982

né Ceskym statistickym tfadem
i odhadovana v poslednich tyd-
nech v ramci Iniciativy Snih) do
52. tydne roku 2020 (do 27. 12.
2020) ve srovnani s predchozim
rokem vsak dosahuje priblizné
o tretinu vyssi hodnotu (témer
17 tis.), nezje pocet evidovanych
umrti na covid ke stejnému datu
(11,3 tis.). Vzhledem k v podsta-
té stejné probihajici viné celko-
vé nadamrtnosti i potvrzenym
pripadum dmrti v souvislosti
s covidem-19 lze predpokladat,
ze zbyvajici tfetina celkové nad-
umrtnosti, ktera neni evidovana
vsouvislosti s covidem-19, z velké
¢asti primo ¢inepfimo s probiha-
jici pandemii souvisi.

K problematice poc¢tu naka-
zenych v Cesku a imrtnosti vysel
naSeznam Zpravy 3. 2. 2021 tento
¢lanek pod titulkem: Cesko prolo-
milo hranici milionu nakazenych.
Odhady jsou i trikrat horsi.

S podékovanim za vyuZiti vypoctd a grafl
dr. Klary Hulikové

a prof. Dagmar Dzirové.
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B Nemocnice
N p Rychnov nad Knéznou

Prijme do pracovniho poméru
Lékare v oboru anesteziologie

a intenzivni medicina,
gynekologie a porodmctw

Pozadujeme:
%+ specializovanou zpUsobilost v pfislusnych oborech
¢+ schopnost samostatné a tymové prace

Nabizime:

«+ odpovidajici financni ohodnoceni

<+ prispévek na penzijni pfipojisténi a zivotni pojisténi do vySe
7 200 K¢ rocné

s o%%
DX XY

stabilizacni odména 60 000 K¢

pracovni pomér na dobu neurditou IHNED
mésicni vykonnostni pfiplatek

prispévek na stravovani ve vlastni jidelné
zajisténa podpora vzdélavani a profesniho rozvoje
odmeéna za pracovni vyroci

slevy v siti Kralovéhradecké lékarny

parkovani v arealu nemocnice

dobra dopravni dostupnost

V pripadé zajmu kontaktujte:

X3

*

X3

9

X3

S
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K3
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4

benefitni poukazka ve vysi 2 500 K& pfi minimalnim tvazku 0,5

Mgr. Renata Boukalova, vedouci odboru personalniho fizeni a mezd

Tel.: 720 298 787, e-mail: boukalova.renata@nemocnicerk.cz

Inzerce A
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Tenhle virus neni pro mlady?

V €asnych fazich epidemie koronaviru byla nase verejnost informovana pribliZzné takto: velka vétSina postizenych
jsou seniofinad 65, respektive na 70 let, polymorbidni hypertonici, kardiaci, diabetici, s nadvahou (rozuméj -
obézni), pFipadné s dalSimi komorbiditami. V poslednich mésicich nelze piehlédnout, Ze pribyva, alespoii mezi
pacienty postiZenymi nejzavaznéjSimi formami choroby covid-19, pacientti Sedesatiletych a mladsSich.

Pojdme se podivat do nejvychodnéjsiho
regionu Ceské republiky. V lednu t. r. bylo
na KARIM FN Ostrava prijato 18 pacient
mladsich Sedesati let s kritickym covidovym

zanétem plic s nutnosti umeélé plicni ventilace
(stav osmi z nich vyzadoval napojeni na mimo-
télni vymeénu krevnich plynt - ECMO), deset
z téchto pacientt bylo mladsich 50 let a t¥i méli
pod 40 let véku. Pouze ujedné, a to velmi mladé
pacientky z celé této skupiny jsou pritomny
zavazné komorbidity, ale i ona ma perspektivu
mozného preziti v dobré kvalité po mnoho
desitek let. Prosinec - velmi podobna ¢isla.
Dotaz na okresni koordinatory intenzivni
péce v Moravskoslezském kraji - 80 procent
(13 ze 16 zdravotnickych zarizeni) vidi narast
mladsich ro¢nikd. Neoficidlni informace z vét-
$iny krajti Ceské republiky hovoti podobné.
Moudfejsi, respektive exaktnéjsi budeme
v situaci, kdy budou spocitany tidaje za celou
republiku v del$im ¢asovém useku. To, co je
vsak ziejmé, je skutecnost, Ze covid-19 se ne-
vyhyba mladsim ro¢niktim, abohuzel ani jeho
nejzavaznéjsi, zivot ohrozujici formy. Vétsina
uvedenych pacient méa jedno spole¢né - jsou
dobre ziveni. Nékteri se ,,spravili“vposlednich
letech. Piibuzni fikaji: ,VZdyt vypadal tak dob-
fe.“ Cestina umi s fenoménem obezity pracovat
navysost eufemisticky a tvir¢im zptisobem.
Tu a tam se objevuji nazory, Ze uzavira-
ni spolecnosti jako soucast boje s pandemii
diskriminuje mladé. Otazkou je, zda mladsi
rocniky délajivse pro to, aby se epidemie dale
nesitila. Nejsem si tim jist. Jednim z mnoha
prikladu jsou zvésti hovorici o vikendovych
navalech v lyzatskych stiediscich (policie re-
guluje dopravu), o hotelich ubytovavajicich

desitky rodin na sluzebnich cestach, dokonce
io plnych horskych vinarnach a oblaccich pary
stoupajicich z vitivek na terasdch penzionu.
Tajné doufam, Ze nic z toho neni pravda. Ne-
vim, kolik seniort vyuziva této vikendové na-
bidky, ale jako starsi ¢clovék bych se uvedenych
radovanek vystiihal z obav, Ze se nakazim,
ajako dichodce bych tam radéji zajel ve vSedni
den, kdy se nebudu potkavat s davy potencialné
nakazenych.

Mladi jsou ve zna¢ném procentu epidemii
velmi zasazeni, neztidka i existen¢né. Jejich
déti nemohou do $kol, détem a studentum
chybéji skolni socialni kontakty i pracovni fad
v$ednich dni. Ekonomika se propadd. Pravé
mladsi ro¢niky (mam na mysli vSéechny osoby
pod sedesatkou) maji v rukou moznost epide-
mii omezit, pribrzdit. Méli by si uvédomit, ze
ioni mohou byt snadnymi terc¢i zaludné viro-
zy a ze jsou nejvlivnéjsi a zaroven obrovskou
skupinou, kterda muZe nepriznivy vyvoj otocit
amj. navratit vlastni déti do skol. Chté nechté
to vSak vyzaduje sebekazen, uvédomeélost (to
neni vyraz ideologicky, nybrz slovo vyjadruji
védomi moci s tim néco udélat), vytrvalost
a trpélivost. Vaci svému star§imu okoli také
ohleduplnost a vi¢i détem a studenttum fé-
rovost, aby mohli zacit opét chodit skol. Cim
drive, tim lépe.

V druhé pulilednavyslo v ¢asopise Lancet
spolec¢né prohlaseni Panevropské iniciativy
védcu proti covidu-19 - Akéni plan celoev-
ropské obrany proti novym variantam SARS-
-CoV-2 - viz www.thelancet.com, ¢lanek An
action plan for pan-European defence against
new SARS-CoV-2 variants. Vyjimam z néj ty
pasaze, které by mély oslovit predevsim mladsi
ro¢niky (pieklad do ¢estiny - prof. Zdenék Hel,
jeden ze spoluautort akéniho planu):

...Pokud nebudou prijata opatrent k za-
branénti sireni novych variant se selektivnimi
vyhodami, zvysi se pocty pripadit a pocet hos-
pitalizovanych pacientu. Ndrist pripadii by
mohl vést ke kolapsu systémii zdravotni péce...

...Evropa musi jednat hned, aby bylo oddd-
leno a zabrdnéno dalsimu sireni SARS-CoV-2...
...Hlavni zdsadou je co nejrychlejsi snizeni po-
¢tu pripadu, protoze to md znacéné vyhody pro
zdravi, spolecnost a hospoddrstvi...

...Definovat jasné cile a ozivit motivaci: pres-
né definovat cile, které je treba splnit, aby byla
opatreni zrusena, a vysvétlit raciondlni ditvody
téchto cilii; presvédcive sdélovat verejnosti, ze
boj s pandemii vyZaduje kolektivni usili, které
Jevzdjmu kazdého ob¢ana; zajistit odpovidajict
socialni a ekonomickou podporu tém, kteri ji
potrebuji..

...Snizit pocet fyzickych kontakti: stykat
se s co moznd nejmensim poctem lidi; zavést
a vylepsit pouzivdani home office a vzdélavani
online; udrzovat malé a neménné bubliny socidl-
nich kontaktu; izolované skupiny doma a v prdci
museji mit prednost pred striddnim kontaktui...

...Zabrdnit ndkaze individudlnimi opatre-
nimi, jako jsou fyzické rozestupy, hygiena, obli-
cejové masky, vétrdni a pouzivdni filtri; vyhybat
seuzavrenym a preplnénym prostoriim a ziistat
doma pri prvnich projevech priznaki; poskyto-
vat masky FFP2 vsem potrebnym a vsem, kteri
nemohou pracovat z domova...

...Zlepsit ochranu a podporu starsich obca-
nit a ohrozenych skupin...

...Identifikovat zpusoby zlepseni rezimu
ockovdni s cilem optimalizovat logistiku a zvysit
ochotu k o¢kovdni na zdkladeé tdaju ze spolu-
pracujicich zemi.

Celospolecenské resenti je tedy predevsim
navas, na mladych. Velmi by pomohly priklady
téch, kterym se fika celebrity, a jiz pozivaji
u svych fanouskt obdivu a vaznosti. Bylo by
fajn, kdyby znamé osobnosti vystavily sva ra-
mena pred kamerami a fotoaparaty, az na né
prijde rada pti ockovani, bylo by tizasné, kdyby
mladilidé vysokoskolsky vzdélani v komunika-
ci, osoby zivici se jako kreativci v reklamnich
agenturach, takzvani piaristé a dalsi obdaro-
vani vyfecnosti oslovovali rozli¢né skupiny
obyvatel podle jejich véku, zaméreni, social-
niho statusu, vzdélani a priméfrenou formou
jim sdélovali, proc a jak provadét individualni
aobecné prijata fungujici opatieni.

Tenhle virus je pro mladé. Jako problém,
ktery praveé oni mohou podstatnym zptisobem
napravit.

Pavel Sevéik, KARIM FN Ostrava
3.Unora 2021

Deékuji mému kolegovi Peteru Sklienkovi

za poskytnuti konkrétnich tdajit.
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Tenkrat na zapadé aneb z temnoty
na svetlaramp

Chtél bych se podélit o zkuSenosti z obycejné interny okresni nemocnice v Chebu, ktera je léta prehlizena
a postupné byla personalné zcela devastovana. Léta je nedostatek personalu piehliZen, ono to néjak fungovalo.
Kapacita lizek se postupné ze 60 standardnich liZek zredukovala na 37, JIP méla standardné sedm, osm
liZek, a to pritom zistala jedinym zafizenim v okrese, kde piivodné byly nemocnice tfi. Spad se tak postupné
navysil na cca 92 000 lidi oficialné, neoficialné jesté vice. Vzhledem k tomu, Ze LPS v Marianskych Laznich
funguije i pro okoli Plané a nékdy i Tachovsko z Plzeriského kraje, pacienti indikovani k hospitalizaci konci
v Chebu. Cas plynul, personal se néjak naucil situaci zvladat, ale dlouhodobé se hromadila tinava a frustrace.

‘A

V loniském roce prisel nahle covid a odhalil
slabinykrajského zdravotnictvi. Infekéni oddéle-
nivKarlovych Varech po zruseni infekce vChebu
zistalojediné ajeho kapacita nedostate¢nd. Tak
jak epidemie nabirala na sile, pretekla kapacita
infekénich lizek a my byli najare lonského roku
nuceni oteviit své prvni covidarium. Za obét
padlointerni oddéleni az aseptické chirurgie se
stalo interni oddéleni pro necovidové nemocné.
Zinterni JIP se stalo covidové a z chirurgické JIP
pétilizkové necovidové-multioborové oddéleni.
Prezili jsme tak prvni vinu, do druhé jsme na
podzim sli sice s vice zkusenostmi, ale 1ékaisky
oslabeni celkem o jednoho atestovaného a tii
mladé, alejiz zkusené lékaie. Nahrada ptisla pou-
ze zadvamladé 1ékare. Sester taky ubylo. Témér
veskera péce o covid pacienty zustala na bed-
rech internichlékaitia ARO. Opét jsme to néjak
zvladli, i kdyz za cenu vycCerpani. Bez moznosti
vétsi dovolené jsme doufali o Vanocich v lepsi
zitrky. Se znepokojenim jsme sledovali uvolnéni
atmosféry ve spolecnosti, kdy se lidé opét vratili
kbéznym kontakttim a odhodili strach. Ony obé
prvni viny skutecné méli relativné malo obéti,
anavic predevsim zfad polymorbidnich seniort.
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S prichodem nového roku udefil virus po-
tretiatentokrate drtivé. Témér jisté se tak stalo
vinoubritské mutace. Jiz tak vy¢erpany personal
najednou musel obsluhovat postupné stéle vice
covidovych luzek, intenzivni péce se omezila
jiz jen na covidovou, zatimco necovidova pad-
la na bedra nemocnic v Sokolové a predevsim
v Karlovych Varech. Bohuzel ani to nestacilo.
Postupné jsme byli nuceni navysit lizka aZ na
56 covidovych, ktera obcas pretékalainanecovi-
dové oddéleni, kde jsme méli dal$ich 27 pacient
s béznymi internimi nemocemi. Samoziejmé
jsme byli nuceni pokryvat ptijmovou interni
ambulanci. O narust internich pacientt jsme
se tak starali zpoc¢atku v poctu deviti 1ékar,
z toho byli tfi koleckari, o covidové nemocné
se musely starat i sestry z chirurgie, détského
agynekologického oddéleni. Pomahat prisli ha-
si¢i, armada a dobrovolnici. Postupné se zapojili
ilékari z gynekologie, pediatrie a chirurgie. In-
tenzivni péc¢e mélanakonec 16 lizek a prakticky
v§ichni pacienti zde byli minimalné na HFNO,
vétsinou na NIV & UPV. Népor na prijmovou
ambulanci byl enormni, pes den tam byla nutna
pritomnost tii 1ékara. V noci, kdy slouzime ve
dvou, pokryvame 11 intenzivnich luzek a 57 lu-
zek standardu + konziliarni pomoc na 26 covid
Iuzkach obsluhovanych chirurgy a gynekology
spolu s pediatry, je bohuzel provoz na ambu-
lanci stejny jako pres den. Nenivyjimkou, Ze za
24 hodin prijmeme i 20 pacientu.

Zachranky vozi neustéle pacienty s dusnos-
ti, prakticky v§ichni maji oboustranny zapal
plic s respira¢ni insuficienci vyzadujici kyslik.
Zpocitku jsme situaci zvladali presuny pacient
vramciokresu, kdyleh¢i pacientibyli odesilani
do LDN v Chebu, Asi a Marianskych Laznich,
kde byla ziizena covidaria. Pacienti s leh¢im
prubéhem se tak vnemocnici ohfali nanejvys tti
dny. Pak se jesté pridalakapacita LDN v Nejdku.
Bohuzel ptibyvajici pocet hospitalizaci s sebou
nesl a nese napor na intenzivni lizka, a to je

nejuzsi hrdlo péce o nemocné s covidem-19.
Postupné se z prace vnemocnici stal kazdodenni
boj o volné 1tizko a byli jsme nuceni rozhodovat,
ktery pacient bude profitovat z intenzivni péce
a ktery ne. Personal byl konfrontovan se sta-
le vétsimi pocty zemielych, pribylo i mladych
pacientt a covid si vybira svou dan v fadach
padesatniku.

Situaci jsme prestali zvladat, proto jsem se
ozval prostrednictvim znamého poslance s Za-
dosti 0 moznost spojit se primo s hejtmanem
kraje. Mtj e-mail o situaci byl predan hejtmano-
viadostal seinaFacebook. Pak se zacaly dit véci.
Nikdo z nas nechtél byt medialni hvézdou. Chtel
jsem jenupozornit, ze situace vimalé nemocnici
na okraji republiky je na hony vzdalena tomu,
cojsme vidali v televizi ptireportazich z velkych
fakultnich nemocnic. Unés neni nadbytek ses-
ter,nemohou se stridat ve tii az ¢tyrhodinovych
intervalech pobytu v covidariu. Lékari po sluz-
bach nemohou chodit dom atd. Cheb se stal
najednou ze dne na den stifedem pozornosti
médii a konec¢né ivlady.

Samoziejmé Ze to pro vladu, ktera nas pre-
svédcovala, jak je vSe pod kontrolou, nebyla pii-
jemnazprava. Tlak hejtmana vedl ke zvysenému
presunu intenzivnich pacientti mimo kraj, stejné
takistandardni pacienty jsme zacali presouvat
mimo hranice kraje. Byl ndm pridélen vrtulnik
pro transport intenzivnich pacientt, dosud jsme
bylijako kraj zavisli naletecké zachrance v Plzni.
Bohuzel priliv pacienti neustava.

Nakonec zavital do Chebu i pan ministr
Blatny, ktery nam prislibil ti lékate internisty
a zacaly se organizovat hromadné transporty
nemocnych mimo region. Zda je to blyskani na
lepsi casy, to uvidime. Zatim nevidime svétlona
konci tunelu. Vsichni jsou unaveni a az epide-
mie konec¢né skonci, obavam se rady vypovedi.
Personal si sahl na dno a rada lidi uz to nechce
zazivat znovu.

MUDr. Stanislav Adamec, V Chebu 6.2.2021

23



24

TEMPUS
MEDICORUM

Konec myslenky rizeneho
promoreni?

Nedavné védecké studie odhaluji nové zasadni problémy pristupu Fizeného promoreni populace za Gicelem
vybudovani tzv. stadni imunity. Dvé studie z brazilského Manausu publikované v lednu 2021 ukazuji, ze
i pri vysokém stupni promoreni populace nemusi byt chranéna pred dalsi vinou epidemie.

Clanek v prestiznim Zurnélu Science
odhadl, ze po jarni viné covidu-19 v Manau-
su doslo k 76procentnimu promoteni po-
pulace, coz by v piipadé covidu-19 mélo pro
vybudovani stadni imunity stacit. Aktualni
data o imrtnosti v Manausu publikovana
mj. v zurnalu Lancet vSak ukazuji, ze mésto
prave zaziva druhou vlnu covidu-19, ktera
je jesté silnéjsi nez vlna prvni (obrazek 1).

Zvyseni celkové imrtnosti v Manausu
béhem vrchold prvni a druhé viny bylo vice
nez ¢tyfnasobné oproti predchozimu roku,
takze rozhodné nelze tvrdit, ze jde o zane-
dbatelny pocet pripadi. Metodika poc¢itani
tzv. nadbyte¢nych umrti (,excess deaths®)
pritom uvazuje pouze celkovy pocet umrti
za den, neni tedy citliva na presné podminky
diagnostiky covidu-19 a posouzeni, jestli
pacient zemrfel na covid, nebo s covidem.
Treti relevantni studie z velkych brazilskych
mést ukazuje, ze 31 procent ze vSech nad-

bytec¢nych timrti nastalo ve vékové skupiné
20-59 let, coz vyvraci narativ, ze covid-19
se mladsich pacientt tykd jen vyjimecné.
Duvodt selhéni stddni imunity ziska-
né promofenim, které mohou vysvétlit
vysledky z Manausu, je nékolik. V prvni
radé se jedna o slabnuti protilatek, a tedy
vybudované imunity v ¢ase. Druhy mozny

200 —

— 2019
— 2020-2021

150

100

Manaus umrti denné

Obrazek 1: Meziroéni srovnani poétu umrti v brazilském Manausu (sedmidenni klouzavy

prumeér, zdroj dat: Lancet 2021, Brazilie).

duvod je pritomnost nové mutace koronavi-
ru, kterd je nakazlivéjsi nebo drive ziskané
protilatky umi obejit. Takové podezieni
se diskutuje napiiklad u varianty E484K
z Kentu. Treti, stale jesté teoreticky mozné
vysvétleni, je také, Ze prvni studie v Science
precenila miru promoteni (i kdyz autofi
dobre zduvodnili metodiku odhadu, stdle se
jedna o odhad). Alespon ¢aste¢né promo-
feni populace by vsak stale mélo zpomalit
a zmens$it druhou vlnu epidemie, zatimco
aktualni data ukazuji, ze k nicemu takové-
mu ve mésté Manaus nedoslo.

Rizené promortovani jako reseni epide-
mie se tak jevi jako nefunk¢ni z hlediska
zdravotniho, i kdyby se teoreticky podari-
lo chranit zranitelnou ¢ast populace (coz
jsou jen v CR miliony lidi a nikdo funkéni
systém dosud nenavrhl). Dostupna data
navic nenaznacuji, ze by promorovani nes-
lo pozitivni dopady alespon v ekonomice,
spi$e naopak. Napiiklad ve Svédsku vedle
obrovského poc¢tu tmrti spojenych s co-
videm-19 doslo k hor§imu propadu HDP
nez v sousednich zemich. Vedle rychlého
proockovani populace tak bude zasadni
se poucit u zemi, které nasadily masivni
testovani a trasovani (vedle asijskych zemi
jde napriklad i o Novy Zéland) a kde je ko-
ronavirus pod kontrolou.

DPhil. Mgr. Jakub Tomek,
UC Davis, California & University of Oxford
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Ty tisice lidi zabil covid
Uvahy, kdo umira na covid a kdo s covidem, byly zajimavé arelevantni naposledy v lété lofiského roku. Obavam
se, Ze ted uz nejsou. V lété totiz opravdu umiralo kolem 300 lidi denné, zhruba na trovni nékolikaletého

priméru, a proto byla namisté otazka, jestli covid viibec néjak prispiva k celkové timrtnosti, nebo zda jde pouze
o prehnanou ¢i nepiesnou diagnostiku. S nastupem druhé viny se to ale dramaticky zménilo.

V fijnu 2020 zac¢alo umirat 400, 500,
na vrcholu viny na konci fijna pres 600 lidi
denné (dvojnasobek obvyklého poctu), pak
to nékolik tydnu klesalo ke 400 a na kon-
ci roku prisla tieti vina s dal$im nérustem

obéti. Do konce prosince zemielo podle vel-
mi presnych analyz demograft z PYF prof.
Dztrové a Dr. Hulikové v CR o0 17 000 lidi
vic, nez by odpovidalo demografickému vyvoji
(,nadumrti®). Poprvé od druhé svétové
valky meziroéné poklesl primérny oéeka-
vany vék (nadéje doziti). Nikdy v povile¢né
historii jsme nic podobného nezazili. Jesté
jednou: nemluvime o diagnézach, mluvime
017 000 mrtvych lidech, ktefi zemfeli navic.
Pritom drtiva vétsina z nich zemftela ve dvou
vlnach na prelomu fijna a listopadu a pak na
konci roku (a ty pocty klesaji velmi pomalu,
porad jsme nejméné 100 mrtvych denné nad
dlouhodobym primérem).

Na co ti lidé zemfeli? Na zanedbanou
péci? Podivejte se prosim na grafy imrtnos-
ti Ceského statistického uradu (jesté jed-
nou, vibec nemluvim o diagnézach, mluvim
o absolutnich poc¢tech mrtvych). Opravdu si
myslite, Zze na konci zafi lidé na zanedbané
onkologické choroby neumirali vibec, o ¢tyti
tydny pozdéji jich najednou zac¢alo umirat dva
tisice tydné, ale o dalsi tfi tydny pozdéji uz
zase umirat prestali? Umiraji smutkem? Pro¢
na konci fijna ano a na zac¢atku prosince ne?

Oblastni nemocnice Trutnov a.s. piijme

Obéti prehnanych opatieni? Pro¢ neumirali
v bireznu, kdy opatieni byla stejné prisna
a vice dodrzovana? Obéti autonehod? Loni
zemrelo nanasich silnicich 4621idi - shodou
okolnosti viibec nejmin od 60. let. Auta ndm
ty mrtvé fakt nezabila. Kdo to vlastné lezi na
téch JIP na ventilatorech s hadici v krku?
Sami sebevrazi a motorkari?

Omluvam se, Ze jsem trochu emocional-
ni: v poslednich tydnech mi na JIP nasich
nemocnic zemtelo nékolik dlouholetych
pratel, jeden pravé v téchto hodinach o zivot
bojuje. Ani jeden z nich nebyl polymorbidni
osmdesatnik a nikoho neptejelo auto.

Vsechny ty viny umirdni presné kopi-
ruji poéty zjisténych covid pozitivnich
v populaci. Ty lidi zabiji virus, prestanme
prosim popirat realitu a prestanme dodavat
argumenty popira¢im a konspiratorum. Ne-
verili byste, kolik vyhruznych anonymnich
vzkazu od nasich zmatenych spoluobcant
denné dostavam a kolik z nich cituje z kon-
textu vytrzené vyroky nasich vyznamnych
lékaru. Dezinformace a zleh¢ovani situace
mohou zabijet.

Prof. RNDr. Jan Konvalinka, CSc., prorektor pro védu UK

« A .
Nemocnice
N Trutnov

zajimavou a smysluplnou prdci na akreditovaném pracovisti (neurologické oddéleni je hlavni
soucasti iktového centra aktudlné ocenéného zlatou plaketou ESO Angels, radiodiagnostické
oddéleni je vybaveno moderni pfistrojovou technikou véetné nové MR a jeho provoz je piné
digitalizovén),

nastupni hrubou mzdu od , stabilizacni odménu :

sluzebni byt s X

sluzebni automobil i pro soukromé Gcely,

pracovni pomér na dobu neurcitou, piny i zkrdceny dvazek,

Ctvrtletni , 5 tydnd dovolené, vyhodné a zavodni
stravovani, piispévek na penzijni pfipojisténi nebo Zivotni pojisténi, ,

slevu v nemocnicni lékarné,

erudovany a spolehlivy pracovni tym,

piijemné pracovni prosttedi v nemocnici v podhdi Krkonos,

Zivot i préci v malebném mésté se silnym geniem loci, s bohatymi moznostmi
kulturniho i sportovniho vyZiti.

specializovand zplsobilost dle zak. ¢. 95/2004 Sh. v pfislusném oboru,
licence CLK k vykonu funkce vedouciho lékafe a primafe,
a jeho rozvoj v rdmci nemocnice,
schopnost vedeni tymu a
smys| pro tymovou praci, spolehlivost a komunikativnost.

v pripravé,

V piipadé zajmu prosim kontaktujte: Ing. Miroslav Prochdzka, Ph.D. , tel. +420 776 069 842, +420 499 866 101, e-mail prochazka.miroslav@nemtru.cz
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Koronavirova vyzva ¢eskému
zdravotnictvi

Po bezstarostném lété bez omezeni, po malé pozornosti ohniskiim infekce a pred¢asném rozvolnéni prisla
zima s druhou, vétsi vlnou koronavirové epidemie se smrticimi nasledky. Situace v nasi zemi je Spatna.

owrwv

Ceska republika predstavuje v zahraniéi éernou koronavirovou diru pro vysoké poéty infikovanych oproti
Némecku i Rakousku. Tam ale byly v lété ustenky povinné ve vnitinich prostorach.

Pocty nové diagnostikovanych vystou-
paly u nas az ke dvaceti tisicim. Nyni treti
tyden osciluji okolo deseti tisic. Zemielo pres
16 tisic lidi a umiraji i mladsi. Umrtnost nasi
populace je v letosni zimé podle statistik
dvojnasobna proti diivéjsim lettm. Epidemie
v Evropé stagnuje, promotuje ji ale anglicka
mutace, ktera zrychluje sifeni onemocnéni.
Dalsi nové mutace mohou byt patogenné;jsi
asmrtnéjsi.

Ceské zdravotnictvi a zdravotnici zvladali
epidemii velmi dobfe, ale jsou patrné na
hranici svych moznosti. Nase robustnf sit
nemocnic nas ochranila, ale jeji kapacity jsou
hrani¢né naplnény. Rezervy intenzivnich
luzek jsouvkrajich malé, v Karlovarském kraji
skoro zadné. Zajisténi péce pro zdejsi pacienty

v Némecku ministerstvo zdravotnictvi pres

vlastné anijiz nevi, co je platné. Vladaby méla

vyzvy hejtmana i petici zatim odmita. Nove
vznika potfeba rekonvalescentni postcovido-
vé péce o pacienty s komplikacemi. Vyuziti bornym vychodiskiim pro exekutivni praxi.

unikatniho potencialu ¢eského lazenstvi je  Poskytovanadatajsounekompletniajesnimi  vtétokrizové situaci maximalné spolupracovat

v soucasné dobé v mozné rekonvalescentni

llustragni foto: shutterstock.com

postcovidové 1éc¢bé. Stranou pozornosti
zustala armadou vybudovand nemocnice
v Letnanech i armadni zalozni nemocnice
v Téchoniné.

Dlouhodobé musela byt silné redukovana
péce o necovidové pacienty, diagnostika a pre-
vence ostatnich nemoci, véetné onkologic-
kych. Pti ustupovani epidemie 1ze oc¢ekavat,
ze bude diagnostikovano vice téchto nemoci,
a navic je bude nutné 1écit v pokrocilejsich
stadiich.

Financ¢ni prostiedky smeérujici do zdra-
votnictvi (v procentech HDP) jiz nastés-
ti stouply z tragickych 7,1 procenta z roku
2017 pres 8,1 procenta roku 2018 vyse. Ovsem
pri pruméru zemi EU 8,8 procenta, kdy tte-
ba Némecko a Rakousko maji dlouhodobé
vyuzito pro zdravotnictvi pres 11 procent
HDP.

Nas stat dlouhodobé neprezentuje kom-
pletni data transparentné, neumi s nimi dobre
pracovat a dochazet na jejich zakladé k od-

leckdy ucelove politicky nakladano. Presnéjsi
vysledky by umoznily lepsi predikce vyvoje
epidemie, identifikaci rizikovych skupin a po-
souzeni cilenych opatieni. Mnoho informacije
tajeno, nékdy mozna i nezameérné, a dostatek
dat nemaji k dispozici ani poslanci a senatofi
Parlamentu. Dlouhodobé potiebné jsou ex-
pertni tymy na urovni vlady a ministerstev se
slozenim znamym vefejnosti, jejich vystupy,
vysledky projednavani vladou a nasledné exe-
kutivni kroky. Stat selhava v odivodnovani
jednotlivych kroku, které jsou ¢asto chaotické.
Funguji velké supermarkety, vefejna dopra-
va je v méstech bez limitace a fada malych
obchod je naopak moznd zbyte¢né zaviena.
Situaci dokresluji protekce pti o¢kovani, uta-
jené oslavy za ucasti krajského policejniho
teditele a predevsim nedisciplinovana verej-
nost na demonstracich bez ustenek za tcasti
exprezidenta. Diskutabilni je otevirani skol
bez testovani zZ4ka a jistoty jejich brzkého opé-
tovného neuzavirani. Opatreni, ktera se méni
kazdym dnem, kazdou hodinou, takze nikdo

s opozici a kompletné informovat. Vetrejnosti
by mél byt také znam casovy horizont a per-
spektiva epidemie.

Resenim epidemie jeockovani. Uspéchem
védy je, ze prvni o¢kovaci latky byly k dispozici
jiz koncem roku 2020. Ovsem v nasi zemi
neprobéhla viditelna prooc¢kovaci kampan
doporucovana EU. Nizka podpora ockovani
v populaci presto pomalu vystoupala nad 50
procent populace aroste k 60 procentiim. Po-
trebné je nejméné 70procentni proockovani
populace. Predstavend ockovaci strategie je
malo ambiciézni. Do konce biezna 2021 by
mél byt proockovan milion nasich ob¢anu.
Distribuce ockovacich latek nebyla zcela
transparentni. Identifikace segmenta po-
pulace prioritnich pro oc¢kovani je nejasna.
Ministerstvo zdravotnictvi ale vyhlasilo
27.1. 2021, Ze prerusuje ockovani prvni dav-
kou, protoze dochazeji vakeiny. K 29.1. 2021
bylo aplikovano 264 433 ockovacich davek.
Jedna ockovaci latka Pfizer/BioNTech pritom
stoji asi jen 300 korun.
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Chaotickou situaci ramuji rychlé vyme-
ny ministra zdravotnictvi a vedeni minis-
terstva, odchazeni §éfa ockovaci kampané
a Statni zdravotni ustav jako ockovaci cen-
trum pro vyvolené. Z dlouhodobé trvajici
krizové situace vyplyva nutnost reformo-
vani mechanismu stétu, po¢inaje krizovym
rizenim ministerstev, budovani kvalitnich
expertnich tymu, zajisténi dostatku kvali-
fikovaného zdravotnického personalu a vy-
tvoreni potiebnych rezerv zdravotnického
materialu, technik a dalSich souvisejicich
oblasti. Reforma Ministerstva zdravotnictvi
by méla zahrnout celou hygienickou sluzbu
vcetné ochrany a podpory verejného zdravi,
mély by fungovat expertni tymy pro infekcéni
choroby, epidemiologii, mikrobiologii, vi-
rologii a ockovani, které maji velky vyznam
pro zdravi a bezpec¢nost obyvatel. Ocko-
vaci politika by méla smérovat k otevieni

ceskych statistik véetné snadného hlaseni
nezadoucich uc¢inka a k transparentnimu
poskytovani informaci. Potfebna jsou data
o ockovanivrameci EU, USA i WHO. Vyroba
zdravotnickych ochrannych pomucek a zdra-
votnické techniky by méla byt ze strategic-
kych diivodt v maximdlni mife tuzemska
a realizovana ¢eskymi podniky. Public he-
alth - vefejné zdravotnictvi jako moderni
obor by mélo byt plné rehabilitovano. Jeho
principy by se mély prolinat celym minister-
stvem i nasim zdravotnim systémem. Kroky
ministerstva zdravotnictvi i vlady by mély
smérovat k plnému zajisténi zdravotnické
infrastruktury statu.

Reforma selhavajiciho Statniho zdra-
votniho ustavu (SZU) by méla smérovat
ke kompletnimu naplnéni jeho zakonného
ukotveni. Mél by, kromé dlouhodobé dobte
fungujicich referenc¢nich laboratoti, vytva-
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tet podklady pro narodni zdravotni politiku
iochranu a podporu zdravi, realizovat moni-
toring zivotnich podminek a jejich vztahu ke
zdravi. Ma se také vénovat zdravotni vychové
obyvatelstva na trovni 21. stoleti.

Velkou pozornost si zaslouzi zajisténi
dobrych podminek pro 1ékare, stiedni a nizsi
zdravotni personal a zajisténi jejich kvalitni-
ho vzdélavani. Vyuka medikt na lékaiskych
fakultach by méla vice smérovat k praxi. Post-
gradudlnivzdélavani zdravotniku by mélo byt
konkurenceschopné a kompatibilni v ramci
EU.

Koronavirova epidemie by méla vést
k reformé instituci ve zdravotnictvi.
Véda, vyzkum a inovace by mély byt jeji
zakladnou. Rozhodujici jsou ale kvalifi-
kovani lidé, ktefi pracuji v dobrych pod-
minkach a s perspektivou.

MUDr. Antonin Nechvatal

Syndrom multisystémove zanétlivé
odpovédi spojen¢ s covidem-19 u déti

(PIMS-TS)

V pediatrii se objevilo nové zavazné onemocnéni - syndrom multisystémové zanétlivé odpovédi spojené
s covidem-19 u déti (PIMS-TS; v USA oznacovany jako MISC). Projevi se nékolik tydnti po expozici koronaviru
SARS-CoV-2. Podstatou nemoci je opozdéna aberantni imunitni odpovéd u disponovanych déti, ktera vede
k rozvoiji vaskulitidy a postihne predevsim myokard, ale miiZe se rozvinout do multiorganového selhani.

Vyskyt nové nemoci zaznamenali nej-
diive détsti 1ékari v italském Bergamu po
prvni velké viné covidu-19 v inoru az dubnu
2020. Pro nékteré spole¢né znaky s Kawa-
sakiho nemoci oznacili novou nemoc jako
Kawasaki-like syndrom. Dalsi pozorovani
vsak jasné prokazala klinické i etiopatoge-
netické odlisnosti od Kawasakiho nemoci.
V jarnich mésicich 2020 byl vysoky vyskyt
nového onemocnéni zaznamenan ve Francii,
Velké Britanii, Spojenych statech a v dalsich
zemich. Na poc¢atku kvétna 2020 probéhla
spole¢nd videokonference specialistt z Great
Ormond Street Hospital (GOSH) v Londy-
né a Hospital Debré v Parizi. Poprvé se sesli
specialisté ruznych obort a hledali odpovédi
naotazky etiologie, patogeneze, diagnostiky
a terapie PIMS-TS.

PIMS-TS podle predbéznych epidemio-
logickych dat postihuje asijedno z1 000 déti
exponovanych infekci SARS-CoV-2 a rozviji
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se za dva az Sest tydnt po kontaktu s korona-
virem. Primarni infekce u téchto déti probéh-
la zpravidla mirné nebo zcela bez priznaku.
Prumérny vék nemocnych je devét let, s roz-
mezim od batolat az po adolescenty a mladé
dospélé. Podle mezinarodnich publikovanych
zprav byl nejstarsi pacient jednadvacetilety.
PIMS-TS je zdvaznym stavem, ktery muze
ohrozit zivot srde¢nim selhanim a jeho kom-
plikacemi. Vyzaduje rychlou diagnostiku a ne-
prodlené zahajeni terapie. Mortalita podle
metaanalyzy publikovanych sdéleni dosahuje
1,6 procenta.

Na jate 2020 byl v Ceské republice po-
zorovan PIMS-TS ojedinéle. Prvni sdéleni
publikoval Klocperk se spolupracovniky v ¢a-
sopisu Frontiers in Immunology. Velky vy-
skyt jsme zaznamenali od poloviny listopadu,
v navaznosti na vrchol druhé viny epidemie
SARS-CoV-2.V poloviné prosince 2020 jsme
pripravili webinar o nové nemoci pro véechna

détsk4 oddéleni nemocnic v CR. Dals{ nové
pripady diagnostikujeme alé¢ime od pocatku
ledna 2021. Podle odhadu se ke konci ledna
2021 pocet diagnostikovanych alécenych déti
v CR bliz{ ¢islu 100.

S ditétem, u kterého se rozviji klinicky
obraz PIMS-TS, se muze setkat kazdy 1ékat.
Mél by jej rychle rozpoznat a zprostred-
kovat spravné léceni. Proto vas odkazu-
jeme na doporuceny postup, ktery byl vy-
pracovan pro Ceskou pediatrickou spo-
le¢nost.

doc. MUDr. Filip Fencl, Ph.D.,

MUDr. Michaela Sibikova

MUDr. Jan David, Ph.D.

MUDr. Hana Malcova, Ph.D.

Pediatricka klinika FN v Motole a 2. [ékarské fakulty

Univerzity Karlovy, Praha

Doporuceny postup Ceské pediatrické spo-
le¢nosti CLS JEP naleznete na www.lkcr.cz.
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Iniciativa Snih
Neformalni skupina odbornik( nazvana Iniciativa Snih zacala vznikat v poloviné listopadu jako reakce na

neut&Senou epidemickoussituaci v Ceské republice. Verejnost poprvé oficialng oslovila 15. 12. 2020 jako apoliticky,
nezavisly tym expertu, spolupracujici nejen na ochrané zdravi, ale i na zmirnéni dopadii pandemie SARS-CoV-2.

Snazime se pravdive, srozumitelné a objek-

tivné informovat spolecnost o vyvoji pandemie,
navrhovat nebo dodévat podklady k ndvrhtim
konstruktivnich strategii minimalizujicich jeji
dopady, vyvracet omyly a dezinformace a obnovit
davéru vetejnosti k odborniktim.

Nasim cilem je vytvorit propojeni svéta
véden, lékart, profesort a dalsich odborniki se
svétem ,,normalnich, béznych lidi, ktefi také
sami chtéji aktivné pomahat, vzdélavat se.

Spolec¢nou silou lidi a védy, s pomoci ob-
novené viry, nadéje a vlozenymi védomostmi
porazime covid-19.

Spolupracujici odbornici:

prof. RNDr. Zdené¢k Hel, Ph.D.
MUDr. Jaromir Sramek

PhDr. David Cerny, Ph.D.

MUDr. Michal Sojka

RNDr. Klara Hulikova Tesarkova, Ph.D.
prof. RNDr. Ivan Hirsch, CSc.

prof. RNDr. Pavel Danihelka, CSc.
Daniel D. Novotny, Ph.D.

prof. RNDr. Vaclav Horejsi, CSc.
prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc.
MUDr. Milan Kubek

PhDr. Petr Jedlicka

PhDr. David Anthony Prochazka, Ph.D. MBA,
MSc

prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSe.
Anna Helova, DrPH, MA, MBA

Mgr. Jindrich Voboril, Pg.Dip.

Prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.

prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc.
RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D.

prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D.

Externi poradci

Ing. René Levinsky, Ph.D.

prof. RNDr. Jan Konvalinka, CSc.

doc. RNDr. Jiti Hrdy, Ph.D.

MUDr. Petr Smejkal

Jan Kulveit, Ph.D.

prof. MUDr. Mgr. Milan Raska, Ph.D.
Neformalnim vedoucim Iniciativy Snih je

prof. RNDr. Zdenék Hel, profesor imunologie,

virologie a infek¢nich nemoci z University

of Alabama.

Rozhovor se zakladatelem
Iniciativy Snih

Prof. RNDr. Zdenék Hel, Ph.D,, je bioche-
mik, profesor patologie (University of Alabama,
Birmingham, USA), védecky pracovnik voboru
imunologie. Dlouhodobé se zabyva vyzkumem
viru HIV a jinymi nemocemi. Podili se na in-
tenzivnim vyzkumu viru SARS-CoV-2 a jeho
pusobeni v lidském organismu. S dal$imi od-
borniky zalozil Iniciativu Snih, vniZ se pomoci
dat snazi presvédcit ceskou verejnost a politiky
orealné situaci.
Pane profesore, v mailu, kterym jste pi‘ed
nékolika tydny nabidl vedeni lékar'ské ko-
mory svoji odbornou pomoc, jste napsal, Ze
vy i vasi kolegové jste nemile prekvapeni
tim, co se v Ceské republice d&je. My Cesi
Jjsme hodné zahledéni do sebe, takZe pohled
z ciziny muiZze byt pro nas zajimavy. Jak se
na nas v souvislosti s koronavirem divaji
odbornici z oboru za velkou louzi?

Onto nenijen pohled odborniku, ale i médii.
Je ale korektni ci, ze Ceskd republika, stejné
jakovétsina evropskych zemi, neniv prioritnim
zdjmu Americanu a ¢asto se o ni nepi$e. Nic-
méneé v souvislosti s covidem byla zminovana
dvakrat. Poprvé vloni na jare, média prinasela
reportaze o noseni a §iti rousek. Bylo to pro
mnoholidi vUSA iz odborné scény inspirativni.
Byl jsem tenkrat velmi hrdy. Mél jsem pocit, ze
to ma rodna zemé zvlada skvéle a Ze nemusim
nijak pomahat. Situace se ale zacala obracet
anajednou se horsila ¢isla. Ceska republika za-
¢alabytvmnoha parametrech nejhorsi, média
aiodbornicijiuvadéli auvadéji jako odstrasujici
priklad. Na televizi CNN a dalsich kanalech byla
uvadéna mnohokrat. Pohybuji se v komunité
mezinarodnich védcti z oboru. Co se tyc¢e kont-

roly epidemie covidu-19 a promorovani existuje
v této komunité vysoka mira konsenzu. Kdyz
jsemvidél, cose stalov Ceské republice, snazil
jsemse o to vic presveédcovat lidi v Americe, Ze
itam zakonité prichazi velka vlna. Snazil jsem
se byt aktivni na Facebooku, zaklddal ruzné
skupiny a postoval jsem ptispévky na fora, kde
jsou silné zastoupeni i republikani.

V Americe je koronavirus asi mnohem vice
zpolitizovan nez tady...

Mate pravdu. Alabama je republikdnsky
stat. Na téch forech mé zacali nenavidét. Sna-
zil jsem se jim vysvétlit, ze nejde o politiku, ze
jde o odborny problém a predevsim o problém
verejného zdravi. Blizila se obrovska vina
covidu a oni mé zacali obvinovat, ze pomaham
Bidenovi. Dokonce minadavali a vyhrozovali
smrti...

Hriiza. A pouzival jste Ceskou republiku
jako negativni pripad?

Ano. Mnozi védi, ze jsem z Ceské republiky.
Pouzival jsem grafy adata. Nyni uz to nedélam,
protoze se zabyvam spise Ceskou republikou
a zabira to veskery muj ¢as, kromé prace v la-
boratofia prace vramci panevropské iniciativy
védct. Ale moje manzelka ma doktorat v oblasti
verejného zdravi, ktery ziskala na University
of Alabama at Birmingham, kde momentalné
pusobi jako zastupce reditelky Sparkman cen-
tra pro globalni zdravi. To je skvelé pracovisté.
Skola vetejného zdravi na UAB se fadi mezi ty
nejlepsi. Spolecné se spolupracovniky (a z vétsi
¢asti ona) jsme napsali petici proti otevirani
skol. Podarilo se nam prosadit systém, kdy déti
chodijen dvadny astiidaji se. U¢itelé to privita-
1i, ale fikali nam to neoficialné. Verejné se boji,
protoze vedeni §kolnich vybort je politické
a spada pod republikany. Pokracuje to i ted,
protoze chtéji skoly pristi tyden otevrit. Moje
zena a dalsi z nasi iniciativy v Alabamé proti
tomu bojuje.

KdyZ vas posloucham, tak musim Fict, Ze
mnoho véci je u nas podobnych jako v Ame-
rice...

Ale v Alabamé bude ten problém vétsi, pro-
toze ¢eské zdravotnictvi je vSeobecné kvalitnéj-
§i. Vite, mné je strasné lito, ze v Ceské republice,
ktera je natolik bohaty stat, s vynikajici arov-
ni zdravotniho systému, s vynikajici socialni
siti, s velkou vzdélanosti obyvatel, se to takhle
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vymklo kontrole. V Alabamé mame priblizné
¢trnact procent nepojisténych ob¢ant. Mame
plno nelegélnich obyvatel, napriklad Hispancd,
anikdo presné nevi, kolik jich je. Naproti tomu
je tam méné jednotek intenzivni péce. Jedna
noc v nemocnici, a ne na jednotce intenzivni
péce, stoji nékolik tisic dolart. A to tilidé vitbec
nemaji.

A kdo to plati?

Univerzita! Platime to my. Kdyz zacala co-

vidova vlna, prestali lékati vydélavat penize.
Elektivni vykony byly zruseny. Ale porad po-
davame nasi komunité 1é¢bu, to musime. To je
totiZ nase mise a poslani, délame to po celém
svéte. Porad se starame o HIV pacienty, to je
konkrétné nase prace. University of Alabamaje
skvélainstituce, predevsim v oblasti infek¢nich
chorob averejného zdravi, a to byl davod, pro¢
jsem sem Sel. Nékolikrat jsme byli vyhodno-
ceni jako nejlepsi mlada univerzita v USA (do
50 let od zalozeni). Pokud je to nutné, davame
pécipacienttim zadarmo. Uvidime, zdabudeme
bankrotovat. Zatim jsme na tom dobte, protoze
létobylo pomérné normalni, ale nyni se opét rusi
elektivni vykony.
Nemohu se nezeptat: u nas se v poslednim
roce objevovala vyjadieni lékafu a pro-
fesoru z jinych oborti, neZ které se tykaji
koronaviru. VétSinou situaci zlehéovali
a prispéli ke tristnimu stavu, ve kterém
jsme. Objevuje se to také v Americe, nebo
novinafi striktné dodrzuji, aby se k pro-
blému vyjad¥il jen ten, kdo ho studoval?

Pokud mohu mluvit za Alabamu, tak se to
déje v minimalni mife. University of Alabama
v Birminghamu je néco jako kfistalovd hora,
centrum vzdélanosti, svétlo vtemnotach. Jsme
mezi dvaceti nejlepsimi univerzitami, co se tyce
federalnich penéz na vyzkum. Pritom jsme ve
staté, ktery je relativné zaostaly. Ve skolach se
Casto nevyucuje sexualnivychovanebo evoluce.
Ale jak republikani, tak demokraté se shoduji
na podpore UAB. Podarilo se jim k nam prila-
kat obrovské mnozstvi skvélych lidi, aby zvysili
vzdélanost ve state.

Cili t¥eba néjakého zubat‘e, onkologa nebo
kardiologa, ktery by se autoritativné vyja-
droval ke covidu, jste tam neméli?

My ne, ale Trump ano. Ten si je vybiral pti-
mo do Bilého domu. Mél jako poradce napiiklad
neuroradiologa z Floridy Scotta Atlase. Ten byl
proti testovani, a pritom nema zadné formalni
vzdélani v oboru.

A pristup médii? Vyhledavaji takové, nebo
se drZi odbornikt v oboru?

Vétsinou se ridi skute¢nymi odborniky.
Vétsina médii je totiz rozumna a ponékud
naklonéna k demokratum, kteri koronavirus
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nepodcenovali. Lidi mimo obor vyhledavala
republikdanska Fox News. Samozrejmé ne-
mluvim o néjakych bizarnich webech, ale
o velkych médiich. Informovani spole¢nosti,
s vyjimkou informaci z Bilého domu, bylo
a je na vysoké urovni. Zduraznuji, ze velka
¢4st republikdnt prosazuje velmi racionalni
aprogresivni postoje ve vztahu ke vzdélavani,
veédé a lékairskému pokroku.

Fox News ale uz také obratili...

Ano to je pravda. Vétsina médii se tedy
chovala zodpovédné. Ale ono to souvisi
i s mnozstvim skvélych odbornika v oboru,
predevsim v tzv. public health. To je na delsi
vypravéni. Moje zena tento obor studovala.
Kdy?z to shrnu, proti témto lidem by neméli
1ékari z jinych obor, kteti by tvrdili nesmy-
sly, Sanci. Myslime si se zenou, Ze podobné
centrum vyzkumu a vzdélavani v Ceské re-
publice chybi. Je tady mnoho skvélych védca
v zakladnim vyzkumu, ale bohuzel velmi malo
v komplexnim oboru Globalniho vefejného
zdravi. Absence téchto odbornika v medidl-
nim a poradnim prostoru Ceské republiky je
bohuZel jednim z hlavnich davodi souc¢asné
krize. Pokusime se to napravit — jedname
o moznosti zaloZeni Centra globalniho verej-
ného zdravi pro stfedni a vychodni Evropu,
doufejme, ze se sidlem v Ceské republice.
To bude stat za samostatny rozhovor s vasi
zenou. Date mi na ni kontakt?

Urcité arad, protoze mame jako jeden z cilt
vytvorit tady podobny obor.

Co Fikate na néktera vyjadieni predstavi-
telt akademické obce?

Myslite prohlaseni jedenécti lékatt a dalsi
podobna vyjadieni? Mé to opravdu velmi mrzi.
Vlibec si nemyslim, Ze jde o z1¢ lidi ¢i $patny
umysl. Oni jsou urcite skvéli odbornicive svych
oborech. Jabych se nikdy nepletl do problema-
tiky napriklad stomatologie ¢i kardiochirurgie.
Samoziejmé ze kazdy ma pravo na svij nazor
a toto pravo musime obhajovat. Nemohou ale
prezentovat sviij nazor jako nazor odbornika
vproblematice covidu, pokud nemaji relevantni
publikace v oblasti infekénich chorob ve kvalit-
nich peer review ¢asopisech amnoho let zkuse-
nostivoboru. Neni také spravné publikovat sviij
vlastni nézor zpusobem, ktery naznacuje, Ze se
jedna o oficialni postoj instituce. Kdyby rekli:
neni to tedy muj obor, ale myslim si.... Byla by
to zcela jiné otdzka. Znovu chci zdtraznit, Ze si
téchto védct a 1ékart velmi vazim jako odbor-
nikd v jejich respektivnich oborech. Je mi to
neprijemné, protoze Univerzita Karlovaje moje
alma mater a mam ji velmi rad. VEfim, ze nase
univerzita ma pred sebou skvélou budoucnost
v prostoru nejen evropském, ale i svétovém. To
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je ale mozné jen tehdy, pokud budeme podavat
pravdivé a védecky podlozené objektivni infor-
mace.

Zalozil jste s kolegy Iniciativu Snih. O co
jde?

Jde o nezavisly interdisciplinarni tym ex-
pertu, nepodléhajici zadné politické strané ¢i
z&jmové skupiné. Navazujeme na Memorandum
Johna Snowa, které podepsalo 6 900 védc,
profesorti a zdravotnickych pracovniki z ce-
1ého svéta. John Snow (1813-1858) je povazo-
van za zakladatele epidemiologie. Proto tedy
Snih. Hlavnim cilem je pravdive, srozumitelné
a objektivné informovat spole¢nost o vyvoji
pandemie, navrhovat nebo dodavat podklady
knavrhtim konstruktivnich strategii minimali-
zujicich jeji dopady, vyvracet omyly a dezinfor-
mace aobnovit duvéru vefejnosti k odbornikiim.
Na nasich strankach a Facebooku pfinasime
data, grafy, mezinarodni srovnani, nové studie.
Bud'pifmo o Ceské republice, nebo lokalizované
do Cestiny. Nasi ¢lenové jsou odbornici zraznych
oboruaoblasti. Jsemrad, Ze se zapojilailékarska
komora. Doktor Kubek je hodné viditelny.
Odkaz na stranky bude pod rozhovorem.
Ano prezident Kubek vystupuje vyrazné
proti rozvoliiovani a na podporu o¢ko-
vani.

Ano, vystupovéani pana doktora bylo du-
vodem, pro¢ jsem se na komoru obrétil. Jsou
jasnd, konzistentni a z mého pohledu odu-
vodnéna a spravna.

Vakcinace: ano, nebo ne?

Jednoznac¢né ano. Jakmile budu na radé,

necham se samozrejmeé oc¢kovat. Vim, Ze ko-
lem ockovani a vakein je mnoho fam a fake
news. Zridili jsme s Iniciativou Snih odpovedi
na FAQ neboli ¢esky casto kladené otazky.
Na nasich strankach jsme tyto dny zverejnili
pres 80 otazek a odpovédi, které pomohou
obéantm orientovat se v problematice vakein.
Velmi tyto stranky doporucuji ilékaitim a dal-
§im pracovnikum ve zdravotnictvi, pomuze
jim to v komunikaci s obcany.
Ano, jsou skvélé. Sdileli jsme odkaz na né
na nasem velmi sledovaném facebooko-
vém profilu a pFina$ime je v tomto éisle
TM v plném znéni. Pane profesore, moc
dékuji za odpovédi a pohled na nds zpoza
velké louZe. Mam pocit, Ze nase sebesti'ed-
nost podobné pohledy poti‘ebuje.

Cilem Iniciativy Snih i cilem mym osob-
nim je co nejvice pomoci obéantim nasi vlasti.
Znovu dékuji za obétavou praci vSech zdra-
votnikd. Vim, Ze to pro vas je nesmirné tézké
avycerpavajici. Jste hrdinové.

Michal Sojka,

www.iniciativa-snih.cz
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7dravi versus ekonomika®?

Jednim z velkych omyli stoupenci ,,promorovac"‘ strategie (volného prostupu viru populaci) je fale$na
dichotomie zdravi a ekonomiky. Patii mezi né tfeba Miroslav Singer, ktery v Lidovych novinach prohlasil, Zze

wwe

»boj s covidem je v porovnani s tim, kolik Zivotu tim zachranime, neuvéfitelné drahy”, adomniva se, Ze to je
disledkem restriktivnich opatieni. Jeho postoj je nejenom neeticky, ale nesmyslny i ekonomicky a socialné.

Je to prave naopak, nez tvrdi
Singer - dtslednd marginalizace
vede k mensim ztratdm na zivo-
tech, svobodnéjsimu zivotu celé
spolec¢nosti, a navic je vzdy lev-
néjsi. Prikladem je strategie zemi
jihovychodni Asie, mezi nimi Jizni
Koreje.

Jizni Korea udrzela kumu-
lativni pocet timrti na pouhych
28 namilion obyvatel, zatimco CR
ma oficialné 1 571 na milion (bez
zapoc¢itani nadamrti). V celém
52milionovém state bylo doposud
zaznamenano maximalné 1240 pii-
padu nékaz na den, coZ by od-
povidalo ¢eskym 270 pripadim
denné! Jizni Korea toho dosahla
jen zapomoci znamych nefarma-
kologickych opatieni - testovani
(PCRiantigenni), trasovani a ka-
rantény - a s vyuzitim dostupnych
technologii, tedy jednoduchych
mobilnich aplikaci a narodniho
trasovaciho systému s pouzitim
QR koédt v rizikovych provo-
zech. Diky tomuto dimyslnému
systému byla opatfeni po celou
dobu pandemie mnohem krat-

§ a méné piisnd nez v CR nebo
Evropé. Drastické lockdowny se
nekonaly avét§ina zemé je nynina
tretim stupni tamni pétistupnové
skaly, pouze Soul je nyni na stup-
ni ¢tvrtém. K tomuto zptrisnéni
navic doslo azvlednu, kdy Korea
zaznamenala narust pripada, kte-
ry vSak uz dostala pod kontrolu.

Béhem opatreni vlednu byla
zaviena rizikova zatizeni jako
bary a platila omezena oteviraci
dobarestauraci (do 21h), nicméné
hotely fungovaly na 50 procent
kapacity a v provozu byly napti-
klad i sjezdovky. Skoly fungo-
valy s omezenou kapacitou (1/3
nebo 2/3 studenttr). Nejpiisnéjsi
opatreni platila v Soulu, kde byly
skoly zaviené a omezena setkani
soukromych osob. Po prijezdu
do zemé bylo nutné absolvovat
PCR test nebo karanténu. Za ne-
noseni rousek nebo nedodrzovani
predpisu v podnicich se rozda-
vaji pokuty (90 USD, respektive
2700 USD)
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neutrpéla ekonomlcky, odhado-
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vany pokles HDP za 2020 je -1 %
pro Koreu, a -7 % pro CR (data
OECD).
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Pro Koreu to je win-win-
-win situace - ma mensi miru
opatrteni (ale chytrych a vyma-
hanych), mensi ekonomické
ztraty a predev§im mnohem
méné mrtvych. Strategie ma
i podporu verejnosti — v pru-
zkumu, ktery se uskutecnil vlo-
ni v fijnu, s ni 65 procent vy-
slovilo souhlas a tato podpora
od zacatku pandemie dokonce
vzrostla.

Ceské republice (a Evropé)
by uplné stacilo prevzit tento
systém, ktery Korejci nazyvaji
,presna prevence®, dusledné
ho dodrzovat a pockat na vak-
cinu. Pfed rokem jsme se mohli
vymlouvat na korejskou pripra-
venost v duasledku predchoziho
vyskytu MERS, ted uz ale neni
na co.

PhDr. Petr Jedlicka
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KORONAVIRUS

Podnét k vydani zakazu pouzivani
respiratoru vybavenych vydechovym

ventilem

Prezident Ceské lékai'ské komory MUDr. Milan Kubek zaslal hlavni hygieni¢ce MUDF. Jarmile RaZové, Ph.D.,

nasledujici podnét:

Vazena pani hlavni hygienicko,
dovoluji si obratit se navas jménem Ceské
lékaiské komory s nasledujicim podnétem.
V soucasné dobé je platné a ucinné mi-
moradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
¢.j.: MZDR 15757/2020-43/MIN/KAN, kterym
se zakazuje pohyb a pobyt osob bez ochran-
nych prostredki dychacich cest (nos, tsta), jako
Je respirdtor, rouska, ustenka, sdtek, sal nebo
Jiné prostredky, které brdni sireni kapének, ve
vétsiné prostor. Tato definice ochrannych pro-
stredki dychacich cest zistava v nezménéné
podobéjiz od prvniho obdobného mimoradné-
ho opatrenivydaného dne 30. 3. 2020. Obdrzeli
jsme podnéty 1ékart, s nimiz souhlasim, ze
by tato definice méla byt upravena ve smyslu
zdkazu pouzivani respiratoru vybavenych vy-
dechovym ventilem, nebo alternativné prikazu
prekrytivydechového ventilu béznou rouskou.
Na rozdil od jara jsou dnes respiratory
(unas nejcastéji tiidy FFP2) béznym a ceno-
vé dostupnym zbozim. Soucasné se v Siroké
verejnosti ¢im dal tim vice objevuji respiratory
vybavené vydechovym ventilem. A pravé vtom
vznika zavazny epidemiologicky problém. Vy-
dechovy ventil vyznamné snizuje az nuluje
primarni protiepidemicky efekt (outward pro-
tection, source control) této pomucky. Respi-
ratory s vydechovym ventilem tak sice dobie
chrani svého nositele, ale nechrani okoli v pri-
padé, Ze nositel této pomucky je infikovany.
Velmi ocenujeme vase doporuceni ze dne
21. 12. 2020, aby vsichni zdravotnici trvale

T, f'(.
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pouzivali respirator tiidy FFP2 bez vydecho-
vych ventild, z néhoz vyplyva, ze jsme v tomto
ohledu zcela ve shodé. Tentyz pozadavek se
objevil i v mimoiadném opatieni ¢. j.: MZDR
36813/2020-1/MIN/KAN, ktery pii splnéni
urcitych podminek umoznil vykon prace zdra-
votniktm, kteti by jinak méli byt vkaranténé,
pricemz podminkou bylo mimo jiné pouziti
respiratort FFP2 bez vydechovych ventilt.
V soucasné dobé€ je u nas stale velmi vaz-
na epidemiologicka situace, komplikovana
ocekavanym sirokym vyskytem britské a ji-
hoafrické mutace nového koronaviru SARS-
-CoV-2. Vzhledem ke komunikaci vlady CR
a ke zvazovanym dal$im opatfenim nakupy
respiratort vetrejnosti raketové stoupaji. Ne-
pochybné stoupaji také ndkupy respiratort
svydechovym ventilem, protozZe jsou pohodl-

=D

néjsi avyhodnéjsi zejména pro nositele bryli,
které se diky ventilu méné mlzi. Vici laické
verejnosti vsak neni komunikovano, Ze pri-
marni protiepidemicky smysl rousek spoc¢iva
nikoliv ve vlastni protekci, nybrz v protekci
naseho okoli, pokud jsme sami infikovani,
a tato ochrana je nosenim rousek s ventilem
degradovana. Proto jsou vydechové ventily na
verejnosti ve svéte stale Castéji zakazovany.
Vazena pani hlavni hygienicko, vétim, ze
nasemu podnétu, ktery by mohl prispét k lepsi
ochrané nejen zdravotnikt a nasledné i mensi
zatézi zdravotnického systému, vyhovite.
S uctivym pozdravem
MUDr. Milan Kubek, prezident Ceské [ékatské komory
Na védomi: doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.,
ministr zdravotnictvi CR
V Praze dne 22. ledna 2021

Respiratory s vydechovym ventilem -
stale jesté tolerované?

Opakuje se to dokola. Méstskou hromad-
nou dopravou k nam na ptijmovou interni
ambulanci dorazi pacient s nasazenym respi-
ratorem s vydechovym ventilem. Ma ptiznaky
covidu-19, ktery u nas potvrdime. A soucasné

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2021

jej zaskoc¢ime sdélenim, ze celou cestu k nam
vypoustél, pravé kvuli onomu ventilu, infekéni
aerosol mezi ostatni spolucestujici. Vynakla-
daji se ohromné ¢astky na boj s covidem, ale
tato iluzorni ¢i presnéji pouze jednosmeérna

ochrana st a nosu pozornosti stale unika.
Pritom mnohdy zalezi pravé na detailech.
Prosim, prinasejte i toto téma do spole¢nosti
amezi politiky. MUDr. Mgr. Martin Moravec,

Intern klinika FNKV, UHSL 1. LF UK
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Léc¢iva rutinné pouzivana u covidu-19

sow

S koronavirovou nemoci nazvanou covid-19 se potykame v Ceské republice jiz 12. mésic. Je jasné, Ze z hlediska
vyvoje novych léiv jde o velmikratkou dobu, coZ odrazi stale velmi limitované lécebné moZnosti nemoci covid-19.
V terapii se proto nadale uplatriuji jiz znama léCiva, ktera se v minulosti pouzivala v jinych indikacich nebo byla
vyvinuta pro lécbu jinych infekci, nez je covid-19, pripadné jde o pripravky, které miZeme nazvat jako emergentni.

V rutinni péci o pacienty s covidem-19 se

tak v sou¢asné dobé v CR pouziva predevsim
remdesivir, rekonvalescentni plazma a dexa-
metazon. V podptrné pééi je novinkou u hos-
pitalizovanych nemocnych s covidem-19 casté
vyuziti vysokopritokové oxygenac¢ni podpory
podavané nosni kanylou (HFNO, high flow
nasal oxygenation) a rovnéz rutinni profylaxe
tromboembolické nemoci nizkomolekularnim
heparinem. Ac¢kolivjsme od jara 2020 vyzkou-
Seli celou radu dalsich 1é¢iv s potencialné pro-
tivirovym nebo imunomodula¢nim Gc¢inkem,
jako je naptiklad hydroxychlorochin, favipiravir,
isoprinosin pranobex ¢i lopinavir/ritonavir,
pouze lécba s dexametazonem ma prokazatelné
priznivyvlivna prezitinemocnych s covidem-19.
Remdesivir arekonvalescentni plazma pak pro-
kazaly v placebem kontrolovanych studiich ale-
spon ¢astecny efekt, patrny jako zkraceni délky
hospitalizace nebo snizeni rizika prechodu do
kritického pribéhu covidu-19. Nicméné je nutné
zduraznit, Ze uvedend 1é¢iva museji byt podana
ve spravném ¢ase a vhodnym pacienttim!

Rekonvalescentni plazma
Rekonvalescentniplazmabylav CR popr-
vé podana v dubnu 2020 a nasledné se jeji po-
uzivani vyznamneé rozsirilo béhem podzimni
vlny covidu-19, pri¢cemz spotteba rekonva-
lescentni plazmy kulminovala v prosinci 2020.
Je treba zduraznit, Ze 1é¢ba rekonvalescentni
plazmou predstavuje emergentni pristup, ktery
odrazi nase velmi limitované moznosti speci-

fické protivirové terapie covid-19. Od pocatku
pouzivani rekonvalescentni plazmyu covidu-19
se hledaly jeji optimalni indikace, pficemz v po-
c¢atkubyla snaha tuto terapii podavat predevsim
kriticky nemocnym. Zasadni zménu pohledu
pak zpusobily vysledky placebem kontrolova-
nych studii, které prinesly nékolik dulezitych
poznatku:

1) rekonvalescentni plazma se nehodi pro
v$echny prubéhy nemoci covidu-19, 2) dilezitym
limitem tc¢innosti rekonvalescentni plazmy
je délka trvani priznaki a 3) vyznamnou roli
vucinnosti rekonvalescentni plazmy hraje kon-
centrace virus-neutraliza¢nich protilatek vkon-
krétnim pripravku. Pozitivni tedy je, Ze dnes
konecné vime, komu rekonvalescentni plazma
muze opravdu prinést profit - jsou to nemocni
s covidem-19, kteri se dostanou do zdravotnické-
ho zafizeniv prubéhu prvnich ti'i dnt piiznaka
a u kterych se jesté nerozvinul obraz infekce
natolik, Ze je potieba podavat kyslik. V denni
praxi to znamena, Ze jde o pacienty s pozitivnim
prikazem SARS-CoV-2, ktefi maji znama rizika
kritického prubéhu covidu-19, jako je vyssiindex
télesné hmotnosti, hypertenze, diabetes, aktivni
onkologické onemocnéni, imunosuprese, vék
nad 65 roku a chronické onemocnéni srdce,
cév a ledvin. V¢asné podani rekonvalescentni
plazmyu téchto pacientt snizuje aZ o 50 procent
riziko rozvoje kritického pribéhu covidu-19.

Remdesivir

Remdesivirbylv CR poprvé pouzitbéhem
jarni vlny covidu-19 u pacientt s kritickym
pribéhem onemocnéni. Nasledné se indikace
remdesiviru rozsirily v dusledku predbéznych
vysledku studie ACTT-1 publikovanych na za-
¢atku kvétna 2020, coz nejprve vedlo k podmi-
necnému a nasledné definitivnimu schvaleni
jeho pouziti v 1écbé covidu-19 regulacnimi
autoritami v¢etné naseho Statniho tstavu pro
kontroluléciv. Od 1éta 2020 byl proto remdesivir
podavan predevsim nemocnym s pneumonii
pri covidu-19, kteii vyzadovali oxygenoterapii.
V zaii 2020 byla ustavena indikac¢ni skupina MZ
CR, jejimz tikolem je schvalovani remdesiviru
vsouladu sjeho indika¢nimi kritérii. Duvodem
tohoto postupu byl centralni nakup lé¢iva cestou

MZ CR. V listopadu byly nasledné uvetejné-
ny definitivni vysledky studie ACTT-1, které
ukazaly, ze remdesivir je prokazatelné uc¢inny
u pacientt, jejichz ptiznaky covidu-19 trvaji
maximalné sedm dnt. Soucasné tyto vysledky
spolecné s vystupy dalsi placebem kontrolované
studie potvrdily, ze nejvétsi profit z terapie rem-
desivirem maji pacientibud bez oxygenoterapie,
nebo na oxygenoterapii s nizkym pratokem
kysliku, jejichz priznaky trvaji 1-6 dnti. Naopak
lécba remdesivirem se ukazala jako neucinna
unemocnych na HFNO, neinvazivni ventilaci,
umeélé plicni ventilaci nebo na mimotélni mem-
branové oxygenaci. U pacientt lé¢enych témito
podpurnymi metodami by se mél remdesivir
podavat, pouze pokud byla léc¢ba zahajena pri
nizkoprutokové oxygenoterapii a nisledné se
v ni pokracuje pti zhorseni stavu nemocného
vyzadujicim intenzivnéjsi oxygenacni podpo-
ru. Zasadnim limitem terapie remdesivirem
je pak pokles glomerularni filtrace — pii jejim
snizeni pod 30 ml za minutu je remdesivir kon-
traindikovan. Relativni kontraindikaci 1é¢by
remdesivirem je zvySeni hladiny alaninami-
notransferazy nad pétinasobek horni hranice
normy. Nevyhodou remdesiviru je rovnézjeho
zatim ne zcela jasné prokazany efekt ve vztahu
klepsimu preziti nemocnych s covidem-19. Nic-
méné z praktické zkusenosti s timto preparatem
muzeme potvrdit, Ze pokud je remdesivir podan
veas aspravné vybranym nemocnym, jeho efekt
jejasné patrny. Vyhodou remdesiviru je rovnéz
velmi dobra tolerance 1écby naprostou vétsinou
pacientt atakéito, Ze je mozné jej podavat v gra-
vidité, coz je velmi dulezitd indikace, protoze
téhotné Zeny s covidem-19 ve tietim trimestru
gravidity jsou v riziku kritického prubéhu one-
mocnéni.

Dexametazon

Dexametazon dosud jako jediny z dostup-
nych preparatu opakované prokazal ptiznivy
efekt na preziti nemocnych s tézkymi nebo kri-
tickymi formami covidu-19. Vsoucasné dobé je
to preferovany kortikosteroid, ktery se podava
v ddvce Sest mg denné. Je dulezité zduraznit,
Ze se ma podavat nejdrive Sesty den trvani pii-
znak, a to pouze pacientiim na oxygenoterapii,

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2021

Inzerce W



pri¢emz jeho priznivy efekt pozitivné koreluje
se zavaznosti pribéhu covidu-19 - je nejvy-
znamnéjsi u pacientti na umélé plicni ventilaci
a mimotélni membranové oxygenaci. Naopak
podavéani dexametazonu je vhodné zvaZzovat
u pacientt na oxygenoterapii s nizkym prito-
kem, u kterych mohou nevyhody této terapie
prevazitjeji benefit - prikladem mohou byt pa-
cientis dekompenzovanym diabetem mellitem.
Diskutovano je rovnéz pouziti jinych kortiko-
steroidu v terapii covidu-19, jako je naptiklad
solumedrol, prednison nebo hydrokortizon,
nicméné zatim zadna ze studii neprokazala
srovnatelny G¢inek téchto preparatu s dexa-
metazonem.

Monoklonalni protilatky?

Z novych preparatt, které nejsou v CR za-
tim dostupné, je nutné zminit monoklonalni
protilatky blokujici vstup SARS-CoV-2 do bu-
nék. Jde o protilatky ziskané z humanizovanych
mysi (4. mysi majici lidské geny), které se va-
zou na povrchovy protein S viru SARS-CoV-2.
Odborna4 literatura v souc¢asné dobé nabizi
data o Gc¢innosti pripravku firmy Regeneron
obsahujicim dvé ruzné protilatky - casirivi-
mab a imdevimab, ktery je distribuovan pod
nazvem REGN-COV2™, Dal$im pak je preparat

obsahujici bamlanivimab (pozdé&ji doplnény
o etesivimab), vyvinuty ve spolupraci firem
AbCellera Biologics a Eli Lilly. Strategie kom-
binovéani dvou odlisnych protilatek ma zarucit
odolnostuvedenych preparatt vici eventudlnim
mutacim v S proteinu SARS-CoV-2. Neddvno
zvefejnéna data randomizovanych, dvojité za-
slepenych, placebem kontrolovanych studii ze
Spojenych stat naznacuji, Ze pacienti v ¢as-
né fazi onemocnéni covidem-19, ktefi nemaji
vlastni protilatky (tj. maji negativni sérologii),
mohou z podani monoklondlnich protilatek
profitovat. Tyto protilatky podle publikovanych
dat sniZovaly pottebu 1ékarské péce a nutnost
hospitalizace az 0 59 procent, respektive 75 pro-
cent s nejlepsim efektem u pacienta starsich
65 let ¢iuosob sindexem télesné hmotnosti nad
35.V souvislosti s medidlnim vystupy tykajicimi
se monoklonalnich protilétek v terapii covidu-19
jevsak nutné zduraznit, Ze obauvedené prepa-
raty firem Regeneron a Eli Lilly/AbCellera Bio-
logics maji zatim pouze podmine¢né schvéleni
(tzv. Emergency Use Authorisation - EUA) ame-
rického federalniho tiradu pro 1é¢iva a potraviny
(FDA, Federal Food and Drug Administration)
anejsou schvaleny k pouziti v Evropské unii ani
vCR. Diilezitym faktem rovnézje, ze FDA ome-
zuje podéavani téchto monoklonélnich protilatek
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narizikové asymptomatické osoby s prokazanou
infekci SARS-CoV-2, pripadné na pacienty s ma-
ximalné stiedné tézkym prubéhem covidu-19
1é¢ené pouze v ambulantnim rezimu.

Celkové je nutné konstatovat, Ze nase moz-
nosti lécby rozvinutého onemocnéni covid-19
jsou stale velmi omezené. Vzhledem k tomu,
Ze vét§ina nemocnych se dostane do zdravot-
nickych zatizeni az ve chvili, kdy je omezuje
dusnost (pravdépodobné vznikla v dusledku
hyperimunni reakce), jsou nejcastéji pouzi-
vanymi 1é¢ivy v terapii covidu-19 kortikoste-
roidy. Nicméné alespon ¢4st pacient prichazi
do zdravotnického zarizeni v prvnich dnech
onemocnéni, kdy vklinickém obraze covidu-19
dominuji horecky (ziejmé reflektujici virovou
replikaci). U téchto nemocnych maremdesivir
podle nasich zkuSenosti zatim nezastupitelnou
roli. Podobné je tomu u rizikovych asympto-
matickych osob s prokazanou infekei SARS-
-CoV-2nebo u rizikovych pacientti na poc¢atku
onemocnénibez zavaznych priznaku, u kterych
1ze o¢ekavat velmi dobry efekt rekonvalescentni
plazmy, kteraje levnou, bezpe¢nou a dostupnou
alternativou monoklonalnich protilatek.

prof. MUDr. Michal Holub, Ph.D
kpt. MUDr. David Rez4¢
Klinika infek&nich nemoci1. LF UK a UVN Praha

Vase nové pracovisté?

edame tyto lékafe:

CANADIAN
MEDICAL

Praha: INTERNISTA, ORL, OCNI LEKAR / Brno: OCNIi LEKAR, PRAKTIK

CANADIAN MEDICAL je sit prémiovych klinik, ktera poskytuje klientdm vysokou troven |ékatfské péce. Nasim lékafim kromé zajima-
vého finanéniho ohodnoceni nabizime moZnost vénovat se moderni ambulantni mediciné v nadstandardnich podminkach a s klienty,
ktefi jsou motivovani se o své zdravi starat. Do naseho tymu hleddme zku$ené Iékafe se zajmem o moderni medicinu, s vybornymi
komunikaé&nimi dovednostmi, empatii a angli¢tinou. Je vase specializace jina nez ty, které uvadime? Stejné se ndm ozvéte! Mizeme najit
prostor ke spolupréaci.

kariera@euc.cz ® 800 400 100 @ www.euc.cz/kariera Health. The greatest wealth.
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Nasledna péce o pacienty po covidu-19

eow

Pacientti po prodélaném onemocnéni covid-19 jsou jiZ statisice a,, postcovidové” mediciné i pseudomediciné

se chce vénovat kdekdo.

Vybor Spole¢nosti infekéniho 1ékafstvi je
presvédden, Ze nasledna péée po covidu-19
musi byt poskytovana uéelné:

* pacienttum, ktef1 ji skute¢né pottebuji ajimz
muze prinést prospéch

e na spravném misté, tedy predevsim praktic-
kymi lékari a v pripadé potieby prislusnymi
specialisty; neni treba zfizovat postcovidova
centra

* s dukladnym poucenim pacienta

Nase dlouholeté zkusenosti s chronickym
tGnavovym syndromem a riaznymi syndromy
postboreliovymi nds opravnuji varovat pred
psychosomatizaci, zvlasté pod tlakem zaru-
¢enych informaci z internetu a novinovych
zprav o trvalych nasledcich covidu-19.

ODBORNE STANOVISKO
SPOLECNOSTI INFEKCNIHO
LEKARSTVI CLS JEP

I. Vychodiska

Rekonvalescence po onemocnéni covi-
dem-19 se stfedné zdvaznym a tézkym pru-

béhem byva del$i nez u jinych respira¢nich
infekci. Pacienty obtézuje kasel, dusnost,
nizs$i vykonnost, bolesti svalti, kloubu, hla-
vy a v oblasti hrudniku, palpitace, paresté-
zie, zavraté, poruchy spanku, sousttedéni
a paméti. Na chronickou unavu si stézuji
vice zZeny a osoby s predchozim sklonem
k depresi ¢i tizkosti. Cetné potize mohou
byt dusledkem déle trvajici intenzivni péce
(napr. polyneuropatie kriticky nemocnych).
Trvalé nasledky zpusobuje pozanétliva
fibrotizace plic, vzacné pak poskozeni srdce
pfimyokarditidé. Ostatni priznaky a obtize
jsou vétsinou reverzibilni a odeznivaji bez
specifické 1é¢by. Rehospitalizaci v prubé-
hu dvou mésict od propusténi z nemocnice
vyzaduje okolo deviti procent pacientu, tyka
se to zejména osob ve vyssim véku a s pri-
druzenymi chorobami. Akutni hospitalizace
je nutnau vzacnych pripadi MIS-C a MIS-
-A (Multisystem Inflammatory Syndrome
u déti a dospélych).

Prestoze pribyva literarnich zprav i pri-
mych zkuSenosti s ndslednymi potizemi

pacientt po covidu-19, vzdy je tfeba velmi
kriticky hodnotit subjektivni stesky bez
odpovidajiciho objektivniho nilezu pri la-
boratornich, zobrazovacich ¢i funkénich vy-
$etfenich. Doporucujeme vyhybat se pojmu
~postcovidovy syndrom“ a davat prednost
pojmenovani syndromu (organizujici se
pneumonie, respektive pozanétliva fibro-
tizace plic, neuropatie, myopatie, karditi-
da ¢i kardiomyopatie, anosmie, dysgeuzie
apod.). Zcela je treba odmitnout termin
postvirovy tinavovy syndrom, jehoz existen-
ce bylavodborné literature jiz mnohokrat
vyvracena.

Il. Dispenzarizace

B Osoby, které prodélaly asymptomatickou
infekci SARS-CoV-2, nevyzaduji dispenza-
rizaci, ale pouze ukonceniizolace v souladu
s platnym algoritmem MZ.

B Pacienti po covidu-19 s mirnym a stiedné
zavaznym prubéhem obvykle nevyzaduji
néslednou dispenzarizaci. Pé¢i jim posky-
tuje prakticky 1ékar:
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B posuzuje potiebnou délku rekonvalescence
arozhoduje o ukonceni pracovni neschop-
nosti

Bv pripadé potireby indikuje zakladni
laboratorni vysetteni (krevni obraz
srozpoc¢tem leukocytt, zakladni biochemické
vysetreni véetné CRP) ¢irtg. plic

B v pripadé potteby provede jednoduchy
zatézovy test k objektivizaci dusnosti ¢i
zjisténi latentni respiracni insuficience
(viz oddil funkéni vysetteni plic)

B v pripadé zavaznych ¢i déle trvajicich potizi
indikuje vysSetfeni ambulantnim specia-
listou dle:

B prevazujicich obtizi pacienta a predpokla-
daného organového postizeni

M potreby vyloudit jiné pric¢iny obtizi
(CHOPN, astma, plicni embolie, anémie,
kardialni dusnost apod.)

M Pacienty se zavaznym ¢i kritickym pru-
béhem covidu-19 dispenzarizuje ambu-
lantni specialista v piipadé, Ze to vyzaduje
jejich zdravotni stav a déle trvajici obtize:

B pneumolog (u pacientd s pneumonii, pokud
nedoslo v prubéhu hospitalizace k normali-
zacirentgenového nalezu a trvaji respira¢ni
priznaky, k posouzeni potteby podavani
kortikoidu a ke stanoveni indikace dechové
rehabilitace)

B infektolog (v ptripadé celkovych obti-
71, projevech postizeni vice systému ¢i
organt, pretrvavajicich laboratornich
abnormalit)

B kardiolog (po prodélané myokarditide,
pri trvajici namahové dusnosti) ¢i jiny
specialista dle organového postizeni
(napr. neurolog, nefrolog, dermatolog)

B psycholog ¢i psychiatr (pokud dominuji
psychické potize - izkost, poruchy nalady,
poruchy spanku)

B gerontolog, rehabilitac¢ni 1ékar

Spole¢nost infekéniho 1ékarstvi nepovazuje
za Ucelné zrizovat specialni postcovidové am-
bulance, ale preferuje vénovat se pacientum,
ktefi to po prodélaném onemocnéni covidem-19
skutecné potiebuji, v ordinacich praktickych
lékart a prislusnych ambulantnich specialista.

Dispenzarizace je potiebnd ve vyse uve-
denych pripadech po dobu 3-12 mésicu, jen
vyjimecneé déle.

lil. Laboratorni vySetreni po covidu-19

B Kontrolni PCR SARS-CoV-2 se neprova-
di pred ukonc¢enim izolace ani v rekonva-
lescenci. Indikovano je pouze pri podezieni
na reinfekci, a to zpravidla nejdtive za tti
meésice po onemocnéni, protoze v tomto
obdobi dochazi k reinfekci vzacné.
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B Obdobné se neprovadi kontrolni vysetieni
antigennim testem na SARS-CoV-2.

B Neprovadi se vySetteni protilatek proti
SARS-CoV-2, nebot stanoveni jejich pfi-
tomnosti ¢i vy$e neptinasi zadnou relevant-
niinformaciz hlediska zdravotniho stavu,
prognozy, komplikaci ¢i potfeby nasledné
péce. Vakcinace proti covidu-19 se doporu-
¢uje véem osobam, které prodélaly infekci
SARS-CoV-2, a to obvykle tii mésice po
onemocnéni. Jedinou indikaci ke stanoveni
protilatek po prodélaném onemocnéni je
vySetieni pred odbérem rekonvalescentni
plazmy.

H VySetfeni zanétlivych parametri se pro-
vadi pouze tehdy, pokud k jejich normali-
zaci nedoslo pred ukon¢enim hospitaliza-
ce a potteba zjistit trvani zanétu vyplyva
z klinickych potizi pacienta. Vysetiuji se:

¢ leukocyty a jejich pocet

e C-reaktivni protein, eventualné ferritin

« Ostatni laboratorni vySetieni zahrnuji

napriklad také:

¢ D-dimery (pfi podezreni na plicni em-
bolii)

¢ NT-proBPN (k vylouceni kardialni dus-
nosti)

IV. Rentgenové vySetreni

Skiagram plic ve dvou projekcich indikuje
prakticky lékai nebo pneumolog u pacienta
po covidové ¢i nasedajici bakterialni pneu-
monii, pokud nedoslo k normalizaci nalezu za
hospitalizace a pti déletrvajicich ¢i zavaznéj-
sich respira¢nich ptiznacich. V ptipadé potre-
by1ze doplnit HRCT nebo CT angiografii plic.

V. Funkéni vySetreni plic

Pritomnost latentni respirac¢ni insufi-
cience s poklesem saturace kysliku (Sp02)
po zatézi muze byt zjisténa jednoduchymi
zatézovymi testy kterymkoliv 1ékatem vy-
bavenym pulznim oxymetrem: napf. chtzi
do schodu ¢i v terénu, nebo minutovym
testem sedani a vstavani (sit to stand up
test, IMST). Fyziologicka hranice je pre-
krocena pri poklesu saturace kysliku (Sp02)
po zatézi o vice nez 4 procenta nebo pod
90 procent. Jednoduchou objektivizaci dus-
nosti lze provést i podle toho, jak dlouho
dokaze pacient pocitat bez nadechu. Po-
drobné vysetreni plicnich funkei indikuje
avyhodnocuje pneumolog.

VI. Terapie

Pokud pretrvavaji obtize po prodélaném
covidu-19, je vhodné poskytnout paciento-
vi delsi cas na rekonvalescenci a potfebnou
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pracovni neschopnost. Pacient postupné zvy-

Suje fyzickou zatéz dle aktualni vykonnosti,

v pripadé vyssiho véku a v navaznosti na in-

tenzivni péci s odborné vedenou rehabilitaci.

V pripadé trvajici dusnosti a kasle je vhodna

dechovarehabilitace (zejména nacvik branic-

niho dychéni). Souc¢dsti postupu je pouéeni
pacienta.

B Po prodélaném onemocnéni covid-19 je
nékdy pottebna delsi rekonvalescence ana-
vrat k normalnimu zivotu s béznou zatézi
muze byt pomalejsi.

B Pretrvavajici subjektivni potize vétsinou
nemaji zaklad v trvalém poskozeni organt.

M Potize v naprosté vétsiné pripada spon-
tanné odezni.

B Neexistuje zadna specificka 1é¢ba, kterou
by bylo mozné potize po covidu-19 ovlivnit.

Farmakoterapie

M Je prevdzné symptomaticka, muze za-
hrnovat:

MW antitusika a mukolytika/expektorancia,
eventualné bronchodilatancia

¢ analgetika

« anxiolytika a hypnotika
M V prevenci fibroproliferativniho posti-

Zeni plic po covidové pneumonii ¢i ARDS
se vindikovanych ptipadech podéavaji kor-
tikoidy, zpravidla Prednison v davce 0,5mg/
kg hmotnosti, nejvyse po tii mésice.

B Antikoagulaéni 1é¢ba se po propusténi
z nemocnice standardné nepodava. Vy-
jimku tvori pacienti na chronické anti-
koagulac¢nilécbé a po plicni embolii ¢ijiné
trombotické komplikaci béhem covidu-19.
Prodlouzeni tromboprofylaxe az na 30 dnu
po propusténi znemocnice 1ze zvazit u osob
s vysokym rizikem tromboembolismu
anizkym rizikem krvaceni.

BV pripadé bakterialni superinfekce se
predepisuji adekvatni antibiotika.

M Pod4vani vitaminu a potravinovych
dopliikit m4 prevazné charakter placeba.
Dulezitd je kvalitni vyziva (nékdy véet-
né definované vyzivy ve formeé sippingu),
protoze nemocni s tézkym prubéhem co-
vidu-19 trpi nechutenstvim s hubnutim
aubytkem svalové hmoty.

Domadci zdravotni pééi a potfebné so-
cialni sluzby doporudi prakticky lékaf na
zakladé zhodnoceni zdravotniho stavu a zi-
votnich podminek pacienta.

prim. MUDr. Pavel Dlouhy

predseda Spole¢nosti infek&niho lékarstvi CLS JEP
prof. MUDr. Petr Husa, CSc.

prim. MUDr. Ales$ Chrdle

mistopredsedové Spole&nosti infek&niho [ékar'stvi CLS JEP

35



TEMPUS
MEDICORUM

Dlouhodobé dusledky covidu-19
pohledem klinického lekare

Vyskyt onemocnéni covid-19 a jeho devastujici dopad na zdravi je naprosto nezpochybnitelny. Celosvétové
jde 0 106 miliont: verifikovanych pripadii nakazy a 2,2 milionu imrti dle dat z 6. inora 2021.

Covid-19 je globalni i narodni
zdravotni problém

Najare 2020 Cesko patiilo z pohledu do-
padu pandemie mezi velmi malo postizené
zeme. To vse se zasadné zménilo ve druhé
poloviné minulého roku. Pro ilustraci sta-
¢i zminit data z Kralovehradeckého kraje
(KHK) s 551 tisici obyvateli. Behem celého
jarniho obdobi bylo v KHK infikovano méné
nez 200 obyvatel, hospitalizovano pouze
24 z nich a tfi obyvatelé KHK nemoci pod-
lehli. Na pocatku tinora 2021 se stejna ¢isla
ve statistikach objevi za pouhych par hodin.
éesky »prispévek® k vyse uvedenému epi-
demiologickému dopadu (proporcionalné
kvelikosti populace) nyni prevysuje vSechny
sousednizemé. Poctem 1030 000 nakazenych
a 17 129 zemfrelych v souvislosti s covidem
jsme jiz vabsolutnich ¢islech ,,prekonali“ na
jare vyznamneé postizenéjsi evropské zemé
(Nizozemsko, Svédsko) a v tomto smutném
globalnim zebticku rychle ,,dohanime*i da-
leko lidnatéjsi staty (Kanada, Indonésie).

Onemocnéni covid-19
nekonéi negativitou PCR

Zvyse uvedenych epidemiologickych ¢isel
nam navic Gplné nevyplyva mozny zavazny
dopad pozdéjsi faze choroby. Nebezpeci co-
vidu-19 totiz zcela nekonci negativitou PCR
testu. Nékteri pacienti se ve druhé poloviné
prvniho mésice od zac¢atku priznaka sice
vétsinou zbavi pritomnosti viru na sliznici
dychacich cest, avsak zanétlivé a koagulac-
ni pochody v organismu mohou pretrvavat.
Jejich presna patofyziologicka povaha a také
individualné odlisna vnimavost k nim neni
dostate¢né znama. Stejné tak nenijasné, zda
si touto pozdéjsi fazi onemocnéni prochazi
kazdy nakazeny jedinec, ¢i nikoliv. Nastésti
druhy a zejména tieti mésic po vzniku ptizna-
ki se u vétsiny nemocnych postupné, ruzné
rychle, dostavuje restituce k normalnimu
stavu. Jen mensi ¢ast nemocnych trpi ur-
¢itymi zdravotnimi problémy (souvisejici-
mi s covidem) i pozdéji - tedy po 12 a vice
tydnech. Takovému stavu obvykle fikame

(nejen v CR, ale zejména v zapadni Evropé)
postcovid ¢i postcovid syndrom. Dlouhodobé
aruzné zavazné postiZzeni mnoha télesnych
systému neni u koronavirového postizeni tipl-
nou novinkou, bylo zaznamenano na poc¢atku
milénia po lokalni epidemii SARS. Zavaznost
problematiky postcovidu dobte identifikovali
napriklad statni urady ve Velké Britanii, kde
jiznakonci minulého roku prisli s jasnou na-
rodni strategii péce o tyto nemocné.

Definice pojmii tykajicich se
covidu a jeho nasledki

Postcovid syndrom je soubor prizna-
ku, které pretrvavaji nebo se vyvijeji po
12 a vice tydnech od vzniku onemocnéni
covid-19, které nejsou vysvétlitelné jinou
pric¢inou.

Terminologicky se v zahrani¢i nékdy pou-
ziva také oznacenilong covid (zahrnujici Sirsi
¢asové obdobi od patého tydne dale). Dale
existuje i pojem postakutni covid nebo pro-
bihajici symptomaticky covid, jenz zahrnuje
¢asové rozpéti 5-11 tydni od vzniku infekce
covidem. Dalsi ¢ast naseho textu se tyka vy-
hradné postcovid syndromu (tedy obdobi po

Terminologie COVID a jeho nasledkl

Akutni COVID

(infekce, virémie, Ppost-akutni coviD B
povsechny zanét, (neboli probihajici) post-cOVID
= riziko amrti?

krevni sraZeni)
— riziko umrti

12 tydnech od zac¢atku onemocnéni).

Postcovid syndrom

Postcovid syndrom muze nejspise po-
stihnout jakykoliv organovy systém v lid-
ském téle. Postcovid syndrom muze byt v né-
kterych pripadech zcela asymptomaticky,
pouze s vyjadfenymi patologickymi nalezy
v ramci provedenych vySetfeni. Zejména
u osob ambulantné lécenych pro covid je
nasledné postizeni funkce a/nebo struktu-
ry plic bez subjektivnich ptiznakd pomérné
Casté. Tato asymptomaticka forma sice ve své
spravnosti neodpovida oznaceni ,,syndrom®,
avsak pro jednoduchost a zachovani jiz zave-
dené terminologie ,,postcovid syndromu® ji
pod timto oznac¢enim lze ponechat. (Kopecky
et al. Pozi¢ni dokument post-COVID diagnos-
tiky a stratifikace vice na www.pneumolo-
gie.cz). Pro lepsi predstavu nize uvedeno
schéma nazorné vysvétlujici pestrou termi-
nologii covidu ajeho nasledku (obrazek ¢. 1).

Jak vznika postcovid syndrom
Zjednodusené teceno, dlouhodobé
priznaky a organové nasledky postcovid

(syndrom)

- riziko
dlouhodobych
ndsledkd

I.DNGIE[WID
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syndromu mohou byt zptsobeny nékolika
mechanismy: 1) dlouhodobym postizenim
plic, srdce, ledvin, eventualné jiného organu
souvisejicim (piimé poskozenivirem béhem
viremické faze, nasledné postizeni béhem
hypoxémie pti covid pneumonii) s probéh-
lym onemocnénim covid-19; 2) syndromem
postintenzivni péce (jde o soubor projevu ty-
kajicich se dlouhodobé intenzivni péce — na-
priklad polyneuropatie kriticky nemocnych,
dekubity, atrofie svalu atd.); 3) postvirovym
tnavovym syndromem (spole¢né pro mno-
ho virovych onemocnéni); 4) pokracujicimi
priznaky covidu-19 (nejspise souvisejicimi
s prolongovanymi nasledky prozanétlivé a/
nebo prokoagula¢ni faze onemocnéni). Dru-
ha moZnost se tyka jen pacientt pro covid
hospitalizovanych, vSechny ostatni mohou
byt pritomny u kazdého pacienta.

Nejcastéjsi priznaky
postcovid syndromu

Mezi nejcastéji celosvétoveé zminované
priznaky postcovid syndromu patti nasle-
dujici: dlouhodobad tinava, trvaly ¢i intermi-
tentni kasel rizného charakteru, pocit dus-
nosti ¢i horsi tolerance fyzické zatéze, bolesti
hrudniku ¢i nespecificky hrudni diskomfort,
povsechna slabost sval, buseni srdce, subfe-
brilie, kognitivni deficit (poruchy paméti ¢i
soustiedéni), psychické zmény (kolisani na-
lady, tzkost, depresivni priznaky), insomnie,
bolesti (hlavy, svalt, kloubt, koncetin), pares-
tézie, zazivaci obtize (ztrata chuti, nevolnost,
prujem, zacpa), ztrata ¢ichu, bolesti v krku
pri polykani, kozni projevy véetné alopecie
anékteré dalsi.

Péce o postakutni covid
(5.-11. tyden od vzniku onemocnéni)
Pacient po onemocnéni covidem-19 je
inicialné vysetfovan zpravidla praktickym
lékarem. Drtiva vétsina pacient se béhem
2-3 mésict od za¢atku priznaki razné rychle
dostane do svého normalniho zdravotniho
stavu. Jejich péce v této dobé je plné v gesci
jejich praktickych 1ékaft s moznosti vyuzit
ambulantnich specialistt pti vyskytu orga-
nove specifickych obtizi.

Péce o postcovid syndrom (12 a vice
tydnii po vzniku onemocnéni)

Pro sledovani a pripadnou dispenza-
rizaci (viz ddle) v ordinacich pneumologt
jsou vhodné nasledujici ¢tyri skupiny ne-
mocnych: a) pacienti po pifedchozi hos-
pitalizaci pro téZkou covid pneumonii,
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b) ambulantné 1é¢eni pacienti s proka-
zanym covidem (pozitivni PCR ¢i antigen
v dobé dg.) v pripadé perzistence postcovid
symptomi déle nez 12 tydnu, ¢) ambulantné
1ééeni pacienti se suspektnim covidem
(bez znalosti PCR ¢i antigenu v dobé dg.),
v pripadé perzistence postcovid symptomu
déle nez 12 tydnu, d) pacienti po ambu-
lantné 1é¢ené, klinicky zavazné covid
pneumonii. Vzhledem k velkému poctu
nemocnych je ve vSech pripadech nutné,
aby o indikaci pacienta rozhodl jeho prak-
ticky lékat, ktery jediny muze objektivné
posoudit, zda postcovid obtiZe nesouviseji
s néjakou diive diagnostikovanou chorobou.
Ne kazdy pacient, ktefi se domniva, Ze trpi
postcovid postizenim, skute¢né pozna, o co
jde. Nékdy se mizeme divat na nové vzniklé
jiné onemocnéni, ¢i na manifestaci jiz diive
diagnostikovanych chorob. Pokud je hlavni
manifestaci postcovid syndromu postizeni
jiného nez respira¢niho systému, je nutné
pacienta smérovat do ordinace specialisty
prislusného oboru. Nejcastéjsimi odbornost-
mi, které se setkavaji s dopady postcovidu,
jsoukardiologové (nejcastéji arytmie, srde¢ni
selhavani, koronarni aterosklerdza), hemato-
logové (trombotické postizeni), neurologové
(naptiklad cévni postizeni CNS ¢i postvirové
postizeni perifernich nervt), nefrologové
(zhorseni funkce ledvin, proteinurie, hema-
turie), dermatologové (eflorescence ruznych
typu a alopecie) a dals$i. Terapeutické kon-
sekvence téchto organove specifickych (mi-
morespiracnich) nasledku covidu jsou zatim
spise kazuisticky podlozené, chybi jakékoliv
vétsi studie. Vétsinanemocnych je sledovana
av pripadé progrese obtizi 1écena klasickou
cestou (koronarografie, antikoagula¢ni 1é¢-
ba, angiografické osetieni mozkovych cév,
symptomaticka systémova farmakoterapie,
lokalni terapie koznich zmén a podobné).

Pneumologicka péce
o postcovid pacienty

Respira¢ni nasledky u pacientt s postco-
vid syndromem jsou velmi ¢asté. Zakladnimi
vySetfovacimi moznostmi v péci o pacienty
s postcovid syndromem je zobrazovaci vy-
Setfeni hrudniku a plic (pomoci RTG ve dvou
projekcich, eventudlné dle rozvahy lékaie CT
hrudniku), vy$etfeni plicnich funkci véetné
meéreni plicni difize (neboli transfer faktoru)
a Sestiminutovy test chiizi (6-MWT) sledujici
saturaci v klidu a pri zatézi. 6-MWT muze
byt nahrazen jinym jednoduchym zatézo-
vym testem k prikazu pritomnosti latentni
respiracni insuficience - tedy pozatézového
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poklesu saturace. Jedna se o nésledujici va-
rianty zatéZového testovani: chtize do schoda
u ordinace, terénni chuze v okoli ordinace,
minutovy sit to stand up test - IMST v Ce-
karneé ¢i primo v ambulanci. Sofistikovanéjsi
zatézové vysetfeni pomoci spiroergometrie je
provadéno vyjimecné (je zbytné, jde jen o po-
tvrzeni, ¢i vylouceni pozatézové hypoxémie).

Terapie postcovid syndromu

Terapeutické moznosti 1écby postcovid
syndromu (tedy klinické situace ptritomné
po 12 a vice tydnech od vzniku covidu) jsou
dosud zna¢né limitovany v disledku absolut-
niho chybéni dat z randomizovanych studii.
Je nutno rici, ze jednoducha kauzalni lécba
postcovid postizeni neexistuje. Obdobné jako
u ostatnich specialisti mohou i pneumologo-
vé pouzivat rizné konvencni néstroje smé-
Fujici k eliminaci symptomu a minimalizaci
komplikaci. Obvyklé terapeutické komponen-
ty pristupu k postcovidu jsou: a) systémové
steroidy u znamek rezidualniho postizeni
plicniho intersticia, b) podavani antikoagu-
la¢ni 1é¢by (v pripadé CT prukazu trombo-
tizace v oblasti plicni cirkulace), c) cilena
plicni rehabilita¢ni péce zejména zalozena
na postupné navysované aerobni pohybové
aktivité (pravidelnd chuize) pripostcovidové
dekondici spojené s dechovym diskomfortem
a unavou, d) respirac¢ni fyzioterapie v pri-
padé poruseného zptsobu dychéni (hlavné
po hospitalitalizaci na JIP), e) antiinfekéni
(antimykotickou, antibiotickou) 1é¢bu na
neziidka se vyskytujici komplikace po covi-
dové pneumonii ¢i predchozi dlouhé 1écbé
systémovymi glukokortikoidy, f) inhala¢ni
bronchodilatancia pfipadné v kombinaci
s inhala¢nimi glukokortikoidy (v ptripadé
nalezu plicni hyperinflace a bronchialni
obstrukce), g) fyzioterapie a inhalac¢ni
medikace zamérena na postcovidové bron-
chiektazie a dalsi. Vice informaci o 1é¢ebnych
moznostech postcovid syndromu nabizi Po-
zi¢ni dokument CPFS CLS JEP vypracovany
pracovni skupinou pod vedenim primare Mi-
lana Sovy (www.pneumologie.cz).

Jak dlouho bude tFeba pacienty
dispenzarizovat (sledovat)
pro postcovid syndrom

Osoby s postcovid syndromem budou sle-
dovany a dispenzarizovany pneumology, a to
az do doby vymizeni respira¢nich priznaka
a soucasné do normalizace plicnich nalezu
(funkénich, zobrazovacich). Dle informaci
o onemocnéni SARS (z roku 2003) l1ze pred-
pokladat nutnost sledovani po dobu 1-3 let.
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Bude-li rezidudlni nélez trvat déle, sledovani
bude delsi (to by se vsak mélo tykat pouze
zlomku nemocnych). Naopak pti vymizeni
vSech patologickych ndlezu souvisejicich
s postcovid syndromem bude dispenzarizace
ihned ukoncena.

Dispenzarizace postcovid
nemocnych a jeji zaznam do ISIN

V prubéhu bfezna ¢i dubna tohoto roku
by méla vejit v platnost novelizace vyhlasky
39/2012 Sb., o dispenzarni pé¢i. Ambulant-
ni pneumolog dispenzarizujici pacienta
s postcovid syndromem bude moci (nyni
na ¢isté dobrovolném zakladé) vyplnit ele-
mentarni informace o pfitomnosti, ¢i nepii-
tomnosti symptomd, respektive patologic-
kého plicniho nalezu ¢i znamky postizeni
jinych systému do tzv. postcovid modulu
v ISIN. Tento modul (nazvany ISINP) bude
dostupny (na strankach UZIS, ve stejném
systému jako jsou pro pneumology dobie
znamé formulafe pro PCR testovani SARS-
-CoV-2). Pacienti s postcovid syndromem
budou paralelné v péci svych praktickych
lékaru. Zejména prakticky lékar bude redlné
dosettovat pripadné znamky extrapulmo-
nalniho postizeni a bude o tom moci pri-
padné uvést stru¢nou informaci do ISINP.
V pripadé extrapulmonalniho postizeni
pacienta jeho prakticky 1ékat bez odkladu
odesle k patfi¢cnému specialistovi. Pro lepsi
ilustraci prilozena testovaci verze nového
ISINP modulu (obrazek ¢. 2).

Stratifikace nemocnych
s postcovid syndromem

Pracovni skupinou CPFS (Michal Ko-
pecky, Mikulas Skala a kolektiv) byl na
konci minulého roku vytvoien pozi¢ni do-
kument tykajici se diagnostiky postcovidu
s navrhem jednoduché klinické stratifika-
ce postcovid pacientt (tedy osob 12 a vice
tydnt po prodéldni onemocnéni covid-19):
A - pacient bez respira¢nich piiznaku, bez
znamek postiZeni plic dle zobrazovaciho
vySetreni, funkénich testu i zatéZového
vySetfeni (takovy pacient nepotfebuje
zadnou specializovanou pneumologickou
péci, neni dispenzarizovan), B - pacient
trpici respira¢nimi priznaky, avsak struk-
tura a funkce jeho plic a dolnich dychacich
cest je zcelanormalni (jeho dalsi sledovani
zajistuje prakticky lékaf pripadné ve spolu-
praci s pneumologem - do doby vymizeni
respira¢nich priznaku), C - pacient sice
neudava zadné respira¢ni symptomy, nic-
méné ma pritomnou patologii RTG (¢i CT)
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Obrazek ¢. 2 - Modul ISINP urceny pro sledova
mit pneumologové a nejspise i prakticti Iékafi)

a/nebo ma redukeci plicni difuze a/nebo
patrnou desaturaci v klidu nebo pfi fyzic-
ké zatézi (pacient tohoto typu pottebuje
naslednou kontrolu u pneumologa nejdéle
za tfi mésice), D - pacient trpi respirac-
nimi symptomy a souc¢asné ma patologii
RTG (¢i CT), a/nebo redukei plicni difu-
ze a/nebo desaturaci v klidu ¢i pti fyzické
zatézi — napriklad pri testu chuzi (takovy
pacient bude tvorit vétSinu prace spadovych
pneumologt, bude dlouhodobé sledovan
a lécen dle moznosti a individualnich po-
treb). V pripadé extrapulmonalnich ptfizna-
ku (v rdmci navrzeného systému oznaceno
dolnim indexem E) je doporuceno dosetteni
ambulantnim specialistou (Michal Kopecky
akolektiv, Pozi¢ni dokument CPFS tykajici
se diagnostiky postcovid syndromu, (www.
pneumologie.cz).

Role CPFS v pééi o pacienty
s postcovid syndromem

CPFS CLS JEP kromé svoji zasadni
metodické a edukacni role tykajici se péce
o akutni hospitalizované pacienty s covidem
postupné prevzala zna¢nou ¢ast odpovédnosti
za postcovid stavy. Lékari dvou (vyse jiz zmi-
nénych pracovnich skupin) vytvorili stru¢né
pozic¢ni dokumenty tykajici se diagnostiky
(Kopecky a kol.) a 1écby (Sova a kol.), které
jsou nyni volné dostupné odborné verejnosti
na webu CPFS (www.pneumologie.cz). Kro-
mé toho doslo k nékolika vécnym jednanim
s vedenim a poté s dalsimi pracovniky MZ
CR, zdravotnimi pojistovnami, odbornymi
spole¢nostmi praktickych 1ékaia a kardiologt
s cilem vytvorit prehledny a realizovatelny
systém péce o tyto pacienty. Po prichystani

ni postcovid pacientl (vstup do né&j budou

vs$ech podkladt pro novelizaci vyhlasky o dis-
penzarni péci doslo na plodnou spolupraci
s UZIS CR. Po tiech mésicich nakonec vzni-
kl novy volitelny modul (nikoliv ze zakona
povinny registr) pro zapisovani elementar-
nich informaci (obrazek ¢. 2) o pacientech
s postcovidem. Vstup do néj bude umoznén
pneumologtim (plicni postiZeni) a praktic-
kym lékarum (extrapulmondlni postizeni).
Hlavnim cilem sbéru informaci je posouze-
ni redlné trajektorie pacientd po prodélani
onemocnéni covid-19. Soucasné tento modul
muze pomoci kazdému 1ékari jasné klasifiko-
vat jeden kazdy ptipad postcovid postizeni.

Zaveér

Pokud néas pandemie onemocnéni co-
vid-19 béhem posledniho roku néco naucila,
jetonutnosti se adaptovat, kreativné impro-
vizovat, nachazet nové cesty, spolupracovat
a vyuzivat novych technologii a pracovnich
postupti. Na druhou stranu vét$ina zdravot-
nikd (nejen téch z covid oddélent) jiz dlouho
musi pracovat na hranici svych sil.

Vsichni budeme radi, pokud se pocty
novych pripadi za¢nou zdsadné, a hlavné
trvale snizovat. Pak prijdou na radu zejména
ti nemocni, co onemocnéni prekonali s ur-
¢itymi nasledky. Péce o tyto (tzv. postcovid)
pacienty by méla byt co nejvice racionalizo-
vana. Odborné spole¢nosti (CPFS, SVL) Jiz
ted' pomahaji organiza¢né a metodicky. Stétni
instituce a autority by mely aktivné podporit
v$echny, ktefi postupné prevezmou znacnou
¢ast zodpovédnosti za tisice a tisice postcovid
nemocnych. Doufam, Ze se tak stane.

doc. MUDr. Vladimir KobliZek, Ph.D.
Ceska pneumologicka a ftizeologicka spole¢nost CLS JEP
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Situace v nemocnicich je vaznéjsi,
nez jak ukazuji statistiky pacientu
hospitalizovanych s covidem

Oficialni statistiky ukazuji v inoru 2021 niZsi pocet pacientu hospitalizovanych s covidem nez v listopadu
2020. Navzdory navySenym kapacitam UPV (uméla plicni ventilace) a ECMO (mimotélni membranova
oxygenace) je procento jejich volné kapacity niZsi, nez bylo v listopadu. Procento volnych liZek na JIP
iliZek s kyslikem je v inoru rovnéz nizsi, nez bylo v listopadu. Skutecny pocet hospitalizovanych v tinoru
je vyssi nez v listopadu, coz je v rozporu s oficialnimi statistikami poctu pacientt hospitalizovanych

s covidem.

Mozné vysvétleni je dvoji:

- Vnemocnicich lezi vice pacientt kvali
jinym diagndzam, nez je covid. Toto je sice
mozné, ale s ohledem na narizeni minis-
terstva zakazujici poskytovani neakutni
péce nebude tento pocet nemocnych prilis
vyznamny.

- V nemocnicich lezi kviili covidu
mnohem vice pacientu, nez kolik uva-
déji oficialni statistiky. Po uréité dobé
totiz pacienti hospitalizovani kviili co-
vidu jsou jako neinfekéni ze statistiky
vyrazovani bez ohledu na skuteénost, Ze
jejich zdravotni stav zpiisobeny nemoci
covid-19 nadale vyZaduje hospitalizaci,

a to éasto s riznym stupném podpory
vitalnich funkei.

Dne 2. 2.2021 jsem na jednani Rady pro
fizeni nemoci covid-19 pozadal ministra
zdravotnictvi o doplnéni vefejnosti pre-
zentovanych statistik o tato cisla. Situa-
ce v nemocnicich, které tak jako celé
zdravotnictvi jiZ paty mésic funguji
v nouzovém rezimu, zistAviA mimoradné
vaZna a maji-li obéané chapat diilezitost
protiepidemickych opatieni, pak museji
dostavat pravdivé informace. Zlehéovani
vaznosti epidemie a lakovani soucasné
situace na riiZovo nam nepomtuize.

MUDr. Milan Kubek, prezident CLK

Pacienti hospitalizovani s covidem

Hospitalizovani s covidem Z toho ve vazném stavu

6. 11. 2020 8 283 1206
5.2.2021 5848 1029
(zdroj &isel UZIS)

Volné pristrojové kapacity

§

Uméla plicni ventilace ECMO g

Celkova kapacita Volna kapacita Celkova kapacita Volna kapacita %

6. 11. 2020 2 097 840 40,1 % 77 56 72,7 % fé
5.2.2021 2292 832 36,3 % 83 43 51,8 % g

(zdroj Eisel UZIS)

Volné ltizkové kapacity

JIP lGzka Standardni lizka s 02
Celkova Volna kapacita Celkova Volna kapacita
kapacita Covidovd Necovidova Celkem kapacita Covidovd Necovidova Celkem
6. 11. 2020 4 013 298 696 994 24,8 % 22 287 1739 5554 7 293 32,7 %
5.2.2021 3948 220 488 708 17,9 % 21452 1286 4 642 5928 27,6 % |

(zdroj Eisel UZIS)
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Vetrani jako ucinny nastroj

o VIV L4

proti sireni

viru SARS-CoV-2

Prirozené vétrani a mozna uskali jeho pouziti

Ucinné vétrani je, jak se shoduji téméF vsichni odbornici,
jednim ze spolehlivych, dobfe fungujicich a soucasné
v podstaté jednoduchych ndstrojdi proti Sifeni viru SARS-
CoV-2, ktery zplisobuje onemocnéni covid-19. Ne vzdy se
ovsem dafi zajistit efektivni provétrani prostor pfirozenym
zplsobem pomodi oteviratelnych stavebnich otvord, jako
jsou okna nebo dvefe.

Diivodi, pro¢ neni pokazdé mozné pouzit pfirozené vétrani,
miize byt nékolik. V nékterych pfipadech jsou to divody hy-
gienické. Vyskytuje-Ii se totiz vétrany objekt v blizkosti ru3né
komunikace, pak jsou vnitfni prostory pfi pfirozeném vétrani
zatézovany Skodlivinami pronikajicimi z venkovniho prostoru
(napf. prachem, vyfukovymi zplodinami z dopravy) a nad-
mérnym hlukem.

Velice problematické je pouZiti prirozeného vétranii v pribé-
hu chladného obdobi roku. Divod je ziejmy. Vétranim chlad-
nym venkovnim vzduchem dochdzi k nezddoucimu vychlazo-
vani mistnosti a k vyskytu studenych proudd vzduchu. Tento
stav pak u osob, které se ve vétranych mistnostech nachdzeji,
vyvoldva pocit teplotniho pobytového diskomfortu. Dal3im
nezanedbatelnym negativnim faktorem je nutnost zajistit
pokryti zvysené tepelné ztraty vétrdnim, coZ piindsi zvyseni
provoznich nakladd za energie.

Cisticky vzduchu PAP 420-350 a PAP 850-650
Eliminaci vy3e popsanych nezédoucich vlivii pfi pfirozeném
vétrani pfindsi pouZiti Cisticky vzduchu. Jednd se o zafizeni,
které, jak jiz z ndzvu plyne, zabezpedi ,ciSténi” vzduchu ve
vnitinim prostoru. Spolecnost Elektrodesign ventildtory, s.r.o.,
¢len skupiny Soler & Palau Ventilation Group, pfichdzi na trh
s mobilnimi distickami vzduchu PAP vykonovych velikosti
420-350 a 850-650.
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PAP 420-350 PAP 850-650

Piehled hlavnich technickych a vykonovych parametrii ¢isticek vzduchu
PAP 420-350 a PAP 850-650:

Technicky popis a hlavni pfednosti cisticek

vzduchu PAP 420-350 a PAP 850-650:

= Jednd se o mobilni komercni (isticky vzduchu s tichym
chodem. Z divodd snadné manipulace s distickami
a moznosti jejich snadného stéhovani mezi jednotlivymi
mistnostmi podle aktudlnich provoznich potfeb jsou tato
zaiizeni vybavena kolecky, u vétsich velikosti kolecky
s brzdou.

= Jednotka je tvoiena rdmovou konstrukci se sendvicovymi
panely s protihlukovou izolaci tloustky 18 mm.

= (isticka vzduchu si nasava z mistnosti vzduch, ktery
je po prichodu filtracni sestavou pomoci radidlniho
ventildtoru s dozadu zahnutymi lopatkami vyfukovan
zpét do mistnosti. Na strané vystupu vzduchu je zafizeni
vybaveno vestavénym difuzorem, ktery zabezpeci
rovnomérnou distribuci vzduchu v mistnosti.

= (isticka vzduchu PAP 420-350 pracuje s vertikdlnim
vystupem vzduchu, Cisticka PAP 850-650 umoziiuje podle
zvoleného typu jak vertikalni, tak i horizontdlni zpisob
vystupu vzduchu do mistnosti.

= Propohon ventildtoru byl zvolen bezkartacovy stejnosmérny
motor s vysokou tcinnosti a nizkou spottebou.

= PouZiti Cisticek vzduchu PAP 420-350 a PAP 850-650
je podle vzduchového vykonu nastaveno tak, aby bylo
z3jisténo prefiltrovéni vzduchu v mistnosti s bézné
uvazovanou vyskou stropu 3,0 m piiblizné 4x za hodinu.
Spinéni téchto vykonovych parametrd se podle velikosti
disticek tyka mistnosti's plochou do 80 m? (viz ddle).

= (isticka vzduchu obsahuje filtracni sestavu s koncovym
HEPA filtrem tfidy H14. Jednd se o vysoce Gcinny filtr
pro zachyceni ¢stic o velikosti > 0,01 pm dle EN-1822.
Minimélni Gcinnost filtrace je 99,995 % dle EN-1822.
Filtry této tfidy se bézné pouZivaji jako koncové filtry
pro ,Cisté prostory” tfid > ISO 4 v nemocnicich nebo
v ndro¢nych provozech farmaceutického priimyslu.

= HEPA filtr tfidy H14 funguje jako Gcinny ndstroj na
zachyceni viru SARS-CoV-2 (velikost viru: 0,05 < 0,2 pm),
Sificiho se vzduchem formou kapénky (velikost kapénky:
> 5um).

= Filtracni sestavu Ize doplnit o uhlikovy filtr CA nebo filtr
VoC.

= Vzduchovy vykon je ovldddn pomoci potenciometru na
Celnim panelu.

= ON/OFF vypinat je integrovdn na zdsuvce pro pfipojeni
sitového napdjent. Sitovy kabel je soucdsti doddvky.

Napéti ~ Max.  Max. Max. Akusticky Pracovni  Hmotnost Plocha
[Vl piikon proud  priitok tlak * teplota [kq] mistnosti **
(W] (Al [m?/h] [dB(A)] d [m?]
PAP 420 H14 230 98 07 420 52 -10az +50 33 30+40
PAP 350 CAH14 230 98 07 350 51 -10az +40 35 27+36
PAP350VOCH14 230 98 0,7 350 51 -10az+50 35 27+36
PAP 850 H14 230 180 12 850 50,4 -10az+50 48 60 + 80
PAP 650 CAH14 230 178 1,1 700 49,4 -10az +40 52 50 +67
PAP 650 VOCH14 230 178 1,1 700 49,4 -10az +40 52 50+ 67

* akusticky tlak je méfen ve vzdalenosti 3 m ve volném poli

**plocha mistnosti, pro kterou je Cisticka poutitelna, je uvazovana pii bézné vysce stropu 3 m
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Potenciometr — volba priitoku vzduchu

Podle velikosti (tzn. vzduchového vykonu) a stupné filtracni
vybavy je mozné dodat cisticky nésledujicich konfiguraci:
PAP 420 (850)H14 - AiltryF7+H14
- zachycuje prach, pyl, vytrusy,
bakterie, viry a rozptylené Casti-
ce (PM1, PM2,5 a PM10)

PAP 350 (650) CAH14 - filtry F7 + uhlikovy filtr + H14
- zachycuje prach, pyl, vytrusy,
bakterie, viry a rozptylené Casti-
ce (PM1,PM2,5 a PM10) a pachy
PAP 350 (650) VOCH14 - filtry F7 + VOCfiltr + H14

- zachycuje prach, pyl, vytrusy,
bakterie, viry a rozptylené Casti-
ce (PM1, PM2,5 a PM10), pachy,
formaldehyd, etylen, C0, SO,, NO,
aVoc

Moznosti vyuziti cisticek vzduchu PAP
420-350 a PAP 850-650

Velice Zadouci a efektivni se jevi vyuziti Cisticek vzduchu PAP

420-350 a PAP 850-650 zejména ve zdravotnickych zafize-

nich a provozech. Je nutné si uvédomit, Ze zafizeni poskytuji

(i¢innou ochranu nejen pacientd, ale i zasahujiciho a obslu-

hujiciho zdravotnického persondlu! Zdravotnické prostory,

u kterych je pouZiti Cisticek vzduchu zvldsté vyhodné, jsou

napfiklad:

= Zdravotnické provozy typu ordinaci, vy3etfoven a Cekdren
praktickych Iékafd a ambulantnich specialistd.

= (Oddéleni lizkovych zafizeni pfimo covidovych jednotek
a jednotek intenzivni péce.

= Diky své mobilité jsou Cisticky pouZitelné i u standardnich
lGzkovych provozli, které se méni na oddéleni infekéni
(covidova).

Dalsi mozné vyuziti Cisticek vzduchu PAP 420-350 a PAP 850-

650 je Siroké. Jsou pouZitelné pro celou Skalu komercnich,

administrativnich, Skolskych nebo ubytovacich prostor, jako

jsou:

= (Obchody, prodejny, butiky, jednotlivé obchodni jednotky
velkych nékupnich center

= Provozovny sluzeb, jako jsou kadefnictvi, kosmetické
sluzby, servisy a opravny nejriiznéjsich typli

= Stravovaci zafizeni, jako jsou restaurace, jidelny, kavamy,
cukrdrny

= Kanceldfe, jednaci mistnosti, denni  mistnosti
zaméstnancli a recepce administrativnich budov

= Hotelové recepce a pokoje, penziony, ubytovny

= Ucebny, shorovny, kabinety, kancelafe ucitel(i

Manipulace s filtry a jejich likvidace

Pfi vyméné filtracnich vlozek je nutné pouZit standardni
ochranné pomlicky (rukavice, rouska nebo respirdtor, stit,
bryle).

Pro likvidaci filtrd plati shodnd hygienickd pravidla jako pro
pouzité rousky nebo respirdtory. Ve zdravotnictvi se likvi-
dace filtr(i idi provoznim fadem (protokolem) jednotlivych
zdravotnickych zafizeni. Na odpad se pohlizi jako na infekéni
a podle toho se musi likvidovat. Dle doporuceni hygienické
stanice se pouZity filtr bez podezfeni na covid-19 ulozi do
pevného plastového obalu (sacku), ktery se zavaze. Nasledné
se vloZi do druhého plastového obalu (sacku), ktery se opét
zavdze a povrch vnéjsiho obalu by mél byt o3etfen dezinfek¢-
nim prostfedkem. Nasledné je materidl uloZen do kontejneru
na komunélni odpad.

V pfipadé kontaminace filtracniho materidlu je nutné odpad
zafadit do kategorie nebezpecny a v souladu s legislativou
s nim nakladat. [
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komeréni rada CistiCek vzduchu
s HEPA filtrem s vysokou ucéinnosti www.elektrodesign.cz

B Komer¢ni Cisticka vzduchu s tichym chodem

B Robustni feseni pro profesionalni pouziti: nemocnice, Skoly, hotely, cekarny ...

B T typy filtrace: HEPA filtr H14, uhlikovy filtr CA nebo VOC &
® Minimalni uginnost filtrace 99,995 % dle EN-1822 tiche

B Pro vnitfni prostory do 80 m2 provedeni

® Jednoduché ovladani pomoci potenciometru
B Vertikalni nebo horizontalni vystup vzduchu

=== ® Soler&Pala \ Stara Boleslav, Boleslavska 1420, tel.: 326 90 90 10
.=5 ELEKTH[]']ESIEN u\,ent“ation Group Praha 4, Boleslavova 15, tel.: 241 00 10 10, 11
VENTILATORY \ e-mail: elektrodesign@elektrodesign.cz




42

TEMPUS
MEDICORUM

Zprava Revizni komise CLK
za rok 2020

Zasedani Revizni komise CLK se v roce 2020 konalo jedenactkrat, z toho trikrat v kancelafi v Praze,

7wve

ctyrikrat v kancelari v Olomouci a ctyrikrat probéhlo distan¢nim zplsobem per rollam.

Stiznostni agenda:

Pocet stiznosti se v poslednich letech pod-
statnéji neméni.

Za rok 2020 bylo registrovano 1 006 stiz-
nosti (1 292 zdznamu), z toho bylo 993 po-
stoupeno k reseni okresnim disciplinarnim
organum, povéreni ¢lenové RK CLK odmitli
290 stiznosti.

Proti odmitnuti stiznosti povérenym cle-
nem RK podali stézovatelé ve 41 pripadech na-
mitku, z toho 32 namitek bylo zamitnuto, devét
stiznosti bylo po upfesnéni v namitce prijato
apieddno k feseni do RK OS CLK.

Pro Castéjsi zmeény pracoviste 1ékare ¢ijeho
pusobeni navice pracovistich se zvysuji problé-
my s pridélovanim kauz na prislusna OS CLK.

L.ékari sobé

Projekt Diim lékarii podpotilo jiz 710 soukromych dérci, a to dohromady finanéni éastkou

v celkové vysi 2 309 963 K¢é.

Revizni komise pridéluje stiznosti do okresu
podle mista registrace 1ékare v dob€, kdy se
udajny skutek mél stat. Je moznost zazadat
o delegaci kauzy (z davodu vhodnosti ¢i pod-
jatosti). V roce 2020 bylo zazadano o delegaci
kauzy ve 30 ptipadech, z toho ve 25 pripadech
bylo vyhovéno.

Clenové RK CLK se téastni jednéni ne-
zavislych odbornych komisi (NOK).

Vroce 2020 bylo projednéno Sest pripadd,
pét bylo zhodnoceno jako postup lege artis.

K zépisu z 22. zasedani RK CLK byl ptilo-
Zen seznam s poctem stiznosti vjednotlivych
OS zarok 2019 a 2020 (k 30.10. 2020).

Opétovné upozornujeme na povinné ¢len-
stvilékate v CLK - bez ¢lenstvi v CLK nesmi
1ékat na izemi CR 1é¢it.

Cizinci ze zemi mimo EU nemohou bez
slozeni aprobac¢ni zkousky pracovat bez trva-
1ého dozoru, jsou na trovni medika. Soucasné
nejsou opravnéni pouzivat titul MUDr.
Kontrolni cinnost:

Kontrola ekonomiky a hospodateni CLK
probihala prubézné v souéinnosti s ekono-
mickym oddélenim CLK v Olomouci, ale si-
tuace byla ztizena epidemiologickou situaci
v zemi a vyhlaSenim nouzového stavu.

Velkou pozornost vénuje RK CLK vybéru
¢lenskych prispévku véetné dluznych ¢astek
za predchozi roky. Prispévky maji byt zapla-
ceny do 1. 3. bézného roku!

Seznam dércti na webovych strankéch CLK www.lker.cz neustéle aktualizujeme.

Delegati sjezdu CLK, ktery se konal ve dnech 23. a 24. listopadu 2019 v Brng, vyslovili podékovani viem
darcum avyzvali také ostatnilékare, ktefi maji zdjem a mohou si to dovolit, aby zvazili moznost poskytnuti

daru Ceské 1ékarské komore na vybudovani Domu lékaru.

Pokud miiZete, piispéjte i vy. Dar je mozno odeslat na tidet Ceské lékai'ské komory: 46938811/0100

2w

pod variabilnim symbolem: evidenéni éislo 1ékaie. Popis pro platbu: Dtim lékai. K poskytnuti daru nent
tieba podepisovat smlouvu. Nicméné pro zajemce je vzor smlouvy dostupny na webovych strankach CLK.
Na Dum lékatt prispélo darem rovnéz 23 okresnich sdruzeni CLK, a to v celkové vysi

882 300 K¢, a také Sest mistnich organizaci LOK-SCL, a to v celkové vys$i 366 000 K¢.
Dékujeme vSem darcum. Je vidét, ze 1ékarsky stav si dustojné sidlo opravdu zaslouzi.

Milan Kubek

K 31. 12. 2020 nebyly ¢lenské prispévky
vybrany ve vysi 2 906 335 K¢. Nejvetsi dluz-
né ¢astky jsou v okresech Ceské Budéjovice,
Tabor, Brno-mésto a Praha 1.

Odvod ¢lenskych prispévka do centra
k 31.12. 2020 byl 62 382 K& (preplatek je za-
uctovan jako zaloha na odvod 2021).

Vzhledem k epidemiologické situaci
v zemi a vyhlaseny nouzovy stav nebyly eko-
nomické podklady podrobné projednavany,
prubézné byla projedndna vSechna smluvni
ustanoveni a uzaviené smlouvy, vSechny
maji fadné vedené dolozky z pravniho od-
déleni a danového poradce, vSechny jsou
prubézné uvadény v zdpisech ze zasedani
RK CLK.

Revizni komise CLK pracovala
v roce 2020 ve stejném sloZeni:
Clenové zvoleni za Cechy: MUDT. Jana Ve-
dralova (predsedkyné), MUDr. Hana éejkové,
MUDr. Zdenék Rybar, MUDr. Tomas Sykora.
Clenové zvoleni za Moravu: prim. MUDT.
Mgr. Ivana Kohnova (mistopredsedky-
né), prim. MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D.,
MUDr. Ivo Jana¢ek, MUDr. Franti$ek Reznik.

Revizni komise CLK dékuje obéma kan-
celafim CLK (v Praze i v Olomouci), prede-
v$im vsak dékuje za praci (Casto nevdécnou)
¢lenum reviznich komisi okresnich.

MUDr. Jana Vedralova, predsedkyn& RK CLK

(f}lﬂsgbﬁ)
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CINNOST CLK

7Zprava Sekce mladych 1ékaia CLK

zarok 2020

Prvni dva mésice se nase Sekce mladych lékaiti CLK plné soustredila na chystanou akci PaSoNetka, tedy
sjezd s valnou hromadou a volbami, ktery mél probéhnout 22. 3. 2020 v hotelu Tri véZicky ve Stritezi
kousek od Jihlavy. | letos se nam povedlo sehnat zajimavé hosty a vytvorit poutavy program. Chtéli jsme
tak navazat na isp&sné akce z predchozich let, které mély hojnou ti¢ast, a domnivame se, Ze také velmi
prospély obrazku CLK mezi mladymi lékari v Ceské republice. Soucasti sjezdu mélo byt také zasedani
predstavenstva CLK, a tedy pfibliZeni prace ,velké” CLK. Cela akce jiz byla naprosto pfipravena, takze

wvwvwr 7 oo

o to tézSi bylo rozhodnuti ji pro ep

Nasledny vyvoj pandemie koronaviru ukazal,
ze toto byl spravny krok nejen proto, Ze v na-
sledujicim tydnu akce tohoto typu byly tiplné
zakazany, ale i z hlediska podani spravného pti-
kladu ostatnim. Ze stejného divodu jsme pak
byli nuceni predélat nas kazdoro¢ni plan aktivit.

Jsmeradi, Ze se nam najare av1été podatilo
uskutecnit nékolik schiizek na MZCR, kdy jsme
projednavali prevazné novy systém rezidencnich
mist, protoze v ptivodné predkladané formé jsme
ho povazovali za naprosto neakceptovatelny.
Dale jsme pak fesili opakované akreditace pro
vzdélavani a uznavani praxi na neakreditova-
nych pracovistich. Jiz dfive zna¢né nedostatecna
kapacita na feseni téchto problémt na MZCR
dostala posledni ranu ve formé preskupeni ves-
kerych priorit na feseni koronaviru, ¢imz bylo
zamezeno v dal$im profesnim rustu desitkam
az stovkam lékaru, a to v situaci, kdy by byli tolik
pottebni.

Jarni a letni mésice jsme vyuzili k pripravé
nového osvétového projektu, ktery bude sme-
fovan prevazneé na laickou verejnost. Ve formé
videi se budeme snazit priblizit fungovani zdra-
votnictvi v CR. Dle nageho optimistického planu
mél byt tento projekt spustén na podzim 2020,
nicméné opétovné zhorseni situace nedovolilo
jeho realizaci a ani medialni dosah by za tohoto
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stavuneodpovidal vynalozenému usili. Nicméné
projekt je pripraveny a v tuto chvili jiz ¢ekame
pouze navhodny okamzik a uvolnéni situace.

Jako kazdy rok jsme seiloni zucastnili dvou
vikendovych sjezda Evropskych mladych 1éka-
Fa (EJD) v kvétnu a listopadu, které probéhly
v online podobé. Tématem ¢. 1 byl samoziejmeé
koronavirus, nicméné velka ¢ast diskusi se tocila
kolem digitalizace ve zdravotnictvi, a to at ve
formeé telemediciny jako takové, nebo moznosti
pre- i postgradualniho vzdélavani online. Pro
nelepsici se situaci nam hlavné po podzimnim
zasedanibylo jasné, Ze presun nékterych nasich
aktivitdo online prostiedi je nevyhnutelny. Byt
nam stejné jako ostatnim chybi osobni kontakt
a povazujeme ho za nenahraditelny. Vzhledem
knasi dobré zkusenosti (viz dale) ale planujeme
idobudoucna po uklidnéni situace nasi ¢cinnost
déle smérovat do obou svéty, tedy jak do ,,redl-
ného*, tak digitalniho.

Nasikazdorocni ,,tour”polékarskych fakul-
tach, kde se snazime mediky informovat, co je
¢ekapo promoci, aseznamitje se SMLi CLK,bo-
huzelvroce 2020 nebylo mozné uskute¢nit. Pro
velky zajem z minulych let jsme se véak rozhodli
zrealizovat prednasky online, a to véetné nasled-
né diskuse. Toto se setkalo s velmi pozitivnim
ohlasem, kdy nase prednasky zhlédlo nékolik
tisic medikti mladych 1ékaiti z celé Ceské repub-
liky. Proto dale spolupracujeme se studentskymi
spolky a planujeme v tomto pokracovat.

Na podzim jsme jiz pouze pisemné a zpro-
stredkované (a to hlavné zdavodu horsici se epi-
demické situace a persondlni fluktuacinaMZCR)
urgovali MZCR v otazce diilezitosti zachovéni
predatestacni vyuky. Jsme radi, Ze ta pres jisté
problémy nastésti fungovala dale (v nejhorsim
pripadé alespon formalné), nicméné musime
konstatovat, Ze kvalita online kurzt byla pro
roztristénost vzdélavani do nékolika instituci
znacné proménliva a odvijela se od konkrétniho
garanta.

idemické diivody odlozit a nasledné uplné zrusit.

Celyrokjsme aktivné prispivali do casopisu
Tempus medicorum i dal$ich zdravotnickych
periodik a poskytli rozhovory a vyjadieni pro
Ceska televizni i webova média.

V tomto roce velmi opatrné vzhlizime k pod-
zimu, kdy bychom radi usporadali odloZzenou
PaSoNetku, nicméné jsme realisté, a proto bu-
deme mit pfipravenou i plné digitalni variantu.
Stejné tak volby do SML budeme resit timto
zpusobem, kdy konkrétni nejvhodnéjsi realizaci
zatimvybirame. Lonsky rok byl pro nas vsechny
ivtomto zkus$enosti, aiproto nechceme, aby se
situace opakovala. Dale budeme pracovat na
aktualizaci portalu férového pracovisteé, kdy za
soucasné situace nouzového provozu takika
v$ech nemocnic nedava prili§ smysl, nicméné
veérime, Ze pro Gspésny start a po nezbytnych
vylepsenich se opét stane cennou pomtickou
mladych lékaru.

S tim souvisi i nutnost aktualizace a zlep-
Seni uzivatelského komfortu nasich webovych
stranek. Radi bychom sije vzalikompletné ,,pod
svakridla“tak, abychom je mohli udrzovat vzdy
prehledné a aktualni anebylo nutné toto svérovat
tretim stranam.

Daéle budeme pokracovat v sérii prednasek
pro mediky a mladé 1ékate a k jiz zminované-
mu videoprojektu pro vefejnost chceme pridat
kazdomeésic¢ni kratké zpravodajské video pro
mladé 1ékare, které bude zaméreno na dulezité
véci, jimiz se momentalné zabyvame my, ¢i co
se déje obecneé v ¢eském zdravotnictvi. Forma
bude odpovidat cilovému publiku, a tedy mirné
satiricka a s nadsazkou, tak abychom zabavnéjsi
formou predali dulezité informace.

Zavérem bych chtél podékovat celému tymu
SML CLK a taktéz CLK za spolupréci v tomto
naro¢ném roce. Vérim, ze pres véechnanegativa,
ktera prinesl, budeme schopni nékteré nové zku-
Senosti prospésné vyuzit. Budeme se o to snazit
hlavné kvili véemu, co nés tyto zkusenosti staly.

MUDr. Jan Pada, predseda SML CLK
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SiFent poplasnych zprav
o ockovani proti covidu-19

Zverejnovani hriizostrasnych nepravdivych zprav o ockovani proti covidu-19
miuize byt trestnym ¢inem

V nékterych pripadech se nasi obcané dozvidaji z rGznych socialnich siti a jinych médii hrizostrasné
zvésti, z jakého divodu je vlastné organizovano ockovani proti koronaviru a jaké dusledky muize pro
clovéka podstoupeni tohoto ockovani mit. Nékteré lidi to odrazuje od moznosti nechat se ockovat. Tyto
hrizostrasné zpravy jsou obecné velmi nebezpecné, zvlasté pokud jsou formulovany a podsouvany
nékterym lidem zpiisobem, ktery se mizZe jevit jako vérohodny ci diivéryhodny.

V této souvislosti je tieba
upozornit na ustanoveni § 357
trestniho zakoniku a jeho odsta-
vecla2.Jde o trestny ¢in Sifeni

poplasné zpravy. Uvedené usta-
noveni zni:
Paragraf 357 odstavec 1:
»Kdo timyslné zpiisobi ne-

bezpedi vdazného znepokojent

alespori é&dsti obyvatelstva
néjakého mista tim, Ze rozsi-
Fuje poplasnou zprdvu, kterd
Jjenepravdivd, bude potrestdn
odnétim svobody aZ na dvé léta
nebo zdkazem &innosti.“

Podle § 157 odstavce 2 trest-
niho zakoniku:

»Kdo zprdvu uvedenou
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v odstavci 1 nebo jinou ne-
pravdivou zprdvu, kterd je

zpiisobild vyvolat opatieni

vedouci k nebezpeéi vdzZné-
ho znepokojeni alespori édsti
obyvatelstva néjakého mista
nebo bezdiivodnou zdchran-

L. .
nou prdci integrovaného

zdchranného systému sdéli

soudu, orgdnu Policie Ces-

ké republiky, orgdnu stdtni

sprdvy, tizemni samosprdvy
nebo jinému orgdnu verejné
moci, prdvnické osobé, fyzic-
ké osobé, kterd je podnikate-
lem nebo hromadnému infor-
madnimu prosti‘edku, bude
potrestdn odnétim svobody
na $est mésicii az tii léta nebo
zdkazem &innosti.“

Zakon vyzaduje, aby slo
o prokazatelné nepravdivou
zpravu, zpusobilou k tomu,
aby znepokojila alespon c¢ast
obyvatelstva a obsahovala pro-
kazatelné nepravdivé, vymys-
lené, casto az nesmyslné udaje.
Typicky toto ustanoveni miri
proti nepravdivému tvrzeni,
ze nékde je umisténa bomba ¢i
jind vybusnina apod. Na druhé
strané vsSak lze ustanoveni o $i-
feni poplasné zpravy aplikovat
i na pripady, kdy nékdo ﬁmysl-
aznepokojujici az hruzostrasné
zpravy, proc se vlastné ockuje
proti koronaviru, pripadné ze
koronavirus je uméle vyvolana
nesmyslna obava, ktera ve sku-

tecnosti neexistuje a ockovani
proti ni ma vést ke zcela jinym
cilim nez chranit zdravi obyva-
telstva.

Jinou zalezitosti, kterou
rozhodné nelze kriminalizovat,
jsou publikace odbornych nazora
a stanovisek, které sice nejsou
védecky podlozeny, ale nejsou
tvrzeny jako jista ovérena fakta,
nybrzjen jako nazor jejich auto-
ra akteré mohou i zpochybrovat
ucinnost nebo smysl oc¢kovani.
Vyjadreni odbornych nazoru, byt
tieba zavadéjicich, nepravdivych
nebo zkreslenych, samo o sobé
nelze povazovat za ifeni poplas-
né zpravy a kriminalizovat.

Naopak za trestny ¢in Siteni
poplasné zpravy lze povazovat
sifeni védomé nepravdivych,
nesmyslnych a znepokojujicich
az hruzostrasnych udaja, ze ko-
ronavirus byl vytvoren uméle

F3 MEDICA SEVER

pro ambulance v lokalitach

Poskytovatel zdravotni péée v oboru Vigobecného
a pracovnélékafskych sluzeb pfijme lékafe na pozici

VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

z néjakych politickych ¢i eko-
nomickych duvodu a o¢kovani
proti nému nema chranit zdravi
obcand, ale mize jim zdmérné
zpusobit vazné ujmy na jejich
zdravi i pravech.

Autory zprav na socialnich
sitich i anonymni sdéleni na in-
ternetu bez oznaceni pisatele,
pripadné s jeho oznac¢enim pseu-
donymem, lze v soucasné dobé
v celé fadé pripadi technickymi
a kriminalistickymi prostfedky
odhalit. Pokud nékomu takové
hrazostrasné, znepokojujici
a evidentné nepravdivé zpravy
prichazeji, nebo se s nimi setka
na socialnich sitich, je opravnén
podat oznameni (neni tfeba jej
oznacovatjako ,trestni ozname-
ni*) Policii CR ¢&i stdtnimu zastu-
pitelstvi.

JUDr. Jan Mach, advokat

teditel pravni kancelaie CLK

praktického Iékafstvi

v

KLADNO / DECiN / KRALUPY n. VIt. « -«

PoZadujeme: odbornou a specializovanou zp(lsobilost nebo ptipadné
Ucast v predatestacni pfipravé pro akreditovana pracovisté u lékafe bez
specializované zpUsobilosti,spolehlivost, flexibilitu, prijemné vystupovani.

Nabizime: zézemi stabilni spoleénosti provozujici v mnoha regionech CR
ordinace VPL i PLS, individudlni mzdové podminky, vysoce motivacni

rast mzdy, HPP

na dobu neurcitou, moznost pridéleni sluzebniho

vozidla. O dalSich vyhoddch Ize jednat pri osobnim pohovoru.

Kontakt pro zajemce: Dusan Kmetyo /+420 702 016 750/

kariera@medicasro.cz www.medica-sever.cz
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Informovany souhlas
a odpovednost za

VvV e A4

PRAVNI PORADNA

ujmu

pri ockovani proti covidu-19

Musi pacient pred ockovanim podepsat informovany souhlas? Kdo odpovida za Gjmu, ktera by byla
zpusobena ockovanim proti covidu-19?

Je nutny pisemny informovany
souhlas pred oékovanim?

Prévni kancelat Ceské 1ékaiské komory ob-
drzeladotazteditele jedné vétsi nemocnice, zda
jetrebarespektovat idajny pokyn Ministerstva
zdravotnictvi CR, aby pred oc¢kovanim proti
covidu-19 byl pacientovi predlozen k podpisu pi-
semny informovany souhlas. Reditel nemocnice
projevuje nazor, Ze vtomto piipadé nejsou dany
podminky zakona pro pisemny informovany
souhlas, mél by stacit informovany souhlas kon-
kludentni (,,ml¢ky, souhlasem® — kdy z chovani
clovéka je zifejmé, Ze s poskytnutim zdravotni
sluzby souhlasi), maximalné se zaznamem do
zdravotnické dokumentace, Ze pacient s ockova-
nim vyslovil informovany souhlas. Uvadi, ze ani
pri jinych oc¢kovanich, provadénych napriklad
v ordinacich praktickych 1ékaru, se pisemné
informované souhlasy rovnéz neporizuji, navic
pisemny informovany souhlas v rozsahu né-
kolika stran, porizeny tésné pred planovanym
vykonem, je v rozporu se zakladnimi principy
pro podavani informaci ainformovany souhlas
pacienta. Pacient nema z ¢asovych divodu Sanci
cely dokument prostudovat, klast otazky, 1ékar
nema Sanci vse vysvétlit.

Ministerstvo zdravotnictvi neni opravné-
no rozhodovat nad rdmec zdkona, ale muze
davat sva doporuceni k postupu. Doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi, se kterymi byla
seznamena komora, naopak uvadeéji, ze podle
nazoru ministerstva neni pisemny informovany
souhlas pacienta s ockovanim vakcinou proti
covidu-19 tfeba, zaznam o provedeni ockovani
je samozrejmé treba uvést do zdravotnické do-
kumentace a ministerstvo doporucuje zpusob,
jak to zajistit. S timto stanoviskem ministerstva
komora souhlasi.

Zakon o zdravotnich sluzbach a podmin-
kach jejich poskytovani ¢. 372/2011 Sh.vplatném
znéni ponechava na rozhodnuti poskytovatele
zdravotni sluzby, zda bude vyzadovat od pacien-
tainformovany souhlas s poskytnutim zdravotni
sluzby pisemnou formou, ¢i nikoliv, s vyjimkou
pripadu, kdy k pisemné formé zavazuje posky-
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tovatele néktery zakon. Obc¢ansky zakonik pak
stanovi, ze pokud sam pacient sivyzada potfebné
informace v ramci informovaného souhlasu
pisemnou formou, ma pravo, aby mu byly touto
formou poskytnuty. Je tedy na vili poskytovate-
le apacienta, zda, pokud zakon nestanovi jinak,
bude informovany souhlas poskytnut v pisemné
formé, ¢i nikoliv.

Je tieba souhlasit, Ze podstatou informova-
ného souhlasu mabyt rozhovor, ve kterém lékar
sdéli pacientovi véechny potiebné informace pro
jehorozhodnuti, zdabude s prislusnou zdravotni
sluzbou souhlasit, ¢i nikoliv, pacient musi mit
moznost klast 1ékati otazky, na které je lékar
povinen odpovédét, a pisemna forma je pouze
potvrzenim, Ze rozhovor mezi lékarem a pacien-
tem, ve kterém byly podany prislusné informace,
skutecné radné probehl a jaké informace byly
pacientovi podany.

Informovany souhlas rozhodné muze byt
i tzv. konkludentni a v fadé pripadt tomu tak
automaticky je, aniz si to uvédomujeme. Po-
kud jde napriklad pacient na odbér krve, nebo
i na test, zda trpi covidem-19 ¢i jinou infekéni
chorobou, pokud se dostavi a z jeho chovani
je ztejmé, Ze prisel pravé proto, aby mu tato
zdravotni sluzba byla poskytnuta, neni tieba
se ho anivyslovné tazat, zda souhlasi, azadat od
ného Gstni odpovéd'(natoZ pisemné prohlasent)
ajeziejmé, ze pacient zpusobem svého jednani
vyslovil souhlas s poskytnutim zdravotni sluzby,
cozje zjeho chovani zcela patrné.

Pokud by mél byt pacientovi predlozen pi-
semny informovany souhlas v rozsahu nékolika
stran s pokynem ,,To nemusite Cist, ale tady to
podepiste!“, pak by to byla parodie na institut
informovaného souhlasu a takovy dokument by
byl s ohledem na okolnosti, zajakych byl porizen,
pochopitelné neplatny.

Kdo ma odpovédnost za
ujmu zpusobenou ockovanim
proti covidu-19?
Casté jsou i dotazy ohledné odpovédnosti
za Gjmu, kterd by byla zptsobena vakcinou

proti covidu-19, zda by za pripadnou tjmu
na zdravi, jiz utrpél pacient, odpovidal po-
skytovatel zdravotni sluzby, ktery ockova-
ni provedl, pripadné vyrobce vakciny, nebo
nékdo jiny. Tuto otazku resi, podle mého
nazoru uspokojivé, zakon ¢. 569/2020 Sb.,
o distribuci lé¢ivych pripravku obsahujicich
ockovaci latku pro o¢kovani proti onemoc-
néni covid-19, o ndhradé Gjmy zptsobené
ockovanym osobam témito lé¢ivymi priprav-
ky a 0 zméné zakona ¢. 48/1997 Sb., o zdra-
votnim pojisténi a o zméné a doplnéni né-
kterych souvisejicich zdkonu. V ustanoveni
§ 2 tohoto zakona oznaceném jako ,nahra-
da Gjmy zptusobené ockované osobé 1é¢ivym
pripravkem obsahujicim ockovaci latku pro
ockovani proti onemocnéni covid-19“ se
uvadi:

,»Stdt nahradi osobé, kterd se nechala
oc¢kovat lééivym pripravkem podle § 1
odst. 1 (pozn. autora - jde o oékovani
pacientdi na tizemi Ceské republiky
proti onemocnéni covid-19 vyvolané-
mu puvodcem SARS-CoV-2), doslo-li
ndsledkem tohoto o¢kovdni ke zvlds$t'zd-
vaznému ubliZeni na zdravi oékovaného,
vytrpéni bolesti, ztrdté na vydélku nebo
ztiZeni spoleéenského uplatnéni. Pro po-
souzenti této iijmy a rozsah ndhrady se
pouZije zdkon é. 116/2020 Sb., o ndhradé
tjmy zpiisobené povinnym oékovdnim,
obdobné.*

Z tohoto ustanoveni tedy vyplyva, ze ac¢
ockovani proti covidu-19 neni o¢kovanim
povinnym, stat se zavazuje uhradit 4jmu
zpusobenou timto o¢kovanim vSem osobam,
které na uzemi Ceské republiky toto o¢ko-
vani podstoupi, stejné jako v pripadech, kdy
je zakonem narizeno oc¢kovani povinné, jez
zpusobi nékomu Gjmu.

Zatijmu zpusobenou predmétnym oc¢ko-
vanim tedy nenese odpovédnost poskytovatel,
ktery ockovani proved], ale stat.

JUDr. Jan Mach, advokat

teditel pravni kancelaie CLK
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Problém pozdniho prelozeni pacienta
do centra vysoce specializovane péce

Nad jednim trestnim rizenim s lékarkou pro tdajné neposkytnuti pomoci

0 prrekladani pacientt z b&Zného liZkového zdravotnického zarizeni do centra vysoce specializované
zdravotni péce, tedy na tzv. vySSi pracovisté, jsme jiz v casopisu Ceské lékai'ské komory informovali

za znacné pozornosti a ohlasu ctenaru.

rvo

V tomto pripadé |ze popsat kazuistiku, kdy détska lékarka

byla obvinéna a trestné stihana za pozdni prelozeni novorozence v nepfiznivém zdravotnim stavu do
tzv. perinatologického centra, tedy centra vysoce specializované péce.

Je pravdou, Ze pro prekladani pacientt na
tzv. vyssi pracovisté chybi jakakoliv zavazna
pravidla. Zakon sice stanovi, co jsou tzv. cen-
tra vysoce specializované péce, ale pravidla
pro piekladani pacientt do téchto center ne-
stanovi. Nékde jsou tato pravidla nahrazena
alespon dohodou, mezi onim ,,niz§im a vys-
$im pracovistém®, zvlasteé jde-li nemocnice
vramci jednoho kraje.

Pfevoz pacienta nelze podmiiiovat
souhlasem lékare vyssiho pracovisté

Obecné lze konstatovat, Ze neprelozeni
¢ipozdni preloZeni pacienta do centra vyso-
ce specializované péce za situace, kdy jeho
zdravotni stav toto prelozeni vyzadoval, 1ze
hodnotitijako trestny ¢in, pripadné discipli-
narni provinéni. Zédnyprévni predpis pfitom
nestanovi povinnost predchoziho projednani
se sluzbu konajicim lékatfem v centru vysoce
specializované péce, tedy s 1ékarem vyssiho
pracovisté. Nepochybné to v§ak 1ze doporucit,
pokud nejde o pripad neodkladné péce, kde
neni mozno cCekat, jak se 1ékati dohodnou, a je
tieba neodkladné konat. V takovém piipadé
by predchozi projednani, které by zdrzelo
nutny preklad pacienta do centra vysoce spe-
cializované péce nebo najiné vyssi pracoviste,
nutné ani zadouci nebylo.

V konkrétnim pripadé, jenz byl pred-
meétem trestniho stihdni, se stalo, ze 1ékar
nizsiho pracovisté se h4jil tim, ze musel mit
k preloZeni na vyssi pracovisté souhlas 1ékate
tohoto pracoviste, protoze v opa¢ném pripadé
by zdravotnicka zachranna sluzba prevoz ne-
realizovala. Zdravotnicka zachranna sluzba,
pripadné dopravni zdravotnicka sluzba, pry
vzdy pozaduje, aby méla informaci, s kym na
onom pracovisti, kam ma byt pacient pielo-
zen, je toto prelozeni projednano, aby jeho
prijeti v centru vysoce specializované péce
nebo na jiném vyssim pracovisti probéhlo

hladce. To Ize naprosto chapat a je jisté lépe,
pokud prevazejici personal vi, ktery 1ékar je

o pacientovi informovan, a pocita s tim, Ze
pacient bude na pracovisté dopraven. Policie
CRv daném pi{padé u¢inila dotaz na feditele
zdravotnické zachranné sluzby prislusného
kraje, zda skute¢né personal zdravotnické
zachranné sluzby vyzaduje a je opravnén vy-
zadovat udaje, s kym je prelozeni pacienta
na vyssi pracovisté projednano. Jak reditel
zdravotnické zachranné sluzby kraje, tak
i statni zastupce zaujali stanovisko, Ze per-
sonal zdravotnické zachranné sluzby neni
opravnén toto vyzadovat a podminovat tim
provedeni pievozu. Obhajoba lékate, ze po-
kud nemél souhlas lékare vyssiho pracoviste,
nemohl by byt prevoz uskute¢nén, protoze
to zdravotnicka zachranna sluzba vyzaduje,
byla tedy vyvracena. Rovnéz bylo potvrzeno,

ze personal zdravotnické zachranné sluzby
muze ucinit dotaz, zda je to s nékym projed-
nano, ale nemuze tim prevoz podminovat.

Neposkytnuti pomoci? Jak
rozhodl Nejvyssi soud CR

V jiném konkrétnim pripadé lékarka
se specializovanou zpusobilosti v pediatrii
ineonatologii, ktera méla zna¢né zkusenosti
v péci o novorozence, se snazila poskytovat
novorozenci v nepriznivém zdravotnim stavu
péc¢i na nejlepsi drovni, jaka byla mozna na
daném pracovisti. Podle znaleckych posudka
rozhodla opozdéné o prelozeni novorozence
do perinatologického centra v centru vysoce
specializované péce. Tim, Ze novorozenec byl
preloZzen asi o den pozdé&ji, nez podle znalct
prelozen byt mél, mu dala mensi $anci na
preziti, ackoliv nelze s jistotou konstatovat,
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Ze v pripadé v¢éasného prelozeni by prezil.
V centru vysoce specializované péce novo-
rozenec kratce po prevozu zemrel.

Lékarka byla obzalovana okresnim stat-
nim zastupitelstvim pro trestny ¢in neposkyt-
nuti pomoci, kterého se méla dopustit tim,
ze védomeé nerozhodla o véasném prelozeni
novorozence do specializovaného centra, a¢
védéla, Ze by tak méla ucinit, a neméla pro
toto jednani zddny dtvod. Okresni soud za-
ujal stanovisko, ze 1ékarka, ktera se snazila
poskytovat novorozenci, byt na niz$im pra-
covisti, co nejlepsi odbornou péci, nemohla
timto jednanim spachat trestny ¢in nepo-
skytnuti pomoci, nebot pomoc podle svych
sil a schopnosti a moznosti pracovisté po-
skytovala. Trestny ¢in neposkytnuti pomoci
1ze spachat pouze timyslné, tedy pachatel
musi mit umysl pomoc neposkytnout, nelze
jej spachat z nedbalosti, tedy naptiklad za
situace, kdy pachatel pomoc sice poskytuje,
ale nedostatecné nebo chybné.

Okresni soud tim padem lékaiku zprostil
obzaloby a proti tomuto rozhodnuti podalo
statni zastupitelstvi odvolani, ve kterém vsak
zménilo pravni kvalifikaci jednani lékarky
s tim, Ze stejnym skutkem se sice nedopus-
tila trestného ¢inu neposkytnuti pomoci,
ale dopustila se trestného ¢inu usmrceni
z nedbalosti, kde se nevyzaduje umysl, ale
jde o chybné odborné rozhodnuti, jez mélo za
nasledek smrt. Odvolaci soud odvolani stat-
niho zastupitelstvi zamitl s tim, Ze o trestny
¢in usmrceni z nedbalosti by §lo pouze teh-
dy, pokud by bylo postaveno najisto, ze by
novorozenec v piripadé pielozeni na vyssi

pracovisté prezil a Ze neprezil pravé kvuali
onomu neprelozeni. To vSak najisto posta-
veno nebylo, tak jak vyplynulo i ze znalec-
kych posudku. Odvolaci soud proto potvrdil
zprosténi obzaloby.

Nejvyssi statni zastupitelstvi podalo proti
tomuto rozhodnuti dovolani k Nejvyssimu
soudu CR, kde viak znovu preslo na tvrzeni,
ze uvedené jednani lékarky neni usmrcenim
znedbalosti pro nedostatek pri¢inné souvis-
losti, ale je neposkytnutim pomoci, protoze
1ékarka védéla, ze nepielozenim na vyssi
pracovisté dava novorozenci mensi Sanci na
preziti, a presto prelozeni véas nerealizovala.

Nejvyssi soud CR dovolani odmitl s tim,
Ze predmétnym jednanim nebylo mozno spa-
chat ani trestny ¢in neposkytnuti pomoci,
protoze zde se vyzaduje nekonani a lékarka
konala (vyjadteno zjednodusené), a nejde
ani o usmrceni z nedbalosti pro nedostatek
pric¢inné souvislosti. Pokud by byla prokazana
pri¢inna souvislost mezi imrtim ditéte ajeho
neptelozenim navyssi pracoviste, byla by od-
povédnost pro trestny ¢in usmrceni z nedba-
losti aktudlni. V daném pripadé vsak pripada
v uvahu pouze disciplinarni fizeni v ramci
Ceské 1ékaiské komory pro disciplinarni
provinéni, spoc¢ivajici v poruseni nalezitého
odborného postupu pri péci o novorozence.

Pacienta je tfeba véas prelozit na

lépe vybavené pracovisté nebo do

centra vysoce specializované péce
Zavérem lze tedy doporucit, aby 1ékar

na bézném pracovisti, pokud na ném ne-

jsou podminky pro péci na nalezité odborné
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urovni, dobre zvazoval moznost véasného
prelozeni pacienta do centra vysoce spe-
cializované péce nebo najiné lépe vybavené
pracovisté a pokud mozno neprecenoval
vlastni moznosti a schopnosti na méneé vy-
baveném vlastnim pracovisti. Lze doporucit,
aby nejde-li o neodkladnou péci, predem
dohodl s 1ékatrem vyssiho pracovisté nebo
centra vysoce specializované péce, Ze pa-
cient bude do tohoto centra prelozen. Jde-
-li 0 neodkladnou péci a pripadna dohoda
by prevoz zdrzela, neni takova dohoda
podminkou a ani zadny pravni predpis ji
nevyzaduje, jde spise o kolegialni jednani
mezi lékari. Zdravotnicka zachranna sluzba
nebo dopravni zdravotni sluzba na zakladé
rozhodnuti lékare prelozit pacienta nalépe
vybavené pracovisté je povinna vzdy tento
prevozrealizovat a neni opravnéna jej pod-
minovat sdélenim jména lékate, se kterym
je prelozeni dohodnuto.

V daném pripadé rozhodneé nebyl proka-
zan umysl 1ékaiky neposkytnout novorozenci
potrebnou pomoc - o to se naopak velmi sna-
zila. Pokud by ale z expertniho hlediska bylo
mozno konstatovat, Ze novorozenec zemrel
v pri¢inné souvislosti s véasnym nepreloze-
nim do centra vysoce specializované péce
a ze toto neprelozeni bylo odbornym pochy-
benim, byla by aktualni trestni odpovédnost
pro usmrceni z nedbalosti i odpovédnost ne-
mocnice blizkym osobam pro nemajetkovou
Gjmu - umrti ditéte. Toho je tieba se vzdy
vyvarovat.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK

Nalez Ustavniho soudu k navrhu na zruseni
ustanoveni zakona o Narodnim
zdravotnickém informac¢nim systému

Ustavni soud pfijal dne 10. listopadu 2020 nalez publikovany aZ v roce 2021 ve Shirce zakonu, kterym
rozhodl o Etyfi roky starém navrhu skupiny senatorii na zruSeni ustanoveni § 70 - § 78 zakona
€.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani a § 41a odst. 1 zidkona
€. 48/1997 Sb., o veiejném zdravotnim pojisténi.

Ustavni{ soud ndvrh na zrugeni § 70 -
§ 78 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
ktera konstituuji Narodni zdravotnicky
informacni systém a jeho jednotlivé re-
gistry, zamitl a ndvrh na zruSeni § 41a
odst. 1 zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2021

zdravotnim pojisténi, odmitl jako opoz-
déné podany.

Aby byl zakon Ustavnim soudem zrusen
nebo byla zrusena néktera ustanoveni zako-
na, muselo by pro zruseni hlasovat nejméné
devét ustavnich soudct z celkového pocétu
patnécti tistavnich soudct. Vdaném pripadé

vyslovili odlisny nazor od prijatého nalezu
Ctyri ustavni soudci. Prislusnd ustanoveni
zakona tykajici se Narodniho zdravotnického
informacniho systému a vedeni jednotlivych
registru tedy zustava v platnosti.

JUDr. Jan Mach, advokat

teditel pravni kancelaie CLK
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Priplatky za praci s pacienty

pozitivnimi na covid-19

Pracuji na covid JIP oddéleni nemoc-
nice u ventilovanych pacientu pozitivnich
na covid-19. Zajimalo by mé, zda mdme
mimo mzdy také narok na ,,infekéni“ p¥i-
platek nebo jiné finanéni ohodnoceni éi
priplatky za ztiZené pracovni prostiedi,
pop¥ipadé dalsi ohodnoceni z bonifikace
pro nemocnice peéujici o tyto pacienty.
Zaméstnavatel se vyjadFfil, Ze nikoliv. Ar-
gumentoval, Ze nam jiZ vyplaci priplatek
za neuropsychickou zatéz jako soudast
zvlastniho priplatku, ktery je souéasti
mzdy.

Dale by mé zajimalo, jestli ma na tento
»infekéni“ priplatek narok kolega, ktery
sice pracuje na jiném oddéleni nez JIP, ale
i tam prFichazi (nebo miiZe piichazet) do
styku s covid pozitivnimi pacienty.

V souladu s ustanovenim § 128 zakona
¢.262/2006 Sb., zakoniku prace, prislusi za-
meéstnanci za praci v tzv. ztizeném pracovnim
prostredi priplatek, ktery se v praxi bézné
oznacuje jako rizikovy priplatek, popf. pti-
platek za infek¢ni prostredi.

Konkrétni specifikace toho, co je po-
vazovano za ztizené pracovni prostiedi, je
obsazena v nafizeni vlady ¢. 567/2006 Sb.,
o minimalni mzdé, o nejnizsich Grovnich
zarucené mzdy, o vymezeni ztizeného pra-
covniho prostfredi a o vysi priplatku ke mzdé
za praci ve ztizeném pracovnim prostiedi.

Jedna se o prostredi, ve kterém je vykon

prace spojen s mimotradnymi obtizemi vyply-
vajicimi z vystaveni u¢inktim ztézujiciho vlivu
azopatienikjejich snizeni nebo odstranéni.

Ustanoveni § 6 odst. 2 pism. k zminéného
narizeni stanovi, Ze jednim z téchto ztézuji-
cich vliva jsou,,pracovni ¢innosti spojené s vy-
Setrovdnim a lécenim osob hospitalizovanych
na klinickych pracovistich specializovanych
na lécent infekénich onemocneni*.

Posouzeni podminek konkrétniho pra-
covisté je treba provadét individualné pri-
pad od pripadu. Stejné tak konkrétni vysi
priplatku urc¢i zaméstnanci zaméstnavatel
podle miry rizika, intenzity a doby ptsobeni
ztézujicich vliva.

Vzhledem k tomu, Ze covid-19 infekénim
onemocnénim je, spadaji veskeré pracovni
¢innosti spojené s vySetfovanim a lé¢enim
osob hospitalizovanych na klinickych pra-
covistich specializovanych na léc¢eni tohoto
onemocnéni pod definici ztizeného pracov-
niho prostredi.

S ohledem na to, ze cilem zdkonné
a podzakonné pravni tpravy je poskytnuti
nahrady (priplatku) tomu, kdo je v ramci
svého zaméstnani vystaven vyssim rizikim
(naptiklad primou péci o infekéni pacienty),
mél by byt priplatek za ztiZené pracovni pro-
stredi zaméstnancim pracujicim na covid
JIP oddéleni nemocnice s infekénimi pa-
cienty proplacen.

Druhym typem priplatku je ,zvlastni
priplatek®, ktery je upraven v ustanoveni
§ 129 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace.

Narok na zvlastni priplatek vznika za-
méstnanci, ktery vykonava praci v pracov-
nich podminkach spojenych s mimotadnou
neuropsychickou zatézi, rizikem ohrozeni
zivota a zdravi nebo obtiznymi pracovnimi
rezimy.

Vysi a rozpéti zvlastniho priplatku pak
urcuje narizenivlady ¢. 341/2017 Sb., o pla-
tovych pomérech zaméstnancu ve verejnych
sluzbéch a spravé. Naro¢né prace rozdélu-
je uvedené narizeni vlady podle miry zté-
Zujicich vliva do péti skupin. Vycet, popis
arozdéleni téchto pracovnich skupin stanovi
priloha ¢. 5 narizeni. Mezi ¢innosti zaklada-
jici dle nafizeni narok zdravotnickych pra-
covnikl na zvlastni priplatek patfi mimo jiné
i,,Soustavné poskytovani zdravotnich sluzeb

na operacnich a porodnich sdlech, anestezio-
logickoresuscitacnich oddélenich a oddélenich
urgentniho prijmu, jednotkdch intenzivni péce,
onkologickych oddélenich.“

Skutecnost, ze zaméstnavatel dotéenym
zameéstnancum jiz vyplaci zvlastni priplatek
dle ustanoveni § 129 zakoniku prace za vy-
konavani prace v pracovnich podminkach
spojenych s mimoradnou neuropsychickou
zatézi, nijak nevylucuje narok na piiplatek
za praci ve ztizeném pracovnim prostiedi
dle § 128 zakoniku prace. Pokud zaméstna-
nec splnuje podminky pro jejich priznani,
1ze oba tyto priplatky vyplacet soubézné.

Mimoradné odmény ¢i kompenzace
zaméstnancum v souvislosti s epidemii
covidu-19 jsou dle konkrétnich okolnosti
narokovatelné tehdy, pokud zaméstnavatel
na zakladé své zadosti o Cerpani finan¢nich
prostredku z prislusného dota¢niho pro-
gramu Ministerstva zdravotnictvi CR tyto
prostiredky obdrzel. V takovém pripadé by
zaméstnavatel byl vazan pravidly dotac-
niho programu a odmény by byl povinen
v souladu s témito pravidly zaméstnancum
vyplatit.

Ke druhé ¢asti dotazu ohledné toho, zda
ma narok na ,infekéni“ priplatek (tedy pripla-
tek za praci ve ztizeném pracovnim prostredi
dle ustanoveni § 128 zakoniku prace) i 1ékar,
ktery nepracuje primo na covid JIP oddéleni,
ale presto prichazi do styku s covid pozitivni-
mi pacienty, 1ze sdélit nasledujici:

Pokud lékafi jinych oddéleni nemocnice
prichazeji do styku s pacienty hospitalizova-
nymis onemocnénim covid-19, av§ak v ram-
ci tohoto styku pracovni ¢innosti spojené
s vySetfovdnim a lé¢enim téchto pacienta
nevykonavaji, narok na priplatek jim nevzni-
ka. Naopak, jestlize se tito 1ékafi na piimé
péci o infekéni pacienty hospitalizované na
klinickych pracovistich specializovanych na
lé¢eni infek¢énich onemocnénibézné podileji,
mél by jim byt ptiplatek za praci ve ztizeném
pracovnim prostiedi vyplacen bez ohledu
na to, Ze za i¢elem poskytovani této péce na
takové klinické pracovisté pouze dochazeji
zjiného oddéleni nemocnice.

Zpracoval:

Mgr. AleS Burianek,

pravni kancela¥ CLK, spolupracuijici advokat

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2021



NAPSALI JSTEL

Hluboka poklona nasim zdravotnikum

Vazeni zdravotnicti pracovnici, rad bych
vam touto formou vyslovil nejhlubsi podékovani
a tictu za vée, co pro pacienty v CR v pritbéhu
koronavirové pandemie délate. Jakkolivadresa-
ty tohoto mailu minim predevsim zdravotniky
v nemocnicich, je ur¢en i vSem ostatnim zdra-
votnikiim, ktefi se aktivné Gc¢astni nerovného
boje s timto onemocnénim.

Specialni podékovani bych chtél touto for-
mouvyjadiit téZ prezidentovi CLK MUDr. Mi-
lanu Kubkovi, ktery dle mého nazoru po celou
dobu vykonu své funkce nekompromisné haji
ideu co nejkvalitnéjsiho zdravotnictvi posky-
tujici komplexni zazemi pro zdravotniky a co
nejlepsi zdravotni péci pro pacienty, pricemz
v prubéhu nynéjsi pandemie z téchto svych
priorit neuhnul ani o milimetr a v mych ocich
je v této extrémni dobé nejvyraznéjsi oporou
zdravotniki i pacientt.

Nase (predevsim ustavni) zdravotnictvi je
dlouhodobé zatiZzeno ohromnymi problémy,
jejichz dasledky bohuzel odnasite vy. Vyznamuny
aprohlubujici se nedostatek personalu, drzeni
sluzeb jen za cenu prescast nad ramec zéko-
niku prace se vSéemi negativnimi dusledky pro
vas i vase rodiny, chronické podfinancovani
resortu projevujici se vostudné nizkych mzdach
i nedostate¢nych investicich do nového vyba-
veni nemocnic, zavirani a sluc¢ovani oddéleni
generujici nutné omezovani péce ¢i neustala
ekonomicka podvazanost kazdé vasi ¢innosti
stojici tvari v tvar neskutecnému objemu penéz
vysavanych ze zdravotniho systému zdravotni-
mi pojistovnami je jen nékolik malo piiklada
hrubé nespravedlnosti, kterou z divodu nedo-
statecného tlaku verejnosti a odlisnych priorit
parlamentni vétsiny musite denné trpce snaset.

Do toho vseho prisel loni novy koronavi-
rus a tyto jiz tak naro¢né podminky proménil
doslova v peklo na zemi. A to nikoliv jen pro
eskalaci absolutniho pretizeni, tlaku na vasi
praci, personalni nedostatecnosti a dalsich
zminénych elementd, ale predevsim pro pocit
nekonecné frustrace, Ze i pres veskerou péci
asebeobétovani mnohych z vés je fada pacient
ve vazném stavu a denné umira nejvic lidi od
2. svétové valky.

Tim vic je smutné, Ze v tom nakonec zi-
stavate mnohdy tiplné sami. Céste¢né poméhé
armada a dobrovolnici, ale drtiva tiha celé kata-
strofy ziistava na vés. Zadn globalni podpora
vefejnosti ¢i alespon politické prisliby reseni
systémovych problémui v nemocnicich pro bu-
doucnost, kdy toto hrozné obdobibude za nami.
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Loni najare pro vas nebyl ani dostatek ochran-
nych pomucek, nyni se zase bojuje o kazdou
davku vakciny. Mimoradné odmény slibované
Ministerstvem zdravotnictvi se také porad od-
kladaji. Bohuzel i média uz referuji o situaci
vnemocnicich méné nez drive, protoze spolec-
nost si navase hrdinské vykony a sebeobétovani
uzjaksiprivykla azacina je brat za samoziejmé,
cozje na tom vSem snad tplné nehorsi.

Jesté méneé pochopitelné jsou pak postoje
Castiverejnosti zamérné nedodrzujici protiepi-
demicka opatieni, které jsou mocné podporova-
ny preferenty samolibé svévole z riznych oblas-
tiverejného zivota v Cele s Vaclavem Klausem
star$im. Obétmi této svévole jsou pak bohuzel
i pacienti, kteri se snazili chovat zodpovédné,
ale prosté neméli dostatek stésti. Naprosto ne-
ospravedlnitelné a absurdni jsou pak nechutné
agresivni vypady vuci zdravotnikiim z fad né-
kterych ,,odpiraca®, kteti vim nejspis vycitaji,
Ze nechcete nechat lidi umirat.

Za vsechny vysSe zminéné skupiny spolu-
obc¢ant se hluboce stydim a vam vSem se za
né omlouvam, pricemz zaroven chci (imozna
naivné) verit, ze tak tito spoluobcané ¢ini (ale-
spon ve vétsiné pripadu) z pouhé nevédomosti,
anikoliv ze zlého timyslu.

Je naprosto legitimni, ze Fadu z vds muze
pod vlivem téchto okolnosti prepadat malo-
myslnost, smutek, pocit kiivdy ¢i dokonce
vztek. Smysl vasi prace vsak nastésti ziistava
chovénim verejnosti nedotéen, nebot vdmi
chranéné hodnoty stoji vysoko nad spolecen-
skym minénim i politickym placanim. Kazdy
zachranény zivot na patfi¢né kvalitativni irovni
jenejvyssi objektivni hodnotou, bez ohledu na
to, kolik neztcastnénych lidi to oceni. A patrné
nic se nevyrovnavasi radosti, kdyz propoustite
domt uzdraveného pacienta, jenz by bez vasi

péce zemrel. Tuto radost znate jen vy sami,

vite, jak vas naplnuje a dava silu do dalsi prace.
Za v$echno, co jste v prubéhu této pandemie
v nasich podminkach uz dokazali, jste vimych
ocich absolutni svétovou $pi¢kou a pouze za-
sluhou vasi nezmérné obétavosti se zdravotni
péce unas jesté nezhroutila.

Z ultimativné kolektivni povahy ¢lovéka
vyplyva, ze k fungovani spolec¢nosti pottebuje
kazdy kazdého a silni jsme jen jako celek pti
vzajemné spolupraci. Prirozené i vam nékdo
musi vyrobit elektrinu, usit plasté, spravovat
pocitacovou sit ¢i pohlidat déti. Zaméstnanci
vs$ech téchto profesi vam vsak mohou pouze po-
moci, abyste mohli pracovat. Nase zdravi a zivoty
v§ak vnemocnicich muaZete zachranovatjen vy,
pricemz predevsim intenzivisté se pretahujise
smrti o kazdého pacienta 24 hodin denné.

Alespon za sebe chci proto rici, ze vasi praci
nevnimam jako samoziejmost, ale jako vasi ne-
vycislitelnou a absolutni zasluhu viic¢i kazdému
znas, nebot samotna existence Zivota je ultima-
tivni podminkou v§eho ostatniho. Bez zivota
Jjiz neni pravo shromazdovaci, pivo v ndlevné
¢ivireni po sjezdovce, proti jejichZ omezenim
se tak mohutné protestuje. O to vic je Sokujici,
kolik lidi si to zjevné neuvédomuje.

Vazeni zdravotni¢ti pracovnici, neni mnoho
lidi avéci, nakteré muze byt nase zemé v posled-
nich desetiletich hrda. Jednozna¢ni hrdinové
jste vsak vy vsichni za to, jakym zpusobem celite
nyné&jsi koronavirové epidemii, jakych obéti jste
kvili tomu schopni a s jakymi vysledky se vim
to dafi v nasich podminkach zvladat.

Ja jsem se svoji profesi pro spole¢nost ve
srovnani s vami zcela zbytecnym ¢lovékem. Na
rozdil od mnohajinych si to ale aspon uvédomu-
jiavasipraci se proto timto klanim azk zemi.

JUDr. Richard Pokorny, Ph.D.
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Obrovsky vdek na vasi praci

Véazeny pane prezidente, jsem lékarka
na materské dovolené, mam tudiz dost ¢asu
ke sledovani zprav z ruznych médii. Chci
vam vyjadrit obrovsky vdék za vasi préci,
za to, co pro zdravotnictvi/zdravotniky
délate! Je to vyloZené balzam na dusi vas
poslouchat, jste jeden z mala, kdo sdéluje

naprosto nepopiratelnd a logicka fakta a na
rozhovory s vami se vylozené tésim. Zaro-
ven véas obdivuji, jak zvladate komunikovat
se ¢leny vlady a jim podobnymi individui. J&
se mohu rozskocit vzteky, kdyz sly$im, co si
dovoli. Konkrétné vnedéli 21. ledna u Véc-

lava Moravce byt na vasem misté, vykazali

by mé ze studia pro agresivitu. Po¢inal jste
si bravurné!
Pfeji vam pevné nervy a hodné sil! Pro-
sim, vydrzte v Cele CLK!
P.S.: M4 velkd rodina (cca 30 1ékart) véas
podporuje, sice tise, ale o to vice telepaticky.
MUDr. Libuse Dalikova

EHEE

llustragni foto: shutterstock.com

Diky za vasi primost a bojovnost

Vazeny pane prezidente, jiZ mnohokrat
jsem vam chtéla napsat a podékovat za vasi
obdivuhodnou a bezmeznou aktivitu, s jakou
stale ajiz dlouhou ,,covidovou® dobu bojuje-
te proti omezenym a prilis politicky korekt-
nim lidem (bohuzel na vysokych postech)
v nasi spole¢nosti, ktefi jsou jen brzdou
v boji s pandemii.

Jsem Stastnd a hrdd, Ze pravé vy jste
prezidentem CLK.

Diky za vasi primost a bojovnost, s ja-
kou se ucastnite vSech debat, a diky za
nervy a cas, ktery tomu musite vénovat.
Velmi si vas vazim a naprosto s vami sou-
hlasim. Jen tak dal, drzim vdm i ndm - v§em
normalné myslicim lidem - palce!

V neposledni fadé vam chci také
podékovat za vami plénovanou pomoc CLK
s o¢kovanim proti covidu-19 pro pracujici
ijiz nepracujici seniory, jak piSete v dopise
dne 14. 1. t. r. Citim v tom vyjadreni tGcty ke
stari a uznani za dlouholetou préci ve zdra-
votnictvi.

MUDr. Eva Kalfiftova

Nesouhlasim s medialni prezentaci
situace kolem covidu-19

Vazeny pane doktore Kubku, vase me-
dialni komentére soucasné situace kolem
covidu-19 povazuji za emocionalni, nekompe-
tentn{ a ne$tastné, protoze jen zhorsuji obavy
a nejistotu ve spolecnosti. Délaji dojem, ze
z titulu vasi funkce predsedy CLK hovofite
jménem vsech 1ékari, ale neni tomu tak.

Alarmujicim zpusobem referujete
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o umrtich pacientt na covid-19. Ale zfejmé
vas neznepokojuje fakt, ze pocet imrti kvuali
odlozené anedostupné pécije vyssi nez pocet
amrti kvuli covidu. Jiz mésice se mnoho pa-
cientt nedostane k indikovanym vysetienim,
vykonum a operacim. Podle statistickych
Gdaji napt. vi{jnu 2020 zemtelo kolem jed-
noho tisice pacientu ,,navic“ oproti béznému

kazdoro¢nimu priaméru, a pfitom nikoliv
v souvislosti s covidem. Tito pacienti zjevné
umiraji v dusledku omezeni péce.

Toto je problematika, které by se méla
komora jako garant 1ékarské péce predevsim
vénovat.

MUDr. Marie Stastna

gynekologie, Ceska Kamenice
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ad (Ne)lécba za soucasné situace

Cely clanek vyzniva urazlivé predevsim na
adresu nas, praktickych 1ékaii. Pani kolegyné
Cerpa pouze z toho, co ji idajné fekli pacienti,
aze svych nepodlozenych domnének. Globalizu-
je statistiku koronerské spole¢nosti bez ohledu
nafakt, Ze lidé na/s onemocnénim covid-19 umi-
raji zejména v nemocnicich. Prehlizi majoritu
poctivych lékaru, ktefi se o své pacienty snazi
starat kontaktné i na tikor rizika vlastni Gjmy.
Ignoruje mnozstvi kolegtivizolaci akaranténé,
ktefiipres své vlastnipotiZe ordinuji alespon di-
stancné. Velice nas mrzi, Ze za svoje kazdodenni
nasazeni sklizime takovou lzivou kritiku, navic
ztad kolegyné lékarky.

Jako praktic¢ti lékaii mame povinnost za-
jistit v dobé své neptitomnosti zastup tak, aby

nebyl prerusen pristup pacientt ke zdravotni
péci. Informaci o zastupu pacienti ziskaji na
své pojistovné, kam své dovolené musime hla-
sit, nebo na internetovych strankach nasich
ordinaci, pfinejmensim na dvefich ordinace.
Je smutnou pravdou, ze mnoho pacientt ptine-
uspéchu o telefonicky kontakt svého praktic-
kého 1ékare ihned vyrazi na pohotovost a ne-
obtézuji se pokus opakovat, natoz zjistovat, zda
nemame dovolenou a kdo nas zastupuje.

V kazdém odvétvi lidské ¢innosti budou
jedinci, kteri svoji praci nedélaji poctivé. Je ale
odsouzenihodné oc¢ernovat skupinu tisict lidi,
navic kolegt v prvni linii boje proti pandemii,
kteti museji naopak mnohdy suplovat péci spe-
cialistt, epidemiologti a hygieniku.

Zavist nad kapita¢nim rezimem bezpraho-
vych ordinaci jen dokresluje mylné smysleni
pani kolegyné. My jsme na rozdil od nemocnic
odmeény nedostavali, nepotiebujeme ke své
praci svétlo kamer, tim spiSe nas ale mrzi, ze
nase prace prochazi bez povsimnuti i vedenim
organizace, ktera by méla nasi pracivtéto dobé
vyzdvihnout, tedy CLK samotné. Mozn4 i toto
zavdava podobné hloupym nzortm a ¢lankam.

Po pani kolegyni pozadujeme omluvu
avsechny ostatnikolegy Zzadame o soudrznost —
obzvlaste v této naroc¢né dobé. Vsichni jsme
vystaveni rizikiim a vét§imu tlaku, ale o to vice
musime svoji energii investovat do svého po-
slani, namisto rozvraceni profesnich vztah.

Bc. Mgr. MUDr. Ondi'ej Némedek

Vsichni jsme na tom stejne spatné

or _rwv

S velkym tGdivem jsem si pre€etla dehonestujici €lanek MUDr. Z. Svréinové ,(Ne)lécba za sou€asné situace”
v TM 1/2021. Chapu, Ze se vsichni zdravotnici nachazime uZ dlouho ve vyjime€né situaci. Pozoruji
i mezi kolegy urcitou napjatost vztahti danou chronickym stresem a nastupujicim vycerpanim. Nic z vySe
uvedeného ovS8em neomlouva a zminény €lanek je po vSech stankach skutecné tézky kalibr.

Pani doktorka ve svém ¢lanku napadavelkou
Cast 1ékarské populace, Ze hiesi na soucasnou
situaci a parazituje nani. Jak sama uvadi, ma na
mysli predevsim praktické lékare, kteti idajné
odpiraji pristup pacient k péci, ordinuji pouze po
telefonu ajesté ne vzdy. Nedostatek ochrannych
pomucek vyuzili k tomu, udélat si dlouhé volno.
Zato maji byt idajné opévovani spolu s témi je-
dinymi spravedlivymi, kteti za né pracuji. Cituji
doslovné formulace v ¢lanku uvedené.

Pani doktorko, pisi vam jako prakticky lékar,
ktery prvni pracovni den po vyhlaseni nouzo-
vého stavu na jaie nepremyslel ani minutu, Sel
do préce a nesl si s sebou dvoje lyzarskeé bryle
abyl od prvni chvile ptipraven doslova na znac-
kach. Posledni néjakou dovolenou si vybral za-
¢atkem srpna s dobrym odhadem toho, co asi
tak bude nasledovat na podzim, v zimé, nyni
vidime, ze zfejméinajare... Vzhledem k totalné
nezvladnutému ockovani konce nevidét. Bez
jakychkoliv pokynt a pomoci, improvizujici se
zajisténim ochrannych pomucek nakupovanych
v pracovnich potrebach, snahou o oddéleni pa-
cientt neinfekénich a potencidlné infekénich,
ztoho davodu narychlo zavadéjici stoprocentni
objednavkovy systém, ktery mnoho pacientt
nebylo schopno ani ochotno pochopit. Vtomto
nam jedinou smysluplnou a fungujici pomoci
bylo Sdruzeni praktickych 1ékatu, které rychle
zavedlo webinare, z nichZ dodnes ¢erpame rele-
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vantni a ovérené informace, i kdyz turbulence,
s jakou se méni, jsou velmi rychlé.

Rada z nds sii pres to véechno onemocné-
nim covid prosla, moje 45leta kolegyné prodéla-
laicovidovou pneumonii s hospitalizaci. Zazili
jsme poprvé v zivoté, jaké to je, kdyz dusnému
pacientovi s covidem a tyden trvajicimi febri-
liemi volate zachranku a dispecer vam rekne,
Ze stav jesté neni tak zavazny a mate dal 1é¢it
ambulantné. Tyz den jsem u pacienta diagnos-
tikovala alarni covidovou pneumonii, kterou
jsme byli nuceni komplet odlé¢it zcela ambu-
lantné a béhem které ho kromé PL vidél jen
rtg. laborant. Ambulantné a bez hospitalizace
jsem odlécila pacientu dokonce oboustrannou
covidovou pnemonii, protoze jakoukoliv hospi-
talizaci striktné odmitl. Jsou to pro nas zazitky
a zkusenosti zcela nové a dosud nepoznané.

Z vaseho pohledu ,lékare NEpracujici-
ho ve standardnim rezimu, ale v rezimu dle
va$ich potfeb uzpusobenému, ktery vam
umoznuje mit volno, kdy potfebujete” a ja
dodavam, ze to vam muzZe vétsina praktickych
1ékaru jen zavidét, se mozna celd situace
hodnoti jinak. Vzdy je totiz velmi jednoduché
odsoudit nékoho, v jehoz botach jsme nikdy
nechodili.

Do samotné covid problematiky, nekon¢ici-
hovypisovani zadanek, feSeni kontaktu celé ro-
diny a trasovani nahrazujici praci selhavajicich

KHS, dennodenni volani seniortm, abychom si
udrzeli prehled, jak kdo doma situaci zvlada
a jestli jesté vabec zvlada. Pidici se po jaké-
koliv informaci, zda by neslo alespon néjaké
vakciny si sehnat do ordinace a zacit ockovat
své pottebné pacienty nad 80 let, ktefi nikam
jinam nez ke svému PL na o¢kovani neptjdou.
Po nas pacienti samoziejmé pozaduji i ves-
kery dalsi servis, na ktery jsou standardné
zvykli — hned po Novém roce hlavné prevence,
predoperacni vySetieni i na vykony, které se
posléze obratem v den operace zrusi, nebot
jsou odkladné, podévaji si zddosti o dichody,
prispévky na péci, 80leti pacienti chtéji po-
tvrzovat fidi¢aky. Vse je z pohledu pacienta
naprosto urgentni a nesnese odkladu. My se
snazime udrzet jiz méné popularni dispen-
zarizace diabetikd a hypertonikd.

Je bezpredmétné zabihat do detaila ve
snaze presvedcit druhého kolegu, kdo je na
tom momentalné ,hur*. Vsichni jsme na tom
stejné $patné, vsichni jsme pretizeni a vSichni
zazivame situaci, se kterou jsme se nikdy
v zivoté dosud nepotkali. VSichni se v tom
snazime obstat co nejlépe, véetné fady kolegt
praktiku, kteti jiz vékem spadaji i do rizikové
populace, nic jiného nam profesni ¢est ani ne-
dovoluje. Co ovSem vyznam zcela jisté nema,
je vzajemné si podrazeni nohou a osocovani.

MUDr. Veronika Drabova, prakticky lékar Pribram
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Spolecné to zvladneme

7wve W

Dovolte mi jako pravidelnému ctenari casopisu Tempus nékolik zamysleni. ,Spolecné to zvladneme.’
To je vSeobecné motto prispévki a vyjadieni k probihajici pandemii na nejraznéjSich forech.
Posledni cislo Tempu ale jasné ukazuje, Ze kazdy si to ,spolecné” predstavujeme jinak. Nej-
Castéji tak, ze bude po jeho a ostatni se spolecné pridaji. ,Spolecné” ale znamena shodu, nebo

alespon toleranci.

Jak jsem jiz navrhoval minulé jaro, CLK
by se (prinejmensim pro obdobi covidu)
meéla stat platformou pro tfibeni ndzoru
mezi odborniky a zdrojem seridznich in-
formaci pro verejnost. Prestiz i autorita ko-
mory by stoupla, nebot seriézni informacni
servis u nas jinak neexistuje, a profitovaly
by z toho obé strany. Misto toho jsme svéd-
ky prezentace komory zptsobem, jenz byl
trefné nazvan prehnané alarmizujicim.
To opravdu neni zpusob, kterym bychom
presvédcili obcany, instituce a média, Ze je
mozné néco délat spolecné.

Tempus se stal reklamou na ockovani.
Je lékarskd obec opravdu tak jednotna v na-
zoru na néj? Neptrispélo by spolecné véci,
kdyby byly otistény i polemické prispév-
ky? Nebo nad tim jejich potencialni autori
doptedu mavli rukou, Ze jim to nestoji za
to? Kromé prispévku statistikii o nadéji
doziti nebyl v poslednim ¢isle ani jeden (1)
odborny ¢lanek.

Je mnoho otazek, které mi kladou
pratelé, spolupracovnici, znami - jak je
to s vitaminem C, vitaminem D, zinkem,
isoprinosinem, atenuovanou vakcinou,
rekombinantni vakcinou... Také bych rad
védeél. T odbornd verejnost si klade otazky,
na které nikdo neddva odpovéd. Opravdu
nepodléham ,falesnym a absurdnim® inter-
netovym informacim, jak tvrdi imunolog
v ¢lanku o rozsahu jedné strany. Clanku,
ktery nenese zadnou odbornou informaci.
Autor by chtél presvédcit ztejmé pomyle-
nou vétsinu spolec¢nosti, ale ¢im? Nechal
bych se presvedcit, jenze kde jsou data?

Prijmout myslenku, ze je mozné
a spravné, aby stat nékoho prinutil udélat
néco, co udélat nechce, znamena konec
svobodné spolecnosti. Vyrizovani silou
nastupuje, kdyz dojdou argumenty. Zda
se vSak, Ze to kazdému nevadi.

Zatimco specialista se smi vyjadfovat
pouze ke své specializaci, hlupdk se muze
vyjadrit ke véemu. Tak se alespon u nas
stalo zvykem. Zejména kardiochirurgie

a stomatologie jsou k vyjadfovani vlast-
nich ndzort brany jako specializace vu-
bec nejhorsi. Skoda jen, Ze nikdo nesebral
odvahu jit s témi, co maji jiny nézor, do
primé konfrontace. Ale i kdyby jisti panové
pravdu neméli, nechme je rikat ji se stejnou
radosti, s jakou my rikame pravdu svoji —
nikdy totiz nevime, kdy se ocitneme v jejich
situaci...

Opravdu potiebujeme silny stat na to,
aby kontroloval, kdo, kde a jak nosi rousky
nebo kdo se o¢koval a kdo ne? Aby takto sle-
doval dodrzovani zakladnich hygienickych
navyku? Nikoliv. Potfebujeme stat, ktery
bude duvéryhodny a s nimz se svobodni
obcané ztotozni, véetné spolecného prijeti
nepiijemnych rezi-
movych opatieni.

podilel na vzniku kolektivni imunity. Jsme
dost tolerantni, abychom toto byli schopni
respektovat? Nebo mame pocit, ze kazdy,
kdo se rozhodl jinak nez j4, je muj neptitel?
Délat néco spolecéné, znamena sdilet
informace. Jesté stale je co sdilet a stale
je s kym to sdilet. CLK ma potad $anci stat
se pevnym bodem v souc¢asném covidovém
zmatku, ostruvkem znalosti a rozvahy v po-
vrchni medialni hysterii. Komora i cely
1ékarsky stav z toho muze dlouhodobé
profitovat. Samoziejmé to neni tkol pro
jednoho, spole¢né ale znamena shodu nebo

aspon toleranci...
MUDr. Martin Hala, Ph.D.

Také muzeme
spole¢né uvazovat
o ocCkovani. Zdra-
votni stav, riziko
infekce a predpo-
kladana zavaznost
prubéhu onemocné-
ni je vsak u kazdé-
ho jina, a tak proces u
zvazovani prinosu
a rizika ockovani

K2 Krajska zdravotni, as.
Nemocnice Most, 0.2. p@}

vyhlasuje vybérové rizeni
na obsazeni pozice

s nastupem od 1.5.2021

bude u kazdého
jiny. Nékdo se muze
rozhodnout i jinak
nezli ja! Moznd ma
duvody. Mozna ma
strach. Mozna jen
o tom nic nevi. At je

m vysokoskolské vzdélani - |ékarska fakulta

m specializovana zpUsobilost

m praxe min. 8 let v daném oboru

m organiza¢ni, komunikac¢ni a fidici schopnosti

m manazerské dovednosti, pocitatova gramotnost
m zdravotni zpUsobilost, trestni bezihonnost

m fidi¢sky prikaz skupiny B

to jakkoliv, zustava
tu nezcizitelné a vy-
hradni pravo o sobé
rozhodnout. Roz-
hodnuti nechat se
ockovat je rozhodo-
vani o mné samém.
Nemalujme si, Ze se
nékdo necha ocko-

vat jen proto, aby se

Prihlasky s Zivotopisem, pfehledem dosavadni praxe,
kopii dokladi o vzdélani, licenci CLK, vypisem z rejstfi-
ku trestd, doplnéné stru¢nou koncepci rozvoje a fizeni
oddéleni, zaslete nejpozdéji do 28. 2. 2021 na adresu:
Krajska zdravotni, a. s.,

Personalni a mzdové oddéleni,

Bc. Jana Mackovcinova,

J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

obalku oznacte VR_PAT - Most.
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Sestra navic do kazdé ordinace?

Ceskd lékafskd ko-
TmoTa dlouhodobé
upozomiuje na nedo-
statek persondlu ve zdravotnictvi. Ten nyni
umaoenila jesté covidovi vina, kterd mnoho lé-
kafil a sester poslala do neschopnosti nebo do
karantény. Zdravotni sestry pfitom fasto plni
tilohu telefonistek a recepénich, misto toho, aby
vykondvaly kvalifikovanou prici a pomdhaly lé-
kafi v ordinaci a provadély hodnocené vikony.
Yirtualni sestra Emmy snadno nahradi tvto
administrativoi dkeny. Lékai s1 dle své speci-
alizace vybere soubor prednastavenych pofa-
davkil. Pacient se pfes internetovy prohliZeé na
telefonu nebo v poditadi piihldsi do zabezpete-
ného prostiedi Emmy, kde si vybere ordinaci, se
kterou chee komunikevat. V' dané ordinaci si
pak milZe vybrat z nékolika typl poadavki.
Dle typu poZadavko se mu nabidne k vyplnéni
jednoduchy strukturovany dotaznik k danému
problému (napf. Zidost o recept, kontrola, pre-
vence, ofkovani, kontakt s covid, atd.).

Do ordinace tak Emmy pfeda strukturovany
souhm a dle plednastavenych parametrii jej
pieda sestie nebo 1ékafi do jeho prehledu poZa-
davki. V ordinaci 1ze pak poFadavek rpracovat
a piedat k dalsinm zpracovini sestfe. Lékaf se
také miize rozhodnout, #e chee pacienta vidét v
ordinaci, eventuilng upravit délku objednéni a

jednim kliknutim objednini pacientovi umodni.
Emmy pak dle nastavenych parametri a nasta-
veni bloki pro imtehigentni objedndini pacienta
objedni. Vzhledem k tomu, Ze si lékal miZe na-
hrit kartotéku ze svého ambulantniho systému
do Emmy, miiZe Emmy kontrolovat, zda mé pa-
cient v ordinaci ji? zaloZenou kartu nebo se
jednd o prvovySetieni. Zprovoznit Emmy je
velmi jednoduché a do 60 minut mate novou
posilu v tvmu. To je modné i diky tonm, e
Emmy je provozovima ,na bezpeném cloudu™
a neni potfeba jeji instalace. Je tak dostupndi na
Eméf jakémkoliv zafizeni s pfistupem Kk inter-
nei.

Prvni 1fi ordinace zprovoznily novy systém
v prithéhu prosince 2020 a nyni (ke konci ledna)
Emmy vyw#ivd 14 ordinaci a sviy piistup si jiz
vytvofilo cea 3.700 pacienti. Jiz po kritké 2ku-
Senosti pouivini Emmy je vidét viznamna Ca-
sovid tspora a ileva pro personal ordinaci.
MUDr. Liskoveovi v Mladé Boleslavi konsta-
tuje, , Pozoruji kromé razaniniho abytku emailt
(nyni od pacientd 2-3 denné, namisto 20-30) i
Zjevny dbytek telefonii, fakt mame ticho®,
MUDr. Stemovd (Praha) komentuje |, Diky
Emmy jsem v poslednich 5t minutich ordinaéni
doby stihla diky dobfe nastavenym strukturova-
nym poZadavkim vystavit 2 neschopenky i s #i-
dankou na covid, viechny informace jsme méli

KOMERCNI PREZENTACE

V blaznivé dobé probihajici covidové epidemie vytvofila skupina Iékafli virtualni sestru Emmy.
Jedna se o softwarové FeSeni pro chytrou a zabezpeéenou komunikaci s pacienty napojeny na in-
teligentni objednaci systém. Hlavnim cilem Emmy je uspofit ¢as pretiZzenému personalu v ordina-
cich a odlehtit pfetiZené telefonni linky. Emmy vychazi z praxe, je vytvofena lékafi pro lékaie.
Kromé telemediciny pomdha i s efektivnim a pohodinym vedenim praxe v dobé covidu i poté.
Tviirci Emmy tvrdi, e dokaie usetfit alespofi pét tydnil pracovniho £asu v ordinaci za rok.

k dispozici od pacicnti hned napoprvé”,
Nebo MUDr. Stépinikova (Valasské Mezifici),
WA jsem opravdu nadSend, ze strany pacienti
dobry ohlas. § Emmy se velmi snadno pracuje a
uietii nam spoustu price . Zatim nejstarsi pa-
cient, ktery vvuZil Emmy k vyfizeni svého po-
#adavku, mé 82 let — jak pomamendva MUDr.
Stépanikeva, ,Pacienti, ktefi jsou schopni
psat e-maily, zvladaji i Emmy*.

Ze statistik z prvnich 3 ordinaci za prvai led-
novy tyden vyplyvé, e pies 80 % viech poZa-
davki pacienti zadivaji sami, u méné nez 20 %
volaji. U 78 % poZadavkid pacienti dokdzali vy-
brat spravny typ struktrovaného poZadaviu.
Pacienti se sami objednali v 64 % viech termini
k lékafi. Jednoznainy piinos prokdzala Emmy
pii vystavovani PN a Zidanek na covid, a také
pii organizaci antigenniho testovini. Ordinace s
Emmy jsou jiZ nyni piipraveny na népor olko-
vini proti covidu. Emmy ale neni jen zileZitosti
prakiiki. "Koncepee fefeni virtudlni  sesiry
Emmy je natolik univerzilni, Ze je dobie pouZi-
telnd i v ordinacich specialistd”, fka kardio-
lozka MUDr. Michaela Snejdrlova,

Zajemci o vyzkoufeni Emmy v ordinaci
piste na podpora@sestracmmy.cz.

MUDy. Ondfej Sobotka

Kabinet PL, 3. LF UK v Praze
Vedouci kkal projektu

vase virtualni sestra
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Navzdy nas opustil prim. MUDr. Jir1 Baly

owr

Po kratké nemoci nas dne 10. 1. 2021 navZdy opustil nas kolega, primar MUDr. Jiri Baly. Patfil k vyraznym
osobnostem naseho oboru. Byl obliben mezi svymi pacienty a stejné tak mezi svymi kolegy, se kterymi byl

vzdy pripraven se podélit o své zkuSenosti z oboru.

MUDr. Jiri Baly se narodil 20. 12. 1956
vKutné Hore azil v Uhlifskych Janovicich. Jeho
matka byla tifednici a jeho otec byl zamést-
nancem Ministerstva zahrani¢niho obchodu.
Svému rodnému kraji zistal vérny az do konce
zivota. Po absolvovani zakladni skoly v Uhlir-
skych Janovicich studoval vletech 1971az1975
gymnazium v Kutné Horte a posléze se vydal
na studia mediciny do Prahy. Prvni lékaiskou
fakultu UK, obor vSeobecné Iékarstvi, absolvo-
val vroce 1981 a hned poté se vénoval nasemu
oboru. V letech 1981 az 1991 prosel studijnim
pobytem ve Vyzkumném ustavu tuberkuldzy
arespiracnich nemoci na Bulovce, kde soucasné
pracoval jako sekundarni 1ékar. V roce 1991 se
vratil do rodného kraje a nastoupil na oddéleni
tuberkuldzy a respira¢nich nemoci v Kutné
Hore jako samostatny lékai- oboru TRN. Vroce
1993 pak toto oddéleni privatizoval a zah4jil
svoji soukromou praxi, v niz uspésné pokra-
coval az do své predc¢asné smrti.

zeni Sdruzeni smluvnich pneumoftizeologt
CR, jehoz byl po fadu let predsedou a posléze
mistopredsedou. Vedle toho byl dlouholetym
predsedou OS CLK Kutna Hora. Byl élenem
lektorského sboru CIPA, ¢lenem vyboru COPN
a¢lenem CPFS, CSAKI, CSPVSSM, ERS.

MUDr. Jiri Baly vzdy usiloval, aby obor
pneumologie zaujal distojné misto mezi ostat-
nimi medicinskymi obory, a dokazal uspésné
skloubit zajmy celého oboru, a to jak ambulant-
ni slozky, tak slozky ltzkové. Absolvoval desitky
jednani tykajici se naseho oboru, a to jak na
Ministerstvu zdravotnictvi, tak s jednotlivymi
pojistovnami, kde $lo zejména o spravedlivé
ohodnoceni nasi prace.

MUDr. Jiri Baly byl mimotadnou osob-
nosti. Vyznamne se zaslouzil o zakotveni nasi
odbornosti v souc¢asném systému zdravotni
péce. Vyznacoval se velmi lidskym ptistupem
k pacienttim amimoradnou vstiicnosti ke svym
kolegtim. I pies zna¢né pracovni vytizeni se sna-

Po celou dobu své medicinské praxe si
prohluboval odborné znalosti. V roce 1985
uspésné slozil atestaci I. stupné z oboru in-
terniho lékarstvi. V roce 1988 slozil atestaci
z oboru TRN. V roce 1995 ziskal licenci ve-
douciho lékate pro obor TRN. V roce 2003 mu
byl udélen diplom celozivotniho vzdélavani.

Prim. MUDr. Baly se vsak neomezoval pou-

ze na provoz ordinace a sebevzdélavani, ale
vyvijel celou radu profesnich aktivit, které ho
stavély na predni misto vnasem oboru. Od roku
1998 byl po tfi volebni obdobi ¢lenem vyboru
Ceské pneumologické a ftizeologické spoled-
nosti CLS JEP. Vyznamné se zaslouzil o zalo-

zil pIné vénovat rodiné, kterou nadevse miloval.
V jeho osobé ztracime jednoho z pred-
nich 1lékart oboru pneumoftizelogie.
Prim. MUDr. Jifi Baly nam vSem bude trvale

chybét.
Prim. MUDr. Pavla Nykodymova

ambulantni plicn{ odd&leni Ri¢any

Jak se ockovalo a jak se ockuje

V zimnich dnech uklizim staré pisemnosti a prave dnes jsem narazil
nakrasny dokument, ktery zapada do soucasné situace jako pouceni. Moje
teta Filomena Minatikova se narodilav Cernovicich 18.1.1904. Predstavte
si, ze vkvétnu téhoz roku byla o¢kovana proti nestovicim. V Olesnici na
Moravé. Méla ctyri mésice, do Olesnice jijednoduse zanesli nebo zavezli
navoze, ur¢ité méla plenky na jedno pouziti, kolega Frantiek Sebela ji
jesté zkontroloval, objevil chranicky a vystavil potvrzeni.

Podobné jako u nas je ted predsedou vlady Andrej Babis, tehdy to
byl Ernest von Koerber. Ministerstva byla tfi. Vnitra, valky a financi.
Mluv¢i Ministerstva zdravotnictvi neexistoval, protoZe neexistovalo
ani ministerstvo. Zdravotni péci zfejmé organizovaly okresy. Praco-
valy bez Fidicich center, krizovych $tabu, bez IT specialisty; jak to
bylo s logistikou? Piece potfebovali ockovaci latku? Predseda vlady
jim do toho urc¢ité nezasahoval. Vim, ze to bylo v dobé miru, pied
117 lety. Dnes se tak neda zit.

Domnivam se, ze obyvatelstvo mélo praktické zkusenosti s epi-
demiemi difterie, pertusse, varioly, poliomyelitidy, protoze to byly
rodinné tragédie. Proto taky moje babicka neodmitla o¢kovani dcerky
Filomeny a v Olesnici se nekonala demonstrace proti ockovani.
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Korunsl zomd: Marava. Chron: Boskovios.
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Potvrzeni praktického lékare se i tehdy vystavovalo. VSechno je
to k hlubokému zamysleni.

Fiiem o deskiesd 8 15 beds § Bsdtseipmm ota

MUDr. Jilji Minarik, Veseli nad Moravou 1.2.2021
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ZAMESTNANI
ve ZDRAVOTNICTVI

4+

ds JiZ 9 Lt
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DALSI PRACOVNI NABIDKY a ZAJIMAVE INFORMACE
www.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI.cz

POLIKLINIKA PROSEK A.S.
POLIKLINIKA PROSEK A.S., PRAHA 9
PRIJME LEKARE - DIABETOLOGA

NEMOCNICE NA BULOVCE
HLEDAME LEKARE/LEKARKU
NA INTERNi ODDELENi

NEMOCNICE NA BULOVCE
HLEDAME LEKAREDO
SLATINNYCH LAZNi TOUSEN

ONK, A.S., NEMOCNICE KUTNA HORA
PRIJMEME LEKARE
ViCE SPECIALIZACI

NEMOCNICE BENESOV
NEMOCNICE BENESOV PRIJME
NEONATOLOGA CI PEDIATRA
SE ZAJMEM 0 PRACINA
NOVOROZENECKEM ODDELENi

NEMOCNICE BENESOV
NEMOCNICE BENESOV PRIJME
LEKARE DO SPECIALIZOVANYCH
AMBULANCI

NEMOCNICE BENESOV
NEMOCNICE BENESOV PRIJME
LEKARE NA ODDELENi
CHIRURGIE, PATOLOGIE,
INTERNA, ORL, RADIOLOGIE,
HEMATOLOGIE

A TRANSFUZNi LEKARSTVI

ZAMESTNANI VE ZDRAVOTNICTVI

OPTOMEDIC DD S.R.0. ™ PRIJMEME LEKARE OFTALMOLOGA -

OPTO

AZ 120.000 KC/MESiC GHIICE:
NEMOCNICE NA FRANTISKU  PRIJMEME LEKARE ;
A NELEKARE VICE SPECIALIZACI R

BARNA MEDICAL S. R. 0. HLEDAME - LEKARE V OBORU
REHABILITACNi A FYZIKALNi MEDICINA

me
i MEDICAL

TERMALNi LAZNE VELKE LOSINY

BILOVECKA NEMOCNICE, A.S. HLEDAME LEKARE NA
INTERN ODDELEN

LAZNE LUHAEOVICE, A.S. PRIJMOU PNEUMOLOGA A VSEOBECNE
SESTRY DO DETSKYCH LECEBEN

@ u-:l‘..

)
)
)
>

DETSKA PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE OPARANY
HLEDAME DO TYMU PSYCHIATRY

NEMOCNICE AGEL
NOVY JICINA.S. _
PRIJMEME LEKARE NA ARO

NEMOCNICE BENESOV

DETSKE ODDELENi o

NEMOCNICE BENESOV - LEKAR

NA USTAVNi POHOTOVOSTNI SLUZBY
CARA PLASMA S.R.0.

PRIJME LEKARE - | BEZ ATESTACE

R+ R S R.0., MUDR. ROUCE FRANTISEK,
VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR
HLEDAME PRAKTICKEHO LEKARE

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN A. $.
PRIJMEME ZASTUPCE PRIMARE
NEUROLOGIE

JIHOMORAVSKE DETSKE
LECEBNY, P, L
PRIJMOU VEDOUCIHO LEKARE
LECEBNY - PEDIATRA

HORNMED S.R.0,
LEKAR/LEKARKA
ALERGOLOGIE BRNO

CELE ZNENi INZERATU NAJDETE NA WWW.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI. CZ

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddeéleni vzdélavani CLK
Oddéleni vzdélavani CLK

Lékarska 2,150 30 Praha 5

tel.: 234 760 711, 234 760 710
e-mail: vzdelavani@clker.cz,
seminar@clkcr.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kurzm
na www.vzdelavanilekaru.cz, www.lkcr.cz,
vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se organi-
zace a prubéhu kurzu obdrzi prihlaseni
Ucastnici e-mailem.

Kurzy budou pribézné aktualizovany
podle aktudini epidemiologické situace.
Obvykly zacétek vikendovych kurzi:
9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou pofadany

v souladu se stavovskym pfedpisem
CLK ¢.16.

UPOZORNENI: Pfipadné zmény jsou

priilbézné aktualizovany na www.lkcr.cz

15/21 Rychlé d
- online
Datum: 17. 2. 2021 0d 16.30 hod.
Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Utastnicky poplatek: 300 Ké
Prednsejici: MUDT. Jana Cepové

ické testy v ambulantni praxi

12/21 Mindfulness-based stress reduction (MBSR)
- online

Datum: 20. 2. 2021

Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Utastnicky poplatek: 800 Ké

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Prednasejici: doc. MUDr. Petr Zach, CSc. Mgr. Filip Stys
Kurzbude pmblhat online pes platformu Zoom (podrobné
instrukee k pfipojeni obdrzi iastnici predem). Viechny ma-
teridly (audio nahravky meditaci, slidy, texty atd.) ¢astnici
obdrzi po skonceni kurzu e-mailem.

Mindfulness-based stress reduction (MBSR) je 1é¢ebny
program snizovani stresu, ktery vyvinul na konci sedm-
desatych let 20. stoleti Jon Kabat-Zinn na lékarské fakulté
univerzity v Massachusetts. Vyuziva psychologicky pojem
vsimavost (anglicky mindfulness). Cilem programu je po-
moci lidem lépe zvldat stresujici podnéty a rizné projevy
dlouhodobého stresu, jako je uzkost, deprese a vycerpani.
Cist teoreticka (doc. MUDr. Petr Zach, CSc.)

Formou prednasek trvajicich asi hodinu jsou poslucha-
¢i sezndmeni na odborné trovni se zékladnimi principy
organizace struktur CNS ve vztahu ke stresové regulaci.
Cast neuroanatomicka se zaméfuje na moderni poznatky
z oblasti zapojent limbického systému, utvéreni pamétové
stopy a jeji modifikace, regulace spankového cyklu a obecné
neurohumordlni regulace. Cést psychologicka se zamétuje
navsoucasné dobé aktudlni propojeni technik prace s télem,
dechem amysli na fungovéni nervového systému a ovlivnéni
organovych celki ve smyslu lepsi koordinace.

Cést prakticka (Mgr. Filip Stys)

V praktické ¢asti semindfe ucastnici vyzkouseji cviceni
relevantni k predchézejicimu teoretickému vykladu. Pod
vedenim kvalifikovaného lektora MBSR se nau¢ijednoduché
techniky vedouci ke sniZeni stresu a aktivaci PNS. Zaroven
si zkusi uvédomovani si prozivéni pfitomnosti na trovni
télesnych, myslenkovych a emociondlnich procesu. Tato
cviceni snizuji jak psychologické, tak fyziologické ucinky
stresu. Nedilnou soucasti je i zpétné vazba a reflexe zkuse-
nosti. Ucastnici obdrzi pracovni sesit a audio nahrévky, aby
mohli MBSR pouzivat i po skonéeni kurzu.

8/21 Akutni a kritické stavy a optimélni postupy 2020
- online

Datum: 27.2. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2021

Odborny garant: doc. MUDr. Jarmila Drabkové, CSc.

doc. MUDr. Jarmila Drébkové, CSc.

« Uvod, novinky a jejich vyznam v souasné dobé, pripravo-
vand monografie pro rok 2021, trvalé basics, nové guideli-
nes, nové zakony...

MUDr. Jifi Zika

« Diferencidlni diagnostika v akutnim stavu - logistika, ne-
Jistota, prognostika, nélezity postup, medicinsko-pravni
hrozby, pou¢né komentované kazuistiky soucasnosti.

MUDr. Vilma BeneSové

« Infekénirizikavakutnilinii - specifickd ohrozenia ochra-
na personélu, rizika zavleceni z ciziny a dovolenych - hla-
Seni, postupy.

MUDr. Martin Polak

« Které akutni stavy jsou nyni nejcastéjsivterénu az terénu
a ]ake postupy symptomatlcke ikauzalni; mterakce léciv

n s akutnimi aplik - priklady.

PharmDr. Veronika Prokesova

« Které nové léky jsou k dispozici, rizika interakei; nazory
na dopliiky stravy, otazka konopi; rizika novych drog.

doc. MUDr. Jarmila Drébkové, CSc.

+ Novinky v prehledu 2020 a oéekavané zmény v rozhodo-
vani a prognostice, pozadavky na komunikaci; soucasny
prehled na téma EOL - End of Life Decisions; pripravova-
né novinky KPR a podpory zakladnich Zivotnich funkei +
metodické doporuceni.

JUDr. Vladana Valisova

« Medicinsko-pravni zéludnosti k tématum rozsahu 1é¢by,
prani arozhodovéni pacientt.

* Problémy s defenzivni medicinou a EOL rozhodovénim.
Nouzové stavy (...) zmény.

doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.

+ Nové syndromy, souhrny, zaveéry, doporucen, diskuse.

13/21 Mindfulness-based stress reduction (MBSR) -
pokradovani online

Datum:13.3.2021

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K&

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

Prednésejici: doc. MUDT. Petr Zach, CSc., Mgr. Filip Stys
Kurzbude probihat online ptes platformu Zoom (podrobné
instrukee k pfipojeni obdrzi u¢astnici predem). Véechny ma-
teridly (audio nahravky meditaci, slidy, texty atd.) Gi¢astnici
obdrzi po skonéeni kurzu e-mailem.

23/21 Mozkova cirkulace a jeji poruchy

Datum: 13. 3. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 800 K&

Odborny garant: prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

+ Fyziologie mozkového krevniho pritoku, moznosti ko-
laterdl

« Pritokové selhdni, patofyziologie ischemického iktu

as. MUDr Peter Vasko, Ph.D.

+ Management mozkového ischemického iktu

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

* Mozkové cévni anomélie, aneuryzmata, hemoragie

as. MUDr Peter Vasko, Ph.D.

+ Management mozkové hemoragie

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

+ Normotenzni hydrocefalus a dalsi ventrikulomegalie

Sprévné pochopeni déju pfi selhani mozkového krevniho

prutoku zévisi na znalosti standardnich parametru moz-

kové cirkulace, moznosti adjustace krevniho prutoku pi

zméndach zevniho i vnittniho prostiedi a znalosti kapacity

alteraci periferni rezistence v mozkové tkéni. Toto, véetné

zmén mozkového parenchymu v reakei na ischemii de-

monstruje prof. MUDr Pavel Kalvach, CSc., FEAN. Taktéz

typy cévnich anomélii jako vychodisko pro posouzeni moz-

kovych hemoragii a nakonec normotenzni hydrocefalus,

pretrvavajici enigma mezi ostatnimi ventrikulomegaliemi.

MUDr. Peter Vasko, Ph.D., shrne praktické postupy pro

oSetteni ischemického a hemoragického iktu.

9/21 Détska gastroenterologie - online
Datum: 20. 3. 2021
Délka: 4 hodiny
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Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubova

* Novinky vIBD - Crohnova nemoc

« Novinky v IBD - ulcerdzni kolitida

« Diferencidlni diagnostika zvysenych jaternich testi
* ABKM z pohledu gastroenterologa

10/21 Prevence funkénich poruch pohybového distro-
ji- online

Datum: 20. 3. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 800 K&

Prednasejici: doc. MUDr. Vlasta Tosnerové, CSc.

Je tieba si uvédomit, ze za diferencialni diagnostiku
nespecifickych bolesti zad, tj. vertebrogenni algicky
syndrom, je ze zdkona odpovédny lékat. Jinymi slovy,
lékar nebude napf. infarkt myokardu nebo metastazy
primarné 1é¢it 1é¢ebnou télesnou vychovou. Fyziote-
rapeut je ze zakona odpovédny za fyzioterapeutické
postupy. Proto je vzdjemné spoluprace dilezitd. Rehabi-
litacnilékat a specialista v myoskeletalni mediciné pak
provadéji diagnostiku porusené funkce. V ramci svého
vysetreni provadi edukaci pacientaaje schopen provést
pohybovou edukaci pacienta k ovlivnéni endogennich
aexogennich faktort. Vyhodou je, kdyZ zdjemce o online
kurzsivezmek pocitacikarimatku, dobrou zidlia cviky
si sam vyzkousi. U¢astnikiim kurzu bude umoznéno
cetovat dotazy.

24/21 Resuscitace novorozence s praktickymi ukaz-
kami, aktualni kazuistiky

Datum: Ctvrtek 25. 3. 2021

Forma vyuky: online

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 800 K&

Koordindtor: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

Kurzje zaméten predevsim na informovéni a ukézky prak-
tickych dovednosti pii resuscitaci novorozence. Soucasti
kurzu budou aktudlni kazuistiky z odd. RES a JIP v peri-
natologickém centru UPMD.

11/21 Zdravou vyZivou ke zdravi, ¢ nemoci? - online
Datum: 27. 3. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: MUDr. Miroslava Navratilova, Ph.D.,
Interni a nutri¢ni konziliai FN Brno

Psychiatricka klinika Lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity a Fakultni nemocnice Brno,

JIP PK, Poradna pro poruchy metabolismu a vyZivy
* Dlouhodobé sledovani rizik zdravé vyzivy
 Anorexie versus ortorexie, bigorexie

« Adonistiv komplex, overuse syndrom, drunkorexie
« Alternativni diety

* Breatharianismus

16/21 Urgentni medicina a nové vyzvy se starymi
priznaky - online

Datum: 10. 4. 2021

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Koordintor: MUDr. Jana Seblové, Ph.D,, FESEM, vedecky
sekretaf Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny ka-
tastrof CLS JEP, vedouci redaktorka ¢asopisu Urgentni
medicina, ZZS Stredoceského kraje, p. o.

Urgentni medicina zajistuje prvni kontakt pri nahlém zhor-
Seni zdravotniho stavu, 1ékafi museji byt schopni provést
diferencialni diagnostiku a stanovit naléhavost osetteni

MEDICORUM

atiroven dalsi potebné péce. Uplynuly rok celili zdravotni-
civsech oborti vyzvam, se kterymi dosud ve své praxi nebyli
konfrontovani, alékati v terénu i na urgentnich ptijmech
museli zvladat kvalitni péci o véechny naléhavé stavy, jak
souvisejici s nemoci covid-19, tak i obvyklou medicinskou
problematiku svého oboru.

doc. MUDr. Roman Skulec, Ph.D.

* Dusnost a diferencialni diagnostika

MUDr. Katarina Vesela

+ Problematika prednemocnicni péce v dobé pandemie
MUDr. Ing. Robin $in, MBA

* Meningitidy na urgentnim ptijmu, diagnostika a terapie
MUDr. Jana Seblovd, Ph.D, FESEM

+ Kazuistiky z urgentniho pf{jmu v covidové dobé

+ Etikaaurgentni medicina

17/21 Uvod do adiktologie pro 1¢kate - online
(Nejedna se o predatesta¢ni kurz)

Datum: 15. 4. 2021, 9.00-12.00

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Lektor: prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
Apolinétské 4, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto (Klinika
adiktologie)

+ Zakladni koncepce a pojeti oboru

+ Zdkladni diagnostické skupiny

* Pryni kontakt, casnd diagnostika a intervence

+ Typy poskytované péce a referovani pacienta

« Zaklady komunikace s adiktologickym pacientem

18/21 Zaludek a jeho nemoci
Datum:17. 4. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 800 Ké
Odborny garant: MUDr. Karel Lukas
Karel Lukas

+ Uvod - historie

Petr Hrabak

+ Pepticky vied aviedova choroba
Nabil El-Lababidi

» Pepticky vied a viedova chorobau déti
Karel Lukas

+ Gastritidy a gastropatie

Ales Novotny

+ Funkéni poruchy

Pavel Hrabak

+ Nédory

Jifi Hoch

+ Chirurgické feseni

19/21 Zajimavosti ze svéta détské vyZivy online
Datum:15. 5. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubova

MUDr. Kristyna Zérubové

+ Poruchy prijmu potravy z pohledu pediatra
MUDr. Kristyna Pospisilova

+ Novinky v kojenecké vyzivé

MUDr. Kristyna Zarubova

+ Specidlni diety a jejich (ne)smysl

Simon Johanides, DiS.

« Péce o enteralni vstupy u déti

22/21 Hlavni dusevni operace. Intelekt a jeho tiskali
Datum: 15. 5. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

Lektofi: prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN,

PhDr. Alena Javiirkova, Ph.D.

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

+ Védomi, pamét akognice - principy a elementarni jevy

+ Védomi, pamét a kognice v Zivotnim béhu rozvoje a in-
voluce

PhDr. Alena Javiirkova, Ph.D.

+ Testovani psychické vykonnosti - moznosti a uskali

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

« Vy§$i nervové ¢innost ve vykonu sly$ené a produkova-
né feci

PhDr. Alena Javiirkov4, Ph.D.

» Psychologické testy pro kvantifikaci fecovych vykonu

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

* Morfologické a histologické zmény starnouciho mozku

Prezentace predlozi principilni pohledy na vys$i nervovou

¢innost - vigilitu, luciditu, pamét, mechanismy pochopent,

fokusaci pozornosti, kogitaci a exekuci. Na tyto zakladni

mechanismy navazuje analyza slySené a tvorba produko-

vané feci. Vykonnost téchto systémi nartistd v dospivani

a zmira ve stati. To vSe ruku v ruce se zménami degene-

rativnimi, cévnimi, traumatickymi a dal$imi v mozkové

tkani. Potud obsahy spise poznavaci, bez pfimého vystupu

pro praxi (prof. MUDT. Pavel Kalvach, CSc, FEAN). Dvé

prednésky psychologické budou demonstrovat moznosti

kvantifikace poruch vysi nervové ¢innosti a maji ptimy

vystup do praxe klinickych psychologt, dementology,

geriatr, neurologl a psychiatru.

21/21 Mindfulness pro 1ékaf'e

Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) - online
Prakticky 8tydenni program zaméfeny na zklidnéni mysli,
redukei stresu a vice spokojenosti v zivoté.

Datum zahdjent: 30. 3. 2021

Datum ukonceni: 18.5. 2021 - vidy v titery 0d 16.00 do 18.00
hod., vsobotu 15. 5. 2021 od 8 do 12 hodin

Délka: 2 hodiny (celkem 8 x 2 hodiny + 4 hodiny, celkem
20 hodin)

Pocet krediti: za kazdou lekei 2 kredity, Gcastnici obdrzi
souhrnny doklad

Ucastnicky poplatek: 2 600 K¢ .
Lektorka: Ing. Marcela Roflikovd, MBA, s praxi v CR ve ve-
denitohoto programu od roku 2015, akreditovand lektorka
MBSR a spoluautorka knihy Mindfulness pro kazdého
(Grada, 2020), Cesky mindfulness institut

Pozndmka: z kazdé lekce obdrzite zaddni na domdci praxi,
kterd je soucdsti programu. Proto pripadnd neticast na lekct
neni prekdzkou k zaregistrovdni se do programu.

Celosvétové standardizovany format mindfulness vyceviku.

8 dvouhodinovych setkéni v8 tydnech + 4hodinové setkani

v 7. tydnu (sobota dopoledne)

Skripta a audio nahravky pro podporu doméci praxe.

Védéli jste, ze mindfulness muzete rozvijet i u svého obli-

beného $alku kévy? V ordinaci. Uprostied chaosu bézného

dne. A tim pispivat ke své vétsi zivotni spokojenosti.

Co vas ve vycviku éeka?

« Lépe pochopite fungovani své mysli.

« Naucite se, jak zit vice v pritomnosti. (Podle vyzkumu je
to néco mezi 20-50 % Casu, kdy jsme ve svych zivotech
pritomni, tj. védomi si toho, co pravé délime, jak se
utoho citime. Zbytek zijeme v urcité fikci, planujeme ,co
by kdyby* nebo se obracime stéle do minulosti. Ale nase
Zivoty se déji prévé ted’)

« Naucite se odpojovat nékteré svoje autopilotni reakce,
nereagovat na vsechno hned.

+ Objevite zdroje laskavosti k sobé i k druhym.

« Naucite se byt véimavéjsi ke svému okol, 1épe vychazet
s druhymi.

* Budete sdilet svoje zkusenosti s ostatnimi ucastniky
vycviku, ¢imz se budete inspirovat a zéroven muzete
inspirovat ostatni.

Mezi jednotlivymi lekcemi si budete provadét tzv. for-

malni a neformalni cviceni doma, v praci, zkratka ve

svém zivote.

PRIPRAVUJEME

Ptipravujeme pro vas webinaf, jehoz cilem je sezndmit
ambulantni lékare s aktualizaci doporucenych postupt
pro antibiotickou terapii v klinické praxi.

Antibioticka terapie v roce 2021 - online
MUDr. Milan Trojének, Ph.D.

MUDr. Marek étefan, MBA

Doc. MUDr. Helena Zemlickov4, Ph.D.

Komfort novorozence, s praktickou ukdzkou

Datum: sobota - presné datum bude stanoveno podle ak-
tudlni epidemiologické situace

Forma vyuky: prezen¢ni

Misto: UPMD, Podolské nabrezi 157, Praha 4 - Podoli
Délka: 4 hodiny

Max. pocet u¢astniki ve skupiné: 10

Kurz povede Be. Eva Rezbkova

Praktické endokrinologie a obezitologie

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Koordinator: doc. RNDr. Béla Bendlova, CSc., feditelka

Endokrinologického tstavu, Narodni 8,

116 94 Prahal

MUDr. Marcela Dvorakové, Ph.D.

+ Tyreopatie dospélych a déti v ordinaci praktického 1é-
kare

MUDr. Tereza Grimmichova, Ph.D.

+ Endokrinologie v kostce - kazuistiky

doc. MUDr. Jana Vrbikova, Ph.D.

« Hyperandrogenni stavy

MUDr. Katefina Zajickova, Ph.D.

« Primdrni hyperparatyreéza a diferencidlni diagnostika
hyperkalcemie

prof. MUDr. Marie Kunesova, CSc.

« Obezitav ordinaci praktického lékare

RNDr. Michala Vosatkova

« Laboratorni vySetfeni v endokrinologii - praktické as-
pekty

doc. RNDr. Béla Bendlova, CSc.

* Genetika v endokrinologii - pfinos pro praxi

Rev logie pro ner logy

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

MUDr. Hefman Mann

+ VySetfovaci metody v revmatologii

MUDr. Marta Olejarova, CSc.

* Revmatoidni artritida a juvenilni idiopatickd artritida

doc. MUDr. Michal Tom¢ik, Ph.D.

« Systémovd onemocnéni pojiva

prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

* Osteoartroza

« Dnava artritidaa dalsi krystaly indukovand onemocnéni

MUDr. Sarka Forejtova

* Spondyloartritidy

Poruchy pfi{jmu potravy, novinky v moderni psy-
chiatrické pééi

Predpokladany termin: 24. 4. 2021

Odborny garant: prof. MUDr. Hana PapeZové, CSc., vedou-
cilékar Centra pro lé¢bu poruch prijmu potravy

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce )

- Zadat inzerci

Uzaveérka prijmu inzerce
do 20. dne predchoziho mésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Do zavedené ambulance diabetologie prijmeme lékare
na ob¢asnou vypomoc, nejlépe kazdy patek. Ordinace se
nachdzi na adrese Jugoslavskd, Brno. Kontakt: 731 611860,
veronika.kuvikova@restrial.com. Vice o nas najdete
nawww.restrial.com
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Renomovana ryze Ceska zdravotnickd spolecnost hleda
1ékare pro déti a dorost do détskych ordinaci v Praze
10 a Kladné. Nabizime podpurny tym, ktery se postard
0 nezbytnou administrativu. Mzda: 50 000 K¢ ¢istého
mésicné, plny i ¢astecny ivazek (2-3 dny v tydnu). Vhod-
né i pro lékate v predatestacni pfipravé. Nastup dohodou.
Kontakt: 773 545 225, personalni@vseobecnylekar.cz
Spolecnost Vseobecny 1ékar hleda do své $pickové vybave-
né ordinace v Mélniku kolegu do skvélého tymu. Vhodné
pro atestované praktické 1ékafe nebo lékare v preda-
testacni pripravé na plny ¢i zkraceny uvazek. Nabizime
svobodnou volbu ordinacnich hodin, 5 tydnt dovolené,
podporu specialistti a konzilidrt, podporu dalstho vzdé-
lavani. Odména pfi plném uvazku (30 hodin tydné) pro
atestované VPL 70 000 K¢ ¢istého mésicné. Kontakt: per-
sonalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hleddme lékate do domova seniorii v blizkém okoli Mo-
ravskych Budéjovic na 5 hod. tydné, odmeéna 950 K¢/hod.
¢istého. Pro lékare z obort VPL, interny, ARO apod., pfi-
vydélek pii préci v ordinaci, nemocnici, na MD. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Pfijmeme lékate/ku v oboru vniténi 1éka¥stvi na polikli-
niky v Brné (plny/¢astecny tvazek) a Nepomuku u Plzné
(Castecny uvazek). Nabizime zajimavé mzdové ohodno-
ceni, podporu vzdélavani, prételsky kolektiv, zazemi poli-
kliniky, zaméstnanecké benefity. Kontakt: Mgr. Vlastimil
Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Prijmeme lékate/ku v oboru neurologie na polikliniku
v Nepomuku u Plzné, zkusenosti s EEG vyhodou. Nabizi-
me: flexibilni uvazek, zajimavé mzdové ohodnoceni, pod-
poru vzdélavani, pratelsky kolektiv, zazemi polikliniky,
zaméstnanecké benefity. Kontakt: Mgr. Vlastimil Krél,
733679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledate uplatnéni jako prakticky 1ékar'/ka pro déti a do-
rost/pediatr a preferujete ambulantni provoz? Méme pro
Vis na vybér z lokalit: Brno, Liberec, Mezimésti, Ostrava,
Praha (H. Pocernice, Kyje). Nabizime: zajimavé mzdové
ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akreditovand praco-
viste, zajisténi specializacniho vzdélavani v oboru véetné
dalstho vzdélavéni, osobni pfistup, podpora pii chodu
ordinace, minimum administrativy pfi préci. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledéte uplatnéni jako vSeobecny prakticky lékai/ka?
Mame pro Vis na vybér z lokalit: As, Jihlava, Jindfichuv
Hradec, Louny, Most, Pelhfimov, Praha, Milin u Pibrami,
Teplice, Vrdy u Kutné Hory. Nabizime: zajimavé mzdové
ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akreditovand pra-
coviste, zajisténi specializacniho vzdélavani v oboru véet-
né dalstho vzdélavani, osobni pfistup, podpora pii chodu
ordinace, minimum administrativy pii préci. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz
Ustav pro pééi o matku a dité v Praze piijme lékare na tyto
pozice: anesteziolog, internista a radiolog. Nabizime
zézemi stabilni spole¢nosti s tradici, zajimavé benefity.
Moznost price na zkraceny uvazek. Kontakt: personal-
ni@upmd.eu, 296 511 240/800

Hleddme atestovaného praktického lékare nebo lékare
v predatestacni piipravé na plny ¢i zkrdceny uvazek do
ordinace v Ostravé-Porubé. Nabizime svobodnou volbu
ordina¢nich hodin v nadstandardné vybavené ordinaci,
5 tydn dovolené, podporu specialistt a konzilidit, podpo-
ru dal$tho vzdélévani. Odména pfi plném tvazku (30 hodin
tydné) pro atestované VPL 70 000 K¢ Cistého mésicné.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
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Do velmi dobte zavedené ORL ambulance v Moravskoslez-
ském kraji prijmeme ORL lékare/ku na jakykoli tvazek.
Vyborné platové podminky. Mozné prevzet! ambulance.
Kontakt: orlsm@seznam.cz

Prijmeme fyzioterapeuty. Nabizime: individudlni do-
hodu platovych podml’nek dle vzdélani a zkuSenosti,

hodou. Své CV prosim zasilejte na e-mail: lubos.hajicek@
centrum.cz

Hledém PLDD na plny/Céstecny uvazek, mozna flexibilni
pracovni doba, na Praze 6. Rodinnd atmosféra, skvéla se-
stricka, dobra klientela, atraktivni finan¢ni ohodnoceni.
Kontakt: 728 048 909

Hledédme oéniho lékare/Iékaku pro oéni ordinaci P6-Biev-

variabilni pracovni dobu, podporu vzdélavani, 5 tydnt
dovolené a moznost velmi vyhodného bydleni. Kontakt:
777 247 336, dr.vostep@centrum.cz

Jsme akreditovanym Skolicim pracovistém v oboru aler-
gologie a klinické imunologie. Nabizime Vam ziskéni
odborné specializace. Provedeme Vas predatesta¢ni pii-
pravou. Nabizime praci v rozvijejici se firmé s kvalitnim
pracovnim zézemim, denni provoz, bez sluzeb, bez sobot
a nedéli, moznost sluzebniho automobilu, zajimavé fi-
nan¢ni ohodnoceni. Vhodné pro lékate s pediatrickym
nebo internim kmenem, ale také absolventy. Tfinec, Ost-
rava, Havifov, Opava. Kontakt: roman.kupiec@alergo-
med.cz, 724 291 241

Gynekolozku piijme ord. v Praze 4, JM II, v blizkosti
M Chodov, v. dle domluvy (moznost. individ. prac. doby,
VPP, MD, duich., 0SVC), dobré finan¢ni ohodnocenti, benefi-
ty. Kontakt: 606 394 487, pihrtova@centrum.cz

Do velmi dobfe vybavené internisticko-kardiologické
amb. na Praze 4 hleddme na 1-3 dny v tydnu kardiologa/in-
ternistu. Mozno pracovni smlouva i fakturace. Klidné, pra-
telské prostiedi, uzka navaznost na $pickové kardiologické
pracovisté. Kontakt: jiri.zizka@post.cz, 602 270 754

0d jara 2021 hledame do ordinace v Déciné atestovaného
praktického lékare. Nabizime svobodnou volbu ordi-
nacnich hodin, 5 tydnt dovolené, podporu specialisti
a konzilidri. Odména pii plném vazku (30 hodin tydné)
pro atestované VPL 65 000 K¢ ¢istého mésicné. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

0d kvétna hledame praktlckeho 1ékare do ordinace
v Pelhfimové. Cista mésicni odména pii plném uvazku pro
atestovaného lékare: 65 000 K¢. Vhodné i pro lékare v pre-
datestacni pripravé. Kontakt: 773 545 225, personalni@
vseobecnylekar.cz

Hleddme lékate do ordinace VPL v okoli Kladna. Nabizi-
me flexibilni nastaveni ordina¢nich hodin, moznost celého
i ¢aste¢ného Uvazku, minimum administrativy, podpurny
tym, moznost konzultaci, 5 tydni dovolené. Vhodné i pro
kolegy v predatestacni pripravé. Cistd mésiéni mzdova
odména pro atestovaného lékare 65 000 K¢. Kontakt:
778 545 225, personalni@vseobecnylekar.cz

Hleddme praktického 1ékare do zavedené ordinace ve
Zru¢i nad Sazavou. Moznost sluzebniho bytu. Ordinace je
soucdsti sdruzené praxe Sazava-Zru¢-Kacov, kazda ordina-
ce mésvého lékate. Cistd mésiéni odména pfi plném Gvazku
pro atestovaného lékafe: 65 000 K¢. Vhodné i pro lékare
v predatesta¢ni pripravé. Kontakt: 773 545 225, personal-
ni@vseobecnylekar.cz

Hleddme lékate na 6-12 hodin tydné do domova seniort ve
Vizovicich (okoli Zlina ¢i Vsetina). Odména 950 K¢ ¢istého/
hod. Vhodné pro VPL i kolegy z ARO, interny apod. i jako
privydélek. Kontakt: 773 545 225, personalni@vseobec-
nylekar.cz

Hled4dme praktického 1ékare do domova seniort v dobré
dojezdové vzdalenosti z Néchoda, Dvora Kralové n/L nebo
Trutnova na 5 hod. tydné. Vhodné i pro lékate z jinych
obort. 0dména: 950 K¢ ¢istého/hod. Kontakt: 773 545 225,
personalni@vseobecnylekar.cz

Hleddme vieobecného praktického lékaie do nové ordi-
nacev Ceskych Budéjovicich s prirodni a psychosomatickou
medicinou. Nabizime svobodnou volbu ordina¢nich hodin,
nezévislost v rozhodovéni, smluvni konzilidre a specialisty
7 fad zkuSenych praktiku. Podpurny administrativni tym.
Moznost plného nebo ¢asteéného uvazku. Mzdové odména
pri plném tvazku pro atestovaného lékate 70 000 K¢ ¢isté-
ho mési¢né. Vhodné i pro 1ékate v predatesta¢ni priprave.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Kolegu/ni psychiatra do tymu klinickych studii v komb.
s psych. amb., prace v tymu, pracovisté Praha 10, uvazek
min. 1 den/tyd., kolegidl. ptistup, individual. nastaveni ord.
hod., nadstandard. motivujici ohod., prac. smlouva. Kon-
takt: 601304 484

Hledéme lékare do ordinaci VPLv Hodkovicich nad Mohel-
kouav Turnové. Minimum administrativy. Ordina¢ni hodi-
ny flexibilni. 5 tydnt dovolené. Vhodné i pro kolegy v preda-
testacniptipravé. ProlékafesatestaciVPLodména70000K¢é
Cistého més. pfi 30 hod. tydné. Nastup ihned. Kontakt:
773 545 225, personalni@vseobecnylekar.cz
Nemocnice Jindf. Hradec, as., hleda lékate/ky na ORL
oddéleni. Vhodné i pro absolventy, zakladni kmen nebo
specializovana zpusobilost vyhodou. Nabizime podmin-
Ky pro osobni a profesiondlni rozvoj ziskani atestace bez
smluvniho zavazku, jsme drziteli akreditace pro dali vzdé-
lavani, 5 tydnt dovolené, pHispévek na penzijni pripojistént
a dalsi benefity na www.nemjh.cz. Pozadujeme vzdélani
dle zdkona ¢. 95/2004 S, trestni bezdhonnost, spolehli-
vost a vstficnost. Nastup ihned nebo dle dohody. Kontakt:
MUDr. B. Markalous, primét ORL, 384 376 143, 384 376 147,
markalous@nemjh.cz

Hledam kolegu/kolegyni pediatra k prevzeti praxe prak-
tického 1ékate pro déti a dorost v Praze 8. Pfipadné i na
dlouhodoby zastup. Jednd se 0 moderné a ucelné zatizenou
ordinaci, pIné spliujici vysoké provozni naroky, v klidné lo-
kalité. V ordinaci pracuje velmi zdatna, zku$ena zdravotni
sestticka, vstiicnd vjednani s klienty. Klientela dlouhodobé
stala. Kontakt: 728 993 636. Volat mozno mezi 18-20 hod.
Rychlé odpovéd.

NZZ v centru Prahy hledd fyzioterapeutku. Nabizime zaji-
mavé finanéni ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, flexi-
bilni pracovni dobu. Néstup a forma pracovniho tvazku do-

nov na jeden den v tydnu (stfeda). Vyhodné fin. podminky,
individualni domluva. Kontakt: kondr@volny.cz
Hledame lékafe s atestaci z kteréhokoli interniho oboru
do Lécebnych lazni Tousen. Uvazek 1,0 nebo min. Krasné
a klidné prostredi. Pratelsky kolektiv, stabilni pracovni
doba, zazemi lazenského komplexu ve. stravovani. Kontakt:
lenka.svancarova@bulovka.cz

Piijmeme do 1ékdrny na poliklinice v Mosté farmaceuta.
Néstup mozny ihned, platové podminky: 70 000 K¢ mésic-
né. Kontakt: 773 589 188, martincikova@poliklnikap-
raha.cz

Soukromd dermatologickd ordinace (NZZ) v Praze 2, Kar-
lovo namésti, vyhlasuje vybérové fizeni na pozici odborny
zastupce s moznosti prace na plny nebo zkraceny pracovni
tvazek. Nabizime nadstandardni finanéni ohodnoceni a po-
dil ze zisku. Flexibilni pracovni doba, stravenky, MultiSport
karta. V pripade, ze vas nase nabidka oslovila, nevahejte nas
kontaktovat. Kontakt: igor.jemilev@seznam.cz

Do zavedené ambulance psychiatrie prijmeme lékate/
lékatku v Kralové Dvofe na zkrdceny uvazek. Kontakt:
739 353 002, vlachova@poliklinikapraha.cz

Piijmu diabetologa, i v pfipravé, na ctvrtek, patek do ordi-
nace na P-9. Kontakt: 602 237 650

Hledéme lékate do zavedené a skvéle pristrojové vybavené
ordinace VPL ve Slaném. Nabizime 5 tydnt dovolené, lu-
krativni finanéni ohodnocen, sluzebni viiz. Vhodné i pro
kolegy v predatestacni ptipravé. Kontakt: ordinacesla-
ny@seznam.cz

Zavedend psychiatrickd ambulance v Praze piijme psy-
chiatra ¢i 1ékate v pripravé v oboru psychiatrie. Moznost
celého, ¢astecného uvazku. Vyhodné podminky a mozné
benefity. Tym spolupracujicich 1ékatt a podptrny perso-
ndl. Kontakt: psordinace@gmail.com

0d dubna hleddme lékate do domova seniorti v Pelhfimo-
véna7hod. tydné. Mzdové ohodnoceni 950 K¢/hod. Pozi-
ce je vhodna pro uchazece z ruznych obort (ARO, interna,
VPL apod.) i jako privydélek. Kontakt: personalni@vse-
obecnylekar.cz, 773 545 225

Prijmeme praktického 1ékaie do zavedené ordinace na
poliklinice v Kladné. Nabizime nadstandardni podminky.
Kontakt: 773 750 634, asgari@poliklinikapraha.cz
Nestatni zdravotnické zafizeni ResTrial GastroEndo hle-
da proktologa na gastroenterologické pracovisté v Praze
4-Modfanech na ¢dstecny pracovni ivazek nebo dohodu.
Mozné ordinovani i v odpolednich hodinéch. V piipadé
z&jmu, prosim, volejte 724 350 588 nebo piste na silvie.
razova@restrial.com. Nase webové stranky www.re-
strial.com

Prijmeme lékate do ordinace VPL - Praha 8 - na ¢dstecny
iplny uvazek. Vhodné i pro absolventy. Atraktivni finan¢ni
ohodnoceni. Kontakt: 731421779, vplpha@seznam.cz
Hleddme primafe a lékare nésledné péce Sedlec-Préice.
Kontakt: 770135 061

Centrum lé¢ebné rehabilitace Liberec, s.r.o., hledd na plny,
event. krat§{ uvazek rehabilitaéniho lékare. Je zajistén
byt 3+1's garazi ve stfedu mésta, blizko pracovisté. Platové
a dalsi podminky nejlépe pti osobnim jednéni po telefo-
nické domluvé. Kontakt: MUDr. Vojtéch Kotek, jednatel
firmy. Kontakt: 602147 366

Zavedena ordinace praktického lékaie v Kladné prijme
lékare/lékarku na plny ¢i zkraceny uvazek (dle dohody).
Moznost firemniho ubytovani v centru Prahy na firemni
naklady. Kontakt: 739 353 002, vlachova@poliklini-
kapraha.cz

Do zavedené kardiologické ambulance v Praze 4 hled4
na plny tvazek atestovaného kardiologa. Nastupni plat
130 000 K¢. K dispozici firemni byt v centru Prahy. Néstup
mozny ihned. Kontakt: 773 750 634, asgari@poliklini-
kapraha.cz

Piijmeme lékate v oboru endokrinologie a interna. Or-
dinace se nachézi v Praze 6. Nadstandardni platové pod-
minky. Bonus: firemni byt zdarmav centru Prahy. Kontakt:
773 750 634, asgari@poliklinikapraha.cz

Piijmeme lékate do ordinace VPL v Mnisku pod Brdy
(15 min od Prahy) na ¢aste¢ny i plny Givazek. Vhodné i pro
absolventy. Atraktivni finanéni ohodnoceni. Kontakt:
602 650 312, info@genecare.cz

NZZ Psychiatrie Praha hledd psychiatra s atestaci ¢i po
zakladnim kmeni na plny nebo i zkréceny tvazek. Posky-
tujeme rozsirenou psychiatrickou péci a rovnéz psycho-
diagnostiku a ind. i skup. psychoterapie hrazené ZP. Kon-
takt: info@psychiatrie-praha.cz, 604 864 834

Do chirurgické ambulance v Praze pfijmeme chirurga-
-dichodce pro pravidelnou spolupraci na 1 den v tydnu.

skalou diagnoz. K vyuziti UZ, EEG a EMG pfistroj. Kon-
takt: Hana.srotyrova@gmail.com, 601 326 002
Gastroenterologickd amb. na poliklinice Krnov hleda
zdr. sestruna plny tv. Nabizim vyhodné platové podminky,
préci v ptjemném prostiedi, pispévek na stravu, 5 tydna
dovolené. Zivotopis zaslete na e-mail: mudr.as.gampa-
na@seznam.cz, tel. 603 572 903

Piijmu dermatologa na jakykoli ivazek do kozni ordi-
nace v Praze 10. Nabizime nadstandardni mzdu, 6 tydni
dovolené, ptfjemny kolektiv. Zivotopis zaslete na adresu:
ordinace@kozni.com, event. volejte na tel. 603 518 274

Piijmu lékate/ku do ordinace VPL v Pisku od 5/2021,
moznost i ¢astecného tvazky, solidni platové ohodnoceni,
zkusend sestficka, uzivatelsky pijemny SW SmartMedix,
vybaveni - EKG, TK Holter, INR, CRP, FOB, glukometr,
oxymetr. Kontakt: 721 340136

Pfijmulékate nainterni oddéleni v Novém Bydzové. Moz-
nost ubytovani, nadstandardni platové podminky, 5 tydnt
dovolené, stabiliza¢ni prispévek 60 000 K¢. Vhodné i pro
absolventy, kmen/atestace vyhodou. Kontakt: 777 327 915

Hleddm vSeobecnou praktickou sestru na plny tvazek
do ordinace VPL v Bieclavi. Nastup ihned. Kontakt:
775467058

Nestatni zdravotnické zatizeni v centru Prahy piijme
neurologa na Castetny nebo plny uvazek. Kontakt:
727806 899

Detska psychlatrlcka nemucmce Opatany hledd do tymu
a dor hiatra, psychiatra, 1ékafe
po absolvovani zakladmho kmene v pediatrii nebo psy-
chiatrii, absolventa se zdjmem o détskou a dorostovou
psychiatrii. Nabizime: zajimavy nadstandardni ndborovy
prispévek, préci ve $pickovém specializovaném akredito-
vaném zafizeni, moznost profesniho a odborného rustu,
zvyhodnéné platové podminky, zaméstnanecké vyhody,
moznost ubytovani. Preferujeme osobni nebo online jed-
nani. Nastup dle dohody nebo ihned. Kontakt: Ing. Nagyo-
vé, 724 379 233, nagyova@dpnoparany.cz
Hled4m lékate/ku na é4stecny Gvazek do kozni ambulan-
ce v Tisnové. Kontakt: t, st, pa, 549 439 915
Lékat gynekolog. Soukromé centrum Gynclin, sr.o,
prijme lékate s atestaci v oboru gynekologie a porodnic-
tvi. Pozadujeme: zkusenost z ambulantni praxe, znalost
provadéni UZ screeningt u téhotnych (neni podminkou),
vysoce profesiondlni pristup ke klientele. Nabizime: pra-
covni pomeér na plny nebo ¢astecny Gvazek, 5 tydni dovo-
lené, préci se $pickovou pristrojovou technikou, pifjemné,
moderni pracovni prostredi s jasné definovanymi postupy
a procesy, profesionalni podporu ze strany zdravotnich
sester a skvely pracovni kolektiv, motivujici finanéni
ohodnoceni, podporu dal$tho profesniho a jazykového
vzdélavéni. Cheete-li se stat soucastinaseho tymu, prosim,
zaslete Zivotopis s pruvodnim dopisem na @: gynlink@
gynlink.cz. Adresa: Gynclin, s.r.0., Lovosicka 440/40,
190 00 Praha 9
Hleddme fyzioterapeuta (zenu/muze) do balneorehabi-
lita¢ntho centra lazenského hotelu Spa Hotel Felicitas
vPodébradech. Nabizime praci na plny tivazek na dobu ne-
urcitou nebo moznost pracovat na ¢astecny uvazek (kom-
binovat i se svou vlastni praxi). Nastup mozny ihned nebo
dohodou. Vice informaci poskytne Simon Jelendk, tel.
739 329 886, e-mail: s,jelenak@laznefelicitas.cz

Hledame 1ékate/1ékatku do domova seniori v Kutné Hore
na 10 hod. tydné, odména 950 K¢é/hod. ¢istého. Pro lékate
z obortt VPL, internich, ARO apod. i jako piivydélek (pii
préci v ordinaci, nemocnici, MD). Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hledém praktického lékate do své ordinace v Kralupech
nad Vltavou. Jednd se o zéstup za MD. Néstup idedlné od
tnora ¢i brezna 2021. Jsme akreditované pracovisté. Na-
bizim 700 K¢ ¢istého na hodinu. Vice info rada poskytnu.
Kontakt: cermakovazita@gmail.com. MUDr. Zita
Cermékova

Usttedni vojenské nemocnice - Vojenské fakultni nemoc-
nice Praha vypisuje vybérové fizeni na vedouci pozici pri-
maf dermatovenerologlckeho oddéleni. Predpoklady:
VS vzdéléni 1ékaiského sméru, atestace I1. stupné nebo
specializovand zptisobilost v oboru dermatovenerologie,
licence CLK k vykonu funkce vedouciho lékate-primare
ve zdrav. zafizeni v oboru dermatovenerologie, prip. spl-
néni podminek pro jeji ziskani pred nastupem do funkce,
diplom CLK celozivotniho vzdélavani lékatti nebo dosta-
tecné podklady pro jeho ziskdni, zdravotni zpusobilost
a bezthonnost. Dalsi pozadavky: min. 10 let praxe v obo-
ru, orientace v ekonomice zdravotnictvi, organizacni,
komunikaéni a manazerské schopnosti, osobnostni
a profesiondlni predpoklady pro Fizeni pracovniho tymu,
uzivatelskd znalost PC, aktivni znalost alespon jednoho
svétového jazyka. Nabizime: préci v modernim akredito-
vaném zdravotnickém zafizeni, velmi dobré platové pod-
minky, moznost ubytovéni (pro mimoprazské), zavodni
stravovani a dal$i zaméstnanecké benefity. Uzévérka pro
odesléni podkladu do vybérového Fizeni je 22.01.2021.
Podrobnosti a veskeré pozadované materidly k odesléni

Kontakt: 735081147, chirurgiell cz
Piijmeme oftalmologa do zavedené o¢ni ambulance.
Moderni ordinace s kompletnim pristroj. vybavenim je na
Praze 3. Kontakt: ocniordinace@post.cz
Neurologicka soukroma ordinace v Praze 6 nabizi spo-
lupréci lékati se specializaci na EMG. Nabizime zajimavé
finanéni ohodnoceni dle vykonu a praci v pifjemném
a podporujicim kolektivu. Kontakt: Hana.srotyrova@
gmail.com, 601326 002

Neurologickd ambulance v Praze 6 nabizi spolupraci
a odborny dohled 1ékafi bez specializované zpusobilosti,
motivovanému ke klasické neurologii u pacientu s pestrou
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leznete na webu kariera.uvn.cz, v sekei vybérova fize-
ni. Kontakt: Monika Gregorovd, DiS,, vedouci pracovisté
ndboru a péce o zaméstnance, tel. 739 439 907, monika.
gregorova@uvn.cz
Do gynekologické ambulance ve Voticich hleddm lékate/
lékarku na casteény uvazek. Kontakt: profemvotice@
gmail.com, 734422 086

Do ordinace praktického lékaie v Cechticich (okres
Benesov) hleddm $ikovného 1ékare ¢i 1ékarku. Uvazek
podle dohody, velmi dobré finanéni ohodnocent. V pfipadé
z&jmu mozny prodej praxe ihned. Kontakt: 775 660 499,
MUDr. Marie Prichova

SERVIS

Nabizime praci lékafe v centru asistované reprodukce
GYNEM. Jsme rodinna firma s mnohaletou zkusenosti
voboru se zamérenim jak na ceskou, tak i zahraniéni klien-
telu. Méme skveély kolektiv a moderni pracovni prostredi.
Hledéme lékafe s atestaci v oboru gynekologie a porod-
nictvi. Aj ¢i Nj vyhodou. Mozné zaskoleni v oboru. Plny ¢i
Castecny uvazek. Kontakt: info@gynem.cz, 608 147 701
Hledéme vSeobecnou sestru s osvédéenim do nové otevre-
né ordinace VPL v Praze 18-Letnanech na 1,0 ivazek, pod-
minky spoluprace pfi osobnim jednani. Dékuji. Kontakt:
info@emotmedico.cz

Do zavedené ordinace VPL v Lukavei nebo v Kamenici
nad Lipou (okres Pelhfimov) hledam lékare na spolupré-
ci. Ordinace je moderné pristrojové vybavend. Zajemci
nabizim plat 80 tis./més., plny nebo zkrdceny uvazek,
flexibilni pracovni dobu, 5 tydni dovolené, ubytovani
v misté. Zajistim garanci nebo $kolitele. V pfipadé zdjmu
¢idalsich dotazii mne kontaktujte na tel. 721 456 096 nebo
info@mudrkazikova.cz

Do psychiatrické ambulance v Praze 3 (Esmedicum s.r.0.)
nebo Kralupech (PSYCHterap s..0.) hledame psychiatra/
psychlatncku L3 nebo L2, vyse Gvazku dle dohody s od-
meénou 80 % z provedenych vykonu a prl min, 30 h/tyd./
4 prac. dny moznost pracovni smlouvy ¢i DPC se mzdou
80000 K¢/meés. Kontakt: 728 117 289, marketa.skacelo-
va@centrum.cz

Vnit¥ni 1ékafstvi. Pijmeme do smluvni ordinace inter-
na-alegro-imuno Praha 1 internist(k)u s kmenem. Velmi
vstiicné finanéni ohodnocent, volna pracovni doba a dalsi
bonusy. Kontakt: centrum@imunologie.cz, 602 652 391
Dermatolog. Pro kliniku, kterd se dlouhodobé zabyvé
chronickymi nemocemi a soucasné rozviji estetickou
dermatologii, hledame kolegu, kterého by tato kombinace
zajimala. Nabizime praci v modernim prostfedi stredné
velké rodinné firmy s inovativnim pfistupem k moder-
nim technologiim. Jsme akreditované pracovisté MZ
anase nabidka muze byt vhodna i pro lékafe pred atesta-
cf, po dosazeni zékladniho kmene. Kontakt: 603 222 123.
www.achillea.cz

Piijmeme do zavedené ordinace 1ékate v oboru endo-
krinologie. Ordinace se nachazi v Praze 6 na poliklinice.
Nadstandardni platové podminky. Bonus: firemni byt
zdarmav centru Prahy. Kontakt: 739 853 002, vlachova@
poliklinikapraha.cz
Do zavedené a modern{ kardiologické ambulance na-
chazejici se na poliklinice v Praze 4 hleddme kardiologa.
Nadstandardni platové podminky, k dispozici firemni byt
vcentru Prahy. Nastup mozny ihned. Kontakt: 773750 634,
asgari@poliklinikapraha.cz
K velmi pestré spolupraci hleddme zacinajictho psychi-
atra/psychiatricku ochotného u¢it se, naslouchat a tr-
pélivé budovat svoji profesni budoucnost mimo luazkovéa
zatizeni. Nabizime zaclenéni do tymu s perspektivou vy-
tvofeni vlastni praxe. Kontakt: 604 220 920
Piijmu lékate do kozni ambulance v Klatovech. Uvazek
dle domluvy. Nadstandardni vybaveni, spektrum vsech
vykont v¢. estetiky. Vyborné fin. ohodnoceni. Jsme akred.
vzdél. pracovisté v oboru dermatovenerologie. Ubytovani
zajistim. Kontakt: 737 441 365
Fakultni nemocnice v Motole piijme lékafe pro oddéleni
klinické hematologie. Pozadujeme ukoncené VS studium
1ékatské fakulty, absolvovani interniho kmene nebo ales-
pori absolvovéni povinné praxe na interné pozadované pro
interni kmen. Atestace z hematologie a transfuzni sluzby
je velkou vyhodou. Kontakt: MUDr. Jitka Segetovd, pri-
marka oddéleni, e-mail: jitka.segethova@fnmotol.cz
Prijmu praktického lékare s atestaci nebo v predates-
ta¢ni pripravé na plny Gvazek ¢i castecny ivazek (2-3 dny
v tydnu) do pékné zavedené ordinace v Praze, nadstan-
dardni plat, bonusy, $ikovna sestra. Kontakt: 775 044 440,
info@avimedic.cz
Praha 1, 4, prakticky 1ékat* pro dospélé, DPP 1tis/hod.
Kontakt: maun@seznam.cz, hezky den.
Prakticky lékai v Praze 5 hledd ke spolupraci kolegu
s moznosti prevzeti praxe v dohledné dobé. Kontakt:
603585 081
0d ledna hledame lékare na 6-12 hod. tydné do domova se-
niort ve Vizovicich (okoli Zlina, Vsetina). 950 K¢ ¢istého/
hod. Vhodné pro uchazece z riznych obort (ARO, interna,
VPL) i jako privydélek. Kontakt: 773 545 225, personal-
ni@vseobecnylekar.cz
Soukromé zdravotnickeé zafizeni piijme lékare - chirurga
do zavedené ordinace v Praze 4. Uvazek dle dohody. Bonus:
firemni byt zdarma v centru Prahy. Kontakt: 739 353 002,
vlachova@poliklinikapraha.cz
Nemocnice Slany hledé absolventa pro oddéleni ortope-
die, mozno i zarazeného do kmene. Nabizime moZznost
rychlého odborného ristu na akreditovaném pracovisti
blizko Prahy, okamzité zapojeni se do bohaté operati-
vy, dobré platové podminky, moznost ubytovani v ne-
mocnicni ubytovné ¢i ziskani obecntho bytu. Kontakt:
Jjakub.herman@nemsl.cz, 774 241 268
INEP (Praha-Karlin) prijme do svych fad détského psy-
chlatra/psychlatra/detskeho neurologa/neurologa/
psychologa. Nabizime nadprimerné financni
ohodnocenl, flexibilni pracovni dobu a pifjemny kolektiv.
Kontakt: 739 451 861, borosova@inep.cz
Prijmeme sestficku do zavedené chirurgické ambulance,
a to v P5-Zbraslavi a v P10-VrSovicich. Nabizime indivi-
dudlni dohodu platovych podminek. Moznost vyhodného
bydleni. 5 tydnu dovolené. Kontakt: 777 247 336, dr.vo-
step@centrum.cz
Piijmeme chirurga na plny tvazek, piipadné i prevzeti
zavedené chirurgické praxe, a to v P5-Zbraslavi a v P10-
Vrsovicich. Nabizime individualni dohodu platovych
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podminek. Moznost velmi vyhodného bydleni. Kontakt:
777 247 336, dr.vostep@centrum.cz

Akreditovan ordinace praktického 1ékare Praha 5 pii-
jme lékate na 2 dny v tydnu, pfevzeti praxe mozné v krat-
kém case. Kontakt: 603 585 081

Lékat radiodiagnostika - piijmeme na RTG oddéleni
v nemocnici na Zizkové, provadime sonografické a RTG
vySetteni. Mozno i na Castecny uvazek. Pratelskd atmo-
sféra, vyborné podminky, kousek od metra Jitiho z Podé-
brad. Kontakt: Alena.Viktorinova@nskz.cz

Do ordinace praktického lékaie s akreditaci hleddm
na 2 nebo 3 dny v tydnu lékare s moznosti prevzeti praxe
v dobé nékolika let. Kontakt: 603 585 081

Do alergologické ambulance v Praze pfijmeme lékare/
1ékarku na plny nebo ¢asteény uvazek. Pozadujeme: ates-
taci z alergologie nebo Castecny pediatricky ¢i interni
kmen. Nabizime: préce na akreditovaném pracovisti II.
typu pro obor alergologie a klinickd imunologie, zajimavé
financni ohodnocent, 5 tydnt dovolend, 3 dny infekéniho
volna, stravenky v hodnoté 120 K¢, podpora dalsiho vzdé-
lavani. Nastup dle dohody. V pfipadé zajmu zaslete své
CV na: setinova@immunia.org

VOLNA MISTA - POPTAVKA

Hleddm PLDD na plny/¢dstecny uvazek, moznd flexibilni
pracovni doba, v Praze 6. Rodinna atmosféra, skvéla se-
stficka, dobré klientela, atraktivni finanéni ohodnoceni.
Kontakt: 728 048 909

Spolecnost Alfa Clinic s.r.o. ptijme pro svoji ordinaci
s mnohaletou tradici praktického lékate s prislusnou
atestaci. Vyhody: zajimava klientela, ordinace sidli v bu-
dové polikliniky v centru Prahy, $pickové piistrojové
vybaveni, nové PC vybaveni. Nabizime: lukrativni pijem,
zapracovanou a zkuSenou zdravotni sestru (v ordinaci
pusobi vice nez 15 let), stravenky, kvartdlni bonusy. Zna-
lost Aj vyhodou (moznost prispévku na kurz). Pozaduje-
me nastup béhem druhého kvartalu roku 2021. Kontakt:
hajna@alfaclinic.cz

Do zavedené ordinace alergologie a klinické imuno-
logie s vlastni klientskou zékladnou v Praze 7 a nové
oteviené détské ordinace v Praze 13 hleddme lékare
s atestaci v oboru alergologie a klinickd imunologie nebo
s certifikitem o absolvovani zakladniho kmene. Nabizi-
me préci v klidném a pratelském prostredi, flexibilitu pti
stanoveni ordinacnich hodin a prici na plny i zkraceny
tvazek (HPP, DPP, DPC, ICO). Dile u nds méme nad-
standardni mzdové ohodnoceni a dal$i motiva¢ni slozky.
Kontakt: Lucie Masinova, 737 836 007, Imasinova@
innova-healthcare.cz

Hleddme do zavedené ordinace v Mosté gastroenterolo-
ga a internistu. Soucasti zafizeni je plné vybaveny gas-
troskopicky a koloskopicky sal. V ramci planované mo-
dernizace pracovi§té rozsifime moznostmi diagnostiky
(ultrazvukového vysetieni, ECHO, Holter..). Nabizime
praci na plny i zkréceny uvazek (HPP, DPP, DPC, ICO),
motivacni finanéni ohodnoceni. Kontakt: Lucie Masino-
vé, 737 836 007, Imasinova@innova-healthcare.cz
Do psychiatrické ambulance v Praze 3, v Kralupech
nebo v Lovosicich hleddme psychiatra/psychiatricku L3
nebo L2, vyse tvazku dle Vasich moznosti s odménou
80 % z provedenych vykonu nabizime moznost prac.
poméru (PS) nebo DPC pii min. 30 h/tyd./4 prac. dny se
mzdou 80 000 K¢/més. Kontakt: 728 117 289, esmedi-
cum@gmail.com

Reditel Nemocnice Pelhfimov, piispévkové organizace,
piijme lékafe na Gynekologicko-porodnické oddéleni.
Blizsi informace na www.nempe.czvodkazu volna mis-
ta. Kontakt 565 355 121. Nabizime: velmi dobré platové
ohodnoceni, moznost ziskani naborového prispévku az
300 000 K¢ (dle pravidel zfizovatele), moznost ziskani
meéstského bytu, prostor pro pracovm a osobni rozvoj,
prac1 vakreditované nemocnici dle SAK CR, zavodni stra-
vovani a dalsi zaméstnanecké benefity. Ddle Nemocnice
Pelhfimov prijme lekare na tato oddélent: interni, chi-
rurgické, neurologické, odd. logie a transfu-
ziologie, ORL, odd. ortopedické diagnostické,
radioterapeutické, urologické, ARO

Do zdrav. zatizeni v Praze 8 piijmeme psychologa na
Castecny Uvazek. Psychoterapie a diagnostika pro déti
a dospivajici. Nabizime dobré pracovni podminky. Kon-
takt: 283 024 317, 774 229170, uhvezdy@centrum.cz
Do zdrav. zafizeni v Praze 8 prijmeme ORL lékate na
Castecny uvazek. Nabizime préci v piijemném kolek-
tivu, dobré pracovni podminky. Kontakt: 283 024 317,
774 229170, uhvezdy@centrum.cz

K velmi pestré spolupréci hleddme za¢inajiciho psychi-
atra/psychiatricku ochotného ucit se, naslouchat a tr-
pélivé budovat svoji profesni budoucnost mimo lazkové
zafizeni. Nabizime zaclenéni do tymu s perspektivou
vytvoreni vlastni praxe. Kontakt: 604 220 920
Ambulance alergologie a imunologie v Praze 10 prijme
alergologa ¢i lékafe v pripravé na minimalné 0,5 dne
v tydnu (¢asové flexibni, mozno az cely tvazek). Nabizi-
me vynikajici platové podminky, moderni pracovni pro-
stredi. Kontakt: 245008 716

Praha 10, zdravotni sestra, pracovni lékafstvi, DPP
800 K¢/hod. Kontakt: maun@seznam.cz

Véznice Bieclav pifjme vSeob. praktického 1ékare. Jed-
nése o zajiéfovéni zdravot. péce ambulantni formou ze-
jména véznénym osobam. Pozadavky: VS magisterského
studij. programu LF, vhodné i pro diichodce. Nabizime;
Moznost sjednat i kratsi prac. livazek nebo uzaviit DPC
(700 K¢/hod.). Plat na HPP az 89 420 K¢, 25 dni dovolené
+5 dni dodatkové dovolené + 5 dni sick days. Po zkusebni
dobé 1ze Cerpat piispévek FKSP ve vysi 9 500 K¢ na kul-
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tury, sport ¢i rekreaci. Kontakt: 519 368 120, 778 743 416,
jzilkova@vez.brv.justice.cz

ORDINACE, PRAXE

Predam praxi PLDD v okrese Rokycany. Méstska poli-
Klinika, kompletné vybavend, pocitac, CRP GO, internet,
pevna linka, nizky najem. Sikovna sestra - znald celé ad-
ministrativy, prace na po¢itaci. Cca 780 karet. Cena doho-
dou. Kontakt: 605 452 597, jirku.z@seznam.cz
Nabizim dlouhodobé zavedenou a plné funkéni neuro-
logickou a fyzioterapeutickou ambulanci v reziden¢ni
Ctvrti v §irsim centru Brna s vybornou dostupnosti MHD.
Je mozné jednat o: 1. prondjmu prostor ordinace, anebo
2. prodeji firmy (s.r.0.), anebo 3. prodeji pristrojového
adalsiho vybaveni. Kontakt: Pst07@seznam.cz
Proddm zavedenou ordinaci internisty ve stfedu
mésta Brna. Rychlé jedndni - Gmrti lékate. Kontakt:
775954 949

Prodém zavedenou plicni ambulanci v Litovli a Stern-
berku, s.r.0., MUDr. Rupprecht. Kontakt: 603 840 247.
Proddm neurologickou praxi v Ostravé z divodu odcho-
du do dtichodu, s.r.0. Zazemi polikliniky, smlouvy se vse-
mi pojistovnami, vyhodny njem. Kontakt: 608 977 562
Proddm 25 let dobre zavedenou kozni amb. s.r.0. v cen-
tru mésta Opava. Duvod - odchod do duchodu. Smlouvy
viechny pojistovny, dostatek pacientdl, cena dohodou.
Kontakt: kozni-ambulance-opava@seznam.cz
Proddm zavedenou ortopedickou ambulanci s.r.o.
v Hradci Kréalové. Smlouvy se ZP 111, 201, 205, 207, 209,
211. Kontakt: 602 432 410, stendall@seznam.cz
Zabezpecujeme prodeje a koupé lékarskych praxi véetné
uplného servisu - smlouvy, vyporadani, zmény na KU
a ZP. Ocenovéni, poradenstvi odborné, ucetni, danové.
Cel CR. Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336,
775679982

Nabizim k prodeji zavedenou ordinaci VPLv Sedl¢anech,
forma s.r.o. Kontakt: 605 234 042,

Prodam ordinaci dermatovenerologa, smlouvy se vse-
mi zdravotnimi pojistovnami, lukrativni misto v Praze 3
ve statni poliklinice. Pres 30 let vedena praxe. Kontakt:
737398 215

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPL pro do-
spélé v Liberci. Nejlépe forma s.r.o. Mozno béhem roku
2021 nebo dle dohody. Jsem vSeobecny prakticky lékaf.
Prosim o nabidku. Kontakt: handymail@seznam.cz
Proddm dobie zavedenou ordinaci praktického léka-
te v okrese Domazlice. Odchod do duchodu. Kontakt:
603436 206, 379 492100

Koupim prostory (piipadné i cely objekt) nejlépe s ko-
laudaci k provozovani 1ékai'ské praxe v Praze 2. Kontakt:
eyecentrum@email.cz

Pfeddm dlouhodobé zavedenou ordinaci kozniho lékate
v Praze 9. Solidni ekonomika, vyborna dostupnost (met-
ro, parkovani), dostatek pacientu, smlouvy se ZP. V pfipa-
dé z&jmu mozno Fesit také zaméstnani. Kontakt: kozni.
pha9@seznam.cz

Prodam, idealné do rukou atestovaného kolegy/né, vétsi
zavedenou praxi VPLv Brné (s.r.0.). Solidni obvod, nizké
naklady, moznost zastupti. Predani dle domluvy. Kontakt:
pl.brnostred@seznam.cz

Vazené kolegyné /kolegové, poptavam praxi PLDD v Olo-
mouci k prevzeti v prubéhu roku 2021. Kontakt: pldd.
olomouc@seznam.cz. Dékuji

V pribéhu letosniho roku proddm dobre zavedenou psy-
chiatrickou praxi pro dospélé (s.r.0.) v Tyné nad Vltavou.
Smlouvy s VZP, VoZP, ZPMV, CPZP. Kontakt: tpsych@
tiscali.cz, 385731034

Nabizim prevzeti dlouhodobé zavedené alergologlcke
praxe s.r.0. v centru Hradce Krélové. K prevzeti ihned
nebo v prubéhu 3 let. Kontakt: alergoimunohk@se-
znam.cz, 732 931004

Proddm dobfe zavedenou praxi VPLv Usti n. L. Prevzeti
k 14.2021 nebo dle dohody. Kompletni techn. vybave-
ni, smlouvy se ZP + smlouvy o zavodni zdr. péci. Dobré
spoluprace s mistnim ufadem. Kontakt: 777 232 613,
ordinace.nestemice@seznam.cz

Nabizim ke sdilenému prondjmu vybavenou lékarskou
ordinaci véetné vysetfovaciho kfesla, lizka a audiokomo-
ry (puvodné ORL), nyni pro jakoukoli odbornost, 1-3 dny
vtydnu, nizké ndgjemné, vbudové zdravotnického stredis-
ka Brno-Komin. Kontakt: 723 552 783

Prenecham gynekologickou ordinaci v Jizerskych ho-
rach (Hejnice a N. Mésto p. S.). Moznost ziskani bytu
ioperacniho dne. Kontakt: vsemerak@gmail.com

PL v Ostravé hleda lékatku/lékare s atestaci k prevzetl
praxe od r. 2022, do té doby uvitam ob¢asnou vypomoc.
Pristrojové vybaveni (EKG, CRP, INR, TOKS, Streptest),
program Medicus, zizemi polikliniky. Kontakt: ordina-
ce.ostrava@seznam.cz

Prenechdm kompletni zavedenou praxi praktického
1ékat‘e pro dospélé v obci Tlumacov, okres Zlin. Obvod
stiedné velky az vétsi. V ramei uvedené praxe k dispozici
veskeré vybaveni a v soucasné dobé platna smlouva se
zdravotni sestrou se znalosti pacient a platné smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami. Praxe se prenechav z di-
vodu umrti. V pfipadé zdjmu volejte 601 562 065 nebo
piste na tesarikpavel@post.cz

Atestovand prakticka 1ékaika hled4 ordinaci VPL k po-
stupnému prevzeti nebo okamzitému prodeji v Praze 5, 6,
Praze-zapad, v okoli Berouna ¢i Hofovic. Kontakt: prak-
tik.lekarka@seznam.cz, 605 910 385

Koupim RDG praxi s UZ v Praze nebo Stredoceském kra-
ji. Kontakt: uzrdg@post.cz

Atestovany gynekolog hledd praxi k prevzeti v Liberci
aokoli. Kontakt: fox.online@seznam.cz

Proddm dermatovenerologickou ordinaci s.r.o. v Ho-
doniné. Kontakt: dermatologie.hodonin@tiscali.cz
Prodédm zavedenou ortopedickou praxi na poliklinice
Vyskov. Kontakt: 732 203108

Proddm lékarskou praxi - dermatologii se zavedenou
ordinaci a klientelou u metra v Praze 6. Smlouvy se ZP
(VZP, ZPMv atd.) Moznost provadeét i est. zakroky. Kon-
takt: pekate@seznam.cz, 603 804 496

Atestovand PL hleda praxi k prevzeti Vyskov a $irsi okoli.
Kontakt: veruska.q@seznam.cz

Nabizim k prodeji 39 let zavedenou a péknou ordinaci
VPL - sr.0,, 1400 pacientt, véechny ZP - ve Studénce,
okr. Novy Jicin, asi 15 min. po délnici od Ostravy. Do-
tace MEU Studénka je 500 000 K¢ a beziroéna pujcka
1000 000 K¢. Kontakt: 725 091752

Hledam kolegu/ni na vypomoc v dobfe zavedené ordi-
naci alergologie a imunologie v Praze 10, idedlné dlou-
hodobou spolupréci s moznosti odkupu praxe (smlouvy
s ivazkem 1,0 se skvélymi PURo s pojistovnami 111, 207,
211, 201, 209, 213). Kontakt: 245 006 451

Proddm zavedenou praxi VPL v centru Liberce. Ordi-
nace plné vybavena, cca 1900 neprepoctenych pacientd,
smlouvy s nékolika mensimi podniky, bez rizik. Ordinace
formou s.r.o. V za¢atku mohu vypomoci, zaskolim. Kon-
takt: dr.brabcova@atlas.cz

Hleddm nastupce do zavedené alergologicko-imuno-
logické ordinace v Ceském Krumlové. Klientela détskd
1 dospéla, erudovand sestra. Ordinace je umisténa v bu-
dové lékarny. Kontakt: kriky@seznam.cz

Prodédm dobre zavedenou praxi VPL pro dospélé v Déci-
né. Kontakt: 737 583 233

Prodam 40 let zavedenou praxi PL pro dospélé v Litvi-
nové, Vlastni nebyt. prostor. PC sit EKG INR CRP TOKS
Holter TK zavedeny obj. syst. vice nez 10 let. Kon¢im -
duchod. Kontakt: 723 951 521

Atestovana lékarka s dlouholetou praxi koupi gyneko-
logickou ambulanci - Ostrava, Havifov, Frydek-Mistek
aokoli. Naslednd spoluprace vitina, Kontakt: gynekolo-
gickapraxe@gmail.com

Prodam zavedenou psychiatrickou ordinaci ve formé
s.r.0. v Ceskych Budéjovicich. Kontakt: budejovice6@
seznam.cz

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPLv Plzen-
ském kraji. Rychlé jednéni, dalsi spoluprace moznd. Kon-
takt: ordinace-vpl@centrum.cz, 775 044 440
Nabizim k pfevzeti zavedenou interni ambulanci v Tre-
bi¢i, smlouvy se véemi pojistovnami. Prechodnd moznost
vypomoci nebo zastupt. Kontakt: 732120160, jdvorac@
seznam.cz

Koupim praxi VPL v Ceskych Budéjovicich a okoli. So-
lidni jedndni, nejsem z fetézce. Kontakt: Prakticka.
doktorka@seznam.cz

PLDD s.r.0. Bustéhrad 7 minut autem od letisté V. H., za-
méstnd (i na ¢ast. Gv), pronajme, ev. proda dobre zavede-
nou plnohodnotnou a zdravou praxi détské 1ékatce/léka-
Ti. Mozna garance do dosazeni kvalifikace, zajist. zastup.
Schopnd samostatnd mladsi sestra. Kontakt: drskala@
email.cz, 604 563 078

Nabizim atest. 1ékati/Iékatce, pevzeti praxe VPL v Ces.
Budéjovicich, 1700 reg., dobte zavedend a vybavend pra-
xe, zkusena sestra. Dohoda. Ne fetézce. Kontakt: sms
606703023

VPRODEJ A KOUPE

Prodém okamzité pristrojové zaiizen! oéniho centra,
inabytkové zanovni zarizeni. Cena dle dohody. Kontakt:
info@augenklinik-cham.de

Nabizim UZV Sony, Aloka, SSD100 + abdom. + vagin. son-
da. Cena dohodou. Kontakt: 777 832 523

Proddm ultrazvuk Sonoace X4 vyrobce Medison s abdo-
mindlni a vagindlni sondou zcela funkéni s ¢ernobilym
Doplerem, dosud pouzivany. Zakoupeny 2007. Pravidel-
né servisovany véetné reviznich kontrol. Cena 10 000 K¢.
Kontakt: 776 649 879

Prodém pouzity, plné funkéni Ultrazvuk Philips EnVisor
M2540A zroku 2004. Soucasti je konvexni a linearni son-
da. Cena: 50 000 K¢. Kontakt: 603 280 347

Proddm zavedenou gynekologickou praxi v Praze (2900
registrovanych pacientek), smlouvy se ZP. Kontakt: le-
karske.ordinace@gmail.com

Prodam starsi zubafské kfeslo. Cena dohodou. Kontakt:
773589178, martincikova@poliklinikapraha.cz
Atestovana lékarka hledd ¢dsteény uvazek v oboru VPL
v Praze s moznosti prevzeti (odkoupeni) ordinace VPL.
Atestace z interny a VPL. Za nabidky dékuji. Kontakt:
prahalekar@centrum.cz

Proddm horkovzdu$ny sterilizator STERICELL 55.
V provozu od 12/2017 - nevyuzity. Cena dohodou, Kon-
takt: 602 544 002, ambulance@dostry.cz

Proddm zavedenou alergologickou praxi s.r.o. v Liberci.
Nasmlouvéna i interni odbornost. Smlouvy se véemi po-
jistovnami. Kontakt: aulehlova@volny.cz, 776 699 553
Proddm zavedenou dermatologickou praxi ve Frydku-
-Mistku. Vedena jako s.r.o. Kontakt: 777 949 025

Proddm ORL vySetfovaci mikroskop Zeiss OPM-150F,
veetné pojizdného stojanu, rok vyroby 1995, plné funké-
ni, servisovany, platné BTK, minimalné pouzivany. Cena
dohodou. Kontakt: 603 457 375

Prodém zavedenou ortopedickou ordinaci - s.r.0. v cen-
tru Opavy. Kontakt: 724177 061

Atestovana gynekolozka s 16tiletou praxialicenci v obo-
ru hleda praxi k prevzeti v Praze. Kontakt: 606 957 300
Prodém/pronajmu zavedenou oéni ambulanci na polikli-
nice Milevsko. Kontakt: 603 722174

Prodédm negatoskop za 400 K¢ a pristroj Quick Read
101 za 3000 K¢. Oba pfistroje jsou funkéni. Kontakt:
608422 004, Dr. Holub

Proddm zafizeni ordinace v Praze: sterilizator, psaci stil,
malé stolky s kovovou kostrou, prosklenou skiin - 1ékar-
nu. Kompletni nabidka s obrazky, cenami a kontaktem je
k dispozici ve formatu PDF na webu http://ordinace-
-praha-10.wz.cz

Prodém plné funkéni diodovy laser Velure S5 ve vybor-
ném stavu (r. v. 2018). Cena 490 000 K¢ v¢. DPH (jsem
platce DPHY!), v¢. pavodni faktury, manuélu, shodé. Pra-
ha. Kontakt: 739 029 294

Koupim vybaveni oéni ordinace - SL, perimetr, optoty-
py, bryl. skiin, autorefraktometr, tonometr, stolky pod
pristroje, otdceci zidle, pr. oftalmoskop. Kontakt:
608038 356

Prodém zavedenou ambulanci v Ostravé. Soucasny pocet
klientt je pres 2500. Smlouvy na PLS. Ambulance mo-
derné vybavena jak pro kurativu, tak pro provadéni PLS
(EMG, Audio, Spiro, chladové testy). Kontakt: mdsm@
email.cz, 602 353 531

Proddm oéni ordinaci v Rumburku (s.r.0.). Kontakt:
606860 011

Proddm zafizenou ORL a foniatrickou ambulanci s vy-
dejnou sluchadel v Nachodé na poliklinice. Kontakt: ma-
sem@tiscali.cz, 491424 223, 605149 723

Prodém autoklav PS20A (7000 K¢), horkovzdusny ster.
HS62A (5000 K¢), oboji s dokumentaci, dale oper. lampu
Hanalux, zdroj svétla, endoskop. kameru Olympus, apli-
kacni pumpu a dal$i. Rusim chirurgické pracovisté. Ceny
k jednani. MUDr. David Tomések. Kontakt: 602 303 877
Proddm oéni ordinaciv Praze - ihned. Zavedenou akom-
pletné vybavenou. Kontakt: 603 995473

Nabizim k odprodeji komplet za priznivou cenu 2x kol-
poskop, 1x kieslo Golem, 1x lehatko, ultrazvuk, 1ékatsky
ndbytek, 2x skiinka, 1x komoda, 1x zidle, sterilizator.
Ve v zachovalém funkénim stavu. Kontakt: snulp@se-
znam.cz, 604 751 899

PRONAJEM

Pronajmu prostory v Ceskych Budéjovicich pro zdra-
votnické zatizeni, které jsou schvaleny k tomuto Gcelu.
Kontakt: 606 307197

Nuselska poliklinika, Tdborskd 825/57, Praha 4 nabizi
k prondjmu: volné prostory 81,22 m® v prizemi, jsou
vhodné k obchodni ¢innosti a nachazi se u hlavniho vcho-
du, kde projde min. 1500 lidi denné. Kontakt: jagrova@
medistylpharma.cz, 607 761 021

Pronajmu dlouhodobé prostory ordinace 1ékati provozujici-
'mu ambulanci nechirurgického oboru (prakt. lékat, diabeto-
log, neurolog, internista, kardiolog, endokrinolog...). Praha
4-Modtany pobliz polikliniky. Kontakt: 737 384 681

Svétlé a prostorné ordinace v lékatském domé v Cer-
nych polich (praktik, psychiatii, 1ékérna vedle pak zubaf
a veterinaf). Vyhrazené parkovani pro lékate, moznost
parkovéni zdarma i pro pacienty. Bezbariérovy pristup,
vytah. Kontakt: 733 320 915

K pmnéjmu prostory o plose 130 m* - velka ¢ekdrna,
3 WC a az 4 ordinace. Lze pronajmout i jen ¢ast prostor.
Ordinace nové zrekonstruované a klimatizované. Od
14.21. Lékarsky dim Na Bojisti. Kontakt: kancelar@
lekarnabojiste.cz, 604 864 834

Moznost pronajmu prostor 100 m* (3 ordinace + sester-
na) se veskerym zézemim v Praze 5. Moznost prondjmu
1jednotlivé ordinace. Uprava dispozic dle potfeb najem-
ce. Kontakt: info@lekarnaulavky.cz, 251 550 344
Nabizim k prondjmu ordinaci se sesternou, ¢ekarnou
+ WC persondl, WC pacienti v Praze 8. Dale moznost
prondjmu druhé mensi ordinace s terasou, i samostatné.
Metro C Kobylisy 80 m, tram 17 Hercovka pfimo pred bu-
dovou. Kontakt: m.vesely@volny.cz, 724 513 888
Pronajmu prostory ordinace praktického lékare v Pra-
ze na Vinohradech. Kontakt: mudr.yvona@seznam.cz

Nabizime v Praze 5 - ordinace a komercni prostory
vbudové Polikliniky Zbraslav, Zitavského 497, k dlouho-
dobému prondjmu. Prednostné pro zdravotnictvi za vy-
hodnéjsi cenu. Mozné jsou i kanceldte, uéebny, garaz atd.
Kontakt: administrativa.barrandov@centrum.cz
Pronajmu prostory plné vybavené ordinace praktického
1ékare pro dospélé v Praze na Vinohradech. Kontakt:
mudr.yvona@seznam.cz

Pronajmu ordinaci. Poliklinika ve Vysocanech, Praha
9. Vybavend, 2 mistnosti, cca 30 m. Zn. dostupna ihned.
Kontakt: ordinacevysocany@email.cz, 607 972 924

SLUZBY

Vite, ze pro ceny u vSech pfimo hrazenych vikont musite
mit kalkulaci? Tykd se vSech zdravotnickych zafizeni!
Zodpovime dotazy a pripravime kalkulace. Kontakt:
www.admedica.cz, 775192 462, 775 679 982

Vite, kdy a jaky servis (kalibrace, ovéfeni, PBTK) mate
délatupristroju? Jaké skoleni (BOZP, PO aj.) mate mit Vy
aVasizaméstnanci? Nastavime Vasi ordinaci tak, aby plné
vyhovéla zdravotnickeé legislativé, Kontakt: 734 763 336,
www.admedica.cz

Sr.o. - nejjednodussi zptisob prodeje a dédéni praxi, po
péti letech prodej nedanite. Informujte se na rizné moz-
nosti. Celd CR. Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336
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Elis a Elis s.r.o. Provadime ocenovani a transformace
lékarskych praxi na s.r.o. v rmci celé CR. Profesionalni
pristup, zpracovani na kli¢. Kontakt: poradce@mybox.
¢z, 602 437166

ZASTUP

Do zavedené a plné vybavené ordinace PL pro dospélé
v Praze 4 - Poliklinika Budéjovickd prijmu lékare/ku,
nejlépe na plny uvazek jako zastup za MD. Néstup mozny
o0d 4/2021. Kontakt: tereza.skokankova@centrum.cz,
723981492

Shanim zéstup do ordinace endokrinologie v Praze 2, na
1-3 dnyv tydnu, i dlouhodobd spoluprace. PIné standardni
vybaveni i smlouvy. Platové ocenéni po dohodé. Kontakt:
zuzana,jarkovska@email.cz, 774 514 167

Hleddm kolegyni/kolegu, ktery by vyhledové mél zdjem
0 schéma prace 3-4 mésice intenzivni prace, 3-4 mésice
volno pro cestovani a jako prevence vyhoteni, do moder-
né vybavené ordinace PL v oblasti Prahy-zépad. Kontakt:
prilepska.ordinace@gmail.com

Dobry den. Nabizim moznost do¢asného planovaného, ev.
iakutniho zéstupu ve Vasi urologické ambulanci. Zéroven
i hleddm pro planované dovolené moznost zastupovéni
mne v mé ambulanci v Tfesti (pondélky) pro lékare s ates-
taci v oboru urologie. Kontakt: 775188 383

Hledém zastup do ordinace VPL v Praze 22 na cely Gnor
(cca 20 hod. tydné, mozno i jen jednotlivé dny). Kontakt:
775 044 440, vpl-praha@seznam.cz

Détska lékarka s atestaci z DL a kval. kurzem pro PLDD
nabizi moznost zéstupt v lokalité Praha-zdpad a Praha.
Kontakt: zastup.pldd@gmail.com

SEZNAMENi

Lékarka 36 let z Prahy se rada seznami s charakternim,
slusnym kolegou do 43 let, rovnéz z Prahy. Kontakt: part-
nerstvi@centrum.cz

Pro svého piitele 54 let, stredoskoldka z Prahy, hleddm
seznameni s lékarkou nebo zdrav. sestrou kolem 50 let,
stihlouz Prahy a okoli. Kontakt: 606 612 447

30letd lékatka hleda kolegu. Kontakt: kolegoozvise@
seznam.cz

|. Pfanner

Ticho v Praze
~1ycho Brahe"

Praha pluje tichem, noci,
bezvétiim a bez¢asim. S nemi-
losrdnym mésicem nad 3pic-
kami svych prastarych chramd.
Predevsim na plose Zizkova
a Nového Mésta prazskeho se
odehraje boj o budoucnost lid-
stva. To vSe jsou kulisy zapasy,
kdy seversky detektiv Kurri
prijizdi, aby se setkal se svym
Ceskym protéjskem plk. Dvo-
rakem. Spolecné pak celivyzvé
nejvetsi.V bojijim pomaha sné-
dadivkaErZika. Souperje viak
mocny, posilen odkazemucence
Tycha Braha. Stret temnych sil
s detektivy se neobejde bezbo-
lestivych ztrat. Prezit mohou

Vv

jen nejsilngjsi.
www.luxor.cz

SERVIS

KRIZOVKA O CENY
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Spolec¢nost potfebuje soucasné védecky mysliciho a jednajiciho odbornika a soucasné ... (dokoncent citdtu,
Jehoz autorem je Vladimir Pacovsky, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Telegrafni zkratka pro pi{kon; musculus; chlupovy porost. — B. Poi4d se vznaset. - C. 2. dil
tajenky; fimskymi ¢islicemi 14. - D. Obruba latky; podoby; svrsek a kral v kartach; néjak (slovensky). - E. Velky
americky papousek; mysy; pichlavy porost; hazardni karetni hra. - F. Poskytovati; finta; vikendovy den. - G. Basnici;
byvaly cesky hazenkar; vyhry na dvojice ¢isel v loterii; SPZ vozidel Rychnova nad Knéznou. - H. Omyt; slovensky
fotograf zijici v Praze; bicykl; sudokopytnik. - I. 1. dil tajenky. — J. Jméno danského plochodrazniho zdvodnika
Olsena; jméno francouzského sansoniéra Montada; 1éta; nejcastéjsi ¢eské piijmeni. - K. Rypnuti (fidce); severské
muzské jméno; styl skoku do vysky; natélniky. - L. Starty letadel; némecky ,,muj*; obyvatel Oravy. - M. Sarmati;
francouzsky ,,most*; rozryvat pluhem; starorimsky pozdrav. - N. Prondrod; dousky; spojit se ristem (Fidce); vldkno
k $iti. — O. Planetka; zna¢nd obava. - P. 8. dil tajenky. - Q. Soucdst stiechy; vysledek klonovéni; sopka na Sicilii.

SVISLE: 1. Pfednost; napjaté sousttedéni smyslt; koupaci nddoba. - 2. Druhova ¢islovka; drahé kameny; cen-
ny kov. - 3. RovnéZ (z latiny); odpor; neti¢innd ltka ve formé 1éku. - 4. Cést nohy; zdnéty sliznic s odmégovanim;
uminény nesouhlas; tlumok. - 5. Casto plynouti (zastarale); rozpoustéti zarem; bulharska platidla. - 6. Zptisob
lé¢eni; uziteény spolecensky hmyz; stopkaty benigni slizni¢ni nador. - 7. Hadky; hypnoticky stav; ¢erny pansky
spole¢ensky oblek. - 8. Automobily; kou¢; samice pst; mohutny sloni zub. - 9. Zly skiitek; Angli¢an; zbavit voust;
vladce kmenového svazu Slovant v 7. stoleti. — 10. Listek pro cestu letadlem; zamotek housenky; jméno amerického
reziséra Wellese. — 11. Mladé rakosi slouzici jako stelivo (nare¢né); prirozené pryskytice; ¢len jury. - 12. Ochranné
svinovaci zavésy; nasténny koberec; vystavce cizi sménky. - 18. Svoji; ¢as; oschnout na povrchu; vojensky zasobovaci
oddil. - 14. Zameéstnanec provadéjici taxaci; prisady usnadnujici taveni; dolni koncetina. - 15. Sazenka; dymkar;
naveésti. - 16. Obtizny hmyz; palma; némecky ,,Cisty“.

Pomiicka: Ate, INPT, styli, trasant.

KFiZovka o ceny

V tajence ktizovky v Tempus
medicorum 1/2021 se skryval citat
anglického basnika George Gordo-
na Byrona: Bud'vzdy vesely - to
je nejlepsi medicina. Veselost je
filozofie prilis malo péstovana.
Je sluneéni stranou Zivota.

Knihu I. Pfannera Tichov Pra-
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ze ,,De Brahe“ (viz anotaci) vyhra-
va deset vylosovanych lustitelu:
Vladislava Hrdlié!(ové, Brno;
Vladimir Kovtun, Ceska Kame-
nice; Miloslav Pech, Plzen; Marie
Peterkova, Slany; Michal Petras,
Karlovy Vary; Michal Ptaéek, Os-
trava-Poruba; Jan f{ehék, Pardu-
bice; Jana Sérova, Sedlec-Préice;
Anna Skerkova, Ostrava; Tereza
Tufkova, Praha 10.

Na spravné reSeni tajenky
z ¢isla 2/2021 ¢ekame na adrese
recepce@clker.cz do 3. brezna
2021.

Hodné stésti!

Upozornéni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
lékari registrovani v Ceské lékarské
komore.

59



RIZIKA SPOJENEHO
S NEMOCI
COVID-19

Velice si vazime Vasi prace, a proto Vam
v této tézké dobé prinasime resent problému s uvalenou
karanténou nebo prerusenim provozu.

Nové si mizete v reakci na pandemii Covid-19 u prerusent
provozu z divodu nemoci nebo Urazu dotéené osoby, pripadné
naifizené karantény sjednat vedle volitelné ¢asové spoluticasti

14, 21, 28 dnia i novou spoluticast v délce 7 dni

Kontaktujte svého garanta spoluprace, u kterého ziskate
informace 1 o dal$ich vyhodach produktu.

Garant spoluprace
polup &

Bc. Jan Soukup Kooperativa

& +420 603 488 402 _—
VIENNA INSURANCE GROUP

X jsoukupl@koop.cz
www.koop.cz/clk

Pro Zivot, jaky je




