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Pred rokem nas
¢insky virus zastihl
zcela nepriprave-
né, ale vlada nasla
odvahu prakticky
okamzité piijmout
Gcinnd opatrent, kte-
rymi krizi odvratila,
a my jsme tak jarni
vlnu epidemie bé-
hem celostatni karantény v podstaté sledovali
pouze v televizi. Byli jsme nebyvale ispésni,
s jistou mirou nadsazky ,,best in covid®. Vzdyt
nam za celé prvni pololeti na nemoc zemfelo
347 pacientt, tedy méné nez v soucasnosti za
pouhé dva dny.

Ceska republika méla $anci zafadit se
mezi zemé, které dokazaly virus eliminovat,
diky ¢emuz jejich ekonomika funguje a lidé
mohou pii dodrzovani protiepidemickych
opatreni prakticky normaélné
zit. Udrzeni takového stavu
samozirejmeé vyzaduje velkou
davku opatrnosti a ochotu
v pripadé potreby okamzité
prijmout razna opatreni, aby
se epidemie nerozhotela.

Jiz na jare, kdy se nam tak darilo, zacali
nékteri ,,taky odbornici“ nabizet na prvni po-
hled lakavéjsi cestu, jak se ,naucit zit s virem*,
coz ve skutecnosti neznamena nic jiného nez
postupné promorovani populace s cilem ziskat
tzv. stadni, ¢i cheete-li kolektivni imunitu. Teze
o tom, Ze je treba ochranit zranitelné skupiny
obyvatel a ostatni je mozno nechat normalné
pracovat, zit a bavit se, tak ty navzdory reali-
té nékteri politici omilaji dodnes. Dobre se to
posloucha, jen ndm nikdy nevysvétlili, jak si
predstavuji v praxi to hermetické oddéleni cca
tF milionti osob od ostatni populace.

Béhem léta, které sivsichni chtéli , hlavné
uzit, jsme propadli faleSnému pocitu bezpeci
a sebeuspokojeni, ze jsme zvitézili a ze jsme
to zase jednou my Sikovni{ Cesi celému svétu
ukazali.

Letni pripravu jsme podcenili, varovné pri-
padylokélnich ohnisek epidemie ignorovalia po
navratu z dovolenych a déti po prazdninach do
Skoly to zacalo. Politici, jejichz hlavni starosti
bylo nenastvat volice pied krajskymi volbami,
pristupovali k prijimani protiepidemickych
opatteniliknavé. Tedy naprosty opak tispésné
jarni strategie.

Pocty nemocnych se zvysovaly, nemocnice
se zaplnovaly a lidé umirali. Smrt kosila ze-
jména obyvatele domovi pro seniory. Vétsiné
lidi to v§ak nevadilo. Mluvili o svobodé¢, ale ve
skutecnosti jen sobecky h4jili své vlastni po-
hodli. Rikali ekonomika, ale §lo jim jen o pri-
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Vrazedna strategie
nas stala vice nez
dvacet tisic mrtvych

Strategie promorovani

mitivni konzum. Ohanéli se prosperitou, ale
ve skutecnosti hajili jen svij vlastni zisk. Jarni
solidarita a pocit soundlezitosti se vytratily.
Zvitézilo sobectvi.

Promorovani se stalo verejné neptizna-
nou oficialni doktrinou poté, co jeho zastanci
prevzali do svych rukou fizeniboje s epidemii.
Snaha ziskat tzv. stddni imunitu za cenu toho,
Ze obrovské mnozstvi nasich spoluobc¢ant
zbyte¢né zemfe, byla eticky vadna od samého
pocatku, ale posledni zbytky legitimity ztratila
tehdy, kdy se objevily prvni ti¢inné vakciny. Od
té chvile je totiz kone¢né vitézstvi nad covidem
jen otazkou ¢asu a sebeovladani.

Vrazedna strategie nas stala vice nez dvacet
tisic mrtvych. Kultura neexistuje, déti, jejichz
budoucnosti se ,,promorovaci“ s oblibou za-
klinaji, nechodi stejné mésice do skoly, sluz-
by nefunguji, ekonomika krvaci, spole¢nost
chudne a stat se zadluzuje. Prosperuji uzjen ty
montovny, okolo kterych, cert
vi pro¢, nase vlada naslapuje po
spickach.

Cilem vladnich ,,promo-
Fovaci“ bylo udrzet poéty ne-
mocnych pod kritickou hrani-
ci, kterou jesté zdravotnictvi
dokéze zvladat, byt v nouzovém rezimu a za
cenu poskozovani zdravi tisict dalSich pacientd,
jez nemuzeme Fadné 1é¢it. Balancovani nad
propasti mél legitimizovat protiepidemicky
systém (PES), ktery byl postupné deformovan
tak, aby toleroval stéle vétsi a vétsi zatéz zdra-
votnictvi. Jenomze po lané neni mozno chodit
donekonec¢na. Nakonec se kazdy hazardér zriti
do propasti.

Ceské republika se stala covidem-19 nejpo-
stizenéjs$i zemi na svété. Mame nejvétsi mnoz-
stvi nakazenych na pocet obyvatel ana ¢ele jsme
ivpoctu mrtvych. Bez nadsazky worst in covid.

Nejsem povolany k tomu, abych soudil,
a uz vibec nemam pravo nékomu odpoustét.
Rozhfeseni mohou davat jen ty desitky tisic
pozustalych, jimz covid sebral jejich blizké,
které milovali. Avsak tvrdit, Ze za nejstrasnéjsi
katastrofu vnasi novodobé historii nikdo nemu-
ze, tak to uz vyzaduje opravdu slusnou davku
cynismu. Celime prece stejnému viru jako nasi
uspésnéjsi sousedé anemame asi ani hloupéjsi
obyvatelstvo. Pri¢cinou debaklu je chybné zvole-
nd strategie a Spatnd rozhodnuti politika, kteri
ignorovali doporuceni odbornikiti a zbabéle se
snazili zavdécit naladam davu.

Epidemii stale nezvladame. Vyspéla aboha-
td zemé, kterou obyvaji vzdélani a pracoviti lidé,
se ocitlanadné. Horor k neuvéreni. Pokud jsme
opravdu na dné, pak jedinou vyhodu miZzeme
spatrovat v tom, ze ze dna vedou jiz vSechny
cesty jenom vzhuru. Milan Kubek
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Poéet pFipadl covidu-19 za uplynuly tyden
vztaZeny na pocet obyvatel (8. 3. 2021)

KORONAVIRUS

OTTO - plan zachrany

0 - omezeni

Omezeni pohybu a setkavani osob na ne-
zbytné minimum, tedy opravdu tvrdy lock-
down na 2-3 tydny v¢etné zavreni urada
atovaren s vyjimkou kritické infrastruktury.
Striktni vymahani dodrzovani vsech platnych
narizeni, aby nedochazelo k demoralizaci slus-
nych lidi, ktefi neptijemna omezeni dodrzuji.

,»Omezeni pohybu a omezent setkdvdni
o0sob na naprosté minimum. Piiitom ale must
dojit k vymdhdni dodrZovdni platnych na-
Fizeni. Chodi tu plno arogantnich lidi bez
zakrytych dychacich cest a policie jim jen
domlouvd. Tady musi byt policie tvrdd a ta
opatieni opravdu vymdhat.*

T - testovani

Opakované plosné testovani jako pod-
minka pro fungovani pramyslu, uradu, skol...
Samoziejmeé s vyuzivanim opravdu funkénich
testd - prioritné PCR. Finanéni motivace
pro lidi chodit na testy, finanéni motivace
zaméstnavatelu testovat.
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,»Opakované a plosné testovdni, aby
mohly fungovat priimyslové podniky a aby
mohly fungovatiifady. Jd jsem fascinovdn
tim, Ze stdtni urednici nejsou pravidelné
testovdni, to md piece v rukou stdt a nemu-
si nikomu nic narizovat. Plo$né testovdni
must byt také ve skoldch a skolkdch. Lidé
museji byt motivovdni, aby na testy chodili.
Pozitivni test rovnd se finanéni prispévek,
to samé zavést pro zaméstnavatele - kdyZ
otestujete zaméstnance a vyjde vam né-
kdo pozitivni, dostane podnikatel bonus.
Potiebujeme vychytat i ty pozitivni lidi,
kterijsou bezpriznakovi.*

T - trasovani

Sledovani pohybu osob (mobilni telefo-
ny), posilenti call center hygienické sluzby
(armada), motivace pozitivné testovanych
lidi hlasit rizikové kontakty - finan¢ni bo-
nus pro nemocné v izolaci i pro lidi v ka-
ranténé.

»Sledovat pohyb osob, kteréjsou naka-

Zené. Na to se zcela rezignovalo, nepouZi-
vaji se mobilni telefony, i kdyZ operdtori to
Jsou schopni monitorovat. Navic je ti‘eba
motivovat pozitivné testované lidi, aby hld-
sili své kontakty. Ti lidé museji mit jistotu,
Ze neklesnou na ekonomické dno, museji
dostdvat néjaky bonus. “

0 - oékovani

Primarné velka ockovaci centra doplnéna
o mobilni tymy (napt. prakticky lékar v na-
vstévni sluzbé), zajistit doo¢kovani senioru
(napf. program privez na oc¢kovani seniora
amuzes se také nechat ockovat).

»Je nutné, aby se oékovdni skuteéné
rozjelo. Preslapovdni na misté musi skon-
&it. Zbyvd ndm priblizné 200 dnii, abychom
proodkovali sedm milionii lidi. Musime
to stihnout do konce zdri, jinak budeme
v problémech i na podzim. Musi se rozjet
velkd testovaci centra a musime zapojit
praktické lékai'e.”

Milan Kubek

Zdroj: Seznamzpravy.cz, autorka Katefina Mahdalova
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CtyFicet dni pro zdravilidi i ekonomiky

Cil: potlacit vir v populaci pod jeden tisic novych potvrzenych pripadii za den

Po roce boje s pandemii koronaviru se situace v nasi zemi dostala do mimoradné nebezpecného stadia.
Kapacity zdravotnictvi jsou uZ prakticky vycerpany, v nékterych lokalitach jiz dochazik selekci pacienti
na ty, ktef'i dostanou nezbytnou pomoc, a na ty, jiz museji pockat. Cast nemocnych, ktefi by potrebovali
nemocnicni péci, ziistava doma, €ast pacientd, jiz by potrebovali intenzivni péci, ziistava na béznych
lazkach. | pres hrdinské nasazeni zdravotnikii vyznamna cast téch, kdo se do nemocnic dostanou, zemre
a mnoho dalSich umira doma. Zaroveii jsou zaviené Skoly, obchody a restaurace a krachuje mnoho

drobnych Zivnostniki. Ekonomicka a osobni situace milionii lidi se stale zhorSuje a zavireni Skol pisobi

dlouhodobé skody.

Tento stav je vysledkem mylného pii-
stupu, kdy se epidemie nechava vyrust az
na hranu kolapsu zdravotnictvi. Protiepi-
demicka opatfeni prichazeji pozdé a témér
vzdy v nedostatecné mire. Takova opatfeni
pak sice zpusobuji zna¢né skody, ale nestaci
k efektivnimu potlaceni epidemie, coz vede
k nutnosti je neustale prodluzovat, zbytec-
nym skodam a frustraci vsech.

Pokracovani vtomto samém pristupu ne-
dava smysl. Pocet nakazenych stale roste, vice
nez sto lidi za den umira zbyte¢né a mnoho
tisic lidi trpi v nemocnicich ve vazném stavu.

ReZenim neni ani kapitulace

Povazujeme za neprijatelné, aby stat
v této situaci rezignoval na ochranu zdra-
vi a zivotu svych obyvatel. Pravo na zivot
azdravi je zaruceno ustavou a Cesky stat ma
povinnost udélat vse, co je vzhledem k veli-
kosti ohrozeni ptrimérené, aby zivoty svych
obcant aktivné chranil.

Nase spolecnost je zalozena na solidarité

MUDr. Stanislav Adamec, internista

doc. Jaroslav Borovi¢ka, Ph.D., ekonom
MUDr. Daniel Cerny, Ph.D., stomatolog
PhDr. David Cerny, Ph.D., etik

Mgr. Jakub Drbohlav, analytik

prof. MUDr. Julie Dobrovolna, Ph.D.,
environmentalni fyziolozka

prof. RNDr. Dagmar Dziirova,CSe., socidlni
epidemiolozka

prof. RNDr. Libor Grubhoffer, CSc., virolog
doc. MUDr. Marian Hajdvich, Ph.D., 1ékar
RNDr. Veronika Hajnova, Ph.D.,
matematicka

prof. RNDr. Zdenék Hel, Ph.D.,

imunolog

prof. RNDr. Ivan Hirsch, virolog

Rozailie Hork4, MPhil, ekonomka

prof. RNDr. Vaclav Horejsi, CSc., imunolog

a spole¢né zodpovédnosti. Neni mozné, aby
zdravotni katastrofu, kterou tato zemeé neza-
zilamnoho generaci, fesil kazdy sam za sebe,
jak o tom uvazuje Ministerstvo zdravotnictvi.

Odmitame jak strategii zalozenou na na-
kazeni populace, tak absenci strategie a ba-
lancovani na hrané ¢i za hranou katastrofy.
Rozhodovani, které prichazi pozdé areaguje
na situaci pred nékolika tydny, prinasi inavu
a $kody spolecenské, zdravotni i ekonomické.

Co navrhujeme?

Stanovit si cil a ¢asovy horizont, kdy ho
chceme dosahnout.

V zavislosti na cili naplanovat postup,
ktery podle védeckého konsenzu a vsouladu
s lidskou dustojnosti s velkou $anci povede
kjeho dosazeni.

Tento postup vysvétlit vefejnosti a apli-
kovat se vsi rozhodnosti a v politické jednote.

Takovym cilem je potlacit sifeni viru
zpusobujiciho onemocnéni covid-19 alespon
natolik, aby za 40 dni, tedy ke dni 4. dubna

Mgr. Ing. Jifi Hudedek, Ph.D.,

sinolog a historik védy

RNDr. Klara Hulikova, Ph.D., demografka
RNDr. Jindfich Chmelat, Ph.D., parazitolog
PhDr. Michal Janata, kulturni historik
RNDr. Helena Jifincova, virolog

prof. Ing. Stépan Jurajda, Ph.D., ekonom
prof. RNDr. Jan Konvalinka, CSc.,
biochemik

Jan Kulveit, Ph.D., védec

doc. JUDr. Filip Ki'epelka, Ph.D., pravnik
MUDr. Milan Kubek, lékar internista,

Ing. René Levinsky, Ph.D., matematik
prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D.,
infektolog

MUDr. Marek Matousek, stomatolog
MUDr. Radek Mounajjed, Ph.D., DDS,
stomatolog

2021, byl pocet nové potvrzenych pripadu pod
hranici jeden tisic ptipadt za den.

Udélat vse, co je zodborného hlediska po-
tieba. Nove prevladajici varianta koronaviru
B1.1.7je pritom o tolik nakazlivéjsi, ze soucas-
naomezeni soukromého zivota nestaci k brz-
déni, nejen pokud jsou dodrzovana stale stejné,
ale i pokud by byla dodrzovana o néco lépe.
Postup reseni pandemie proto musi zahrnovat
celou spolec¢nost, véetné podniki a pramyslu.

Byt kratkodobé muze byt rychla reduk-
ce viru SARS-CoV-2 nakladnd, uz v dubnu
2021 by takovy postup umoznil bezpe¢ny na-
vrat v§ech déti do skol, otevreni v§ech obcho-
du a v néjaké formé i oziveni gastronomie
akultury.

Je treba pochopit, Ze nedostate¢na a poz-
dé prijata protiepidemicka omezeni jsou
dlouhodobé nejdrazsi, protoze vedou pouze
k pomalému zhors$ovani situace. Rychly ez
je lepsi nez pomalé utrpenti jak pro 1ékare,
tak pro pacienta.

23.Unora 2021

Daniel D. Novotny, Ph.D., filozof

Mgr. Daniel Prokop, sociolog

RNDr. Lenka P¥ibylova, Ph.D.,
matematicka,

MUDr. Petr Smejkal, epidemiolog
ainfektolog

doc. Jakub Steiner, Ph.D., ekonom
MUDr. Martin Straka, internista
MUDr. Jakub Studeny, stomatolog
Mgr. Josef Slerka, Ph.D., vysokoskolsky
pedagog

RNDr. Martin Smid, Ph.D., matematik
RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D., virolozka
Mgr. Vit Tuéek, Ph.D., matematik
RNDr. Petra Vidnerova, Ph.D.,
informaticka

Ing. Jakub Weiner,

analytik
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Ostrov zkazy a beznad¢je

Za katastrofu oznacuiji epidemiologickou situaci v Ceské republice uz i zahrani¢ni média. CNN analyzovala
soucasny stav v zemi a popsala chyby, kterych se ceska vlada dopustila. Podle tohoto rozboru slo o desitky

~drobnych chybnych krokii a pozdnich rozhodnuti”.

Nejhorsi zemi svéta v nevyhlasené sou-
t&%i ,best in covid® se ocitlo Cesko uZ po-
¢atkem ledna a po dvou mésicich na ni vice
méne stale setrvava. Jako relativné vyspély
stat s dobrou infrastrukturou tim vzbuzuje
mezinarodni udiv.

,Neni diivod, aby zemé pattila mezi nej-
horsi. Jako relativné bohaty narod a jako ¢len
EU ma4 Ceskd republika p¥istup k o¢kovacim
latkam, zdravotnickému vybaveni
atechnologickym resenim. M4 demokraticky
zvolenou vladu, systém zdravotni péce je
respektovan, ekonomika je pomérné silna,”
pribliZzuje béznou ¢eskou realitu ¢tenarim
a divdkim CNN.

Ostatni rozvoliiuji, Cesko pritvrzuje

Aktualni hodnoceni covidové epidemie uz
tak pozitivni neni. ,,Po celé zemi se rozsirila
nova, infek¢énéjsi varianta viru, ktera tlaci
¢eské nemocnice na pokraj kolapsu. Pocet
obéti v zemi pravé piekro¢il 20 000. Umrtnost
patrik nejvyssim na svété,” pise CNN.

Analyza pripomina, ze zatimco vétSina
svéta uvazuje o rozvolnéni, ¢eska vlada ne-
méla jinou moznost nez prijmout velmi piis-
na protiepidemicka opatteni. Podle CNN je
to vysledek desitek drobnych chybnych kro-
ku, pozdnich rozhodnuti a zpackané komu-
nikac¢ni strategie.

CNN se sice pokousela spojitis premié-
rem Andrejem BabiSem a zadala ho o komen-
tar, ale odpovéd'nedostala. Pfipomnéla tedy
alespon premiérova slova z pate¢niho jednani
Snémovny, kdy uznal, Ze se vlada dopustila
,az prilis mnoha chyb*®.

Podle Babise vsak neni ¢as dohadovat se
o minulosti. Pozadal vefejnost jesté jednou
o trpélivost. ,,Chapu, Ze je to tézké, ale je to
velmi dulezité, (...) musime to udélat spole¢né
a doufam, ze to vsichni pochopi a daji nam
posledni sanci, abychom to mohli spole¢né
zvladnout,” cituje premiéra CNN.

Mrtvi na vrub politiky?

K véci se ovsem vyjadrili osloveni experti,
kteri vladu nijak nesetrili a jeji chyby jasné
pojmenovali. Roli podle nich sehraly volby
apolitika - ato jak loni, tak letos, kdy se zemé
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u

znovu ocita ve volebnim roce. ,Mnoho evrop-
skych zemi zazilo druhou vinu, Cesk4 repub-
lika vtom nebyla jedinec¢na. Ale na rozdil od
jinych zemi se ji nepodarilo potlacit druhou
vlnu a myslim, ze v tom hraly roli volby,“ ekl
CNN Jan Kulveit, ¢esky védec na Oxfordské
univerzité, ktery se zabyva vyvojem epidemie.

Podobné kriticky byl i epidemiolog
a dékan lékarské fakulty Ostravské univer-
zity Rastislav Madar. PFi¢iny krize piesné
pojmenoval a jsou podle néj tri. Poprvé vlada
chybovala, kdyz v 1été nenaridila noseni
rousek, pak kdyz pred Vanoci oteviela kratce
obchody anakonec vlednu, kdyz nereagovala
na prichod nové britské mutace koronaviru.

Stejné nesmiritelna je k vladé i Dagmar
Dzurov4, profesorka demografie Univerzity
Karlovy, kterou CNN rovnéz oslovila: ,,Vla-
da neposloucha odborniky a vyporadava se
s pandemii na zakladé svych politickych po-
teb, a kdyz jsou opatieni vysvétlovana ve-
fejnosti, délaji to politici, vétsinou predseda
vlady, coz znamena, ze ¢ast vefejnosti ma
sklon bojkotovat pravidla z politickych du-
vodu.“ Profesorka Dztirova v této souvislosti
poukazala na zemé jako Némecko, kde politici
vétsinou nechavaji komunikaci s vefejnosti
na odbornicich.

Nezavrit také primysl byla chyba
Osloveni experti ceské vladé doporucu-
ji tvrdsi opatreni, zejména kvili Siteni na-

kazlivéjsi britské mutace viru. Proti ni ani
soucasna omezeni nepomohou. ,,Opatfeni,
ktera jsou pravé zavedena, jsou dostatecné
silnd, aby potlacila puvodni varianty koro-
naviru, ale ne nové, infekénéjsi varianty,”
domniva se Jan Kulveit.

Odbornici navic povazuji za chybu, ze vla-
da neptistoupila k uzavieni prumyslu. ,Nova
varianta (koronaviru) méni pravidla hry.
Tovarny jsou oteviené a lidé cestuji za praci
hromadnou dopravou, coz by mohlo vést ke
zhrouceni systému zdravotni péce,“ varoval
epidemiolog Rastislav Madar.

Také profesorka Dzurova se domniva, ze
Ceska verejnost epidemii covidu-19 podce-
nuje: ,,Obavam se, ze velka cast ceské verej-
nosti stdle nechape, jak Spatna je situace.
A coje skutecné désivé, nekterilidé prijali
fakt, ze vidime 100, 150 lidi zbyte¢né denné
umirat, a nevnimame to jako néco, co je
alarmujici, ale jako néco, co je prirozené
a nevyhnutelné, i kdyz ve skutecnosti jde
o uplnou tragédii.”

David Garkisch

www.nasezdravotnictvi.cz

llustragni foto: shutterstock.com
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Nase covidova tragéedie

Grafy americké John Hopkins University
nazorneé ukazuji, Ze pri prepoctu na pocet oby-
vatel je na tom Ceské republika mnohem hiife
nejenom v porovnani se sousednim Némeckem,
ale i s prumérem celé EU nebo se Spojenymi
staty, které byly opakované prezentovany jako
priklad zemé, ktera epidemii nezvladla. Worst in
covid jsme viak bohuzel my a Ceské republika
na covidové mapé Evropy vystrazné sviti.

Tabulky poc¢tu hospitalizovanych a zemfe-
lych ukazuji druhou vinu epidemie, ktera vrcho-
lilana prelomu fijnaalistopadu 2020, tfetivinu
svrcholem v poloviné ledna 2021 a soucasnou
¢tvrtou vinu, kterd svého vrcholu zatim nedo-

Pocty hospitalizovanych

Celkovy pocet hospitalizovanych

séhla. Jednotlivé viny epidemie (s ¢ervenymi
vrcholy) na sebe navazuji ve stale kratsich inter-
valech, pficemz zdravotnictvi se nedostava casu
se ani nadechnout. Jiz Sesty mésic fungujeme
v nouzovém rezimu. Znepokojivé je navic to,
Ze ani mezi jednotlivymi vinami (zelena tidoli)
pocet téZce nemocnych dostate¢né neklesa,
naopak vinu od vlny nartista vys a vys.
Skutecna situace je navic jesté dramatic-
t€j$1, nez jak ji ukazuji oficialni statistky. V ne-
mocnicich lezi jesté dalsi tisice pacienta kvuli
covidu, fada z nich pritom vyzaduje riiznou
podporu vitélnich funkei. Bez ohledu na svij
zdravotni stav jsou totiz pacienti hospitalizo-

Z toho pacientl ve vaZném stavu

vani s nemoci covid-19 nejpozdéji po dvaceti
dnech vytazovani ze statistik, nebot jiz nejsou
povazovani za infek¢ni. Pozadavek, aby vedle
»pacientt hospitalizovanych s covidem*“a ,,pa-
cientt hospitalizovanych s covidem ve vizném
stavu“bylavytvorenajesté kategorie ,,pacienti
hospitalizovani kvili covidu, nyni jiZ neinfek-
¢ni“, Ministerstvo zdravotnictvi neakceptovalo.
Nezapadal totiz do vladni strategie ,,Jakovani
situace naruzovo®.

Je jasné, Ze z takového prusvihu se nase
zdravotnictvi bude vzpamatovavat dlouhé
meésice.

Milan Kubek

Tydenni poéty zemrelych na Covid v €R

Tyden Pocet zemfelych

4. 9. - patek 197 50 31.8.-6.9.2020 18
9.10. - patek 2 085 408 28.9. - 4.10. 2020 136
30.10. - patek 7673 1137 26.10. - 1.11. 2020 1225
6. 11. - patek 8 283 1206 2.11. - 8.11. 2020 1478
13.11. - patek 7 200 1099 9.11. - 15.11. 2020 1217
4.12. - patek 4 436 576 7.12. -13.12. 2020 683
1.1. - patek 5637 890 28.12. - 3.1. 2021 974
8. 1. - patek 7 281 14 4.1.-10.1. 2021 1100
15. 1. - patek 7102 1143 1M.1.-17.1. 2021 1131
22.1. - patek 6 246 1070 18.1. - 24.1. 2021 993
29. 1. - patek 591 965 25.1.-31.1. 2021 992
5. 2. - patek 5848 1029 1.2.-7 2.2021 887
12. 2. - patek 5938 1106 8.2.-14.2.2021 920
19. 2. - patek 6 511 1301 15.2.-21.2.2021 1054
26. 2. - patek 7176 1531 22.2.-28.2.2021 1159
5. 3. - patek 8 256 1731 1. 3. =7 3. 2021 1231

Pocéty nakazenych CR versus Némecko

Poéty zemrelych €R versus Némecko
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Poéty nakazenych CR versus Slovensko

KORONAVIRUS

Poéty zemielych CR versus Slovensko

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people -
Shown is: the: rolling T-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of achual cases; e
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Poéty nakazenych CR versus EU

Pocty zemielych €R versus EU

Daily new confirmed COVID-19 eases per million people -
Shown is the rolling T-day average. The rumber of confirmmed cases s lower than the number of achsl cases; e
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Pocty nakazenych €R versus USA

Poéty zemrelych €R versus USA

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people -
Sherw is the roling T-day average. The rumber of confirmed cases is lower than the number ol schal cases; e
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Rada pro rizeni epidemie
onemocneni covid-19

Pfikazem ministra €. 43/2020 byl dne 24. 11. 2020 zfizen poradni organ Ministerstva zdravotnictvi,

wee

ktery by mél posuzovat opatieni prijata viddou nebo ministerstvem a navrhy dalSich opatreni v boji
proti epidemii covidu-19. Dr. Kubek byl jako prezident CLK jmenovan ¢lenem tohoto organu.

Prvni jednani Rady pro covid
se uskutecénilo 7. 1. 2021

Dr. Kubek zde prezentoval pripominky
k vladnimu navrhu strategie ockovani, kte-
ra je malo ambiciézni, kdyz poc¢ita béhem
prvniho ¢tvrtleti 2021 s nao¢kovanim pouze
necelého jednoho milionu obyvatel, pricemz
navic do zna¢né miry v této fazi spoléha na
vakcinu firmy AstraZeneca, ktera v té dobé
nebyla dosud Evropskou lékovou agenturou
schvalena.

Z4kladnim pozadavkem CLK jeprioritni
ockovani vsech zdravotnika, kteri prichazeji
do kontaktu s pacienty, pripadné s poten-
cialné infek¢nim materialem.

Dalsi pripominky prezidenta CLK sméfo-
valy k nezvladani epidemie, tedy k nedosta-
te¢nému testovani, nevyuzivani potencidlu
antigennich testt a nedostate¢né motivaci
obcant spolupracovat pri potlacovani epide-
mie. Protiepidemicka opatfeni platna na pod-
zim byla za nesrovnatelné vaznéjsi situace
paradoxné mirnéjsi nez najare, kdy k rozvoji
epidemie v CR aninedoglo. Vétsinalidi se na-
kazi na pracovisti, ale primysl neni na rozdil
od zivnostniku a sluzeb prakticky omezen,
a stat se spoléhd, ze zdravotnictvi dusledky
nezvladnuté epidemie néjak zvladne.

Druhé jednani Rady pro covid
se uskutecnilo 2. 2. 2021

Dr. Kubek vznesl pozadavek, aby ved-
le ,,pacientt hospitalizovanych s covidem*
a ,pacientt hospitalizovanych s covidem ve
vazném stavu” byla vytvorena jesté katego-
rie ,pacienti hospitalizovani kvuli covidu,
. Vzhledem k tomu, Ze
po 20 dnech jsou pacienti prohlasovani za

nyni jiz neinfekéni®
neinfeké¢ni a jsou vyrazovani ze soucasnych
statistik, zda se byt situace v nemocnicich
méné kritickd. Je to patrné soucést taktiky
ministerstva lakovat situaci nartzovo. Ve
skutec¢nosti lezi v nemocnicich dalsi tisice
pacientu kvuli covidu, fada z nich pfitom
vyzaduje riznou podporu vitalnich funkei.
Prezident CLK dale zdUraznil nutnost
zavést povinné opakované testovani v pra-

covnich kolektivech a zaku ve skolach. Upo-
zornil na nizkou miru compliance fady lidi

k protiepidemickym opatienim a podporil
myslenku finan¢nich kompenzaci nad ra-
mec nemocenskych davek vyplacenym lidem
vizolaci ¢i v karanténé.

Dr. Kubek upozornil, Ze se epidemicka si-
tuace prestala zlepSovat a ustanovila se urcita
rovnovaha, kterd v§ak neni prijatelna, nebot
stale na covid-19 umira priblizné 1 000 lidi
tydné. Ockovani probiha pomalu a navic hrozi
rozs$iteni nakazlivejsi, britské mutace viru,
ktera znovu zvysi tzv. reprodukénti ¢islo. Pro-
tiepidemicka opatreni je tedy tieba zprisnit.

Treti jednani Rady pro covid
se uskutecénilo 23. 2. 2021

Tretijednani Rady se uskutecnilo po né-
kolika odkladech zpusobenych politickymi
tahanicemi o legitimitu ¢i nelegitimitu nou-
zového stavu.

Dr. Kubek vyjadril nesouhlas s vyrokem
ndméstka ministra prof. Cerného, 7e za epi-
demickou katastrofu v CR nikdo nemuZe,
aapeloval na ministra Blatného, aby boj s epi-
demii nevzdaval. Zaroven vyjadril zasadni ne-
souhlas s tim, abychom rezignovali na snahu
o maximalni eliminaci viru a prijali strategii
postupného promorovani. CR je covidem-19

nejpostizenéjsi zemi v Evropé. V soucasné
situaci neni jind moznost, nez vyhlasit na
2-3 tydny skutecné tvrdy lockdown s omeze-
nim veskerych ekonomickych aktivit, s vyjim-
kou kritické infrastruktury. Dr. Kubek zadal,
aby tento navrh byl uveden v zapisu a aby se
k nému kazdy z GcCastnika porady verejné
vyjadril. Toto se nestalo.

Ministr Blatny upozornil, Ze jak tzv. lock-
down, tak omezeni pohybu osob vyzaduji
nouzovy stav, jehoz prodlouzeni nedokazala
mensinova vlada po ztraté podpory ze strany
komunistt prosadit. Pokud nebude schva-
len alespon tzv. pandemicky zakon, nebude
mozné vyplacet ani finan¢ni kompenzace
podnikateltim, ani mimoradnou podporu pro
osoby vizolaci ¢i v karanténé.

Dr. Kubek vyzval profesorku Adamkovou,
aby z titulu funkce predsedkyné zdravotniho
vyboru Snémovny a s autoritou profesorky
mediciny pracujici v IKEM navrhla Snémov-
né vyhlaseni nového nouzového stavu a slibil
ji podporu ze strany CLK.

Predstavenstvo CLK vzalo na svém
jedndni dne 27. 2. 2021 informace na vé-
domi a piijalo usneseni (15 pro, O proti,
1se zdrzel), Ze plné podporuje dosavadni
postup prezidenta CLK.

Redakce
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nepriznanou strategii vlady?

0d samého pocatku covidové pandemie bylo mozno pozorovat dvé strategie, jak se s ni vyporadat.

'

Prvni je zaloZend na snaze co nejdaslednéji

virus eliminovat z populace abylatispésné pouzi-
tavradé asijskych statd, ale také trebana Novém
Zélandu. U¢innym prosttedkem k dosazeni tako-
vého cilejsouradikalni protiepidemicka opatieni
minimalizujici kontakty mezi lidmi, omezeni
mezindrodnich kontakty, intenzivni testova-
ni a dasledné trasovani kontaktt infikovanych
osob. Stat pfitom samozrejmé musi disledné
vymahat dodrzovani ptijatych opatreni. Zastanci
této strategie jsou presvédceni, ze tento radikalni
pristup se nakonec vyplati i ekonomicky, a to
ipres kratkodobé zna¢né ztraty.

Druha, mitigacni strategie vychazi z nazoru,
Ze elimina¢ni metoda je prili§ nakladna nebo
provétsinu spole¢nosti neprijatelna a ze postaci
mirnéjsi opatieni. Je pritom ovsem pottebabrat
vtvahu limity kapacit zdravotnického systému,
zvlasté té jeho casti, ktera se ma starat o tézké
pripady. Pokud by totiz tézké covidové pripady
zahltily kapacity jednotek intenzivni péce, byli
by ohrozeni i necovidovi pacienti, kteii takovou
specializovanou péci nezbytné pottebuji. Hlav-
nim cilem pti takovéto strategii je tedy omezit
Siteni epidemie tak, aby pocet tézkych pripada
nebyl prilis vysoky a aby kiivka narastu pripa-
di onemocnéni nebyla prilis strma. Za tGspéch
je potom povazovano, Ze nedochazi k zahlceni
zdravotnického systému arelativné velky pocet
téZkych pripadt a imrti (zvlasté pokud velkou
vétsinu tvori lidé stati a chronicky nemocni) je
azdruhotnym, méné dilezitym problémem. Du-
sledna modifikace této ,,pragmatické” strategie
dokonce $iteni infekce v populaci (promorova-
ni) povazuje za zadouci, protoze lidé, ktefi toto
onemocnéni prodélaji (ve velké vétsiné pripada
s mirnym prubéhem), ziskaji proti jeho opako-
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vani relativné dlouhodobou imunitu, takZe ani
neni potteba je ockovat. Tito ,,promorovaci®
tikaji, Ze staci soustiedit se na selektivni ochranu
rizikovych skupin ajinak ne¢init v podstaté zadna
protiepidemicka opatieni. Takto se skute¢né
chovame napr. v pripadé sezonnich chiipek, kdy
nanejvyse omezujeme navstévy v nemocnicich
nebo nékde kratkodobé uzavieme skoly. Zamér
postupovat touto metodou ohlasil vbieznu 2020
napf- britsky premiér; po nékolika dnech rychlé-
ho nértstu pripada byl vSak nucen od realizace
upustit.

Prvni reakce Ceské vlady v breznu 2020 vy-
padala jako ispésné nakroceni smérem k té eli-
minacni cesté. Koncem jara vypadalo vse velmi
dobre - denni po¢ty novych pripadu byly velmi
nizké, tmrti vyjimec¢na. Pocitalo se, Ze se bude
masivneé testovat, ohlida se import ze zahranici,
zacne fungovat chytra karanténa, lokalni ohniska
nemoci budou snadno identifikovana a likvido-
vana. Nic z toho se ale nestalo - vlada se 0 zadna
potrebna opatieni nepostarala a dlouho nijak
nereagovala na postupny narust pripadi koncem
prazdnin. Vysledkem byla nejen podzimni vina
s10tisiciobéti, aleijeji pokracovani az dodneska.
Dnesuzmame jako téméi jedini na svété ¢tvrtou
vlnu... Epidemie si vyzadala jiz nejméné 21 tisic
zivotu (ve skutecnostiale mozna az 010 tisic vic).
Jebohuzel pravdépodobné, ze do poloviny roku
tobude jesté mnoho dalsich.

V této souvislosti si vzpominam na svoji
prvni G¢ast v dubnové televizni debaté Ceské
televize. Pfed mikrofony tam tehdy stali takeé tri
dalsi hosté - tehdejsi nameéstek ministra zdra-
votnictvi Roman Prymula, fyzioterapeut Pavel
Kolar alékar ze Vseobecné fakultni nemocnice
Martin Balik. Moderator tam tenkrat vyjadril
nazor, ze onemocneéni si nakonec prodéla skoro
kazdy a Ze to jen musime néjak regulovat — za
témér samozrejmé tedy povazoval fizené pro-
morovani. VSichni ptitomni hosté s tim kupo-
divu souhlasili (dokonce i to slovo promorovani
tam nékolikrat padlo). Tvrdili také, ze je to cesta,
kterou zvolilive Svédsku. Jen j4jsem nesouhlasil
ahajil jsem nazor, Ze se mame snazit maximal-
né ,vyhnat“ten virus z populace. Upozornoval
jsem také, zZe promorovani neni ani ve Svédsku
oficialni strategii.

Rikam to proto, zZe se mi zda, ze pres velky
tspéch v jarni viné se nakonec vlada rozhodla

(asi s ohledem na blizici se volby) neopakovat
nepopularni jarni ptistup, ale jit cestou onoho
promorovani a Ze to je pravé prapuvod nynéjsi
katastrofy. Zda se, Ze ti, ktefi o tom rozhodli, se
spolehli, ze kapacity naseho zdravotnictvi jsou
dostatecné, takze ty vysoké pocty hospitalizaci
se prosté zvladnou. A asi prilis$ netesili, kolik lidi
pritom zemfre, ani to, Ze to vSechno odnesou
zdravotnici.

Myslim, ze takovy nazor byl v souladu s mi-
nénim znacné ¢asti spolecnosti, Ze stejné umiraji
hlavné lidé stari, chronicky nemocni, a tedy ,,ne-
produktivni®, aze ty ekonomické skody spojené
se snahami ojejich zachranujsou prilisné (anavic
jejich smrtby ostatnim ptinesla benefit ve formeé
uspor za dichody). Takovy podle mé nemoralni
nazor lze sice povazovat zalegitimni, ale zistava
zde onen zasadni problém s potencialnim zahl-
cenim kapacity nemocnic témi tézkymi ptipady.
To by asi bylo mozno resit jedinym zptisobem
- covidové pacienty prosté nepfijimat a nechat
je umirat doma. To by ale bylo v zasadnim roz-
poru se zakonem o ochrané verejného zdravi
aasiisustavou...

Jenaprostojasné, ze pokud by tohle onemoc-
néni hubilo predevsim mladé lidi, nebo dokonce
déti, vladu by ani nenapadlo uvazovat o néjakém
promorovani. Ur¢ité by reagovala energickou
strategii eliminace viru, opravdu tvrdym lock-
downem, nekompromisnim trestanim téch, kdo
by narizeni opatfeni nedodrzovali,¢ije dokonce
demonstrativné bojkotovali, masivnim povinnym
testovanim a dtislednou karanténou infikovanych
ajejichkontaktti. Nedovedu si predstavit, ze by se
fizené promorovani konalo, kdyby to mélo stat
zZivoty desitek tisic déti; u starych lidi to ale zjevné
moc nevadi... Paradox ovsem je, Ze vysledkem je
nejen ten extrémni pocet hospitalizacia imrti, ale
nakonec asiihorsi ekonomické skody, nezkdyby
se prijalarazna eliminacni strategie.

Vladni strategie (prijatabohuzelipod vlivem
vefejnych vystoupeni fady nasich prominentnich
1ékai) nas tedy bohuzel dovedla do nynéjsi tra-
gické situace.

Ale tfeba se mylim, jsem paranoidni a vy-
svétlent je jednodussi -vlada (ale ani opozice)
ve skute¢nosti zadnou strategii nikdy neméla
aktém tragickym konctim dospélajen v dasledku
naprosté neschopnosti...

Prof. RNDr. Vaclav Horejsi, CSc., imunolog
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Promorovani je cestou k tragédiim

Pri epidemiich je historicky ovérenou a efektivni metodou jenom tvrdy lockdown. Promoiovaci pfistup

vede k tragédiim.

I

Kdy?z se zacatkem roku 2020 objevily prv-
ni odborné podlozené informace o pandemii

nového koronaviru, tfi dalezité parametry,
tj. proporce bezptiznakovych vs. podil sympto-
matickych vs. procento tézkych stavti s hospi-
talizaci, byly uvadény v pomeéru 80 procent vs.
15 procent vs. pét procent. Kdyz se v prvni posti-
zené zemi potvrdily informace o interhumannim
prenosu a podezieni na vyznamné komunitni
Sifeni, reagovala Cina zpusobem, ktery umi tak
rychle a spolehlivé aplikovat jen nemnoho zemi
svéta. Tvrdakaranténa odfizla od okolniho svéta
provincii Chu-pej s po¢tem obyvatel podobnym
celé Italii. Prisnd opatieni drasticky snizilamobili-
tupopulace atimbylo dosazeno zadouctho efektu.

Izolace, karanténa a omezovani vychazent,
respektive pohybujsouz pohledu historie epide-
mii znamé stovky let. Jsou efektivni, ale soucasné
organiza¢né i ekonomicky mimoradné zatézujici,
na druhou stranu vedou k naprave stavu za nej-
kratsi dobu. Jejich zavedeni 1ze ve své podstaté
povazovat za epidemiologicky simplexni a velmi
konzervativni postup. Jsou sazkou najistotu, kdyz
chybi jistota, Ze vidime cely rozsah problému,
aprotoneni mozné cilené zasahnout formoujem-
néjsich protiepidemickych opatieni. Prosté kdyz
jemnohoneznamych avlakse fiti prilis rychle, tak
se v Casové tisni radéji zatahne za brzdu.

Tato situace nastalaza¢atkem bieznaivCR,
aproto seiunas pouziljizvjinych, predtim vice
postizenych zemich do té dobyjediny osvédceny
postup. Tvrdylockdown nasledovany opatrnym
rozvolnovanim, u nas ve vinach vzdalenych od
sebe maximalni inkuba¢ni dobou. V nasleduji-
cim obdobi se v§ak porad ¢astéji objevovala otaz-
ka, jestli je totalni lockdown skute¢né jedinou
spolehlivou cestou z nepiiznivé epidemiologické
situace. Jeho opakovani totiz vede ke krvaceni
hospodarstvi zemé, coz ma s odstupem ¢asu
negativni dopad i na financovani zdravotnictvi

avede ke snizeni kvality zdravotni péce, véetné
preventivni. Uvahy o mozné jiné cesté zesilily,
kdyzbyla popsana hodnotareprodukéniho ¢isla
vintervalu mezi dvéma a tfemi a vnavaznostina
toodhadnuta tiroven kolektivni imunity mezi 60
a70 procenty. Vysoky 80procentni podil nakaz
probihajicich bezpriznakové daval nadéji, ze
by mohla byt kolektivni imunita dosazena re-
gulovanym Sifenim viru u nerizikové populace
prisoucasné peclivé ochrané rizikovych skupin
s predikovatelnou horsi prognézou covidu-19.
Pokud by to fungovalo, byla by to vyznamné
rychlejsiilevnéjsi cesta z pandemie.

Uz brzy se vsak ukazalo, zZe to nebude tak
jednoduché. Serologické prehledy v nejvice po-
stizenych oblastech Némecka a Rakouska vdru-
hé poloviné dubna ukazaly nizkou prevalenci
postinfekéni imunity ve formé sérovych proti-
latek. To se nasledné potvrdilo i nanasem tizemi,
véetné koronavirem nadstandardné zasazenych
oblastina Olomoucku. Bylo ¢im dal zjevnéjsi, ze
bezpriznakové nakazy neposkytuji dostatecnou
séroprotekci, aby mohlo promofteni probéh-
nout rychle, relativné bezpecné a efektivné. Si-
tuaci navic komplikovala absence unifikovanych
preventivnich postupti avyznamny nedostatek
ochrannych pomuicek k ochrané rizikovych sku-
pin populace ajejich kontakti. Bylo tedy zfejmé,
7e bezpecné promoreni populace neni mozné,
anizby to vedlo ke zbyte¢nym, neakceptovatelné
vysokym obétem nalidskych zivotech. Navic by
hrozilo akutni pretizeni systému zdravotni péce.
Uz zacatkem kvétna tak koncepce promoreni,
nebo pro laiky ,,pfirozené imunizace populace”
nebyla z odbornych a z etickych divodi akcep-
tovatelna. [ kdyzji nékteré zemé ruzné dlouhou
dobu dal zkousely, ani s odstupem ¢asu to nebylo
hodnocenojako spravna cestaajejich vlady se za
sviij omyl pozdéji omluvily.

Ne kazdy vsak tuto skute¢nost pochopil, do-
konce ani zanékolik mésicti. V pribéhu tispésné-
ho jarniho rozvolnovani i epidemiologicky piiz-
nivé prvni poloviny letniho obdobi jejich nazor
zpocatku zanikal. O tovice zaznél vkritické situaci
koncem srpna a zacatkem zari, kdy se obrazné
feceno lamal chléb a zpusobil prvni fatalni pod-
cenénisituace s naslednou pozdni reakei. Piistup
,kdyz virus prochazi populaci, ale neni to vidét
v nemocnicich, je to v poradku” vedl na podzim
kvelkému poctu osobnich tragédii. Neschopnost
pochopit epidemiologicky pristup a zdkladni pra-
vidlaboje s virem byla az zarazejici. Bylo zfejmé,

Ze pokud se viru nebudou do cesty klast piekazky
ve formé v¢asné implementovanych a ticelnych
protiepidemickych opatieni, nekontrolované
anetrasovatelné komunitni sifeni viru nevyhnu-
telné na nemocnice ¢asem dopadne. Po vice nez
ptlroce boje s pandemii uz v té dobé bylo mozné
védét, ze korekce bude bolestna, tragicka abude
trvat az prili§ dlouhou dobu. Jinymi slovy, bylo
jasné, Zze pokud prevladne tento pristup, bude to
prozdravotniky vintenzivni péci peklo, nemluve
o pacientech s tézsi formou nemoci.

Po persondlnich zménach na MZ zacal
bohuzel promorovaci pristup dominovat,
¢ehoz vyusténim byla myslenka ,,rozvolnime,
uvidime* tésné pred Vanoci. Privedlo nas todo
spolecnosti zemi, kterym se zvladat pandemii
na svém uzemi nedari, a to v celosvétovém
méritku. Pro vyspélou zemi s kvalitnim a ro-
bustnim zdravotnictvim je to pomérné slusna
mezinarodni ostuda. Nemluvé o pretizenych
1ékarich, sestrach a dalsich pracovnicich dlou-
hou dobu pretizenych nemocnic, kteti pii své
praci ¢eli podminkam neobvyklym pro mimo-
vale¢né obdobi.

Stavajici pandemie jednoznacné ukazala,
Ze je potieba zasahnout vcas, dostatecné razné
avydrzetdostdlouho. Déravakaranténaaspous-
ta nesrozumitelnych pravidel a vyjimek vedou
kinaveé a demoralizaci populace, a tim ke ztraté
ochoty je respektovat. Nepochopeni principu
a stejné chyby téch, kteti boj proti epidemii fidi,
vedou k opakovani brzdéni a rozvolnovani, coz
bude nakonec mnohem delsiivyznamné naklad-
néjsi nez jeden relativné kratky, ale kompletni
lockdown s naslednym opatrnym rozvolnénim,
které by zajistili, Ze se vydame po jednosmérné
cesté beznutnosti opétbrzdit. Misto toho probiha
zoficidlnich mist nevyt¢ené promorovani popu-
lace, kdyZ nékteré odhady promotenosti uz ted
nazacatku brezna dosahuji 4-4,5 mil. obyvatel.

Pohled navsechny dilezité epidemiologické
aklinické parametry je aktualné nevesely. Pies-
toZe prochazime dalsi plosnou karanténou, stale
nebylo presné akonkrétné stanoveno, co se od ni
ocekava, kdybudejejiicel naplnényajak se bude
nasledné rozvolnovat. To vede k pochybnostem,
jestli ,,veleni na muastku“ ma vibec néjaky plan
postupu pro rizné varianty dalsiho vyvoje avice
nez 10milionova posadka té lodé stale na hori-
zontu nevidi nic pozitivniho.

Doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FFTM RCPS

dékan Lékar'ské fakulty Ostravskeé univerzity
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Worst in covid

Proc jsme worst in covid, musime peclivé analyzovat, aby se to, co proZivame, uz nikdy nestalo. | tuhle
vlnu zvladneme, ale dalsi uz dopustit nemizeme. Opakujeme stale ty samé chyby, mame zpozdéni v fadu
i mésicd se zavadénim testovani, odhalovanim mutaci a fizeni typu brzda-plyn se nam nedafri preménit
v cosi jen trochu sofistikovanéjSiho, co by nas stalo méné Zivotd, sil i penéz.

Charakter je architektem
uspéchu, rika klasik, a pravé

v tom je nase zem, tak kulturné
bohaté a vzdélana, stale vzdale-
na od zapadni Evropy. Netrpéli-
vost, nedostatek pokory a snaha
si vS§echno ulehcit a obejit nam
ve zvladani pandemie nepoma-
haji. To je problém na dlouhou
dobu, ktery snad vytesi az gene-
racni promeéna. Staci se projet po
D1, aby ¢lovék mnohé pochopil.

Vedle méniciho se a zakefné-
ho viru jsou nanaSem netispéchu

napadné zejména dve véci. Nepri-
pravena politicka reprezentace,
ktera déla z lidi pasivni masu
a dlouho je odmitala do feseni
krize zapojit stylem my moudri
vsechno vime a vy budete poslou-
chat, vysvétlovanim se nebudeme
zdrZovat. Tato politicka repre-
zentace siaz donedavna vybirala
a poslouchala odborniky, ktefi
odborniky nejsou, a odmitala po-
moc téch, jez poslouchat naopak
méla. Tohle souvisi s druhym pro-
blémem - nepripravena odborna

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2021

lékarska reprezentace, za niz
Casto vystupuji lidé nedrzici se
zcela principu mediciny zalozené
na dukazech a potazmo Fizeni
epidemie zalozené na dobrych
datech, dukazech a zkuSenostech
ze zapadniho svéta.

Do toho vseho vstupuje zna-
my Cesky fenomén — popleteni
roli. Tj. intenzivista mluvici do
epidemiologie, zubai mluvici
do vseho vcetné politiky, politik
mluvici do problematiky ocko-
vani a nastavovani protiepide-
mickych opatfeni. A kdyz uz se
najdou $picky ve svych oborech,
mnoho z nich se ukaze miti ta-
kovy konflikt zajmu, Ze by to
v zadné zapadni zemi neproslo.
To musi skon¢it. Kazdy z nas
budme profesiondlem ve svém
oboru a budme pokorni. Budiz
standardem priznat i sebemensi
potencidlni konflikt z4jma, ktery
odbornik m4, jde prece o duvéru
v to, co Fika.

Je to tedy do jisté miry se-
lhani nas vsech, celé spole¢nosti.
A mame ted ohromnou prilezi-
tost mnoho véci radikalné zménit
nebo zlepsit.

K vyméné mnoha politika
dojde na podzim. Zdravotnictvi

Inzerce

KORONAVIRUS

bude na nas a necekejme jen na
néjakého nového ministra, ktery
v$echno spasi. Udélejme co nej-
driv par zakladnich véci. Praktic-
ky lékar musi byt zakladem ves-
keré dobré péce daleko vic, nez
je tomu v soucasnosti. Musime
sevic starat o mladé 1ékare a pre-
devsim o sestry a veskery stiedni
zdravotnicky personal, dejme jim
vic kompetenci, vidime, jak nam
nyni chybéji. A urychleme digi-
talizaci ve zdravotnictvi.

Dovolte mi, abych se ptimlu-
vil jesté za své obory infektologie
anemocni¢ni epidemiologie. Sta-
rejme se vic o nemocni¢ni naka-
zy. At ma kazd4d nemocnice své-
ho infektologa konziliafe. At ma
nas stat jakysi dustojny Raskav
ustav vefejného zdravotnictvi
aepidemiologie, nejlépe vznikly
transformaci Statniho zdravot-
niho ustavu.

Prestanime porad hledat jen
néjaké ceské cesty. Dost to zdr-
zuje, protoze vétsinou nikam
nevedou. Inspirujme se vice
zahrani¢im a nechme si poradit
a pomoci, sebevédomy narod se
za to prece nemusi stydét.

MUDr. Petr Smejkal,

epidemiolog a infektolog

K nextcunics

Kariéra
u NEXTCLINICS

Skupina NEXTCLINICS
pusobi ve zdravotnictvi od

roku 2015. Ve svém port-
foliu ma kliniky, odborné
ambulance i laboratofe s
dlouholetou tradici. Expan-
dujeme a neustale rozsifu-
jeme rozsah nabizenych
sluzeb i tym lékard.

Pravé hledame gynekologa
/ gynekolozku se zajmem
o reprodukéni medicinu.

Pridejte se k ndm a starte se
soucasti rodiny ProCrea Swiss IVF
Center s.r.o. v Praze.

Kontakt:

Ing. Barbora Novékova

E: barbora.novakova@next-clinics.com
T: +420 731 695 989

www.next-clinics.cz/kariera
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Je to vina vlady

Kvuli opakovanému a jen obtizné pochopitelnému selhavani odpovédnych politikt a vladnich instituci,
zvlasté Ministerstva zdravotnictvi v Cele s ministrem Blatnym, nabyva sou€asna epidemie covidu-19
désivych a v moderni dobé zcela bezprecedentnich rozméra.

L = __ SV

Podle v$eho jiz brzy prekro¢ime hranici
30 000 nadumrti. Denné v souvislosti s one-
mocnénim covid-19 umira vice nez 200 lidi.

Nemocnice jsou zahlcené, zdravotnici na po-
kraji fyzickych, psychickych a moralnich sil.
Vlada, jiZ je svéiena péce o lid Ceské repub-
liky, ptijima opatfeni pozdé, v nedostatecné
mife, evidentné na zakladé jinych pohnutek,
nez je zachrana lidskych zivott, ochrana ve-
fejného zdravi a socioekonomického welfare
nasi spolecnosti.

Je obtizné hovorit o odpovédnosti prav-
ni, ta moralni je ale jasna: vlada, zvlasté pre-
miér Babis, jemuz zdatné sekunduje soucas-
ny ministr zdravotnictvi Blatny, nesou plnou
moralni odpovédnost za tisice mrtvych, za
znicené lidské zivoty, za bolest, utrpeni, za
hrizy, jimiz si museji 1ékati a sestry prochazet.
Nesou odpovédnost za polovicata opatient, jez
oteviela stavidla masivnimu $ifeni viru SARS-
-CoV-2ajeho nebezpecnych mutaci. Majijasnou
odpovédnost za soucasny stav spolecnosti, za
nastvanost a znechucent lidi, kteti v jejich
rozhodnutich jen tézko hledaji néjakou logiku
a konzistenci a po témér roce alibistického
preslapovani této vlady na misté toho uz zkratka
maji dost. A zatimco ministersky predseda dal
vesele ¢erpa dotace, nanéz zfejmé nemanarok,
zpackany a diletantsky pristup k boji proti
pandemii vycerpava verejné finance, nedmeérné
zatézuje rozpocet (a tim i nasi budoucnost),
mnozi lidé krachuji a matky samozivitelky
pocitaji kazdou korunu, aby sobé a svym
potomktim zajistily i to nejzakladnéjsi, jako je
stfecha nad hlavou, tepla voda ajidlo.

Vim, ze se opakuji, nékteré véci vsak zaslou-
Z1, aby se opakovaly stale dokola. Je to vina této

vlady, ze se nachazime v takovéto hrozné situaci.
Kdyby poslouchala odborniky a neuptednost-
novala sviij prospéch pred zdravim a Zivoty,
mobhlijsme natom byt mnohem lépe. Ne dobre,
protoze virus SARS-CoV-2 tady proste je, ale
1épe, nebot jeho $ifenije mozné efektivné ome-
zovat. Pokud prof. Cerny, naméstek ministra
Blatného, tvrdi, Ze soucasny stav neni ni¢i vina,
potom prokazuje neuvéritelny cynismus. Nékdo
by dokonce fekl, Ze primo drzost.

V poslednich tydnech se vmédiich objevuji
zpravy, ze nékteré zdroje (plicni ventilatory,
ECMO, ¢as 1ékart a sester) zacaly byt vzacné.
Neni tedy mozné poskytnout je vSem a 1ékari
jsou postaveni do situace, kdy museji provadét
selekci pacientt. Rozhoduji tak ¢asto o zivoté
a smrti, o zivoté a smrti pacientt, kteri by za
normalnich podminek ventilator ¢i jiny zdroj
dostali, a ziskali tak nadéji bojovat a probojovat
se kuzdraveni ¢i alespon stavu neohrozujicimu
jejich zivot. Cekali byste, ze Ministerstvo zdra-
votnictvi upfimné prizna vaznost situace apoda
svym lékaiim pomocnou ruku? Mysleli byste
si, Ze je podpofti a poskytne jim etické a pravni
nastroje, o néz by se mohli v situaci nutnosti
rychlych rozhodnuti oprit? Pokud ano, byli bys-
te zklamani. Z novinovych zprav a svédectvi
lékart se zd4, Ze ministerstvo sleduje Gplné
jiné cile: zatloukat, zatloukat a zase zatloukat.
Akdyz sinéjaky ten 1ékar troufne pozvednout
hlas, posle se nanéj ajeho oddéleni kontrola.

Tato pandemie trvajizvice nezrok. A cely ten
rok ministerstvo zrejmé spalo. Mohlo, stejné jako
jindev civilizovaném svéte, pripravit doporuce-
ni a smérnice, jez by lékare bezpecné provedly
etickymi a pravnimi nastrahami triaze a aloka-
ce vzacnych zdroji. Mohlo ustanovit specidlni
komisi, jez by to udélala. Mohlo se inspirovat
vzahrani¢i. Neboiunas. Kabinet zdravotnického
pravaabioetiky Ustavu statua prava AV CR pfi-
pravil jizvbreznu minulého roku etické a pravni
podklady k tvorbé doporuceni ohledné alokace
vzacnych zdroju. A odeslal je i na Ministerstvo
zdravotnictvi, které - jaké prekvapeni - viibec ne-
reagovalo. Minimalné od bfezna minulého roku
mohla v CR probihat §iroké diskuse odborniki
na zdravotnickeé pravo, etiku a medicinu, jejichz
vysledkem mohlabytjasna, transparentni, eticky
a pravné podlozena doporuceni. Nestalo se tak
alékarijsou ponechani svym otazkam a nejistoté

napospas. Jsou jejich rozhodnuti eticky vporad-
ku? Nehrozijim za né pravni postih? Jak maji tak
tézka rozhodnuti sdélovat rodinam?

Lékari a sestry jsou pod neuvéritelnym
tlakem. Nasledky se jiz projevuji a mozna se
zacnou jesteé vice projevovat, az hlavni napor
skonci, adrenalin opadne, budou se moci vol-
né&ji nadechnout a zpétné se zamyslet, ¢im si
museli projit. Kromé fyzického, psychického
¢i dokonce existen¢niho vyhoreni jim hrozi
i vyhoreni moralni. Jedna se o pomérné
nedavno identifikovany fenomén, jehoz
podstata spociva v tom, ze si 1ékari ¢i sestry
uvédomuji, ze urcité reseni (tfeba snazit se
zachranit néjakého konkrétniho pacienta) je
eticky spravné, vzhledem k okolnostem ho
v$ak nemohou provést. Dusledky mohou byt
devastujici, protoZe se tykaji samotné moralni
aprofesni integrity zdravotnika, jejich vinima-
ni sebe sama jako lidskych bytosti, moralnich
aktéru a zdravotnich profesionalt.

Ministerstvo zdravotnictvi se ke ,,svym li-
dem” chovajako zla macecha. Namisto abyjim
pomohlo, nechaje se vtom poradné vykoupat.
A pritom by stacilo tak malo. Zacit uptimnosti
a otevienosti. Priznat, zZe jsou 1ékari a sestry
zcelabez viny, v obtizné situaci, vniz nemohou
zachranit kazdého. A nabidnout jim moralni
podporu. Napriklad pravé v podobé smérnic,
jez by poskytly jasna a dobre podlozena eticka
voditka pro rozhodovani v dobé krize. Lékari
by tak mohli nahlédnout, Ze i kdyz je jejich si-
tuace nesmirné tézka, nejsou jejich rozhodnuti
nemoralni. Pravé naopak: jsou plné ve shodé
s principy etiky alokace vzacnych zdroju. I dé-
siva rozhodnuti mohou byt moralné korektni,
itakové volby, které rozhoduji o Zivoté a smrti,
mohou byt vsouladu s principy etiky.

Nedélam si velké nadéje, ze ministerstvo
nahle procitne ze svého alibistického spanku.
Tato zemé a ti, kter{ v prvni linii bojuji proti one-
mocnéni covid-19, by sivsak zaslouzili lepsivladu
a ministerské uredniky. Nevyvodi-li prislusni
lidé svou osobni a profesni odpovédnost za to,
co se vnasizemi déje, méli bychom vyuzit vsech
demokratickych prostredki a ucinit to za né.
Pristi parlamentni volby mohou byt zac¢atkem
ozdravné zmény, ktery bude ve prospéch nas
vsech.

PhDr. David Cerny, Ph.D., etik
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Je opravdu cas, aby snih roztal, nebo
je potreba vice snéhulaku a snézenek?

Dezinformaci (zamérné Sifenych nepravd) vidame posledni dobou vic, neZ by bylo zdravo. A je to
problematické predevsim proto, Ze mohou postupné ovlivnit pohled verejnosti, ale také budouci strategie.
Ver'ejnost ani politici se jiZz na podzim neorientovali v mnozstvi vystoupeni jednotlivych odbornikd i radoby
odborniku a vznikly chaos stal (a stéle stoji) zbyteéné Zivoty.

Jsouv podstaté dva zakladni pristupy, které
mohlavlada zaujmout. Sloviktiv nebo Sunstei-
nuv pristup. Budto se zaméFit na emoce lidi,
¢ina odborniky. V pandemické situaci je vde-
mokratické spolecnosti vhodné oba pristupy
protnout, poslouchat odborniky (napf. ve formé
nadresortni komise) a zaroven vécné komuni-
kovat, co se bude dit a pro¢. Prekvapive nastalo
propojeni obou pristup, ale s vyuzitim vétsiny
jejich negativ — neustalé zmeény, ignorovani
novych dat, zamlzovani smérem k vefejnosti,
chlacholeni, i kdyz je vysoka mira nadamrti
zcela ziejma. 18. prosince 2020 proto probéh-
la tiskova konference, na které se predstavila
noveé vznikla Iniciativa Snih (iniciativa-snih.
cz). Od zacatku se jednalo o think-tank, kte-
ry mél spojit odborniky rtiznych specializaci
aspolecné pomahat pii minimalizaci celkovych
kratkodobych i dlouhodobych negativnich do-
padt epidemie covidu-19 na spole¢nost, véetné
dopadu zdravotniho, ekonomického, social-
niho a dopadu na psychické zdravi obyvatel.
Jednim z principt iniciativy je, Ze nazory by si
méli odbornici vyfikat mimo média a nemast
tak vefejnost riznorodymi prohlasenimi. Po
sérii vystoupeni prednich odbornikd, ¢lent
think-tanku, zacala iniciativé naslouchativla-
da. Objevily se ale i reakce, které argumentuji
zastaralymi daty nebo zkratka pristupem, jenz
preferuje rychlejsi prostup viru populaci, acko-
liv jiz nyni vime, Ze obét nasobkd zemielych
neprinese usmiteni ekonomickych boht, navic
je to postup krajné neeticky. Obecné izolovat
tak velikou ¢ast populace (dalsi z navrha, kte-
ré iniciativa kritizuje) neni v demokratické
spolec¢nosti mozné, je to ale v diskusich casto
opakovany argument.

Pocatkem tinora se tlak na iniciativu zvysil.
Objevuji se slovni itoky na verejnosti, nékteré
stranky nebo blogeti se dopoustéji argumentac-
nich fault, které nemuseji byt snadno rozpo-
znatelné, ale vyvolavaji silné emoce, namirené
primo proti védctim. Napriklad nablogu reZisé-
ra Jana Tomanka si 1ze v jeho ¢lanku Nejvyssi
Cas, aby konec¢né roztal Snih! precist: ,,Pokud na
to mate silu, myslim, Ze nastal ¢asje sjejich ¢iny
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konfrontovat. Tfeba se za nimi vypravit...“ Pri

téchto slovech uz trne, nejedna se o trollovani

na socialnich sitich. Ale nabizi i u¢ebnicové

argumentacni fauly, napr.:

- Fale$né dilema (nejsou to jen dichodci, nebo
deéti, je to tfeba i zdravotnictvi)

- Hadrovy panak (straw man)

- Utok na osobu, ne na argument (pise o Ini-
ciativé snih a poté ,,Nevim, jestlije snih Cisty,
tak jak se tvari, nebo je Spinavy“ ¢i ,,Setkal
jsem se v zivoté s psychopatem...”)

- Nepredklada argumenty, ale odvolava se na
nazor jedné lékarky

- Kritizuje strach a hysterii, ale sim to zamérné
vyuziva (,Chtéji vSe zavrit, znicit nasi eko-
nomiku a zdevastovat celou generaci déti.)

Pritom si stac¢i na strankach iniciativa-
-snih.cz precist, jaké jsoujeji cile, Ze také nepova-
zujelockdown za dlouhodobé feseni, chee vratit
zemido normalu a navratit déti do skol. Ale bez-
pecné, ne bezhlavé. Doporucuje zavedeni strate-
gie zalozené na masivnim testovani (za pouziti
novych levnych abezbolestnych metod) arych-
1ém zachytu potencidlnich iritelt infekce. Je
zcela zasadni fici, ze podobné systémy pomohly
epidemii covidu-19 dostat pod kontrolu vimnoha
zemich svéta, a to zdaleka nejen v zemich asij-
skych, kde je mozné argumentovat jinou menta-

litou ¢i autoritativnéjsim politickym systémem.
Mimojiné se jedna naptiklad o Australii a Novy
Zéland, kde se nyni pocty pripadt pohybuji okolo
10 denné, oprotivys$im tisicim v CR (Australie
zazila v 1été mirnou druhou vinu, kterou vsak
vcas zachytila a pocet novych pripadi - na ce-
lou Australii - se vysSplhal k péti stim pripad
denné). Zaroven Iniciativa Snih upozornuje na
dilezitost spravedlivé kompenzace karantény,
abynynijen velmi slaby mechanismus trasovani
mohl fungovat.

Treti dilezité téma tykajici se testovani
je zvySeni miry sekvenovani virovych variant,
nebot rizné varianty viru vyZaduji riznd epide-
miologickd opatfent, ¢i mozna dokonce riznou
1écbu. Vybudovani takové infrastruktury testo-
vani navic bude zasadni v pripadé nedostatku
vakein, piichodu variant viru rezistentnich vici
nabyté imunité ¢i ockovani av pripadé novych
viry, které takika jisté vbudoucnu prijdou.

Pan Tomanek by si také pral dat dohromady
stejné smyslejici lidi, kapacity napiic odvétvimi.
Tedy navrhuje to, co v Iniciativé Snih vzniklo.
Mozn4 je jen potieba, aby bylo vic snéhuldka
asnézenek.

David Anthony Prochazka,
VSE FPH, Centrum evidence-based managementu, Sisyfos
Jakub Tomek, UC Davis, California, University of Oxford
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Vlada uklada pracovni povinnost
ambulantnim lekarum a zdravotnikum

Ceska lékarska komora odmita alibisticka vyjadreni Ministerstva zdravotnictvi, Ze za katastrofalni
epidemickou situaci v Ceské republice udajné nikdo nemuze.

Situace vnemocnicich je skutecné kri-
ticka, ale vlada presto neni ochotna ani na
par dni zavrit tovarny. To nedava smysl.
Ministti zFejmé maji stale pocit, ze ,,zdra-
votnictvi to néjak zvlddne®. Sesty mésic fun-
govani vnouzovém rezimu ale dostava nase
zdravotnictvi na dno. Epidemii je mozné
zvladat pouze G¢innymi protiepidemickymi
opatfenimi, jejichz zavadéni vsak vyzaduje
odvahu, kterou vlada evidentné nema. My
zdravotnici, kdo pracujeme v nemocnicich
aambulancich, epidemii bez pomoci politi-
ku a vSech obc¢ant nezvladneme.

Zatimco se politici a pravnici plané han-
drkovali, zda mame, ¢i nemame nouzovy
stav, epidemie se rozjela do krize, jakou
v nasi novodobé historii nepamatujeme.
V soucasnosti umira v nasi zemi na nemoc
covid-19 kazdych osm minut jeden ¢lovek.
Cesk4 republika je nejpostizenéjsi zemi
Evropy.

Konfrontovéna s dasledky svého vlast-
niho selhdni vldda CR s G¢innosti od 4. 3.

2021 ulozila pracovni povinnost 1ékarum
a zdravotnickym pracovnikum, kteri pra-
cuji vambulantnich zdravotnickych zatize-
nich, v zafizenich poskytujicich jednodenni
péci a v lazkovych zarizenich, jeZ neléci
pacienty s nemoci covid-19, a to s vyjimkou
praktickych 1ékart, praktickych lékart pro
déti a dorost a gynekologti, véetné jejich
zaméstnancu. Vyjimku maji ddle zamést-
nanci hospict.

Ma-li mit vypomoc ambulantnich zdra-
votnikt v nemocnicich smysl, nesmi byt
chaoticka. Ten, kdo nema potrebnou kvali-
fikaci ¢i praxi, ten by byl v nemocnici spise
na obtiz. Rovnéz je treba si uvédomit, zZe
ambulance tvori prvni linii obrany naseho
zdravotnictvi. Po jejim vyklizeni se pacien-
ti neuzdravi, jen se nahrnou do beztak jiz
preplnénych nemocnic. Kazdy by mél délat
to, coumi. V soucasnosti je nejenom prace
praktickych 1ékaru, ale i vétSiny ambulant-
nich specialistii nenahraditelna.

Cesk4 lékarsk4 komora trvé na tom, Ze

vypomoc musi byt dobrovolna, a to navic pti
zajisténi plnych ekonomickych kompenzaci
pro lékarské praxe, které kvuli ni omezi
provoz. Pravni kanceldi CLK pripravuje
analyzu situace.

My zdravotnici délali a délame vSe, co
je v nasich silach, a to bez ohledu na sku-
tec¢nost, ze odmény za boj s epidemii maji
stdle jen podobu vagnich slibt.. Nasi snahou
je snizovat ztraty na zivotech a $kody na
zdravi zpusobené nezvladnutim epidemie.
Zaroven jsme vSak povinni také hajit prava
a zdjmy ¢lenu nasi komory. Proto jsem se
obratil na hejtmany s nabidkou, ze Ceska
lékarskd komora pomiiZe s organizaci této
vypomoci.

Narizeni pracovni povinnosti ma siro-
ké pravni konotace. Pracovni povinnost
nelze napriklad podle zdkona o krizovém
fizeninaridit osobam do 18 let anad 62 let
véku. Podrobny rozbor pripravila Pravni
kanceldf CLK.

MUDr. Milan Kubek, prezident CLK

Dopis prezidenta CLK hejtmantim

Vazena pani hejtmanko, vazeny pane
hejtmane, vazeny pane primatore,

obracim se na Vas v souvislosti s roz-
hodnutim vlady CR, které Vs zmociiuje
k povoldavani ambulantnich zdravotniki na
vypomoc v nemocnicich. Jako prezident
Ceské lékar'ské komory VAm nabizim
pomoc a zadam Vas, abyste dalsi své
kroky koordinoval(a) s predsedy
okresnich sdruzeni lékarské komory
z VaSeho kraje.

Situace vnemocnicich je skutecné kri-
ticka, ale vlada presto neni ochotna ani na
par dni zavrit tovarny. To neddva smysl.
Ministfi maji stdle pocit, Ze ,,zdravotnictvi
to néjak zvladne“. Sesty mésic fungova-
ni v nouzovém rezimu vsak dostava nase
zdravotnictvi na mél¢inu. Epidemii muze-

me zvladnout pouze u¢innymi protiepide-
mickymi opatfenimi, jejichz zavadéni vsak
vyzaduje politickou odvahu, kterou vlada
evidentné nema.

Vzhledem k tomu, Ze nasim spolec-
nym zajmem je snizit ztraty na zivotech
a $kody na zdravi v dusledku nezvladnuté
epidemie, nabizim Vam pomoc profesni
lékarské samospravy. Ma-li mit vypomoc
ambulantnich zdravotnikt v nemocnicich
smysl, nesmi byt chaoticka. Ten, kdo nema
potiebnou kvalifikaci ¢i praxi, ten by byl
v nemocnici spise na obtiz.

Rovnéz je treba si uvédomit, ze am-
bulance tvori prvni linii obrany naseho
zdravotnictvi. Po jejim vyklizeni se pa-
cienti neuzdravi, jen se nahrnou do beztak
jiz preplnénych nemocnic. Kazdy by mél

délat to, co umi. V soucasnosti je nejenom
préce praktickych lékaru, ale i vétSiny am-
bulantnich specialisti nenahraditelna.

Prostor spatiuji spiSe u téch ambu-
lantnich zafizeni, kde pracuje vice 1ékaru
a ostatnich zdravotniku, a néktery z nich
by tedy mohl v nemocnici vypomahat bez
prerusenti jejich provozu.

Ceské 1ékaiskd komora trvéa na tom,
ze vypomoc musi byt dobrovolna, a to
navic pri zajisténi plnych ekonomickych
kompenzaci pro lékarské praxe, které kvuli
ni omezi provoz.

S pozdravem a pranim tspésné spo-
luprace

MUDr. Milan Kubek,
prezident Ceské [ékaFské komory
3.3.2021
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Pracovni povinnost

Aplikace usneseni vlady CR o nasazeni ambulantnich specialistii v ramci pracovni povinnosti

v souvislosti s epidemii covidu-19.

Vl4da CR vydala dne 3. bfezna 2021 usne-
seni ¢. 247 k zajisténi poskytovani zdravot-
nich sluzeb poskytovateli zdravotnich sluzeb
akutni luzkové péce po dobu trvani nou-
zového stavu. V ramci tohoto usneseni pak
byla nafizena pracovni povinnost 1ékartm
azdravotnickym pracovnikim, jiz vykonavaji
nelékarské zdravotnické povolani aktefi jsou
poskytovatelem zdravotnich sluzeb (nebo
zaméstnanci poskytovatele) ve formé am-
bulantni péce, jednodenni péce, ¢i lazkové
péce, vjejichz zdravotnickém zatizeni nejsou
hospitalizovani pacienti s onemocnénim co-
vid-19 (déle jen ,ambulantni specialisté®).
Uvedené se nevztahuje pouze na poskyto-
vatele (a zaméstnance) v oboru vSeobecné
praktické l1ékarstvi, praktické lékarstvi pro
déti adorost a gynekologie a porodnictvi ana
zdravotnické pracovniky ve specidlnich ltzko-
vych zdravotnickych zatizenich hospicového
typu. Uvedené narizeni nabylo u¢innosti dne
4. birezna 2021 od 00.00 hod.

Zakonik prace

Nafizeni pracovni povinnosti je v soula-
du s ustanovenim § 29 odst. 6 zakona ¢. 240/
/2000 Sb., krizovy zdkon (dale jen ,krizovy
zakon®), povazovano za tzv. ,,jiny ikon v obec-
ném zajmu®. Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace (dale jen ,,zakonik prace®) v ustanoveni
§ 200 zakotvuje pravo zaméstnance na pra-
covnivolno v nezbytné nutném rozsahu mimo
jiné pravé za i¢elem vykonu jinych tkonu
v obecném zajmu, pokud tuto ¢innost nelze
provést mimo pracovni dobu.

Krizovy zakon vsak neresi to, v jakém
pravnim (pracovnépravnim) rezimu se 0so-
ba vykonavajici pracovni povinnost redlné
nachazi. K natizeni pracovni povinnosti do-
chazi prostrednictvim tzv. pracovniho piika-
zu, ktery obsahuje rozsah, obsah, misto praci,
jméno, piijmeni, datum narozeni, bydlisté, den
a misto nastupu pracovni povinnosti, druh
prace, predpokladanou délku plnéni, pouceni
a oznaceni organu, ktery prikaz vydal. Nikde
vs$ak neni zakotveno, ze by pracovnim prika-
zem doslo k zalozeni nového pracovnépravni-
ho vztahu mezi poskytovatelem zdravotnich
sluzeb a konkrétnim lékarem. Dotceny lékar
proto s nejvétsi pravdépodobnosti nepozi-
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va zadné ochrany jako zaméstnanec posky-
tovatele, k némuz byl pracovnim piikazem
odeslan. Neni tedy napriklad omezen ve své
odpovédnosti za Skodu do ¢tyraptlnasobku
prumérného mési¢niho vydélku. Neni také
zfejmé, zda se na pripadné pochybeni takového
lékate bude vztahovat pojisténi odpovédnosti,
jeznemocnice jako poskytovatel zdravotnich
sluzeb uzavira a vramci kterého se bézné ne-
predpoklada, ze pripadna skoda nebo nema-
jetkova ijma vznikne jednanim jinych osob
nez zaméstnancu poskytovatele. Pojistovna
by tedy mohla nemocnici odmitnout pojistné
plnéni, pokud skodu nebo nemajetkovou tjmu
nezpusobil jeji zaméstnanec.

Uvedené problémy nejasného pravniho
postaveni ambulantniho specialisty s pracovni
povinnosti v nemocni¢nim provozu by sice
mobhla resit pracovni smlouva ¢i dohoda o pro-
vedeni prace nebo o pracovni ¢innosti, uzavie-
na mezi timto lékarfem a nemocnici, ovSem
povinnost uzavrit takovou smlouvu neni dana
nastrané 1ékare anepodléhaji ani nemocnice
jako zaméstnavatel. Nejasné postavenijde tedy
jakktizi povolaného ambulantniho specialisty,
tak k tizi samotného poskytovatele zdravot-
nich sluzeb, u néhoz ma pusobit.

Zakon o podminkach
ziskavani a uznavani odborné
a specializované zpiisobilosti

Dle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu zdra-
votnického povolani 1ékare, zubniho lékate
afarmaceuta (déle jen ,,zakon o podminkach
ziskavani auznavani odborné a specializované
zpusobilosti“), musi byt kazdy 1ékar s odbor-

nou zpusobilosti pred ziskdnim certifikatu
0 absolvovani zakladniho kmene pod odbor-
nym dozorem lékare se specializovanou zpuso-
bilostivdaném oboru a kazdy 1ékar s odbornou
zpusobilosti po ziskani certifikatu o absolvova-
ni zakladniho kmene pod odbornym dohledem
1ékare s touto specializovanou zpusobilosti.

S ohledem na to, Ze pracovni povinnost
byla ambulantnim specialistim nafizena
v souvislosti s nedostatkem personalu pro
ucely péce o pacienty s onemocnénim covid-19,
budou ve véts§iné pripadi nuceni poskytovat
zdravotni sluzby v oboru, ktery neodpovida
jejich specializované zpusobilosti a pro néjz
nemaji ani certifikat o absolvovani zakladniho
kmene. Na uvedené 1ékai‘e proto bude po-
hliZeno jako nalékar'e s odbornou zpusobi-
losti pred ziskanim certifikdtu o absolvo-
véani zdkladniho kmene, abude tedy nutné
zajistit jim v souladu s vy$e uvedenym
odborny dozor. Podle ustanoveni § 4 odst. 6
zakona o podminkach ziskavani a uznavani od-
borné a specializované zpusobilosti vykonava
odborny dozor 1ékar se specializovanou zpu-
sobilosti pritomny v dotceném zdravotnickém
zatizeni, s fyzickou dosazitelnostilékate do 15
minut. Lékar, ktery vykonava odborny dozor,
musi byt v zakladnim pracovnépravnim vztahu
k danému poskytovateli zdravotnich sluzeb,
nebo ve sluzebnim pomeéru, ¢i musi byt sim
poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Ustanoveni § 20 odst. 7 vy$e uvedeného
zakona ¢. 95/2004 Sb. pak stanovi, Ze jeden
1ékar miZe vykondavat odborny dozor nad
nejvyse dvéma léka¥i (odborny dohled nad
nejvyse tifemi 1ékari, pripadné souéasné
odborny dozor a dohled nad nejvyse tfemi
1ékaii).

Za zajisténi odborného dozoru, p¥ip.
odborného dohledu, je v souladu s usta-
novenim § 4 odst. 7 zdkona o podminkach
ziskdvani a uznavani odborné a speciali-
zované zpusobilosti odpovédny poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb. Pokud dojde pti
poskytovani zdravotnich sluzeb k poskozeni
zdravi pacienta, odpovida za to poskytova-
tel, pricemz selhani v zajisténi odborného
dozoru/dohledu v souladu se v§im vyse uve-
denym mu v pripadé soudniho sporu ptjde
jednoznacné k tizi.
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Situace, kdy z kapacitnich davodi nebude
zajistén radny odborny dozor nad ambulant-
nimi specialisty nasazenymi v ramci aktualni
pracovni povinnosti k poskytovani zdravotni
péce v oborech, v nichz nemaji ani zakladni
kmen, je tak pro tyto lékare, ale i pro nemoc-
nice mimoradné nezadouci, a to predevsim
z hlediska jejich odpovédnosti za pripadné
pochybeni.

Zakon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani

Zakon ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluz-
bach (dale jen ,,zakon o zdravotnich sluzbach®),
uklada vustanoveni § 45 odst. 2 pism. €) mimo
jiné poskytovateli zdravotnich sluzeb v ptipa-
dé nepritomnosti nebo do¢asného preruseni
poskytovani zdravotnich sluzeb zpFistupnit
pacientim informaci o poskytnuti neod-
kladné péée jinym poskytovatelem v rameci
jeho ordinaéni doby. Tuto povinnost bude
tézké splnit v situaci, kdy neni zi‘ejmé,
komu z dal$ich ambulantnich specialista
a pripadné kdy bude pracovni povinnost
uloZena.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi také
v souladu s ustanovenim § 26 odst. 2 zdkona
o zdravotnich sluzbach oznamit prislusSnému
orgdnu a prislu$nym zdravotnim pojistovnam
nejpozdéji 60 dnt predem, pokud hodlé posky-
tovani zdravotnich sluzeb prerusit (neposkyto-
vat zdravotni sluzby nepretrzité po dobu delsi
nez jeden mésic). Pokud mu dtivod preruseni
poskytovani zdravotnich sluzeb neumoznuje
dodrzet uvedenou lhiitu, je povinen uéinit tak
bez zbyte¢ného odkladu. Nikdo z dotcenych
poskytovatelt v§ak nevi, za jakych konkrétnich
podminek bude pravé jemu, pripadné jeho za-
méstnancim natizena pracovni povinnost ajak
dlouho tato povinnost bude trvat (krizovy zakon
pouze uvadi, Ze pracovni povinnost lze naridit
nanezbytné nutnou dobu). S chledem na uve-
dené tedy nebude poskytovatel zdravotnich
sluzeb schopen splnit povinnosti, které
mu uklada zdkon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani.

Pro pripad nesplnéni povinnosti poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb dle zakona o zdra-
votnich sluzbéch, které ma vuéi svym pacien-
tlim a prislusnému spravnimu organu, jenz mu
vydal opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb (krajsky urad, pripadné Magistrat hlav-
niho mésta Prahy), ani pro ptipad poruseni
jeho povinnosti vii¢i smluvnim zdravotnim
pojistovnam tohoto poskytovatele z davodu
plnéni pracovni povinnosti, nenabizi usne-
seni vlady ani krizovy zakon zadnou specialni
pravni ochranu.
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Stranou nelze ponechat ani problematiku
prostého pristupu lékart s pracovni povinnosti
(ovSem bez pracovnépravniho vztahu k mistu
vykonu této povinnosti) ke zdravotnické do-
kumentaci pacientt nemocnice, kde maji tuto
povinnost plnit. Zakon o zdravotnich sluzbach
na pristup zdravotnickych pracovnika v rezi-
mu pracovni povinnosti k idajum o pacientech
jiného poskytovatele zdravotnich sluzeb nijak
nepamatuje, a nelze tedy vyloucit, Ze umoznéni
pristupu takto pravné neautorizovanych lé-
karu s pracovni povinnosti do nemocni¢nich
informacnich systému dotéenych nemocnic
muzZe souc¢asné znamenat jak poru$eni povin-
né mlcenlivosti dle zakona o zdravotnich sluz-
bach, takidalSich pravnich predpisti v oblasti
ochrany osobnich tidaji, zejména pak zdkona
o zpracovani osobnich tdaji a souvisejiciho
narizeni EU (GDPR).

Krizovy zakon

Prestoze osobam vykonavajicim pracovni
povinnost nalezivsouladu s ustanovenim § 35
krizového zakona penézni nahrada (vyse se
urci dohodou, nebo postupem podle zakona
¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku, ¢i se
vyse nahrady stanovi podle obvyklé mzdy za
stejné ¢i podobné prace), ambulantnim spe-
cialistim jako poskytovatelim zdravotnich
sluzeb pravdépodobné bude Gjma vznikla
prerusenim jejich praxe v dusledku uplatnéni
pracovni povinnosti na jejich zaméstnance
(zejména pripadny usly zisk) hrazena jen vel-
mi komplikované, odpovidajici pravni tiprava
ke kompenzaci této ujmy je totiz znacné ne-
urc¢itd. Ustanoveni § 36 odst. 1 krizového
zdkona sice povinnost k nahradé skody
zpusobené v pri¢inné souvislosti s krizo-
vymi opatifenimi uklada, jedna se ovSem
o ustanoveni znaéné obecné, pii¢emz ne-
1ze pominout, Ze od poé¢atku pandemie co-
vidu-19 nebylo Zadostem o nahradu §kody
v rezimu krizového zdkona vzdy bez pro-
blémiu vyhovovano. Nadto v unoru tohoto
roku ministr vnitra dle vefejné dostupnych
informaci rozeslal dopis vSem predsedim
parlamentnich stran, v némz je informoval,
ze vSechny zadosti o odskodnéni v souvislosti
s krizovymi opatfenimi byly pausalné odmit-
nuty. Hlavnim argumentem pro uplatnéni
tohoto zamitavého postupu bylo, ze udajné
nelze odskodnovat $kodu zpusobenou vy-
danim pravnich predpisu (krizova opattreni)
addle, Ze skute¢nym ptivodcem $kody nejsou
krizova opatreni, ale onemocnéni covid-19.
S ohledem na uvedené se lze proto divodné
domnivat, Ze ani poskytovatelé zdravotnich
sluzeb nebudou v tomto ohledu vyjimkou

a stat se bude snazit své povinnosti k nahrade
skody zprostit, prestoze by se podle naseho
nazoru jednalo o postup, jenz by byl v rozporu
se smyslem a ucelem krizového zakona.
Poskytovatelé zdravotnich sluzeb, kterych
se krizové usneseni vlady tyka, méli béhem jed-
noho dne po jeho vyhlaseni nahlésit hejtmantim
(vPraze primatorovi) jmenny seznam zdravot-
nickych pracovniku, ktefi pusobi v jejich zdra-
votnickém zafizeni a posléze vSechny zmeény.
Neni vsak uvedeno, najakou konkrétni adresu
ajakym zpusobem maji toto hlaseni provést.
Cesk4 lékai'ska komora upozoriiuje,
ze podle krizového zdkona miiZe osoba
pracovni povinnost odmitnout v piipadé,
kdy neni ze zdravotnich diivodu schopna
uloZenou pracovni povinnost konat
(dokladano 1ékai'skym posudkem) a ddle
v pFipadé, kdy by jejim plnénim ohrozila
Zivot nebo zdravi vlastni ¢i jinych osob,
nebo pokud jsou povinnosti uklddané v roz-
poru se zakonem. Dale neni moZné pracov-
ni povinnost uloZit osobam do 18 let a od
62 let, osobam zdravotné nezpuisobilym
k vykonu poZzadovaného druhu prace, oso-
bam invalidnim ve ti*etim stupni, osobam,
které by tim vystavily vaZznému ohroZeni
sebe nebo osoby blizké a zaméstnancum
subjektu kritické infrastruktury. Dile Ze-
nam a osamélym muZzim pecujicim o dité
do 15 let véku, téhotnym Zenam, Zenam
do konce tretiho mésice po porodu (jest-
liZe se dité narodilo mrtvé, zemielo, nebo
o néj Zena z jiného ditvodu nepecuje). Organ
krizového Fizeni miiZe od pracovni povin-
nosti osvobodit také osobu, které by vtom
branila dilezita okolnost, jejiZ opominuti
by mohlo vést k ohroZeni Zivota, zdravi ¢i
majetku.
S ohledem na vy$e uvedené tedy pripada
v tivahu p¥i uloZeni pracovni povinnos-
ti namitat riziko vazného ohroZeni sebe
nebo osoby blizké, pripadné dle konkrét-
nich okolnosti argumentovat, Ze by plnénim
pracovni povinnosti byl ohrozen zZivot nebo
zdravilékare, pripadné jinych osob, a to zejmé-
na s ohledem na to, Ze lékati z nemocnic byli
proti covidu-19 plo$né ockovani, zatimco velka
¢ast ambulantnich specialistti do dne$niho dne
neobdrzela po registraci na ockovani zadnou
pozvanku. Riziko se samozrejmé déle zvysuje
zejména s ohledem na osoby, které pripadné
s 1ékarem ziji a patti do nékteré z rizikovych
skupin a dale napriklad s ohledem na nedavno
prodélané onemocnéni samotného lékare atd.
Také pripada v ivahu moznost nami-
tat duleZitou okolnost, jejiZ opominuti by
mohlo vést k ohroZeni Zivota a zdravi, a to
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zejména v pripadech, kdy se dany ambu-
lantni specialista stara o pacienty, ktefi
jeho pééi s ohledem na sviij zdravotni stav
nutné potiebuji. Typicky ptjde o pééi o pa-
cienty s epilepsii, 0o akutni pacienty apod. V této
souvislosti mame jiz nyni podnéty z praxe od
lékara provozujicich ambulantni zdravotnicka
zatizeni, jiz maji stovky rozlécenych onkolo-
gickych pacientt, ktefi museji v pravidelnych
intervalech do téchto zafizeni chodit na dalsi
davky chemoterapie s tim, Ze pokud jednu
davku vynechaji, realné jim hrozi vazna ijma
na zdravi. Tito 1ékari se pravem ptaji, kdo se
o jejich pacienty postara, kdyz budou v ramci
pracovni povinnosti povolani do nemocnic.
Kdo tuto péci zajisti? Nemocnice? Ktera?
Kdo jim pieda zpravu o zdravotnim stavu pa-
cienta a potiebné péci? Kdo bude odpovidat
za piipadn4 tmrti? Zadnou z téchto otézek
krizovy zdkon ani usnesen{ vlady CR nefesi,
coz zaklada obrovskou pravni nejistotu vsech
dot¢enych subjekti. Na tyto skute¢nosti
je tfeba pripadné toho, kdo by rozhodl
o povolani 1ékafe do sluzby v nemocnici,
durazné a prokazatelné upozornit.
Narizeni pracovni povinnosti ambulant-
nim specialistim ve stdvajicich podminkach
absentujici pravni upravy nelze povazovat za
zcela §tastné rozhodnuti, nebot vidda CR se
sice snazi zajistit péci o pacienty v nemocni-

Inzerce

cich, ovSem soucasné zcela rezignuje nejen
na zdravotni sluzby poskytované pacientim
vambulancich, jejichz zdravotni stavje mnoh-
dy také vazny a vyzaduje pravidelnou a dostup-
nou zdravotni péci, ale i na zarucenti jakékoliv
pravnijistoty jak ambulantnim specialistiim,
tak provozovatelim nemocnic, v nichz maji
pusobit.

Stranou nelze ponechat ani fakt, Ze po-
volani ambulantni specialisté nemohou
znat provoz konkrétni nemocnice, pricemz
obeznameni se s informac¢nim systémem ne-
mocnice a zaskoleni k praci s nemocni¢nimi
pristroji trva obvykle u nové nastupujicich
lékait minimalné jeden mésic. Je proto
mozné, ze ambulantni specialisté budou
mnohdy chod nemocnice spise komplikovat
nez mu ulevovat.

Kontraproduktivni povahu usneseni o pra-
covni povinnosti ambulantnich specialistu,
jezbylo zjevné ,sito velmi horkou jehlou®, je
jisté mozné dovodit i u fady dalsich situaci
z praxe. Na jednu z nich poukazuji napriklad
lékari zjednodenni chirurgie. Ti denné osetti
radu trazu véetné zlomenin, které netfeba
operovat, distorzi, provedou §iti trznych ran.
Kdyz misto toho budou povolani do nemocnic,
vsichni takto postiZeni pacienti zahlti nemoc-
nice, pricemz v téchto pripadech pujde o ne-
odkladnou prvni pomoc, kterou nemocnice
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nebudou moci odmitnout. Bude to mit tedy
opétopacny efekt nez ten, ktery problematické
usneseni vlady CR sleduje.

Zaveér
Narizeni pracovni povinnosti ambulant-
nim specialistim s nejvétsi pravdépodobnosti
povede nejen k presunuti celé ambulantni
péce do nemocnicakjejich logickému zahlce-
ni ambulantnimi pacienty, ale nevyhnutelné
ik masivnimu porusovani celé rady pravnich
povinnosti, které se na poskytovatele zdravot-
nich sluzeb ¢inajejich zaméstnance vztahuji,
ato za situace pravniho vakua, kdy nikde neni
zakotveno, Ze z poruseni dot¢enych povinnosti
nemohou byt s ohledem na narizeni pracovni
povinnosti vyvozovany negativni pravni du-
sledky. Svou pFipadnou odpovédnost za pééi
o ambulantni pacienty musi zvazit kazdy
hejtman, jenZ bude rozhodovat o povin-
nosti ambulantniho 1ékafe opustit svou
ambulanci a nastoupit do nemocnice. Pro
reditele a dal$i manaZery lizkového zdra-
votnického zarizeni bude na zvaiZeni, zda
nasazeni ambulantnich specialistt nepii-
nese vice problémi nez pi‘inosu a zda maji
o toto nasazeni ve svém zdravotnickém
zafFizeni usilovat, ¢i nikoliv.
Mgr. AlesS Burianek, advokat, pravnik CLK,

s prispén{m JUDr. Jana Macha a Mgr. Daniela Valaska

Praktikem v EUC?
Naslouchdme tomuy,
co maji nasi lékari
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MUDr. Jan Riegl a HR reditelka
EUC Sdrka Ceskovd Snizkovd
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kmenem, ktefi chtéji délat IékarFskou prdci opravdu dobfe. Vime, jak ndro¢né je v dnesni dobé
lékafské povoldni. Proto se snazime potfebdm nasich praktikd naslouchat a vychdzet jim vstfic.
Za prdci dostanete dobre zaplaceno, ziskdte prostor délat kvalitni medicinu i moznost rozvijet
se v inovativni online péci, nebudeme vds zatézovat zbyteénou administrativou a vyjdeme
vstFic vasim individudlnim pozadavkim.

Kontakt | kariera@euc.cz @ 800 400 100 Q www.karieraveuc.cz
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Vyjadreni Asociace dékanu
k zapojeni studentu do prace
ve zdravotnickych zarizenich

Dékani lékai'skych fakult se k zapojeni studentt do prace ve zdravotnickych zafizenich vyjadrili jiz
v lednu a své stanovisko nezménili.

Asociace dékanti Iékafskych fakult Ces-
ké republiky si je plné védoma zhorsujici
se situace v souvislosti s Sitenim korona-
viru SARS-CoV-2. Je nepochybné, Ze v nej-
bliz§ich dnech mtzeme oc¢ekdvat kritické
pretizeni nemocnic spojené s nedostatkem
zdravotnického personalu. Proto podpo-
rujeme zapojeni studentt zdravotnickych
oboru do pomoci v nemocnicich i dalsich
zdravotnickych zafizenich, ale trvame na
tom, ze toto zapojeni musi spliiovat nasle-
dujici atributy:

1. Zapojeni studenttt musi byt dobrovolné.
Zasadné nesouhlasime s pripadnym nafi-
zenim pracovni povinnosti, ktera se z rady
dtvodti ukazala jako kontraproduktivni.

2. Casovy rozsah dobrovolného pracovniho
zapojeni musi byt takovy, aby studentiim
umoznil soucasné radné pokracovat ve

studiu. Uvazky studentti v nemocnicich
a dalsich zdravotnickych zarizenich

tedy museji byt takového rozsahu, jaky
si student s danym zatizenim vyjedna
s ohledem na pokracovani svého studia.

3. Studenti by méli byt zarazovani na kvali-
fikované prace odpovidajici jejich kompe-
tencim a tato ¢innost musi byt adekvatné
ohodnocena. Studentska dobrovolna po-
moc by neméla byt vyuzivana pro nehono-
rované a nezdravotnické ¢innosti.

4. Studenti pracujici v nemocnicich ¢i dal-
sich zdravotnickych zatizenich museji
mit stejna prava prihlasit se k ockovani
proti onemocnéni covid-19 jako ostatni
zdravotnic¢ti zameéstnanci téchto instituci.

V soucasné dobé je vice jak tisic studen-
ta 1ékarskych fakult zapojeno do prace ve
zdravotnickych zafizenich. Studenti jsou pti-
praveni rozsah své pomoci v pripadé potieby
zvysit. Lékarské fakulty jiz v minulosti dekla-
rovaly ochotu uznavat ¢asti pracovnich aktivit
studenttl v nemocnicich po dobu pandemie

onemocnéni covid-19 jako nahrady praktické

vyuky a tyto ulevy pro pomahajici studenty

plati samozrejmeé i nadale. Nicméné hlavnim

cilem lékatskych fakult je véas a kvalitné do-

kon¢it vyuku v zimnim semestru a viadném

terminu zahajit vyuku v semestru letnim.

Diky co nejvice plnohodnotnému studiu se

mohou studenti kvalitné pripravovat na své
budouci povolani.

prof. MUDr. Vladimir Komarek, CSc.,

dékan 2. LF UK, pfedseda ADLF

prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc., dékan1. LF UK

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., dékan 3. LF UK

prof. MUDr. Jifi Mandak, Ph.D.,

dékan LF UK v HradciKralove

prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., dékan LF UK v Plzni

prof. MUDr. Martin Repko, Ph.D., dékan LF MUNI

prof. MUDr. Josef ZadraZil, CSc., dékan LF UPOL

doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS,

dékanLF OU

V Praze dne 4.1.2021

74dost o pomoc pro studentky
a studenty lékarskych fakult

Vazeny pane dékane, vazeny pane rediteli,

tvodem svého dopisu bych Vam rad po-
dékoval za praci, kterou v této tézké dobé
odvadite pro ¢eské zdravotnictvi, pro nase
pacienty i pro samotné 1ékare a dalsi zdravot-
niky. Nezvladnuta epidemie, jejiz nasledky
se s vypétim vsech sil snazime zmirnovat,
ukazala, ze kdyz politici selhavaji, musime se
my zdravotnici o to vice kolegialné semknout
apomahat si navzajem.

Ceskd 1ékai'ské komora se snazi hajit z4-
jmy svych ¢lenti a jak jsme pred rokem vypo-
méhali se zajiStovanim osobnich ochrannych
prostredku, tak je v téchto tydnech nasi prio-
ritou zajistit ockovani pro véechny zdravot-
niky, ktefi o néj maji zajem.

Cesk4 1ékatsk4 komora viak nemuze
ignorovat ani problémy svych budoucich
¢lentu - studentu a studentek 1ékarskych
fakult. Zaslouzi si nasi plnou podporu.
Vzdyt celd fada medikl a medicek vy-
pomahala a jesté vypomaha v nemocni-
cich i dalsich zdravotnickych zafizenich.
Bez jejich pomoci bychom se neobesli.
A pravé o pomoc pro tyto nase budouci
kolegy a kolegyné si Vas nyni timto dovo-
luji pozadat.

1. Zvazte, prosim, omezeni prezen¢ni vyuky
na lékarskych fakultach na opravdu ne-
zbytné minimum. Podporite vétsi rozsireni
distan¢ni vyuky.

2. Zorganizujte pravidelné opakované tes-

tovani metodou PCR vsech vyucujicich
astudentu.

3. Zajistéte dostupnost osobnich ochrannych
prostredkt véetné respiratoru tridy FFP2
pro studenty.

4. Zasadte se vahou své autority o to, aby
vsichni studenti, kteti vykonavaji praxi
ve zdravotnickych zafizenich, méli moz-
nost prioritniho o¢kovani proti nemoci
covid-19.

Dékuji za pomoc a tésim se na dalsi spo-
lupraci.
S pozdravem
MUDr. Milan Kubek,
prezident Ceské |ékaFské komory
28.2.2021
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Prace na covidovych oddélenich
jako soucast predatestacni praxe

Ceska lékaiska komora obdrZela informace, Ze lékaiské fakulty odmitaji uznavat, respektive zapotitat
praxi, ktera je absolvovana v covidovych centrech, jako odbornou praxi v ramci specializacni pripravy.

Inzerce

Komora s timto zavérem lékarskych
fakult nesouhlasia zada Ministerstvo zdra-
votnictvi CR, aby vydalo zavazny pokyn,
pripadné vydavalo na zakladé individudl-
nich zadosti s prihlédnutim k oboru za-
datele rozhodnuti, jehoz obsahem by bylo
uznani praxe na covidovych jednotkach
jako praxe zapocitatelné do specializa¢ni
pripravy.

Na zdkladé podnéti ¢lent komory jsem
se 25. 2. 2021 obratil na reditele odboru
vzdélavani Ministerstva zdravotnictvi
pana Mgr. Podrazkého s zadosti o vydani
zavazného pokynu, aby lékarské fakulty
uznavaly lékaiftim préaci na covidovych

oddélenich za soucast praxe a aby minis-
terstvo vydavalo rozhodnuti o uznani této
praxe v pripadé individudlnich zadosti.
Komora nehodla pripustit, aby byli 1é-
karive specializa¢ni pripravé poskozovani
za svoji ochotu a snahu vypomoci, nadto
jsou-liviadé pripada na covidova oddéleni
rozhodnutim zaméstnavatele prevedeni.
Rovnéz nelze pripustit, aby soucasna
epidemicka situace negativné dopadala na
skolence ve specializa¢ni pripravé a vy-
tvarela se tak dalsi prekazka pro ziskani
specializované zpusobilosti za situace, kdy
CR trpi nedostatkem erudovanych 1ékai.
Milan Kubek

Noventis®

A4 V 4
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brisni, viedy a tumory gastrointestindiniho traktu, akutni hepatitida a jiné tézké poruchy funkce jater.
Uzivdni pripravku v priibéhu téhotenstvi a laktace je kontraindikovdno. Pripravek Febichol neni urcen
klécbé déti a dospivajicich do 15 let. Zvidstni upozoréni: obsah tobolek md silné palcivou a hotkou
chut; tobolky se proto museji polykat vcelku a nerozkousané. Interakce: interakce fenipentolu s jinymi
[écivy nejsou zndmy. Fertilita, téhotenstvi a kojent: o tcincich fenipentolu na lidskou fertilitu nejsou
k dispozici Zddné tdaje. Uzivdni pripravku v priibéhu téhotenstvi a laktace je kontraindikovdno.
Ucinky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Iécivy pripravek Febichol nemd Zddny nebo md
zanedbatelny viiv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Nezddouci ticinky: pripravek Febichol je
obecné dobre sndsen. Frekvence neZddoucich ticinkd neni zndma (z dostupnych tidaji nelze urcit).
Unékterych pacientii se miiZe vyskytnout pyrdza nebo pocit, pdleni v Zaludku': Nékteri pacienti féceni
tobolkami Febichol uddvaji priznaky tézko odliSitelné od viastniho léceného stavu (pocit tlaku
apinosti v epigastriu, nauzea, flatulence). V ojedinélych pripadech se mohou vyskytnout alergické
reakce typu kopfivky, makulopapuldrniho nebo jiného exantému nebo otoku obiiceje. Pieddvkovani:
$ preddvkovdnim nejsou zkusenosti. Pfiznaky preddvkovdni fenipentolem nejsou zndmy. Fenipentol
nemd specifické antidotum. Terapie pripadného preddvkovdni musi byt symptomatickd. Doba
pouzitelnosti: 3 roky. Uchovdvdni: pi teploté do 25 °Cv pivodnim obalu, aby byl pripravek chrdnén
pied svétlem a vihkosti. Druh obalu a obsah balent: blistr (bezbarvy priihledny PVC/Al), krabicka.
Velikost baleni: 50 tobolek. DrZitel rozhodnuti o registraci: Noventis, s. 1. 0., Filmovd 174, Zlin, Ceskd
republika. Registracni cislo: 43/326/69-S/C. Datum prvni registrace/prodlouzeni  registrace:
1969/30.9. 2015. Datum revize textu: 30.9 2015.

Vydej Iécivého pripravku neni vdzdn na lekarsky predpis. Prpravek neni hrazen z prostredkii
vefejného zdravotniho pojistén. Drive neZ lécivy pripravek doporudite nebo predepisete si, prosim,
pediivé prectéte tplny souhm dajii o Iécivém pripravku. Podrobnéjsi informace jsou dostupné také
na adrese Noventis, s. 1. 0, Filmovd 174, 76179 Zlin, Ceskd republika, www.noventis.cz.

Reference: SPC Febichol | Urceno pro osoby oprdvnéné piredepisovat a vyddvat léky.



Kdy budou odmeény
pro zdravotniky?

Pozadavek na vyplaceni mimoradné odmény za ,boj s podzimni vinou epidemie” tentokrat vSem
zdravotnikim, tedy bez ohledu na to, zda pracuji v liizkovych zdravetnickych zarizenich nebo v ambulancich
€i dopravni sluzbé, jsem predlozil ministrovi Blatnému 10. prosince 2020. Vzhledem k tomu, Ze pan
ministr nemél mandat o odménach pro zdravetniky sam rozhodnout, uskutecnilo se 18. 12. 2020 jednani
s predsedou vlady Ing. BabiSem za pritomnosti pana ministra i feditele VZP Ing. Kabatka. | kdyz jak
pan premiér, tak ministr Blatny vyjadrovali dobrou viili, o konkrétni vySi odmény ani o zptsobu jejiho
vyplaceni jsme se zatim nedohodli.

Muij pozadavek za boj s podzimni vl-
nou epidemie znél: Vyplatit mimorad-
nou odménu ve vysi 50 000 Ké éistého
pro kazdého zdravotnika bez ohledu na
jeho kvalifikaci a pracovni zarazeni,
a to za mimo¥adné pracovni nasaze-
ni a podstupované riziko p¥i zvladani
podzimni viny epidemie.

Dne 18. 1. 2021 jsem se obratil otevre-
nym dopisem na predsedy parlament-
nich politickych stran s zadosti o pomoc
a podporu pfi prosazovani pozadavku,
aby vSichni zdravotnici obdrzeli za boj
s podzimni vlnou epidemie covidu-19
mimoradnou odménu ve vysi 50 000 K¢.
O této aktivité jsem informoval predsedu
vlady Ing. BabiSe, ktery si v mezidobi na
slibované pokracovani jednani o odmeé-
nach nenasel Cas.

K pozadavku na mimoiradné odmény
pro vSechny zdravotniky se pripojily odbo-
rové organizace LOK-SCL i OSZSP. Vzhle-
dem k tomu, Ze podzimni vina epidemie
presla kvtli chybnému rozhodnuti vlady
o rozvolnéni protiepidemickych opatieni
pred Vanoci plynule do tfeti viny zimni,
vznesly odbory pozadavek na ¢astku vys-
§i, tedy 75 000 K¢ hrubého pro vsechny
zdravotniky.

Béhem tnora byl schvalen vladni
navrh novely statniho rozpoétu na rok
2021, ktery pocita s ¢astkou 12,2 mi-
liardy K¢ na odmény pro zdravotniky
v lizkovych zdravotnickych zarize-
nich.

Dne 8. 3. 2021 vlada schvalila vypsani
dota¢niho programu na podporu mimo-
rfadného finan¢niho ohodnoceni zamést-
nancu poskytovatelu lizkové péce v sou-
vislosti s epidemii covidu-19 pro rok 2021.
Informace, kdy by zaméstnanci nemocnic
mohli odmény dostat, se lisi, ale neni prilis
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pravdépodobné, ze by se tak mohlo stat dfi-
ve nezv ¢ervnu. Zdravotnici v lazkovych
zarizenich by méli dostat 75 000 Ké
hrubého, a navic by éastkou 30 000 Ké
hrubého méli byt odménéni ostatni pra-
covnici, ,kteri se pravidelné kazdy den
vykonu prace podileji na primé pééi
o pacienty nebo o jejich bezprostfedni
prostiedi“.

Poskytovatelé ambulantnich zdra-
votnich sluZeb by méli penize na vy-
placeni odmén pro zdravotniky obdrzet
cestou novely tzv. kompenzaéni vyhlas-
ky, a to v objemu 105 000 K¢ na mzdo-
vé naklady pro kazdého zdravotnika
pracujiciho v ivazku 1,0. Pozor! Tento
bonus bude vizany na jednotlivé zdra-
votniky a nema nic spoleéného s novelou
tzv. kompenzaé¢ni vyhlasky, ktera by méla
poskytovateliim zdravotnich sluZeb kom-
penzovat ztraty zplisobené nemoci co-
vid-19 a protiepidemickymi opatienimi.
Podle informaci, které mi potvrdil ministr
Blatny, zdravotni pojistovny ekonomické
podklady dodaly a ¢eka se jen na to, az mi-
nisterstvo navrh vyhlasky pripravi.

Epidemickd krize zptsobuje poskyto-
vatelum zdravotnich sluZeb nemalé ztraty
ekonomické. Takzvana kompenzacni vy-
hlaska byla vydana za ministra Vojtécha
s predpokladem, Ze na podzim jiz zadna
dalsi vina epidemie neptijde a poskyto-
vatelé zdravotnich sluzeb tak budou moci
dohanét ekonomické ztraty z prvniho polo-
leti, kdy nemohli pracovat. Tento predpo-
klad se bohuzel nenaplnil. Zdravotni péce
je poskytovana ve ztizenych podminkach
a s vy§simi naklady. Nemocnice dostavaly
do konce roku 2020 za péci o pacienty s co-
videm-19 vyssi uhrady, avsak ambulantni
sektor nedostaval nic.

Pozadavek na vydani novely tzv. kom-

penzacni thradové vyhlasky jsem zaslal
ministrovi zdravotnictvi jiz 26. 11. 2020.
Dopis s pozadavky komory byl na védomi
zaslan téz predsedovi vlady.

Mezitim doslo k tomu, Ze s u¢innosti od
1. 1. 2021 prestaly pojistovny nemocnicim
vyplacet bonifikace za pacienty s covidem
nastandardnich luzkéach a vyplaceni bonifi-
kaci za covidové pacienty na JIP bylo ome-
zeno na maximalné 20 dni s tim, Ze zaroven
je diferencovano podle typu pozadované
intenzivni péce. V dusledku tohoto opatfeni
zacaly nékteré nemocnice kratit odmény
pracovnikum z covidovych jednotek.

Nyni jsme na poc¢atku biezna, ¢elime jiz
¢tvrté viné epidemie, viné, ktera na zdravot-
nictvi dopada skutec¢né drtivou silou, a pri-
tom vubec nevime, zda nebudeme muset
pojistovnam vracet penize ze zaloh, které
nam byly vyplaceny v lonském roce.

Zdravotnictvi jiz Sesty mésic funguje
v nouzovém rezimu. Nemocnice se hrouti
pod néaporem pacientt s covidem. Vlada
povolava na vypomoc nemocnicim studenty
i zdravotniky z ambulanci a pfitom neni
schopna projevit trochu té velkorysosti
a zaplatit lidem, ktefti riskuji vlastni zdravi
jen proto, Ze populisticti politici vrsi chybu
za chybou. A pak se divi, Ze jim nevérime.

Rik4 se, %e kdo rychle dava, ten
dvakrat dava. Nase vldda se bohuZel
timto pravidlem ¥idit nehodla. Premiér
Babi$ je mazany obchodnik a vi, Ze
kdyZ bude dlouho slibovat a jednani
o kompenzacich a odménich pro
zdravotniky protahovat, tak nakonec
za jedny penize sfoukne druhou vinu
podzimni, t¥eti vinu zimni, étvrtou vinu
jarni a buhvi co jesté, co nas pod jeho
chaotickym bojem s epidemii éeka. Je
to trapné.

Milan Kubek

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2021



KORONAVIRUS

Diagnostika a lécba covidu-19
mimo nemocnice

Doporuceny postup Spole¢nosti infekéniho lékarstvi CLS JEP

Covid-19 je akutni infek&ni onemocnéni s prevazujicim postizenim respiracniho traktu vyvolané virem
SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2).

Epidemiologie

B Zdrojem nakazy je infikovany ¢lovék s pii-
znaky covidu-19 i bez pfiznak onemoc-
néni.

B Pienos se déje vzdusnou cestou kapénkami
a aerosolem, zejména pri kasli, kychani,
reciazpévu, prevazné do vzdalenosti dvou
metru.

W Zaneseni nakazy do o¢i, nosu ¢i tist rukama
je mozné, ale nakaza z kontaminovanych
predmétu v prostredi se povazuje za mélo
vyznamnou.

Klinické projevy covidu-19

B Inkubacni doba je 2-14 dni, nejcastéji
4-6dni.

B Asymptomaticka infekce: vyznamnd ¢4st
infikovanych (asi 35-55 %) nema zadné
projevy onemocnéni.

H Respiraéni infekce s postizenim hornich
a/nebo dolnich cest dychacich zahrnuje:
« suchy drazdivy kasel (50 %)

e dusnost (28 %)
« bolest / skrabani v krku (20 %)
e ryma (6 %).
H Celkové a jiné priznaky:
* horecka (43 %)
e (lnava, malatnost
« bolesti svalt (36 %)
« bolesti hlavy (34 %)
e prujem (19 %)
* nechutenstvi, nauzea a zvraceni (11 %)
e ztrata ¢ichu a/nebo chuti - anosmie, dys-
geusie (8 %).

Klinické projevy ve staii mohou byt ne-
napadné, nékdy jde o nespecifické zhorseni
stavu s apatii a zmatenosti, zavratémi ¢i de-
hydrataci.

S nartstajicim po¢tem nemocnych pfi-
byvaji doklady o mozném postiZeni dalsich
organii: myokarditida ¢ijind poskozeni srdce
a cév (nékdy s arytmii ¢i znamkami srdec¢ni
slabosti), akutni poskozeni ledvin (vstupné
také pri dehydrataci), neurologické manifes-
tace (s projevy encefalitidy ¢i encefalopatie),
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vyznamny je hyperkoagulacni stav se vznikem
trombdz a rizikem plicni embolie.

Pribéh onemocnéni

Vétsina infekei probiha mirné a nekom-
plikované. Horecky mohou trvat dlouho
(i7-10 dnt) a jsou mnohdy vyc¢erpavajici. Ne-
mocniéni 1éébu s oxygenoterapii potiebuje
5-6 procent osob. Na luzkach intenzivni
péce musi byt umisténo asi 1,2 procenta in-
fikovanych, duvodem je progredujici dus-
nost s hypoxémii, tachypnoe, tachykardie,
hypotenze, oligurie ¢i porucha védomi pti
oboustranné pneumonii, akutnim syndromu
dechové tisné (ARDS), sepsi, multiorganovém
selhani. Smrtnost (letalita) je v Ceské re-
publice okolo 1,7 procenta osob s prokazanou
infekei.

Rizikové faktory zavaZnéjsiho pra-
béhu a smrti: zasadni je vztah k véku, do
39 let véku zemre 0,1 procenta pacientu,
ve véku 40-49 let 0,4 procenta, 50-59 let
0,9 procenta, 60-69 let 2,4 procenta, 70-79
let 10,2 procenta, nad 80 let 29,8 procenta
pacientt bez jinych rizikovych faktort. Témi
hlavnimi jsou:

e diabetes mellitus

e obezita s BMI nad 30

e arterialni hypertenze

* CHOPN ajina chronicka plicni onemoc-
néni, nervosvalové postizeni ovlivnujici
dychéni

* tézka organova dysfunkce kardialni, he-
patalni (cirh6za) nebo rendlni

* zavazny imunodeficit, imunosupresivni
1é¢ba, probihajici onkologicka 1écba

Po vysloveni podezieni na covid-19 nebo
po priikazu onemocnéni musi byt posouzena
poti‘ebnost hospitalizace; rozvahu je tre-
ba opakovat pii zméndch stavu nemocného.
Diavodem k nemocniéni 1é¢bé jsou zejména:

e dusnost

* zchvacenost

* dehydratace a neschopnost oralniho pri-
jmu tekutin

¢ porucha védomi

* horecka nad 38,3 °C nereagujici dosta-
te¢né na antipyretika

* hypoxémie: 5,0, <93 % na vzduchu

* poCet decht nad 25/min (u déti do
2 mésict >60/min, 2-11 mésict >50/min,
1-5let >40/min)

e puls nad 125/min

o vys$si zanétlivé markery: CRP >100 mg/1
U nékterych pacientt s mirnymi potiZe-

mi muze dojit zhruba po tydnu k prudkému
zhorseni stavu s respira¢nim selhanim.

Pfi rozhodnuti o ambulantni 1éébé je
nutné posoudit také moznost izola¢nich
opatreni v misté bydlisté a schopnost véas
zareagovat na pripadné zhorseni stavu, pak
1ze doporucit:

» Izolaci pacienta - pobyt v samostatném
pokoji, konzumace stravy oddélené od
ostatnich, omezeni kontakti s ostatnimi
¢leny domacnosti na minimum, pouziva-
ni rousek ¢i lépe respiratora, ¢asté myti
a dezinfekce rukou,

* béZnou symptomatickou samolécbu,

« telefonicky kontakt s osetiujicim léka-
fem k posouzeni znamek zhorseni stavu
(zvlasté urizikovych osob) a indikaci kli-
nického vysetreni ¢i hospitalizace. Ne-
mocnym s vysokym rizikem komplikaci
je vhodné poskytnout ¢i doporucit pulsni
oxymetr k selfmonitoringu.
Rekonvalescence po onemocnéni co-

videm-19 se stfedné zavaznym a tézkym
prubéhem byva del$i nez u jinych respirac-
nich infekci. Pacienty obtézuje pokaslava-
ni, dusnost, niz$i vykonnost, bolesti svalu,
kloubu, hlavy a na prsou. Na chronickou
tnavu si stézuji vice zeny a osoby s pred-
chozim sklonem k depresi ¢i tizkosti. Cetné
potize mohou byt disledkem déle trvajici
intenzivni péce. Trvalé nasledky zptsobuje
pozanétliva fibrotizace plic. Pii nasledné
péci o pacienty po covidu-19 se postupuje
dle stanoviska SIL ,naslednd péce o pacienty
s covidem-19“.
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Laboratorni a zobrazovaci metody
H Piimy prukaz SARS-CoV-2 metodou
PCR

Jde o zakladni a nenahraditelny diagnos-
ticky test. M4 vysokou specifitu: pozitivni
vysledek testu potvrzuje, Ze doslo k infekci
virem SARS-CoV-2. Negativni PCR test infek-
cizcela nevylucuje — pti trvajicim podezieni
jevhodné odbér v odstupu 2-5 dnt opakovat.
Izola¢ni opatieni se vtakovém pripadé dodr-
zuji do vysledkt druhého testu.

B Primy priukaz SARS-CoV-2 antigennim
testem

Rychlotesty k pfimému prukazu antigenu
mayji nizsi senzitivitu i specificitu nez PCR
(podobné jako u chripky). Jejich vyhodou je
nizka cena a rychlost provedeni bez potteby
transportu vzorku do laboratote. Hodnoceni
vysledku:

* pozitivni test u pacienta s priznaky covi-
du-19 potvrzuje diagnézu, svédci pro vétsi
mnozstvi viru ve vy$etfovaném vzorku
a vyssi aktualni nakazlivost testované
osoby

e pozitivni test u asymptomatického pa-
cienta je tieba ovérit PCR testem

* negativni test infekci nevylucuje, v pri-
padé trvajiciho podezteni se doplni vy-
Setfeni citlivéjsi metodou PCR
Vzorky pro primy prikaz viru (meto-

dou PCR i prikazem antigenu) se ziskavaji
z hornich cest dychacich hlubokym vyté-
rem z nosohltanu (tedy pres nosni dutinu).
Vytér ze zadni ¢asti orofaryngu (tedy usty
a bez dotyku mandli) se povazuje za méné
vyhodny. Zasadni je dobra technika odbéru:
stéticka se zasune do nosni dirky rovnobézné
s patrem do hloubky odpovidajici vzdale-
nosti od nosniho vchodu do tirovné vchodu
do ucha, nékolik vterin se ponecha na misté
k nasati sekretu a pomalu se vytahuje za
soucasného otaceni. U symptomatickych
pacientt je mozné pouzit také vzorek z pred-
ni ¢asti nosu, coz je prijemnéjsi aumoznuje
samoodbér testovanou osobou. Registrované
avalidované jsou také PCR a antigenni testy
s pouzitim slin.

Kvytéru se pouzivaji stéticky na plastové
tycince s jemnym kartackem ze syntetického
materialu; nelze pouzit $pejli ze dfeva ani vatu,
které stejné jako pritomnost calcium alginatu
inhibuji PCR reakci. Vzorek se po odebrani
skladuje pri teploté 2-8 °C (nejdéle 72 hodin)
atransportuje co nejdrive do laboratore.

H Stanoveni protilatek IgA / IgM / IgG
Sérologické vysetreni se u respirac¢nich
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infekei véetné covidu-19 bézné neprovadéji,
protoze se nehodi k prikazu akutni infekce.
Protilatky se objevuji az 7-14 dnti od po-
¢atku priznakd. Osoby s asymptomatickou
infekci ¢i s mirnymi priznaky je nemuseji
vytvorit viibec. Maximalni hladiny protilatek
IgA a IgM jsou zjistovany ve 2.-3. tydnu,
v 6.-7. tydnu obvykle vymizi. IgG protilatky
dosahuji vrcholu ve 3.-6. tydnu. Stanoveni
neutralizac¢nich protilatek je pottebné k vy-
béru potenciadlnich dércu rekonvalescent-
ni plasmy. Pozn.: vySetieni protilatek proti
SARS-CoV-2 hradi zdravotni pojistovny
pouze z indikace infektologa, imunologa
a hematologa.

H VysSetfeni na ostatni mozné puvodce
respira¢nich infekei:
» chripka A, B a RSV (inetodou PCR, pri-
padné antigennim rychlotestem)
» pneumokokovy antigen v moci
* legionelovy antigen v moci
Prukaz nékteré z téchto infekei nevylucu-
je covid-19, protoze dualni infekce se SARS-
-CoV-2 jsou mozné.

B Ostatni laboratorni nilezy

e C-reaktivni protein (CRP) byva vyrazné
vys$$inez u jinych virovych respirac¢nich
infekei; stovkové hodnoty s jen mirnou
elevaci prokalcitoninu tak nemuseji byt
u covidu-19 pneumonie znamkou bakte-
rialni superinfekce

» muze byt leukocytdzaileukopenie; lym-
fopenie je ¢asta ahodnota pod 0,8.10°/1se
povazuje za negativni prognosticky faktor

* vzestup D-dimeru predstavuje negativni
prognosticky faktor a mozny indikator
trombdzy a embolie

« zvySené hodnoty urey a kreatininu mohou
byt znamkou pocinajici renalni insufi-
cience, ¢asto pii dehydrataci; nevyznam-
né jsou mirné elevace ALT, AST, LDH,
CK, troponin

B Zobrazovaci metody

Zakladnim vySetfenim je rentgen plic.
Prosty skiagram muze byt normalni na
pocatku onemocnéni a u mirnych forem.
Jindy naopak prekvapi nalez oboustran-
nych plicnich infiltrata typickych pro viro-
vou pneumonii u osob s minimalnimi pfi-
znaky. Konsolidace a denzity mlécného skla
se pozoruji v obou plicnich kiidlech spise
na periferii a bazalné, s pozvolnou progresi
amaximem 10-12 dnt od poc¢atku pfiznaku.
Naopak rozsahlejsi jednostranny infiltrat
sveédci spise proti diagnoze covid-19. Skia-

gram je potfebny také k diagndze kompli-
kaci - napf. fluidothoraxu, pneumothoraxu,
superinfekce. CT plic poskytuje lepsi zob-
razeni, ale pouziva se zejména s angiografii
pri podezteni na plicni embolii.

Farmakoterapie covidu-19
Asymptomatickym osobdm s proka-
zanou infekci SARS-CoV-2 se nepodava
1éc¢ba zadna.
U nemocnych s projevy covidu-19 je za-
kladem terapie symptomu podle jejich
tize:
B antipyretika se podavaji pti teploté nad
38 °C, v dostatec¢né davce, ¢asto se stri-
dénim pripravka v prabéhu dne a vzdy
s respektovanim kontraindikaci
O paracetamol; u dospélého pacienta
500-1000 mg v intervalu 4-6 hodin,
s maximalni denni davkou 4 g. U déti
jednotliva davka 10-15 mg/kg s dennim
maximem 60 mg/kg; pacienta je tie-
ba upozornit na obsah paracetamolu
v kombinovanych pripravcich

O ibuprofen; u dospélych osob v davce
400 mg v intervalu 6-8 hodin, s maxi-
malni denni davkou 1200 mg. U déti
jednotliva davka 5-10 mg/kg, maxi-
malni denni davka nema presahnout
40 mg/kg

O metamizol; v davce 500 mg 3-4krat
denné, nejvyse 4 g denné, u déti
8-16 mg/kg a davku

O kyselina acetylosalicylova; u dospé-
lych davka 500-1000 mg v intervalu
4-8 hodin, nejvyse 4 g denné. Ma také
acinky protizanétlivé a protisrazlivé

B antitusika v dostate¢né davce: codein
(15-30 mg 3-4krat denné, nejvyse 120 mg
za den), dextromethorfan, butamirat,
dropropizin, levodropropizin; v pfipa-
dé pottreby v kombinaci s expektorancii

B mukolytika: acetylcystein, erdostein,
ambroxol

B bronchodilatancia: salbutamol a dal-
§i rychle pusobici bronchodilatancia
vruc¢nim inhalatoru, pfipadné pres spacer

M inhalace pouze v pripadé nutnosti a pri
nedostate¢ném ucinku bronchodilatac-
ni ¢i expektoracni 1é¢by v oralni formé,
resp. ve spreji

B dekongeséni a jind nosni 1é¢iva k lokalni
aplikaci: oxymetazolin, xylometazolin,
nafazolin, tramazolin, fenylefrin

B analgetika: vySe uvedena antipyretika
maji i analgeticky uc¢inek, lze je
kombinovat napft. s tramadolem ¢i co-
deinem
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B oxygenoterapie je indikovana pri 5,0,<
93 procent, s cilovou hodnotou v rozmezi
93-97 procent. U pacientt s chronickou
respiracni insuficienci jsou prah pro za-
hajeni oxygenoterapie i cilové rozmezi
nizsi

B adekvatni hydratace s cilem vyrovnané
tekutinové bilance, dostate¢nd vyziva,
zvlh¢ené prostiedi

B polohovani: vyvarovat se dlouhého lezeni
v poloze na zadech

Specificka terapie
M antivirotika pro ambulantnilécbu nejsou
k dispozici
B kortikoidy se vambulantni lé¢bé obvykle
nepouzivaji; dexamethason je indikovan
pouze unemocnych vyzadujicich oxygeno-
terapii. Prednison uzivaji néktefti pacienti
az po dobu tri mésict po hospitalizaci pro
covid-19 se zavaznym postizenim plic
k prevenci pozanétlivé fibrotizace plic
B antibiotika se nepouzivaji, protoze bak-
terialni superinfekce v prvnich 7-10 dnech
nebyva. Divodem k nasazeni nejsou ani
stfedné zvysené hodnoty CRP, jez jsou
u covidu-19 bézné
B antikoagulaéni 1é¢ba se pfi ambulantni
1é¢bé covidu-19 nepouziva
B monoklondlni protilatky: bamlanivi-
mab, etesevimab, casirivimab aimdevimab
jsou humanni neutraliza¢ni monoklonalni
protilatky, které se vazou na spike protein
SARS-CoV-2. Brani tak vazbé viru na re-
ceptor ACE-2 a vstupu viru do hostitel-
ské bunky. Samostatné nebo vkombinaci
jsou zkoumany v probihajicich klinickych
studiich. Prubézné vysledky svéd¢i pro
pouziti k prevenci prechodu covidu-19
do onemocnéni se zdvaznym prubéhem,
potrebou hospitalizace a rizikem umrti
uosob, ukterych je riziko progrese vysoké,
dle aktualniho rozhodnuti MZ v téchto
stavech:
O Stav po transplantaci solidniho orgdnu
nebo transplantaci kostni drené,
Ovaskulitida s aktualné probihajici kom-
binovanou imunosupresivni lé¢bou nebo
monoterapii kortikosteroidy,
O primdrni ¢i sekunddrni imunodeficit se zd-
vaznou poruchou bunécné slozky imunity,
O onkologické nebo hematoonkologické one-
mocnent s aktudlné probihajici lé¢bou,
O vysoce aktivni autoimunitni neurologickd
onemocnént (skupiny myasthenia gravis,
neuromyelitis optica, roztrousené sklero-
zy) lécend anti-CD 20 protildtkami nebo
imunosupresivy,
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O plicni hypertenze v dispenzdrni péci,

O diabetes mellitus I. typu,

O chronickd rendlni insuficience v pravidel-
ném dialyzacnim programu,

O BMI nad 40,

O chronickd obstrukéni choroba ve stadiu
GOLDIII aIV (ve stadiu GOLD IV pouze
u pacientu bez nutnosti domdci kyslikové
lécby), intersticialni plicni onemocnént
vdispenzdrni péci, bronchidlni astma na
biologické léche,

O trombofilni stav v dispenzdrni péci,

O nervosvalovd onemocnénti s intermitent-
ni nebo trvalou pristrojovou podporou
ventilace.

Aplikuji se do tfi dnt od pozitivni-
ho PCR testu a do sedmi dnu od pocatku
priznaki u rizikovych osob s lehkym co-
videm-19, ktefi dosud nevyzaduji hospi-
talizaci pro covid-19 ani lé¢bu kyslikem.
Bamlanivimab je t. ¢. dostupny jako ne-
registrovany monokomponentni piipravek
pro infuzni podani v davce 700 mg. REGN-
-COV2 (casirivimab + imdemivab) se poda-
va také jednorazove.

Chronicka farmakoterapie

u pacientu s covidem-19

BV chronické terapii ACE inhibitory, blo-
katory angiotenzinovych receptort nebo
statiny je mozno pokracovat, neni-li in-
dikace k jejimu preruseni z jinych pfic¢in
nez covid-19.

B Chronicky podavana nesteroidni antiflo-
gistika, kortikosteroidy, antiagregac¢ni ¢i
antikoagulacni lécba se nevysazuji.

Epidemiologicka opatieni

B Zakladnim protiepidemickym opatfenim je
nafizeni IZOLACE pacienta v minimalni
délce 14 dnt od prukazu piitomnosti viru
SARS-CoV-2
* metodou PCR nebo
e antigennim testem u osob, které za-

roven vykazuji priznaky onemocnéni
covid-19.

B Ukon¢éeni izolace osoby s prokdzanou
infekei SARS-CoV-2: Pacient muze byt
prohlasen za neinfekéniho, pokud spliuje
soucasneé tato kritéria:
¢ 14 dnu od prvniho pozitivniho testu
« tfi dny od vymizeni priznaku: afebrilni

bez uzivani antipyretik, absence ¢i vy-

razné zlepseni rymy, kasle, dusnosti ¢i

zazivacich obtizi

Kontrolni PCR test se neprovadi - poziti-
vita pretrvava i fadu tydnu a neni dokladem
trvajici nakazlivosti.

KORONAVIRUS

B KARANTENA po tizkém kontaktu
s infikovanou osobou trva nejméné
14 dnti. Dlevysledku PCR testu provedeného
5.-7.den (nejpozdéji do 10. dne) od posled-
niho kontaktu:

e test negativni - karanténa se ukonci
14. den od posledniho kontaktu

* test negativni — u osoby sdilejici spolec-

nou domacnost s pozitivné testovanou

osobou, kdy ve spolecné domacnosti ne-

1ze pozitivné testovanou osobu izolovat

v samostatném prostoru nebo nelze

dodrzet rozestup nejméné dva metry

nebo dochazi k fyzickému kontaktu, se
karanténa ukoncuje nejdiive 21 dni ode
dne, kdy byl proveden pozitivni osobé
odbér prokazujici pritomnost viru SARS-

-CoV-2

pokud se vyjimecné nepodafi provést

PCR test v prubéhu 10 dnt od posledniho

kontaktu s pozitivné testovanou osobou,

karanténni opatieni asymptomatickych
osob se ukon¢i bez provedenti testu za
14 dnt1 od posledniho kontaktu

test pozitivni - izolace

v pripadé rozvoje klinickych priznaku
covidu-19 se provede neprodlené PCR test
Karanténa se nenaiidi osobam, které

prodélaly laboratorné potvrzené one-

mocnéni covid-19, uplynulau nich doba
povinné izolace, nejevi priznaky covi-
du-19 a od prvniho pozitivniho testu ne-
uplynulo vice nez 90 dni

» maji vystaveny certifikat Ministerstva
zdravotnictvi CR o provedeném oé&ko-
vani proti covidu-19 a od aplikace druhé
davky uplynulo nejméné 14 dnt.. Pokud
se u takové osoby vyskytnou pfiznaky
covidu-19 ve 14 dnech od posledniho tz-
kého kontaktu s pozitivné testovanou
osobou, podstoupi PCR test na pritom-
nost SARS-CoV-2 a v ptipadé pozitivity
se naridi izolace

Zasady pro poskytovani
distancni péce

Distan¢né je poskytovana péce ne-
rizikovym pacientim s respira¢nim infek-
tem.

Podezieni na covid-19 ¢i potvrzena in-
fekce neni prekazkou provedeni potiebné-
ho vysetfeni pacienta ve vyc¢lenénych
ordina¢nich hodinach, v navs§tévni sluzbé
nebo v pobytovém zafizeni socialnich
sluzeb, vzdy za pouziti adekvatnich osobnich
ochrannych pracovnich pomucek (OOPP).

Text odrdzi stav pozndni a platné predpisy
k1. 3 2021
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Rekonvalescentni plazma
v1écbé pacientu s covidem-19

V aktualizovaném mezioborovém
doporuéeni se klade diiraz na véasné
podani rekonvalescentni plazmy (RP)
s dostateénou hodnotou protilatek
s virus neutralizaénim efektem, tj. do
t¥i dnti od vzniku klinickych priznaka
a pacientiim s negativnim vysledkem

vySetieni protilatek anti-SARS-CoV-2
jako mozné profylaxe rozvoje zavaz-
ného prubéhu onemocnéni covid-19.
V této souvislosti je mozné zvaziti am-
bulantni podani. Podani RP u rozvinu-
tych a zavaZnych forem covidu-19 se
jiZ nepovazuje za iéelné. RP se v uply-

nulych mésicich stala béZnou souédsti

1é¢by pacientii s covidem-19 a do dnes$ni

doby (zaditek biezna 2021) byla v CR
podéna jiZ cca 5 000 pacientii.

plk. MUDr. Milo$ Bohonék, Ph.D.,

primal Oddéleni hematologie

akrevni transfuze UVN

Podavani rekonvalescentni
plazmy u pacientu s covidem-19

Mezioborové stanovisko

V souvislosti s nariistem poétu pacientl covid-19, kterym je v CR podavana rekonvalescentni
plazma (RP) pfi lé€bé onemocnéni covid-19 (k 31. 1. 2021 cca 4 000 pacientii - nepublikovana data),
pri existenci vysoké variability indikaci k podavani RP mezi jednotlivymi pracovisti a na zakladé

or

aktualniho stavu odborného poznani o prinosu podavani RP u pacienti covid-19 formuluji CSARIM,

STL, SIL a CPFS nasleduijici stanovisko:

1) Podani RP lze zvazit u pa-
cientt s prokdzanym onemoc-
nénim covid-19 bez nutnosti
oxygenoterapie nebo u pacien-
tl na oxygenoterapii s nizkym
prutokem kysliku do tfi dna
od vzniku klinickych prizna-
ki a soucasné s negativnim
vysledkem imunologického
testu na stanoveni IgG anti-
-SARS-CoV-2 protilatek. Podani
RP nelze povazovat za standard-
ni soucast nalezité odborné péce
v 1é¢bé pacientti s covidem-19.

Pozn.: Podle vsech aktudl-
nich mezindrodnich doporucent
Je poddni RP u pacienti s covi-
dem-19 doporucovdno pouze teh-
dy, jsou-li zarazeni do klinickych
studii odsouhlasenych etickou
komist.

2) Stavajici stav odborného
poznani naznacuje moznost pri-
znivého efektu véasného podani
RP, analogicky jako u podava-
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ni monoklonalnich protilatek.
Z tohoto duvodu povazujeme za
mozné i podavani RP pacientim
s covidem-19 bez nutnosti hos-
pitalizace.

3) Efekt RP je urcen hod-
notou titru tzv. virus neutra-
liza¢nich protilatek, tj. ¢im je
titr vyssi, tim lze ocekavat lepsi
klinicky/lécebny efekt. Aktivitu
virus-neutralizacnich protilatek
Ize stanovit virus neutraliza¢nim
testem (VNT), provedenym na
tkanové kultute nebo sérologic-
kymi testy prokazujicimi vazbu
IgG protilatek na doménu viro-
vého spike proteinu (antispike
ectodomain) ¢i na receptorovy
protein (receptor binding pro-
tein) technikami ELISA, CLIA
apod. Plazma by méla dosahovat
titru minimalné 160 v testu VNT
nebo hodnot podle aktualniho
doporuceni FDA pro jednotlivé
sérologické testy.

Y
F"”_\.

4) Lécebna davka RP je
obvykle dvé transfuzni jednot-
ky, resp. 5-6 ml/kg. Pii podani
plazmy s vysokym obsahem
protilatek je mozné podat pou-
ze jednu transfuzni jednotku.
Pokud je k 1é¢bé pouzita plaz-
ma s nizkym titrem protilatek,
doporucuje se podat nejméné
dve transfuzni jednotky, a to od
raznych dérct.

¥ |
,I ‘ > b
Te——

Ceska spolecnost anesteziologie,

resuscitace a intenzivni mediciny

(CSARIM) CLS JEP

Spoleénost pro transfuzni lékarstvi

(STL) CLS JEP

Spoleénost infekéniho lékaFstvi (SIL)

CLS JEP

Ceska pneumologicka a ftizeologicka

spolegnost (CPFS) CLS JEP

Uplné znéni véetné odkazt
naleznete na: www.clker.cz
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KOMERCNI PREZENTACE

Proc se stat posudkovym
lékarem v CSSZ?

Odpovéd pravé na tuto otazku jsme hledali u MUDr. Jany Venclové, ktera se po-
sudkovému lékarstvi vénuje mnoho let, je znalkyni v oboru posudkové lékarstvi
a v soucasné dobé je reditelkou prislusného odboru Ceské spravy socialniho

zabezpeceni.

Jak byste charakterizovala Iékaiskou posudkovou sluzbu?

Posudkové Iékarstvi je nadstavbovy medicinsky obor, ktery ma
svou historii i budoucnost. Lékarska posudkova sluzba, ktera patii do
plsobnosti Ceské spravy socidlniho zabezpeceni, ma stéZejni vyznam
pro resort prace a socialnich véci. Zajistuje posuzovani zdravotniho
stavu obc¢and v oblasti socidlniho zabezpedeni pro Ucely pojistnych
a nepojistnych davek. Posudkovi lékari posuzuiji zejména invaliditu,
zavislost na péci, schopnost mobility a orientace a kontroluiji biolo-
gickou dlvodnost docasné pracovni neschopnosti.

Posouzeni pro ucely socialniho zabezpeceni ma ¢asto
dopad na kvalitu Zivota mnoha znevyhodnénych obé&anu.
Kdo miiZe posuzovat zdravotni podminky pro tyto tGcely?

V soucasné dobé dosud plati, Ze posuzovat pro Ucely sociainiho
zabezpedeni mUze jen Iékar, ktery je ¢lenem Ceské Iékarské komory.
Musi mit urcité klinické zkuSenosti a praxi, byt empaticky a mit dobré

=
.r(-hb

Nevyhovuje Vam pracovat ve sménném
nemocniénim provozu nebo setrvavat
v urgentni mediciné, a pfitom nechcete
zcela opustit lékaFskou profesi?
Resenim mize byt prace v oblasti lékafské
posudkové sluZby.

Vice informaci Vam poskytne feditelka odboru lékaiské posudkové
slukby €552 MUDr. Jana Venclova:

€, +420 778 769 822
BB jana.venclova(@cssz.cz

Ceska sprava socidlniho zabezpeZend, odbor LPS,
Kiizovéa 25, 225 08 Praha 5

Pridejte se k nam a ziskejte
smysluplnou praci!

.
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MUDr. Jana
Venclova atesta-
Ci z nastavbového
oboru posudkové
lékarstvi ziskala
v roce 1999, v roce
2010 byla jmenova-
na znalcem z oboru
zdravotnictvi, od-
vétvi posudkové
lékarstvi. Po dobu

¢trnacti let praco-

vala na Okresni
sprave socialniho
zabezpeceni, poz-
dgji dalsi Ctyfi roky
na ustredi CSSZ
a v soucasné dobé
je reditelkou odbo-
ru posudkove sluz-
by CSSZ.

komunika¢ni schopnosti. Zakladem je praxe v klinickém oboru, vy-
hodou je absolvovani zakladniho kmene. Optimalni samozrejmé je,
pokud ma lékar atestaci ze zakladniho klinického oboru. Predpoklada
se schopnost aplikovat své lékarské znalosti do posudku, ochota
dale se vzdélavat napfi¢ vSemi medicinskymi obory a respektovat
legislativu. Uzivatelska znalost prace s vypocetni technikou je dnes
samoziejmosti.

PFinasi prace v Iékaiské posudkové sluzbé IékaFim
néjaké benefity?

V této turbulentni dobé je zaméstnani ve statni sprave zarukou
stability a jistoty. Navic s sebou prace posudkového lékafe nese
prokazatelné niz§i psychickou a asovou zatéZ nez v urgentnich
medicinskych oborech. Zaméstnanecké benefity v podobé strave-
nek nebo prispévkd z FKSP jsou v dnesni dobé jiz samoziejmosti.
Vitana je také moznost Upravy pracovni doby podle individualnich
potieb, pripadné vyuziti zkraceného Uvazku Ci pokracovani ve viastni
klinické ¢innosti. VSe je sméfovano k moznosti sladit co nejlépe praci
s osobnim a rodinnym Zivotem. Lékali maji také pfistup k dalSimu
vzdélavani s prohlubovanim a rozsifovanim kvalifikace. Zaméstnanci
prazskych pracovist navic mohou vyuzivat ubytovnu hotelového typu
za velmi vyhodnych podminek.

Kde konkrétné posudkovi lékafi pracu;ji? 3
Pracovisté lékarské posudkové sluzby najdete po celé Ceské
republice v ramci jednotlivych okresnich sprav socialniho zabezpe-
¢eni. VSechna pracovisté jsou moderné vybavena a pfi zajiStovani
administrativnich UkonU jsou lékarflim k dispozici referentky a asi-
stentky. Prace lékaiC oddéleni LPS je mnohem vice oprosténa
od administrace nez ve zdravotnictvi. Snahou je vytvorit prostredi
prijiemné jak zaméstnanclm, tak klientlm. [
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Osm rad, jak minimalizovat
riziko tézkého covidu

Prabéh onemocnéni covid-19 zaleZi mimo jiné na mnoZstvi viru, ktery se na clovéka na zacatku prenese.
Stale je proto dulezité dbat na dodrzovani hygienickych zasad, zvlast kvali mutacim, které se Sifi snaze
nez bézna varianta. Novinky prinaseji aktualizovany prehled doporuceni, jak se chovat, aby riziko, ze

dostaneme nebo na druhé preneseme velkou virovou naloz, bylo co nejmensi.

@ Minimalizovat setkani
ve vnitinich prostorach

Cim vice lidi je po del$i dobu ve vagem
okoli v uzaviené mistnosti, tim vétsi je
pravdépodobnost, ze néktery z nich je infekéni
anevi o tom. Také hlu¢na fec a zpé€v vyrazné
zvySuji mnozstvi kapének aaerosolu obsahujicich
virus v ovzdusi. Je dobré vénovat pozornost
vétrani, které znemoznuje kumulaci virt.

@ Dusledné nosit rousky
ve vnitinich prostorach

Virus se snadno $iii vzduchem - kapén-
kami i mensimi aerosolovymi ¢asticemi.
Aerosoly se dokazou ve vzduchu udrzet delsi
dobu a ptekonajiivzdéalenost nékolika metru.
Rouskami predevsim chranime ostatni pro
pripad, ze bychom byli infek¢ni a nevédéli
o tom. Nékteré typy rousek a hlavné respi-
ratory ale chrani vice ¢i méné i nas samotné
pred nakazou z okoli.

Hygienici za néalezitou ochranu uz ne-
povazuji improvizované zakryti nosu a tst
napriklad salou, $atkem ¢ilatkovou rouskou.
Lidé by meéli pouzivat jednorazovou rousku
¢irespirator.

© Rousky nosit i na rusnych ulicich

Nebezpeci infekce na ulici je sice malé,
ale pokud se po chodniku pohybuje husty dav,
vzrustd Sance, ze Clovéka zasdhne sprska kapé-
nek aaerosolu od nakazeného kolemjdouciho.
@ Myt si co nejéastéji ruce

Koronavirus infikuje pres sliznice ustni
dutiny, nosu a o¢i a usazuje se na riznych
povrsich véetné rukou. Pokud se potom ¢lo-
vék kontaminovanou rukou dotkne blizkosti
nosu, ust ¢i o¢i, muze si prenést na sliznice
znac¢nou davku viru.

© Nesahat si na oblicej
Zde plati totéz, co v predchozim bodé.

@® Aspoii dvakrat denné
vykloktat vlaZnou vodou

Toto doporuceni davaji stari 1ékari,
tzv. praktici. Kloktdnim se mtzeme zbavit
viry, ktery se jiz dostal na sliznici istni dutiny,
ale jesté nestacil proniknout do bunék nebo
se dostat do dychaciho traktu. Podobné se
doporucuje odstranovat hleny z nosu smr-
kanim, poptipadé vytiranim.

@ Minimalizovat pobyt
v hromadnych dopravnich prostredcich
V hromadnych dopravnich prostied-
cich byva vétsinou situace podobna jako
prishromazdénich v uzavienych mistnos-
tech a sice hodné lidi po dlouhou dobu
blizko sebe. Riziko se zmensuje, kdyz jsou
autobusy ¢i tramvaje vétrany pomoci ote-
vienych oken; klimatizace s cirkulujicim
vnitinim vzduchem situaci naopak vyrazné
zhorsuje.

@® VEude se snaZit udrzovat
odstup od jinych lidi
Se vzrustajici vzdalenosti od infikova-
ného ¢lovéka vyrazneé klesa koncentrace jim
vylucovanych kapének a aerosolu. Obecné se
doporucuje alespon dvoumetrova vzdalenost.
Drive se za rizikovy kontakt povazovalo
setkani dvou lidi bez rousky na méné nez
dva metry po dobu del$i nez 15 minut. Noveé
uz podle hygieniku ¢asové omezeni neplati.
Je to zejména kvuli $ifeni takzvané britské
mutace, které je az o 70 procent nakazlivejsi
nez puvodni varianta koronaviru.
Prevzato ze serveru Novinky.cz

Proticovidove dvanactero
profesora Flégra

(Nemusite dodrZet véechno, vyberte si, co se hodi na vas.)

@ Nainstalujte si do telefonu eRousku
(trva to minutu a fakt to neboli).

@ Zachovavejte distanc - kdyz to jde,
nepriblizujte se k jinym lidem bliZe nez na
dva metry a nedotykejte se jich.

@Umyvejte si ruce mydlem, jakmile se
dotknete predmétq, kterych se dotykali jini
lidé. Domaikdekolivjinde dezinfikujte sdile-
né predmeéty (klavesnice a podobné).

Noste kvalitni respirator (bez ventilu,
tedy ktery chrani i ostatni) a vyzadujte, aby
tak ¢iniliilidé ve vasem okoli.

5. | Nevychézejte mezi lidi, kdyZ to neni
nezbytné potreba. Jestlize muzete, tak pra-
cujte zdomova, a toiza cenu pripadné zmény
zameéstnani ¢i dokonce povolani.

Nakupujte vSe, co lze, pouze po in-
ternetu.

Nezucastnujte se zadnych hromad-
nych akci - hromadnou akei se rozumi coko-
liv, kde je vice nez pét lidi. To samé vyzadujte
od ¢lent domdcnosti.

Vétrejte a udrzujte v mistnostech
vysokou relativni vlhkost (nad 40 procent),
napriklad tim, Ze budete mit v mistnostech
nastavenou nizsi teplotu (18-20 °C) a pri-
tom budete nosit teplejsi obleceni. V suchu
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kapénky vysychaji a virus se udrzi ve vzduchu
dlouho a doputuje na delsi vzdalenost.

Udrzujte se v dobré fyzické kondici -
jezte dost zeleniny, ovoce, vitamint (piede-
v§im D a C - oboji jen vdoporuc¢eném dennim
davkovani), pohybujte se na ¢erstvém vzdu-
chu v mistech, kde nejsou lidi. Dostatecné
odpocivejte a spéte.

Udrzujte se v dobré psychické kondi-
ci - komunikujte telefonicky ¢i elektronicky
s prateli, znamymi a pribuznymi, hlavné
s témi drive narozenymi, konzumujte na
dalku kulturu (hudbu, divadlo, filmy), ctéte

knihy, vzdélavejte se, pomahejte druhym,
snazte se udélat si minimalné jednou denné
radost a aspon dvakrat ji udélejte nékomu
jinému.

@ Jestli tim neohrozite rodinny roz-
pocet, tak utracejte. Za vybaveni domacnos-
ti, Satniku, dilny, za knihy, vzdélani, opravy
bytu, chalupy, za dovoz jidla z oblibené re-
staurace. Setrnost a sti{dmost ve spotfebé
byva povazovana za ctnost — v soucasné
situaci to vSak neplati. Investujte do své
budoucnosti, zabavte se a nechte druhym
vydélat.

@ Hledejte v nové situaci nové prile-
zitosti. Zkuste napsat knihu, divadelni hru,
slozit pisni¢ku, malovat, rozjedte novou zé-
bavnou ¢i vzdélavaci stranku na internetu.
Zkuste si osvojit néjaké umeélecké femeslo,
nebo zkratka femeslo. Rozjedte internetovy
obchod, poradenskou sluzbu, prosté cokoliv
nového. Béhem epidemie dost lidi zchud-
ne, ale rada jinych neuvéritelné zbohatne.
Dal$i mozna nezbohatnou, ale koneéné pro
sebe najdou ten pravy smysl zivota. Ne-
propasnéte Sanci se zaradit do téch dvou
$tastnéjsich skupin

Dékujeme viem, ktefi Cesku pomahaiji!

Dékujeme kazdému, komu zalezi na ostatnich.

Dékujeme, Ze zbytecné neriskujete.

Dékujeme kazdému, kdo se snazi zmirnovat dopady epidemie a nevzdavaji to.
Dékujeme kazdému, kdo déla maximum pro své zdravi a nevystavuje se riziku nakazeni.

Dékujeme kazdému, kdo citi zodpovédnost za zdravi kazdého, koho potka.
Dékujeme kazdému ochranci své rodiny prred virem.
Dékujeme kazdému, kdo bere ohledy na své okoli venku i v budovach.

Dékujeme kazdému, Ze rizikové blizké chrani tim, Ze je nevystavuje nebezpeci nakazy.
Dékujeme kazdému, kdo zachranil svym chovanim druhé dodrzovanim RRR - ruce, rousky
(respiratory), rozestupy, coz se sice nikdy nedozvi, ale my vime, Ze zachranil.

Dékujeme kazdému, komu to neni jedno a zaroven zachovava objektivitu a nervy na uzde.
Dékujeme nejen zdravotnikim, pedagogum, logistickym dorucovacim sluzbam,

dobrovolnikum i odbornikum.

Dékujeme vsem statecnym a odhodlanym, ktefi si vazi zivota druhych i svého.
Dékujeme vSem, ktefi si uvédomuji zavaznost situace.
Dékujeme vsem, kteri preferuji zdravi i cizich pred svym pohodlim.

Dékujeme, Ze chranite zodpovédnym chovanim nejen zdravi, ale i ekonomiku tim,

ze nechodite nakazeni do prace.

Jesté vic dékujeme vsem, kteri se neboji vyhruzek, kdyz chrani zdravi a zivoty.

Dékujeme, Ze chranite Cesko, nejen sebe!

Dékujeme, ze pomahate mirnit dopady epidemie!

Vime, Ze je to velmi tézkeé.

Jsme za vas, jako kazdého bojujiciho jednotlivce proti viru, neskuteéné vdééni!

Pokud to jen trochu lze, prosime, drzte se dal zodpovédného nesobeckého pristupu.
Povzbuzenim je, ze za chvili je jaro, ockovani probiha a zbyva nam nékolik tydnt z toho nejhorsiho.
Spolu ki'ivku dennich nakaZenych a mrtvych dostaneme doli!

Vydrzte! Skonci to! Diky vam! Diky tobé!
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Tonouci se stébla chyta

Zadny kauzalni lék na nemoc covid-19 neexistuije a je logické, Ze v dob& epidemie, kdy je v nékterych
zemich, tak jako momentalné u nas, situace zoufala, lékari zkouSeji vSe mozné, jen aby pacientim pomohli.

Zdravotnici se zoufale snazi zmirnovat
dusledky nezvladnuté epidemie, kterou mu-
zeme dostat pod kontrolu t¢innymi protiepi-
demickymi opatienimi. Samoziejmé to neni
zadarmo. Platit musime nejenom finanénimi
ztratami, ale také docasnym omezenim nasich
prav a svobod.

Ivermektin v indikaci u pacienti s co-
videm-19 predstavuje experimentalnilécbu,
jejizucinnost, pokud vim, nebyla prokazana
zadnou relevantni klinickou studii. Lékar
samoziejmé muze pacientovi podat i nere-
gistrovany 1€k, ale musi si byt védom rizik ta-
kového postupu a musi mit souhlas pacienta.

Dne 28. 2. 2021 jsem pozadal ministra
Blatného o zorganizovani klinické studie za
ucelem ovéreni bezpecnosti a u¢innosti po-
davani léku ivermektin u pacientt s nemoci
covid-19, aby jeho podavani v nasich zdra-

votnickych zatizenich mélo rad a podléhalo
kontrole.

Mezitim oznamil premiér Babis, ze
wzaridil 10 000 davek ivermektinu pro
20 000 pacientt“ z Bulharska do fakultni
nemocnice v Brné. A je takrikajic vymalovano.

V této souvislosti presto povazuji za potieb-
né pripomenout hydroxychlorochin, do kterého
byly vkladany nadéje na jare. Nakonec se vsak
ukazalo, Ze tento lék nejenomze nepomaha, ale
dokonce pacientiim s covidem skodi.

Podobné slepou cestou byl dalsi ,,zazrac-
ny“lék isoprinosin a o¢ekavani nenaplnil ani
remdesivir, u kterého jsou vysledky rovnéz
rozporné, takze jej napriklad WHO nedo-
porucuyje. V soucasnosti je ivermektin velmi
popularni a hodné se hovori i o colchicinu,
jehozuc¢innost pry prokazala kanadska studie,
kterou jsem ja vSak necetl.

Uéinné jsou monoklonalni protilatky,
které obdobné jako rekonvalescentni plazma
predstavuji vlastné jakousi formu pasivni
imunizace. Problém je vsak v tom, Ze je treba
tyto drahé léky podavat intraven6zné a navic
hned poté, co se ¢lovék nakazi, v idealnim
pripadé jesté diive, nez se projevi priznaky
nemoci. V klinické praxi tedy maji a budou
mit i tyto moderni 1éky pouziti omezené
v podstaté jen pro pacienty, jejichz zakladni
onemocnéni vede k extrémnimu riziku kom-
plikovaného pribéhu nemoci covid-19, nebo
po prominenty, jakym byl Donald Trump.

Nepovazuji za seriozni vzbuzovat vlidech
prilisna ocekavani a plané nadéje. Jedinym
FeSenim zUstava ockovani a abychom se ho
dozili, musime pokorné respektovat velmi
neprijemna protiepidemicka opatieni.

Milan Kubek

Z.adost o zorganizovani klinicke studie
za Ucelem ovéreni bezpecnosti a ucinnosti

podavani léku ivermektin u pacientu
s nemocil covid-19

Vazeny pane ministie,

soucasna epidemicka situace
je v Ceské republice mimoi4d-
né vazna. Zdravotnici se snazi
zmirnovat dasledky nezvladnuté
epidemie a zachranovat pacienty
s nemoci covid-19.

Vzhledem k faktické absen-
ci kauzdlni 1é¢by 1ékari v razné
mife pouzivaji nejruznéjsi 1€ky,
a to i ty, jejichz uc¢innost nebyla
potvrzenarelevantnimi védecky-
mi studiemi. Jednim z nejcastéji
v této situaci zminovanych léka
jeivermektin. Dostupnost tohoto
prepardtuje v sou¢asnostiv Ces-
ké republice obtizna a nazory od-
bornikia na jeho mozny ptinos
pro pacienty se lisi.

V této souvislosti neni

mozné nevzpomenout hydro-
xychlorochin, do kterého byly
vkladany nadéje na jare. Na-
konec se vSak ukdzalo, ze tento
1ék nejenomze nepomah3, ale
dokonce pacientlim s nemoci
covid-19 skodi.

Podle mého nazoru neni
v soucasné situaci a spolecenské
atmosféfe mozné branit pacien-
tim v pristupu k 1éku, ktery je
v nékterych sousednich zemich
pouzivan. Zaroven vsak neni za-
douci, aby toto ,,off label“ pouzi-
vani 1éku ivermektin probihalo
zivelné a bez pravidel.

Vzhledem k vySe uve-
denym skutecnostem si vas
timto dovoluji pozadat, aby
Ministerstvo zdravotnictvi

CR bez zbyte¢ného odkladu
vybralo relevantni instituci,
ktera zorganizuje klinickou
studii, v jejimz ramci by 1ékari,
ktefi o to budou mit zajem, mohli

F3 MEDICA SEVER

VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

pro ambulance v lokalitach

pacientim s nemoci covid-19, jiz
s tim vyslovi souhlas, 1ék iver-

mektin podavat.
MUDr. Milan Kubek, prezident CLK
28.2.2021

Poskytovatel zdravotni péce v oboru VSeobecného praktického Iékaistvi
a pracovnélékarskych sluzeb pfijme lékafe na pozici

'

KLADNO / DECIN / KRALUPY n. VIt. « e
PoZzadujeme: odbornou a specializovanou zptsobilost nebo pfipadné
Ucast v predatestacni pfipravé pro akreditovana przecoviété u lékare bez
specializované zpUsobilosti,spolehlivost, flexibilitu, prijemné vystupovani.

Nabizime: zazemi stabilni spoleénosti provozujici v mnoha regionech CR
ordinace VPL i PLS, individualni mzdové podminky, vysoce motivacni

rGst mzdy, HPP

na dobu neurcitou, moznost pridéleni sluzebniho

vozidla. O dalsich vyhodach Ize jednat pfi osobnim pohovoru.

Kontakt pro zajemce: Dusan Kmetyo /+420 702 016 750 /

kariera@medicasro.cz www.medica-sever.cz
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IVERMEKTIN

Mezioborové stanovisko k pouziti
ivermektinu u pacientu s covidem-19

V souvislosti s vyskytem informaci ve verejném prostoru o mozném priznivém tcinku lécebného pripravu
s obsahem lécivé latky ,ivermectinum” (dale jen ivermektin) na klinicky priibéh pacientii s onemocnénim
covid-19 formuluji odborné spolecnosti Ceska spole¢nost anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny, Ceska spole¢nost intenzivni mediciny, Spolecnost infekéniho lékarstvi, Ceska pneumologicka

a ftizeologicka spole¢nost, SdruZeni praktickych lékarti CR, nasledujici stanovisko:

1) Ivermektin prokazuje v laborator-
nich podminkach Géinek na mnoZeni viru,
k jeho dosaZeni je ale zapotiebi podat aZ
stonasobek bézné davky. Klinické studie
s podavanim pripravku u covidu-19 vykazu-
ji protichudné vysledky a jsou kritizovany
pro malé poéty pacientii a metodické chyby.
Stavajici stav odborného poznani neumoznuje
formulovat jednozna¢né doporuceni k jeho
podavani. Americka Spole¢nost infek¢niho lé-
karstvi se vyslovila proti pouzivani ivermektinu
mimo kontrolované védecké studie. Americky
The National Institutes of Health ve svém sta-
novisku uvadi, Ze nemuze formulovat zadné
doporuceni pro nebo proti podavani ivermek-
tinu u covidu-19 a nechava rozhodnuti na jed-
notlivych lékarich a jejich pacientech.

2) Lécba ivermektinem predstavuje
v soucasnosti (tj. ke dni vydani stanoviska)
experimentalni 1é¢bu bez dostate¢ného
mnozstvi diikazt ziskanych metodami mediciny
zalozené na dukazech a nelze ji povazovat za
soucdst nalezité odborné péce v1écbé pacientu
s covidem-19.

3) Rozhodnuti o podani neregistrovaného

lé¢ivého pripravku obsahujici ivermektin zalezi
naklinickém uvazeni lékare.

4) Pri poskytovani zdravotnich sluzeb jed-
notlivym pacientiim muze oSettujici 1ékar za
ucelem poskytnuti optimalnich zdravotnich
sluzeb predepsat nebo pouzit i 1é¢ivé priprav-
ky neregistrované podle zakona o 1éc¢ivech za
situace, kdy zaroven:

a) neni distribuovan nebo neni v obéhu
v Ceské republice lécivy pripravek odpovida-
jiciho slozeni nebo obdobnych terapeutickych
vlastnosti, ktery je registrovan,

b)jdeolécivy pripravek, kteryjejizregistrova-
nyvjiném staté, nebo je pripravkem pro moderni
terapie, jehoZvyrobce je drzitelem povolenik vy-

robé dané lékové formyvrozsahu odpovidajicim

povolenikvyrobé hodnocenych lé¢ivych priprav-

ki vydanym Statnim tistavem pro kontroluléciv,

¢) takovy zptisob je dostate¢né oduvodnén

védeckymi poznatky,

d) nejde o 1é¢ivy pripravek obsahujici ge-
neticky modifikovany organismus.

prof. MUDr. Vladimir Cerni, Ph.D., FCCM,

predseda vyboru CSARIM

prof. MUDr. Vladimir Sramek, Ph.D., EDIC,

predseda vyboru CSIM

MUDr. Pavel Dlouhy, predseda vyboru SIL

prof. MUDr. Martina Vasakova, Ph.D.,

predsedkyné vyboru CPFS

MUDr. Petr Sonka, predseda SPL

Kudajné odpovednosti lékare
za neordinovani neschvalenych léku

V souvislosti s pandemii covidu-19 se na internetu objevuji vyzvy, aby pacienti trpici koronavirem, nebo
pozustali po téchto pacientech, podavali trestni oznameni a Zaloby na lékaie a nemocnice za to, Ze témto

7 o oo

pacientiim nebyl podan néktery z lécivych pripravkd, které jsou na internetu a mozna i jinde doporucovany,
ale nejsou schvaleny ani Statnim dstavem pro kontrolu léCiv, ani k jejich podavani nebylo vydano povoleni
Ministerstvem zdravetnictvi CR. Uvadi se konkrétné ivermektin.

Odpovédnost 1ékare i nemocnice je vtéchto
pripadech vyloucena. Zalobu ¢ trestni ozné-
meni muze sice kdokoliv podat, nikoliv vSak
uspésné. Naopak netspésny zalobce bude
povinen hradit naklady rizent, které nemuseji
byt malé, jak se v pripadé Zalob na poskytovatele
zdravotni sluzby jiz vicekrat stalo.
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Lékar neni povinen ani opravnén ordi-
novat pacientim neschvalené 1éky, ani neni
povinen navrhovat Ministerstvu zdravotnic-
tvi a SUKL jejich schvéleni nebo stanoveni
vyjimky. Pokud tak neucinil a pii 1écbé po-
stupoval podle dosud uznavanych postuptu
a pravidel védy, s ohledem na individualitu

pacienta, konkrétni podminky a objektivni

moznosti, je jeho postup v souladu se zako-

nem a nemusi se obavat Zalob ani trestnich
oznamenti.

JUDr. Jan Mach,

advokat

vedouci tymu pravnikt Ceské lékarské komory

llustragni foto: shutterstock.com
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Ministerstvo povolilo pouzivani

léciva ivermektin

V zajmu ochrany verejného zdravi v souvislosti s aktualné probihajici celosvétovou pandemii

T4

onemocnéni covid-19, zpisobenou Sifenim viru SARS-CoV-2, za ucelem zajiSténi dostupnosti
lécivych pripravkd vyznamnych pro poskytovani zdravotni péce, ministerstvo v souladu s § 8
odst. 6 zakona o léCivech docasné povoluje distribuci, vydej a pouzivani neregistrovaného humanniho
lé€ivého pripravku HUVEMEC 3 mg, tablety, vyrobce Huvepharma, Bulharsko, s obsahem léc€ivé latky

ivermektin (dale jen ,|é¢€ivy pFipravek HUVEMEC").

Pocet: 5000 baleni10 x 3 mg
a 5000 baleni 30 x 3 mg.

Vydej 1é¢ivych pripravka
HUVEMEUC je vazan nalékarsky
predpis.

Lécivy pripravek HUVEMEC
je urcen pouze pro hospitalizo-
vané pacienty starsi 18 let za
predpokladu, Ze jsou zvazena
velmi omezena data pro uc¢innost
vindikacilé¢by onemocnéni co-
vid-19.

Vzhledem k riziku teratoge-
nity nesmi byt 1écivy pripravek
HUVEMEC podan téhotnym.
Pri 1é¢bé 1éc¢ivym pripravkem
HUVEMEC je potieba sledovat
jaterni funkce pred 1écbou a po
ukonceni lécby.

Davkovani: jako bezpecné
a nejvhodnéjsi bylo vyhodno-
ceno schéma podani v davce
0,2 mg/kg/den podanych prvni,
treti a paty den a v maximalni
denni davce 24 mg.

Lécivy pripravek HUVEMEC
je mozné podat u poskytovateld
zdravotnich sluzeb luzkové péce.

Lékat, ktery se rozhodne
podat lécivy pripravek
HUVEMEC, musi:

- seznamit se s moznymi pri-
nosy ariziky této lécby,

- informovat pacienta, ze
bude lécen neregistrovanym 1é-
¢ivym pripravkem a obeznamit
ho s prinosy a riziky 1é¢by,

- hlasit jakékoliv nezadou-
ci ucinky, které se vyskytnou
v souvislosti s podanim 1é¢ivého
pripravku HUVEMEC, a to pres
webové rozhrani Statniho tstavu

pro kontrolu léc¢iv www.sukl.cz —
Hl4$eni pro SUKL /Hlaseni pode-
zfeni nanezadouci u¢inkylécivého
pripravku.

Lécivy pripravek HUVEMEC
je distribuovan prostiednic-
tvim schvaleného distributora
do lékarny Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné, Pekarska 53,
656 91 Brno (dale jen ,koordi-
nujici lékarna®).

Koordinujici lékarna:

- muzZe poskytovat pripravek
do nemocnicnich lékaren dalsich
poskytovatelt zdravotnich
sluzeb luzkové péce,

- je povinna informovat
Ustav o uskuteénénych dodav-
kach do zdravotnickych zatizeni
nejpozdéji do 48 hodin na adresu
marketreport@sukl.cz s uvede-
nim data, poctu baleni, Sarze
a zdravotnického zarizeni, kam
byl 1écivy pripravek HUVEMEC
dodan.

Utinnost tohoto opatfent je
stanovena do dne 31. 8. 2021.

Odivodnéni:

Dne 2. 3. 2021 si ministerstvo
vyzadalo od Statniho ustavu pro
kontrolu léciv (déle jen ,,Ijstav“)
odborné stanovisko ve smyslu § 8
odst. 6 zdkona o 1é¢ivech ve véci
docasného povoleni distribuce,
vydeje a pouziti lé¢ivych ptiprav-
ku s 1é¢ivou latkou ivermektin,
ato prolécbu pacientti s onemoc-
nénim covid-19.

Dne 3. 3. 2021 obdrzelo Mi-
nisterstvo zdravotnictvi odbor-
né stanovisko Ustavu ze dne

»

o R iR b
POVOLTE
— TIVERMEKTIN!

p==

3. 3. 2021, ¢. j. sukl62052/2021
ve vyzadané véci (déle jen ,sta-
novisko Ustavu®). Ustav ve svém
stanovisku uvedl, Ze je 1é¢iva lat-
ka ivermektin, urc¢ena ptivodné
k 1é¢bé parazitarnich onemoc-
néni u ¢lovéka (filaridza, svrab,
strongyloidiaza, onchocerkéza)

) l 0 -.\

A 1Al
o

auzvirat. Lécivé pripravky s ob-
sahem 1é¢ivé latky ivermektin
v peroralni 1ékové formé jsou
pod raznymi nazvy registrova-
ny v nékolika zemich EU/EHP.
Ivermektin neni registrovan pro
1é¢bu covidu-19 v zadném state,
v soucasnosti je schvaleno jeho
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nouzové pouziti na Slovensku
(Ivermex tbl. 4 x 3 mg, Erme-
tin tbl. 10 x 3 mg, a Ivermectin
Tablet USP Iver-John 6 tbl.,
100 x 6 mg). Vzhledem k dob-
rému bezpecnostnimu profilu
potencidlnim, byt robustné ne-
dolozenym klinickym efektem
prilécbé covidu-19 predstavuje
ivermektin moznou alternati-
vu pri podptrné 1é¢bé pacientl
hospitalizovanych s covidem-19.
Pouzivani ivermektinu bylo rov-
néz plosné zavedeno v Peru, kde
byl po zavedeni plo$ného po-
uzivani ivermektinu pozorovan
pokles imrtnosti na covid-19
(jedna se vs$ak o neptrimou ko-
relaci, kterou Ustav uvedl pouze
pro ucelenou informaci).
Ustav uvedl, Ze doporuceni
k pouziti 1é¢ivych pripravka
s obsahem lécivé latky ivermek-
tink 1é¢be covidu-19 je zalozeno
zejména na predpokladu moz-
ného snizeni miry hospitalizace
a zlepseni klinickych priznaku
u pacientu starsich 18 let. Moz-
ny vliv na zlep$eni prubéhu covi-
du-19 vychazi z rady publikova-
nych klinickych studii, nicméné
rada z téchto studii nedosahuje
pozadované urovné mediciny za-
loZzené na dukazech (Evidence
Based Medicine).
Ustav dale
vzhledem k priznivému

uvedl, zZe

bezpecnostnimu profilu
a nedostatku jinych lécebnych
alternativ je vhodnéjsi pouziti
neregistrovaného 1éc¢ivého
pripravku za kontrolovanych
podminek povolit a predejit tak
neuvazenému pouzivani iver-
mektinu ziskaného na ¢erném
trhu nebo uzivanim nevhodnych
veterindrnich pripravku nebo
nevhodnych lékovych forem
(krém, pasta).

Ustav doporudil, po
zhodnoceni moznych rizik
a prinosu lécby, omezit pouziti
pouze pro hospitalizované
pacienty starsi 18 let za
predpokladu, Ze jsou zvazena
velmi omezend data pro uc¢innost
v indikaci 1é¢by covidu-19, a za
nejvhodnéjsi povazuje podani

vdavce 0,2 mg/kg/den podanych
prvni, treti a paty den a maxi-
malni denni davce 24 mg. Toto
dévkovani Ustav posoudil z moz-
nych davkovacich schémat jako
bezpecné.

Vzhledem k tomu, ze 1é¢ivy
pripravek HUVEMEC je registro-
vanv ¢lenském staté EU, povazu-
je Ustav kvalitu tohoto 1é¢ivého
pripravku za dostate¢né doloze-
nou. Oznaceni vnéjsiho obalu
1é¢ivého pripravku HUVEMEC
apribalovy letak, ktery je soucasti
baleni, jsou vjazyce ptvodu pti-
pravku (bulharstina).

Pacient musi byt informovan,
ze jeléCen neregistrovanym 1é¢i-
vym pripravkem, ktery neni po-
uzivan v souladu s rozhodnutim
o registraci, a bude obeznamen
s jeho prinosy a riziky. Poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb, ktery
se rozhodne 1é¢ivy pripravek
HUVEMEC pacientovi podat, se
musi seznamit s moznymi prino-
sy ariziky této 1écby.

Ustav doporutil
ministerstvu

do podminek rozhodnuti
uvést nasledujici:

- pri léc¢bé 1éc¢ivym
pripravkem HUVEMEC je
potieba sledovat jaterni funkce
predlécbou a po ukonceniléchby,

- vzhledem k riziku terato-
genity nepodavat u téhotnych,

- nepouzivat u déti do 18 let
véku,

- povinnost 1ékart hlasit ves-
keré nezadouci t¢inky v souladu
s § 93b odst. 1 zdkona o 1éc¢ivech,
které se vyskytnou v souvislosti
s podanim dot¢eného neregis-
trovaného lécivého pripravku,
a to zplsobem stejnym jako
v § 93b odst. 1 zdkona o 1é¢ivech
(tzn. pes webové rozhrani SUKL:
www.sukl.cz - Hla$eni pro SUKL/
HIlaseni podezreni na nezadouci
Gcinky lécivého pripravku).

Lécivy pripravek HUVEMEC
ma byt nakoupen prostiednic-
tvim koordinujici 1ékarny, kte-
ra muze dodavat pripravek do
nemocnic¢nich lékaren dalsich
poskytovatell zdravotnich slu-
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zeb, provozujicich zdravotnicka
zarizeni s lizkovou péci.

Ustav doporucil, aby minis-
terstvo stanovilo povinnost ko-
ordinujici lékarné informovat
Ustav o uskuteénénych dodav-
kach do zdravotnickych zafizeni
nejpozdéji do 48 hodin na adresu
marketreport@sukl.cz s uvede-
nim data, poctu baleni, Sarze
a zdravotnického zarizeni, kam
byl 1écivy pripravek HUVEMEC
dodan.

Ustav uvedl, ze je vydej
1é¢ivého pripravku HUVEMEC
vazan na lékarsky predpis.

Ustav dale uvedl, Ze
preklinické studie nenaznacuji,
ze by ivermektin vyznamné
ovlivinoval CYP3A4 nebo jiné
enzymy CYP (2D6, 2C9, IA2
a 2E1), a nepredpokladaji se
tedy zasadni 1ékové interakce.
A soucasné ze nema informace
o moznych interakcich léc¢ivych
pripravku s obsahem 1é¢ivé 1at-
ky ivermektin s jinymi lé¢ivymi
pripravky pouzivanymi piilécbeé
covidu-19 (Veklury, Fortecortin,
Dexamethasone Krka) v pripadé
soucasného podavani.

Ustav navrhuje, aby minister-
stvo ve svém rozhodnuti umoz-
nilo pouziti 1é¢ivého pripravku
HUVEMEC k1é¢bé onemocnéni
covid-19 u hospitalizovanych do-
spélych pacientt za predpokladu,
zZe je lécba zahajena co nejdrive
po prijeti k hospitalizaci. Davo-
dem pro omezeni pouziti lécivé-
ho ptipravku HUVEMEC pouze
u hospitalizovanych pacientt je
potieba sledovani bezpecnosti
1écby.

V zavéru svého stanoviska
Ustav uvedl, Ze vzhledem ke
skutecnosti, ze se jedna o 1écivy
pripravek, ktery nemad na trhu
Ceské republiky zadnou alterna-
tivu a jedna se o zajisténi lécivého
pripravku pro podpurnou lécbu
zavazného zdravotniho stavu,
Ustav souhlasi s udélenim vyjim-
ky povolujici pouziti lé¢ivého pti-
pravku HUVEMEC, pii dodrzeni
uvedenych podminek a zvazeni
nejednoznac¢ného prinosu pro
hospitalizované pacienty s potvr-

IVERMEKTIN

zenou infekei virem SARS-CoV-2
za predpokladu, Ze jsou vzata do
uvahy omezena data o G¢innos-
ti v predmétné indikaci a davce
(0,2 mg/kg/den podanych prvni,
tieti a paty den). Pri zachazeni
s timto lé¢ivym pripravkem je
nutné s vyjimkou vyse uvedenych
odli$nosti dodrzovat ustanoveni
zakona o 1é¢ivech.

Po posouzeni odbornych
podkladi a s prihlédnutim
ke stanovisku Ustavu uvadi
ministerstvo nasledujici:

V souvislosti s vyskytem one-
mocnéni covid-19 zpusobeného
koronavirem SARS-CoV-2 je za
ucelem zkraceni doby hospita-
lizace treba zajistit pro pacienty
v Ceské republice dostupnost
1é¢ivého pripravku HUVEMEC.

Podminky a povinnosti uve-
dené ve vyroku opatfeni stanovi-
lo ministerstvo na zakladé dopo-
ruceni uvedenych ve stanovisku
Ustavu za t¢elem zajisténi bez-
pecnosti pouzivani lé¢ivého pri-
pravku HUVEMEC, a to zejména
proto, Ze tento lécivy pripravek
nenivdané indikaci registrovan
v zadném staté a existuji pouze
omezena data o jeho tc¢innosti
pri pouZiti. Z toho dtivodu je 1é-
kafum uloZena povinnost hla-
sit Ustavu jakékoliv nezadouci
ucinky v souvislosti s podanim
1é¢ivého pripravku HUVEMEC.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze
sejedna o lécivy pripravek, ktery
nemad na trhu v Ceské republice
zadnou alternativu a jedna se
o zajisténi 1écivého pripravku
pro lécbu zavazného zdravotniho
stavu, Ministerstvo doc¢asné po-
voluje distribuci, vydej a pouziti
1é¢ivého pripravku HUVEMEC
pridodrzeni podminek vyse uve-
denych, a to do dne 31. 8. 2021,
coz odpovida dobé exspirace
baleni povolenych timto opat-
fenim. Pri zachazeni s 1écivym
pripravkem HUVEMEC je nutné
dodrzovat prislusna ustanoveni
zakona o 1é¢ivech.

doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D., ministr

zdravotnictv(
3.3.2021
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Babis o ivermektinu

Na tiskové konferenci po mimoradném jednani vlady 3. 3. 2021 uvedl| premiér Andrej Babis:

Ivermektin kone¢né dnes ministerstvo
a SUKL povolily nemocnici Svaté Anna dis-
tribuovat tu dodavku, kterou jsme vyjednali
pres vikend. Ptisla véera pro 20 000 obc¢anu.
Uz dnes o to projevilo zajem tiicet nemocnic
a Svata Anna oslovila 104 nemocnic a je o to
samoziejmé velky zdjem. Cekame, ze SUKL
i Ministerstvo zdravotnictvi povoli distribuci

ivermektinu pro praktiky, protoze zkratka je
to 1ék, ktery se pouziva od roku 1987, dokonce
je za to nositel Nobelovy ceny, jak jsem se
docetl, a je to tradi¢ni 1ék, ktery podle téch
informaci, které mame a které jsou dostup-
né, ty studie napriklad z Peru nebo EFDA
a dal$ich, funguje a podstatnym zptisobem
snizuje zatéz viru.

IVERMEKTIN

Takze ja bojuju za ty léky. Jsem strasné
rad, ze se mi povedlo vlastné za dva dny na-
koupit ten ivermektin a Ze to funguje.

Ing. Andrej Babis, predseda vlady, 3.3. 2021

Zdroj: https://www.vlada.cz/cz/media-
-centrum/tiskove-konference/tiskova-kon-
ference-po-mimoradnem-jednani-vlady--3--
-brezna-2021-187080/

Ivermektin — kontroverze pretrvavaji

V poslednich tydnech je u nas vénovana s dramaticky se zhorSujici situaci v nemocnicich velka medialni
pozornost antiparazitarnimu lécivu ivermektin. Jde o preparat s dlouhou historii sahajici do konce
70. let, ktery byl pivodné vyvinut pro veterinarni tcely a posléze se rozsiril do humanni mediciny pro
lécbu pro nas exotickych chorob jako onchocerkéza, lymfaticka filiariéza a strongyloidéza. Ve formé krému
je pak ivermektin uzivan pro lécbu rosacey nebo pripadné ve formé pasty pro terapii svrabu. lvermektin
vin vitro studiich také prokazal aktivitu proti riznym RNA virim zahrnujici piivodce HIV infekce, horecky
dengue, chiipky a infekce zika. Z tohoto diivodu se ivermektin dostal mezi potencialni terapie covidu-19.

Je vhodné pripomenout, ze vzhledem
k tomu, ze ptavodce covidu-19 SARS-CoV-2 je
zcela novy koronavirus, nejsou k dispozici spe-
cificky ucinna virostatika. Je dobie znamo, Ze
vyvoj takového léciva trva roky. Proto byla od
zacatku roku 2020 testovanajiz pouzivanaléciva
se zndmou aktivitou proti RNA viraim. Od po-
¢atku epidemie ve Wu-chanu se tak pouzival
antiretrovirovy preparat (tj. 1é¢ivo proti HIV),
ritonavir/lopinavir a zacal se zkouSet remde-
sivir, pivodné vyvinuty pro 1é¢bu hepatitidy C
a posléze s uspéchem zkouseny u virové
hemoragické horecky ebola. Do centra zajmu
se rovnéz dostala i antiparazitika, ktera v in
vitro studiich provadénych na SARS-CoV-2
infikovanych bunkach prokazala schopnost
inhibovat replikaci viru - §lo o dobfe znama
léciva chlorochin a hydroxychlorochin (napf.
uzivanav1écbé malarie) a rovnéz o ivermektin.
Proto byla jiz na jare 2020 zahdjena rada stu-
dii s témito lé¢ivy. V prubéhu ¢asu se ukazalo,
zZe hydroxychlorochin nebo chlorochin ucin-
né nejsou, lopinavir s ritonavirem velmi maly
efekt snad maji a pouze remdesivir v kvalitné
provedenych klinickych studiich splnil alespon
nékteré ocekavané parametry, jako je napriklad
vyznamné zkraceni délky hospitalizace u sttedné
zavaznych prubéht covidu-19.

Vysledky studii s ivermektinem jsou zatim
publikovany omezené, ackoliv na pocatku brez-
nat. r.bylo nawebové strance ClinicalTrials.gov
registrovano 60 studii s ivermektinem, pficemz

nékteré znichjizbyly ukonceny. Protoje velmi di-
lezité, ze byly publikovany vysledky prospektivni
placebem kontrolované studie autort z Kolum-
bie, kteravysla4. brezna 2021 v ¢asopise Journal
of American Medical Association, znamém pod
zkratkou JAMA. Autortim prace je nutné piiznat
prvenstvi arovnézocenitjejich peclivost, s jakou
praci provedli. Pro predstavu, jen dodatecna data
tykajici se blizsiho popisu souboru sledovanych
pacientu a kontrol, kterd nejsou sou¢asti publi-
kovaného textu ajsou dostupna pouze nawebové
strance Casopisu JAMA, majirozsah 23 stran (!!!).
Zasadni je, Ze studie, v niz byla analyzovana data
398 subjektt s covidem-19 (200 nemocnych 1é-
¢enych ivermektinem a 198 nelécenych kont-
rol), neprokazalauc¢innostivermektinuulehcich
prubéhti onemocnéni, a to predevsim v hlavnim
sledovaném parametru, kterym bylo zhorseni
stavu anutnosthospitalizace. Je sice pravdou, Ze
median véku nemocnych zarazenych do studie
byl nizsi (37 rokw), ale na druhou stranu vice nez
35 procent sledovanych pacientti bylo ve vékové
kategorii40-64let, coz dobie odpovida nasisou-
Casné situaci. Autori ve své praci cituji zajimavou
retrospektivni studii (zatim jednu z mala publiko-
vanych), ve které byl posuzovan vlivivermektinu
napreziti avyskyt komplikaci tézkych akritickych
prubéhti covidu-19. Tato studie, ve které bylahod-
nocena data ziskana mezi bfeznem a kvétnem
2020 ze Ctyf nemocnic ve staté Florida, priznivy
vliv ivermektinu na preziti covidu-19 prokazala.
Vysledky vak maji omezenou hodnotu, nebot

slo o retrospektivni observacni studii, ve které
byla pro zjisténi efektu ivermektinu zpétné vy-
brana skupina pacientti lé¢enych a nelééenych
timto lécivem. Ve studii byla hodnocena data
277 pacientu, kteri dostavali tehdy béznou terapii
zahrnujici kortikosteroidy, hydroxychlorochin
aazitromycin, pfi¢emz170 pacientt znich soucas-
nédostavaloiivermektin. Prohodnocenidatbyla
vyuzitastatistickd metoda propensity skore, ktera
v zasadé spociva v parovani vhodnych pripada
pro odstranéni mozného zkresleni zptisobeného
znamymi faktory ovliviiujicimi pribéh choroby;,
jako je napriklad vék, nebo komorbidity, coz je
vsoucasné dobé uznavany pristup pro observaéni
studie.

Pfi respektovani principti mediciny zalo-
zené na diikazech tedy nelze ivermektin jako
prokazanou 1é¢ébu covidu-19 doporuéit, coZ
reflektuje i mezioborové stanovisko nékoli-
ka odbornych spole¢nosti CLS JEP. Nadru-
hou stranu data z observaéni studie z Floridy
jsou zajimava a mohla by stat za ovéieni
v prospektivni placebem kontrolované Kkli-
nické studii zamérené na tézké a kritické
pribéhy covidu-19, mimo jiné i proto, Ze pro
tyto formy onemocnéni nemame s vyjimkou
kortikosteroidii Zadna prokazatelné i¢inna
1é¢iva a cesta k cilené pusobicimu antiviro-
tiku bude pravdépodobné dlouha.

prof. MUDr. Michal Holub, Ph.D.,
Klinika infek&nich nemoci1. LF UK a UVN

(literatura k dispoziciu autora)
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OCKOVANI

Ockovani — musime zrychlit

Ceska lékar'ska komora podporuje ockovani proti nemoci covid-19, které je jedinou moZnosti, jak epidemii
definitivné zvladnout, umoZznit normalni Zivot a fungovani spolecnosti. Zaroveri vsak lékarska komora
nemuZe doporuéovat ockovani vakcinami, které by nebyly schvaleny Evropskou lékovou agenturou (EMA).

Prilohou strategie ockovani, kterou
vlada schvalila 12. 1. 2021, byl mimo jiné
harmonogram dodavek o¢kovacich latek.
Postupné se ale ukazalo, Ze farmaceutické
firmy své zavazky v nasmlouvanych termi-
nech plnit nedokazaly. Abychom védéli, na
¢em jsme a co muzeme ocekavat, pozadal
jsem ministra zdravotnictvi o aktualizo-
vany harmonogram oc¢ekavanych dodavek
vakein do CR.

dnech naockujeme méné osob, nez kolik
diagnostikujeme novych pripadi nemoci
covid-19, se nemuzeme jen tak smirit. O¢-
kovani sice vazne v celé Evropé, ale nemoci
nejpostizenéjsi Ceské republika zaostava
v ockovani za vét§inou zemi Evropské unie.

Podle tidaji Ministerstva zdravotnictvi
bylo k 8. 3.2021 podano celkem 862 670 da-
vek vakein. Z toho 730 819 Pfizer, 55 372 Mo-
dernaa 76 479 AstraZeneca. Kompletni o¢-

zatim 267 740 osob, tedy asi 2,5 procenta po-
pulace. A to je zalostné malo. Timto tempem
bychom ockovali déle nez dva roky.

Pokud se mame vyvarovat zavaznych
epidemickych problému na podzim, po-
trebujeme mit do konce zari naockovano
nejméné 70 procent populace, tedy kolem
sedmi miliont osob. Musime tudiz zdsadné
zrychlit. Na splnéni tikolu nam nezbyva uz
ani 200 dni.

Epidemie nepocka. S tim, ze vnékterych  kovani, tedy dvé davky vakciny, obdrzelo Milan Kubek

020 9 0] 9 O

0 860 9 00 09 044 olor:yeloele 406 000 8 000 419 or:
1. Ctvrtleti 1354 860 236 400 391044 1982 304
leden 308 880 20 400 329 280
1 69 225 69 225
2 71175 8 400 79 575
3 94 770 94 770
4 73 710 12 000 85 710
dnor 338130 68 400 112 800 519 330
5 76 050 24 000 19 200 119 250
6 77 220 21600 98 820
7 91260 36 000 127 260
8 93 600 44 400 36 000 174 000
brezen 707 850 147 600 278 244 1133 694
9 13 490 50600 + 16800(dar DE) = 67 200 180 890
10 222 300 58 800 | 21600 + 15 000( dar FR) = 32 100 317 700
n 124 020 16 800 140 820
12 124 020 88 800 88 235 301 055
13 124 020 96 409 220 429
2. ctvrtleti 4 807 000 829 800 71800 000 555000 66 000 350 000 8 407 800
duben 1145 430 276 600 400 000 170 768 20 307 107 692 2120 797
kvéten 1830 200 276 600 500 000 213 460 25 385 134 615 2 980 260
cerven 1830 200 276 600 900 000 170 772 20 308 107 693 3 305 573
3. ctvrtleti 4 422 000 1509 000 900 000 1200 000 177 000 590 000 8 798 000
Cervenec 1314 465 464 307 400 000 369 228 54 465 181526 2783 991
srpen 1693 075 580 385 500 000 461540 68 075 226 930 3 530 005
zari 1414 460 464 308 369 232 54 460 181544 2484 004
4. Ctvrtleti 1570 000 1402 000 249 000 222 000 788 000 4 231000
fijen 476 158 431386 76 614 68 307 242 465 1294 930
listopad 597 690 539 230 95770 85 385 303 075 1621150
prosinec 496 152 431 384 76 616 68 308 242 460 1314 920
0 4 000 640 000 4 000
O O 60 9 00 O 04 00 000 999 000 568 000 9 or

* Tabulka nezahrnuje vse, navic objednany dalsi dva miliony, do konce roku. Zelené Udaje kurzivou jsou pouze odhady, ¢i aritmetické prliméry na zakladé

informaci, které mame k dispozici.

Zdroj: Centrdini tym pro koordinaci o¢kovani proti onemocnéni COVID-19, MZ CR
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Ockovani proti nemoci covid-19
bezpecné chrani pred zavaznym
prubéhem, hospitalizaci a umrtim

Adaptace zvirecich koronavirii na €lovéka odstartovana onemocnénimi SARS a MERS vyvrcholila v roce
2019 dalsim novym lidskym koronavirem SARS-CoV-2 s dosud nevidanym pandemickym potencialem.
Nemoc covid-19 postihla zatim vice jak 111 miliont osob, zpiisobila vice jak 2,4 milionu mrtia je hlaSena
z vice jak 222 zemi po celém svété. Po pandemii moru, pravych nestovic, Spanélské chiipky a HIV/AIDS je
covid-19 patou nejhorsi zdokumentovanou pandemii lidstva, co se tyka poctu obéti.

Pres usilovny vyvoj novych

1é¢iv je stale minimum dostup-
nych t¢innych antivirotik,
které bychom mohli oznacit za
skute¢nou etiologickou lécbu.
Vyvinout vakcinu se jiz podari-
lo. Tak, jak neumime na 100 pro-
cent 1é¢it covid-19, umime diky
o¢kovani témér ve 100 pro-
centech predchazet zavaznym
prubéhtm, hospitalizacim
atmrtim u ockovanych jedinct.
Dosud bylo po celém svété apli-
kovéano vice jak 222 milionu
davek covid-19 vakciny a cislo
kazdym dnem narusta.
Narozdil od nemoci, o¢kova-
nidosud nema zadnou pri¢innou
obét. V kazdé pandemické viné
v Ceské republice postupné na-
rustaly poCty umrti s maximem
15 umrti/den béhem prvni viny
(8.4.2020), maximem 262 iimr-
ti/den béhem druhé vlny (3. 11.
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2020), 191 timrti/den v prubé-
hu tfeti viny (8. 1. 2021) a zatim
maximem 183 umrti/den béhem
posledni ¢tvrté viny epidemie
u nas (26. 2. 2021). Kazdych
7-10 minut zemfe jeden clovek,
ktery ma potvrzenou PCR pozi-
tivitu na covid-19.

Zatim tFi vakciny
proti covidu-19

V soucasné dobé jsou v Evro-
pé registrovany tfi vakciny proti
onemocnéni covid-19. U dalsich
tri vakecin probiha hodnoceni
Evropskou lékovou agenturou
(EMA) a je jen otazkou casu,
nez budou také zaregistrovany
astanou se dostupné. Prekvapive
prvni registrace ziskaly dvé
vakciny nejnovéjsi, treti genera-
ce - genetické vakeiny, tzv. mRNA
vakciny. Tento typ vakcin dosud
nebyl nikdy v humanni mediciné
pouzitipresto, Ze se jiz desitky let
pracovalo najejich vyvoji. Pande-
mie covidu-19 znamenala urych-
leni a hlavné dokonceni vyvoje
této nové generace vakcin, kte-
ré jisté budou znamenat prulom
v o¢kovani. Jedna se o vakcinu
Comirnaty firem Pfizer/BioN-
-Tech (evropska registrace 21.12.
2020) a vakcinu firmy Moderna
(evropska registrace 6. 1. 2021).
Jako tteti v poradi pak byla re-
kombinantni vektorova vakcina
firmy AstraZeneca (evropska
registrace 29. 1. 2021). Na dalsi
registraci v Evropé cekaji vek-

torova rekombinantni vakcina
firmy Johnson & Johnson, re-
kombinantni adjuvantni vakcina
firmy Novavax a geneticka mRNA
vakcina firmy CureVac. Jednot-
livé vakeiny se lisi v technologii
pripravy a nepatrné v uc¢innos-
ti na vznik onemocnéni (od
81 procent do 95 procent). Neli-
$i se v bezpecnosti a schopnosti
zabranovat zavaznym priabéhtm,
hospitalizacim a imrtim.
Principem genetické mRNA
vakciny (Pfizer, Moderna, Cure-
Vac) je vyuziti genetické infor-
mace nezbytné k produkei vakei-
nalniho antigenu (hrotovy spike
protein SARS-CoV-2) v podobé
mRNA, obalené, kvuli své nesta-
bilité a krehkosti, do nanocasti-
cového lipidového obalu. Vzhle-
dem k tomu, ze vakcina obsahuje
RNA, ktera se dostava pouze do
cytoplazmy lidskych bunék, ni-
kolivdo jadrabunék, kde je lidska
DNA, nemiiZe dojit k ovlivnéni
lidského genomu a vniku mu-
tageneze. Po vytvoreni antigenu
a stimulaci imunitniho systému
se mRNA degraduje. U vektorové
vakciny (AstraZeneca, Johnson
& Johnson, Sputnik V) dochazi
k inzerci genu kodujiciho vak-
cinalni antigen pomoci jiného
viru - adenoviru. Tento adenovi-
rus ma odebrané geny pro repli-
kaci, proto se nemuze v lidském
organismu mnozit, a naopak ma
pridané geny pro spike protein
koronaviru. Vektorovy adeno-

virus se geneticky upravuje re-
kombinantni technologii, proto
jsou nékdy tyto vakciny oznaco-
vané jako rekombinantni vakci-
ny (rekombinantni technologii
jsou pripravované napriklad také
vakciny proti virové hepatitide
typu B nebo proti lidskému pa-
pilomaviru).
Srovnani u€innosti vakcin
Jesté drive, nez se zacalo
s ockovanim, panovaly obavy
z bezpecnosti novych vakein,
i prestoze v ramci klinického
hodnoceni vsech registrova-
nych vakcin se jejich dobra
snasenlivost a bezpec¢nost pro-
kazala. Zahajeni jejich pouzi-
vani v praxi to jenom potvrdilo.
Obavy o bezpeénost nyni nahra-
dily zbyte¢né obavy o ti¢innosti
vakcin, které se tak staly nejvice
sledovanym udajem. Ano, exis-
tuji rozdily v G¢innosti jednot-
livych vakein. U¢innost mRNA
vakciny firmy Pfizer/BionTech
(vakcina Comirnaty) dosahu-
je az 95procentni uc¢innosti
v prevenci vzniku onemocnéni
covid-19, druha mRNA vakcina
firmy Moderna pak 94,1pro-
centni uc¢innosti. Vektorova
vakcina firmy AstraZeneca
dosahuje uc¢innosti 81 procent
pri aplikaci s rozestupem mezi
prvni adruhou davkou, ktery je
>12 tydnu. Proto je doporucen
trimésic¢ni interval mezi dav-
kami. Ruska vektorova vakcina
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Sputnik V dosahuje dle publi-
kovanych vysledktu 91procent-
ni Gcinnosti. Dalsi vektorova
vakcina firmy Johnson & John-
son, ktera ¢eka nabrzkou regis-
traci, dosahuje 66,5procentni
ucinnosti. Vysoké uc¢innosti
na vznik onemocnéni covid-19
maji také vakciny u pacientu
s rizikovymi komorbiditami.
Vakcina Pfizer v registracnich
studiich potvrdila 95procentni
ucéinnost u obéznich pacientq,
u hypertoniki a pacientu
s diabetes mellitus, 93procentni
ucéinnost u pacientu s chronic-
kym plicnim onemocnénim.

Rozdily v ti¢innosti jednotli-
vych vakcin jsou znamé také u ji-
nych, dosud bézné pouzivanych
vakcin. Napriklad v seniorském
véku se ucinnost vakein proti
chfipce pohybuje v zavislosti na
prubéhu chiipkové sezony od 40
do 70 procent, podobné ti¢cinnost
vakeiny proti pneumokokum se
v tomto véku pohybuje od 40 do
90 procent. Pokud se nékdo ne-
cha ockovat v ramci cestovani do
exotickych destinaci proti bfi$ni-
mu tyfu, musi pocitat s G¢innosti
kolem 70 procent a po trech le-
tech dokonce jenom s 50 procen-
ty. Presto vSechna tato ockovani
maji svij vyznam a vyznamné
snizuji riziko nejenom vzniku na-
kazy, ale zejména zdvazného pru-
béhu a naslednych hospitalizaci,
pripadné amrti. Podobné je to
také s vakcinami proti covidu-19.
Pokud nékteravakcina v prevenci
vzniku samotného onemocnéni
neposkytuje vic jak 90procent-
ni G¢innost, neznamena to, Ze je
to $patna vakcina, nebo Ze neni
vhodna pro seniory.

Tak, jak vime, Ze vakcina
proti chiipce neochrani vsech-
ny seniory proti vlastnimu one-
mocnéni, vime, ze je ale ochrani
pred zavaznymi komplikacemi,
hospitalizacemi a Ze ockovany
jedinec na chripku nezemfe.
Proto oc¢kujeme seniory a dalsi
zranitelné skupiny osob.
Podobny pristup musime
zaujmout také u pandemickych
vakcin proti nemoci covid-19.

Dulezité jsou udaje uc¢innosti
vakein snizujici riziko vzniku
zavaznych prubéhu, hospitalizaci
aumrti. Vklinickych studiich jak
mRNA vakcina, tak vektorova
vakcina AstraZeneca prokazaly
pravé v tomto 99-100procentni
ucinnost. Oc¢kovani proti covi-
du-19 se provadi nejenom pro-
to, abychom zabranili klinicky
symptomatickému onemocnéni,
ale zejména abychom zabranili
dalsim zbyte¢nym timrtim, pie-
plnénym nemocnicim a kolapsu
¢eského zdravotnictvi.

Co ukazuje praxe

Vysokd ucinnost z registrac-
nich studii byla jiz také potvrze-
na v realné praxi. Skotska data
z narodni prospektivni kohor-
tové studie ve Velké Britanii na
5,4 milionu osob (preprint ¢aso-
pisu Lancet z19. 2. 2021) prokaza-
la 85procentni uc¢innost na hos-
pitalizace za 28-34 dnt po prvni
davce mRNA vakciny (Pfizer),
adokonce 94procentni uc¢innost
ve stejném obdobi po prvni davce
vektorové vakciny AstraZeneca.
Takto vysoka uc¢innost byla po-
tvrzena také u seniort ve véku
>80 let, kde se bez ohledu na po-
uzitou vakcinu prokazala 81pro-
centniuc¢innost na hospitalizace
v daném obdobi po prvni davce.

Velice robustni data mame
také jizk dispozici z Izraele (vice
jak 1,1 milionu osob), publiko-
vané v Casopise NEJM, 24. 2.
2021. Pouzivani v praxi potvrdilo
umRNA vakciny (Pfizer) 92pro-
centni tcinnost na jakoukoliv
infekci covidu-19, 94procentni
Gc¢innost na symptomatickou in-
fekei, 87procentni u¢innost na
hospitalizace a 92procentni Gi¢in-
nostnatézky pribéh zasedm dnt
po druhé davce vakeiny. Jiz za tii
tydny po prvni davce vakciny pak
84procentni u¢innost na tmrti.
Potvrdila se G¢innost také proti
nejcastéjsi nové, britské mutaci
B.1.1.7. Vakcina AstraZeneca do-
sahla srovnatelné G¢innosti na
britskou mutaci jako na ostatni
linie SARS-CoV-2 cirkulujici
v Evropé. V ptipadé britské mu-
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tace se jedna o 75procentni tc¢in-
nostversus 84procentni ti¢innost
u ostatnich linii viru.

Bezpecnostni profil vakcin
registrovanych a schvalenych
v Evropé je velice podobny. V pri-
padé pouziti u senioru je zpravi-
dlavyskyt nezadoucich ti¢inki po
ockovani hlasen nizsi nez u mlad-
Sich osob. U vakciny AstraZene-
ca bylo sledovano o 30 procent
méné mistnich reakcia o 20 pro-
cent méné celkovych reakci po
ockovani u osob starsich 70 let
v porovnani s osobami mladsi-
mi 55 let. Zavazné reakce po
oc¢kovani se vyskytly pouze
0 0,8 procenta ockovanych osob.
Riziko obavanych nejzavaznéj-
sich anafylaktickych reakci,
ziskané z vice jak 17 milionu
podanych déavek, se pohybuje
mezi 2,8 - 5,0 reakce na milion
aplikovanych davek vakcin Pfi-
zer a Moderna. Jednasedmdesat
az 77 procent anafylaktickych
reakci se vyskytuje v obdobi do
15 minut po oc¢kovani.

»

Skupina MEDICON pfijme
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Shrnuti

¢ VSechny vakciny proti onemoc-
néni covid-19 schvalené v Ev-
ropé jsou bezpec¢né a u¢inné.

Rozdil vtcinnosti jednotlivych
vakcin nijak nesnizuje jejich
moznost pouziti ve vsech vé-
kovych kategoriich.

Vsechny vakciny jsou srovna-

telné vysoce t¢inné na snize-
ni rizika zdvazného prubéhu
covidu-19, rizika hospitalizace
arizika amrti.

Hlavnim cilem ockovani neni
pouze individualni zabranéni
vzniku onemocnéni u jednot-
livce, ale zejména snizeni rizika
umrti a hospitalizaci spojenych
s tézkym prubéhem nemoci.

Zapojme se v maximalni mire
vsichni do ockovani, jediné tak
muzeme zabranit kolapsu zdra-
votnictvi a dalsim zbytecnym
umrtim.
Prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D.,
predseda Ceské vakcinologické
spole¢nosti CLS JEP, Univerzita obrany
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Ockovani zdravotniku proti
nemoci covid-19 stale vazne

Konecnou verzi strategie ockovani vcetné metodickych pokynii schvalila vlada dne 12. 1. 2020, pficemz
vyhovéla pozadavku lékarské komory, Ze ve skupiné 1A s nejvyssi prioritou museji byt ockovani vSichni
zdravotnici, ktefi jsou v pfimém kontaktu s pacienty nebo s potencialné infekénim materialem. Ministr
Blatny zaroven souhlasil, aby pokracovalo ockovani ambulantnich zdravotnikt v reZimu ,kolegialni

, 7]

vypomoci

ze strany nemocnic, které ockovaly své zaméstnance

sow

jizo

d konce prosince. BohuZel na konci

prvniho bfeznového tydne byla situace takova, Ze podstatna €ast zdravotnikd, ktefi maji o ockovani zajem,

dosud nebyla naockovana.

Dne 13. 1. 2021 jsem se prostiednictvim
Asociace kraju obratil na hejtmany vsech
kraji s nabidkou CLK na spolupréci p¥i za-
jistovani o¢kovéni.

Dne 14. 1. 2021 jsem vyzval predsedy OS
CLK, aby se zapojili do organizace o¢kovani,
apodékoval tém, ktefi tak jiz ucinili. Systém
kolegialni vypomoci v radé regiont diky ak-
tivité okresnich sdruzeni komory i dal$ich
lékarskych sdruzeni v té dobé jiz fungoval.

Registrace zdravotnika pres Centralni
rezervacni systém méla byt zahajena hned
prijeho spusténils. 1. 2021. Nakonec vsak byl
CRS pro zdravotniky po odkladech kvuli nut-
nosti jeho propojeni s Narodnim registrem
zdravotnickych pracovniki (NRZP) otevien
az26.1.2021.

Nisledné se ukazalo, ze Fada lékaru se re-
gistrovat presto nemuze. Pfi¢inou jsou chyby
a neuplné informace v Narodnim registru
zdravotnickych pracovnikt (NRZP). Komo-
ra vede vlastni Registr 1ékart a v minulosti
marné jednala s Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky (UZIS) o moznostech
jeho propojeni s NRZP.

Nasi prioritou je zajistit vdobé co mozna
nejkratsi tiplné proockovani dvéma davkami
vakeiny pro véechny ¢leny Ceské lékaiské
komory, jez maji o ockovani zdjem. Pro ty
lékare, kterym se nepodatilo do CRS prihlasit,
vytvotila CLK jednoduchou aplikaci umoz-
nujici individualni prihlaseni.

Dne 28. 1. 2021 jsme rozeslali 1ékafum
prostrednictvim e-mailu formulare, které
mohli zajemci o o¢kovani vyplnit, a tak se
k o¢kovani prihlasit. O problému jsem jednal
29.1. 2021 s ministrem Blatnym, ktery prisli-
bil sou¢innost pfi jeho reseni.

Béhem 14 dnt se ndm prihlasilo 967 1éka-
Fa - zdjemct o o¢kovani, které CRS odmitl.
Jejich seznam jsme podle instrukci pana
ministra predali Ministerstvu zdravotnic-

tvi prostiednictvim Narodni agentury pro
komunikac¢ni a informacni technologie
(NAKIT).

Dalsi odklad o¢kovani lékartu pak zpu-
sobilo Ministerstvo zdravotnictvi svym po-
zadavkem, aby zdjemci o ockovani doplnili
jesté ockovaci centrum, kde se chtéji nechat
ockovat. Komora tedy opétovné e-mailem
vSechny zajemce oslovila s vyzvou, aby si
vybrali vhodné ockovaci misto ze seznamu
ockovacich mist, ktery komora obdrzela.

Takto doplnény seznam ¢lenu komory,
kteti maji zdjem o o¢kovani, byl nakonec dne
26. 2. 2021 opétovné predan ministerstvu
prostfednictvim NAKIT, s jejimz reditelem
Ing. Dzurillou jsme spolu s Mgr. Valaskem
opakované jednali. Ale porad se nic nedélo.

Dne 4. 3. 2021 jsem tedy musel ministra
zdravotnictvi znovu upozornit na skutec¢nost,

Ze navzdory jeho slibum stédle zustava pod-

statnd ¢ast zdravotniku, kteri maji o o¢kovani
zajem, ale toto jim dosud nebylo umoznéno.
Nedostate¢na mira prooc¢kovanosti ambu-
lantnich 1ékart a jejich spolupracovniku je
pritom pri¢inou toho, Ze po prechodném
poklesu v téchto tydnech znovu roste pocet
nakazenych a nemocnych zdravotniku.
Zatim posledni ujisténi, Ze vSechno bude
fungovat, jsme od Ing. Dzurilly, ktery je redi-
telem NAKIT, obdrzeli v patek 5. 2. 3021. Tak
uvidime, jestli je to tentokrat skute¢né pravda
aalespon vsichni lékari dostanou moznost se
naockovat. V této souvislosti snad jen horky
povzdech, Ze pokud by Ceské 1ékaiska komora
méla moznost pro své cleny vakeiny nakoupit,
uz by vsichni zdjemci z fad 1ékait byli davno
naockovani.
Milan Kubek
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ZAHRANICI

Politicti odpiraci ockovani v Tanzanii
K jen velmi obtizné pochopitelnému kroku se uchylili politici v africké Tanzanii. Odmitli povolit ockovani

proti nemoci covid-19 a prohlasili, Ze podpori vlastnifeseni. To se vSak nezaklada na védecky podloZenych
datech a ma povahu prostého sarlatanstvi. Vice informaci uvedl| ve svém pravidelném tydennim souhrnu

medicinsky magazin The Lancet.

Tanzansky ministr zdravotnictvi Doro-
thy Gwajima ptred dvéma tydny vyrukoval
s tvrzenim, ze zemé nema v planu povolit
oc¢kovani proti viru SARS-CoV-2. Jeho
vystoupeni prislo jen nékolik dnti poté, co
prezident africké zemé John Magufuli vyja-
dril pochybnosti nad vakcinami vyrabénymi
v zahranici. Vytky vznesl, aniz by je podlo-
zil jakymikoliv dikazy. The Lancet uvadi,
ze tamni ministerstvo zdravotnictvi povoli
vakeiny az v okamziku, kdy je provéri tan-
zansti odbornici.

»Nepresveédcilo nas, Ze se o vakcinach
hovoti jako o bezpe¢nych,“ podotkl ministr
zdravotnictvi vdoprovodu dal$ich vysokych
uredniku resortu na tiskové konferenci, kde
nikdo z vystupujicich nemél zakryta usta
a nos. Ministr a jeho kolegové vypili pred
kamerami bylinnou smés obsahujici zazvor,
cesnek a citrony. Predstavitelé resortu také
inhalovali paru z bylin. Akt doprovodili slovy,
Ze se jedna o ptirozené prostiedky na hubeni
viru. Ministr nasledné varoval novinare pied
publikovanim jinych nez oficialnich statistik -
nejen pokud jde o nemoc covid-19, ale také
o jakékoliv dalsi.

Zpusob, jimzZ se Tanzanie vyporadava
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s pandemii novym typem koronaviru, vyvo-
lava obavy. Pritom zacatek pandemie vypadal
v africké zemi co do pristupu odpovédné. Ve
vladou provozované nemocnici Mount Meru,
ktera se nachazi v malém meésté Arusha na se-
veru zemé, zaznamenali prvni piipad nemoci
covid-19 v poloviné biezna lonského roku.
Predsedavlady Kassim Majaliwa proto jesté
na druhy den naridil uzavrit vSechny §koly,
zakaz se nasledné rozsiril na univerzity. Prisly
dalsi zdkazy v podobé omezeni shromazdova-
ni, které se netykalo jen nabozenskych akci
v kostelech a mesitach.

Dals$i mésice nicméné svédci o laxnim
pristupu politikt v Tanzanii béhem zvladani
krizové situace. Jesté v dubnu téhoz roku
zemé prestala zvefejnovat statistiky, vazici
se k chorobé covid-19. V té dobé méla zemé
509 pozitivnich pripadu, 183 vylé¢enych
a 21 zemrelych. Data se dodneska nezmeénila.
V ¢ervnu nastala dalsi pozoruhodna situace -
prezident prohlasil, Zze v zemi neni diky bo-
Zimu zdsahu novy typ koronaviru jiz viubec
pritomen. Naridil proto otevtit opét §koly.

V situaci, kdy Afrika ¢eli druhé viné a tfe-
ti pravdépodobné prijde, neni jasné, jak na
tom Tanzanie konkrétné je. ,,Zustarime ne-
oblomni. Vakciny jsou nebezpec¢né. Pokud
by béloch byl schopny prijit s vakcinou proti
novému typu koronaviru, mél by davno obje-
venou vakcinu proti AIDS, tuberkuléze, ma-
larii a rakoving,” rekl John Magufuli vlednu
leto$niho roku.

Duvody, pro¢ zemé odmita ockovani, jsou
nepochopitelné. ,Domnivam se, ze vlada uci-
nila rozhodnuti neo¢kovat, protoze v minu-
losti prohlasila, Ze v zemi neni nemoc covid-19
pritomna,” cituje The Lancet slova Zitta
Kabweho, ktery je predsedou tieti nejvétsi
politické strany v zemi a zaroven nejvétsi opo-
zi¢ni sily na Zanzibaru. ,,Je mi z této situace
smutno, a to hlavné kvili nasim obyvatelam.
Vladarezignovala na svou povinnost chranit
zivoty lidi, takze se musi nyni zodpovidat.
Postoji vlady viibec nerozumim, povazuji jej
zanebezpecny,“ uvedl pro tentyz ¢asopis Séf
regionalni africké pobocky Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) Matshidiso Moeti.
Pravé ten se snazi vzemi vzbudit nejen zajem

o vakciny, ale také podporovat preventivni
opatfeni a podnitit utrady, aby sdilely data
tykajici se vyskytu covidu-19 se sousednimi
zemémi. ,,Védecké dukazy jasné hovori o tom,
ze vakcina funguje,” uvedl Moeti na virtualni
tiskové konferenci.

,Tanzanie je suverénnim statem, nemu-
zeme tam jednoduse prijet a vzit si data,”
cituje The Lancet Johna Nkengasonga, §éfa
Afrického centra pro kontrolu a prevenci
onemocnéni. Podle jeho slov je nutné, aby
staty kontinentu v otazkach pandemie co
mozna nejvice spolupracovaly. ,Tanzanie
musi svUj postoj prehodnotit. Situace, kterou
definuje totalni nespoluprace, je nebezpecna
pro vsechny. Moc dobfe vime, co a jakym
zpusobem funguje. Pokud se ndm ale ne-
podari dostat virus pod kontrolu, hrozi, ze
nenaplnime cile, které si Afrika dlouhodobé
stanovila v oblasti zdravotnictvi,“ doplnil
Nkengasong.

Podle informaci ze za¢atku tinora, které
uvolnila iniciativa COVAX (globalni iniciativa
vedena ¢elnimi subjekty, jez se zabyvaji vak-
cinaci, véetné aliance Gavia WHO s cilem co
nejvice usnadnit distribuci vakein bez ohledu
na ekonomické ukazatele - viz diivejsi text
v Casopise Tempus medicorum), neni Tanza-
nie na seznamu prijemcu ockovacich latek.

Utastnici, ktet nejsou v seznamu, se
moznosti se prihldsit bud dobrovolné vzda-
li, nebo nevznesli konkrétni pozadavky na
dodavku vakcin. Dal$i moznosti je, Ze jim
zatim nebyly pridéleny davky,“ uvadi se velmi
obecné ve vyjadreni iniciativy COVAX. Podle
dostupnych informaci chybi na seznamu kro-
mé Tanzanie jesté Burundi, Eritrea a Mada-
gaskar. Tanzanské ministerstvo zdravotnictvi
nazadost The Lancet o vyjadfeni k rozebira-
nému problému nereagovalo.

Lukas Pfauser

Pozndamka redakce: Soucasti Tanzanie
je rovnéz ostrov Zanzibar, kde v dobé nasi
celonarodni karantény travili svoji zimni do-
volenou néktefi nasi spoluobc¢ané. Nékteré
v CR prokdzané piipady jihoafrické mutace
viru SARS-CoV-2 pochazi pravdépodobné
prave z tohoto zdroje.
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Z.astoupeni komory v tzv. Radé
poskytovatelti nepovazuje ministr
Blatny za zadouci

Dne 16. Ginora 2021 jsem se obratil na ministra Blatného s Zadosti o vysvétleni, zda Ceska lékarska
komora ma, ¢i nema zastoupeni v Radé poskytovatelit MZ. Z jeho odpovédi je patrné, Ze zastoupeni nema
a Ze je ministr nepovaZuje za Zadouci.

Ceska 1ékatfskd komora méla od po¢atku
své existence zastoupeni v Radé poskytovate-
14 prostfednictvim svého prezidenta. Jedna-
ni Rady poskytovatelt MZ prestali ministfi
zdravotnictvi svolavat v roce 2012.

Rada poskytovateli MZ byla obnovena
prikazem ministra Vojtécha ¢. 5/2018 jako
sexterni odborny poradni sbor minis-
tra zdravotnictvi za iiéelem efektivniho
napliiovdni zdravotni politiky minister-
stva v oblasti poskytovdni zdravotni péée
adals$ich otdzek koncepéni povahy resortu
zdravotnictvi“. Predsedou Rady poskyto-
vatelt byl ministrem Vojtéchem jmenovan
MUDTr. Vladimir Dvof4k jako zastupce Ceské
gynekologické a porodnické spole¢nosti CLS
JEP. Rada poskytovatelt podle prohlaseni
ministerstva reprezentuje zajmy vsech kli-
¢ovych poskytovateli zdravotni péée v CR
aslouzi k objektivni vzajemné informovanos-
ti o vyznamnych zménach v oblasti zdravot-
nictvi. Cleny Rady poskytovateld zdravotni
péce jsou podle jejiho statutu zastupci vsech
vyznamnych organizaci sdruzujicich jednot-
livé poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Vojtéch komoru ignoroval

Dnel.2.2018jsem zaslal ministrovi zdra-
votnictvi Vojtéchovi prvni zadost, aby obdob-
né jako Ceska stomatologicka komora také
Ceské 1ékaiska komora mohla do Rady posky-
tovatelt delegovat svého zastupce. Narozdil
od nékterych subjektt v Radé zastoupenych
(odborné spolecnosti, 1ékarské fakulty...) se
Ceska 1ékafskd komora prostiednictvim
CLK - o.s. Gi¢astni dohodovaciho Fizeni, a to
v nékolika segmentech poskytovatelu, kdyz
disponuje nezanedbatelnym mnozstvim pl-
nych moci pro jednani. Navic vétsina soukro-
mych lékaru nedala pro dohodovaci rizeni
plnou moc zadnému sdruzeni poskytovatelt
atito 1ékari, kteri nemohou byt ¢leny odbord,
jsou tedy zastupovni toliko Ceskou lékai-
skou komorou.

Dne 15. 2. 2018 mé ministr Vojtéch pisem-
né informoval, ze zadosti komory nevyhovi,

nebot je pravem ministra jmenovat si své
poradni organy tak, aby prinasely co mozna
nejveétsi efekt.

Moje druhd zadost z 27. 3. 2018 jiz zlstala
ze strany ministra Vojtécha bez odpoveédi.

Vzhledem k tomu, Ze Radé poskytovatelt
prisuzoval ministr Vojtéch velkou vaznost,
pozadal jsem na zakladé doporuceni pred-
sedkyné zdravotniho vyboru Poslanecké sné-
movny pani profesorky MUDr. Adamkové
o ¢lenstvi v Radé poskytovateli MZ potreti,
a to dne 14. 1. 2020. Ceska lékai'skd komora
totiZz méla zdjem na zlep$eni vztaht s Mini-
sterstvem zdravotnictvi.

Dne 19. 2. 2020 mi slibil ¢lenstvi v Radé
poskytovateli MZ béhem naseho osobniho
setkani za pritomnosti Mgr. Vojtécha primo
predseda vlady Ing. Babis, ktery zaroven
ulozil ministru Vojtéchovi, aby toto zaridil.
Ministr Vojtéch v této véci presto nadale
nedélal nic. S ohledem na krizovou epide-
mickou situaci jsem mohl urgovat splnéni
slibu predsedy vlady u ministra Vojtécha
az na jednani 4. 6. 2020, dfive na mé pan
ministr nemél cas.

Dne 14. 7. 2020 jsem k svému prekvape-
ni obdrzel od ministra Vojtécha dalsi zamit-
nuti své zadosti s vysvétlenim, Ze se Clen-
stvim CLK v Radé poskytovateltl nesouhlasi
jejisoucasni clenové. Vzhledem k tomu, Ze
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statut Rady poskytovatelt vydava ministr,
ktery také rozhoduje o jejim slozeni, pova-
7uje predstavenstvo CLK odpovéd ministra
Vojtécha za vymluvu a dikaz, Ze ministr
Vojtéch nechtél s Ceskou lékaiskou komo-
rou spolupracovat a byl kvili tomu ochotny
zpochybnovat i autoritu predsedy vlady.

Prymula chtél s komorou
spolupracovat

Adam Vojtéch lékatrskou komoru du-
sledné obchazel a odmital vyuzivat jeji
odborny potencial ku prospéchu pacientt
a ceského zdravotnictvi. To nebylo moudré.

Poté co se ministrem zdravotnictvi stal
profesor Prymula, nabidl jsem mu jménem
Ceské 1ékatské komory pomoc a spolupréci.
Tuto nabidku ministr Prymula vyuzil. Cituji
z jeho vefejného vyjadreni publikovaného
v ¢casopise Tempus medicorum:

cesty, jak spolu intenzivné spolupracovat,
a ne jak spolu bojovat.*

Blatny pokracuje ve
Vojtéchovych Slépéjich

Vtnoru letosniho roku se konalo zase-
déni tzv. Rady poskytovatell, na néz zno-
vu nebyl pozvan zastupce Ceské 1ékatské
komory, ktera pritom prostifednictvim
CLK - o.s. zastupuje v dohodovacich Fize-
nich nejvétsi pocet poskytovatela zdra-
votnich sluzeb. Aby bylo jasno, jak se véci
maji, obratil jsem se na ministra Blatného
s zadosti o vysvétleni, zda tedy plati roz-
hodnuti ministra Prymuly, ktery mé jako
prezidenta CLK ¢lenem Rady poskytova-
teld jmenoval, nebo zda se pan ministr
rozhodl navazat na praxi byvalého ministra
Vojtécha a také on hodla ignorovat Ceskou
lékarskou komoru.

RADA POSKYTOVATELU

spadajici do Vasi dikce. Rada poskytova-
teld je nicméné radou, jejimz tkolem neni
sdruzovat odborniky spojené a sdruzené
v komordch, ale md reprezentovat ty, kteri
skutecné péci poskytuji. Kolega Smucler byl
nominovdn do Rady poskytovatelii ne za Sto-
matologickou komoru, ale za poskytovatele
stomatologickych sluzeb obyvatelstvu.

Abych dostdl vSemu, nechal jsem ovérit,
zda Vdam byl vystaven mym predchudcem,
ministrem Prymulou, jmenovaci dekret. Nds
archiv vsak touto listinou nedisponuje.

Je pravdou, Ze jsem znovu obnovil jednd-
ni s Radou poskytovatelil, a také je pravdou,
Ze jmenovdni zdstupcii do této rady je plné
v mé gesci.

Vyjddreni stran Rady poskytovatelii a zd-
ver z prvniho jedndni, na kterém se Rada
shodla a jenz je siren na internetu, je au-
tenticky.

Rada poskytovatell, poradni organ ministra zdravotnictvi CR zastupuijici 100 % poskytovatelll
zdravotni péce v CR, se jednohlasné shodla na téchto bodech:

e Rada poskytovatel vyzyva viadu CR, aby pfi feeni problémi éeského zdravotnictvi
komunikovala se zastupci poskytovatell zdravotni péfe a odbornymi lékarskymi
spole¢nostmi. Zasadné odmita, aby o chodu zdravotnictvi rozhodovali samozvani,
nikym nevoleni , experti”.

e Rada poskytovateld Zada, aby byla vyuZivana stavajici, velmi dobfe fungujici sit
zdravotnickych zafizeni, a aby nebyla Géelové vytvafena zafizeni nova, draha

a neefektivni.

e Rada poskytovatell upozorfiuje, Ze je dileZité zamé&fit se maximalné i na jina zavaind
onemocnéni, neZ je Covid 19. Mnoha z nich jsou prevenci odvratitelna a nasledky
zanedbani prevence se projevi béhem nasledujicich let.

e Rada poskytovatelll podporuje kroky soucasného ministra zdravotnictvi smérfujici
k prohloubeni spoluprace €innosti jednotlivych segmentll poskytovateld zdravotni
péce a racionalizaci chodu ceského zdravotnictvi.

,Jisté muzeme mit ruzné ndzory na
diléi véci, ale v téch principidlnich se pri-
li$ lisit nemiiZeme, protoze mdme identické
cile. Povazuji CLK za jednoho z nejvy-
znamnéjsich partneri, se kterym chci
pravidelné komunikovat, a poZddal
Jjsem pana prezidenta Kubka, aby se stal
souédsti mého poradniho sboru. A CLK
byla zastoupena i v Radé poskytovatelii.

Jisté ne vse pujde realizovat, ale budu hledat
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Z odpovédi pana ministra Blatného bo-
huzel vyplyv4, Ze tak jako jeho predchudce
Adam Vojtéch, tak ani on nepovazuje ¢len-
stvi lékarské komory v Radé poskytovatelt
MZ za zadouci:

»Nerozporuji, ze Ceskd 1ékarskd komora
Je jednim z nejvyznamnéjsich partneru Mi-
nisterstva zdravotnictvi. Uréité s Vami jako
s prezidentem Ceské 1ékarské komory chci
spolupracovat a vénovat se problematice

Nad problematikou tykajici se agendy
Ceské lékarské komory a vzdéldvdni léka-
Fu se muzeme aktudlné setkat mimo Radu
poskytovatelu.

Ceské lékarské komory [ Vds si bez
Jakeékoliv pochybnosti vdzim a vyse uvedeny
text to nezpochybrnuje.“

Tolik citace z dopisu pana ministra
Blatného.

Milan Kubek
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K nékterym aspektum poskytovani
zdravotni péce vdobé pandemie

Je-li vice pacientu, kteri potfebuji intenzivni péci, a méné pristroju €i personalu, neZ je potiebné, postupuje
lékar obdobné jako vyjezdova skupina zachranné sluzby u hromadné nehody. Odpojit pacienta od pristroje
|ze jediné tehdy, jsou-li k tomu splnéna medicinska kritéria.

Omezeni zdravotni péce s vyjimkou
péce neodkladné je legitimni

Jak jsme jiz d¥ive uvedli - a jen pripo-
miname v souéasné kritické epidemiolo-
gické situaci - omezeni standardni péée,
ktera neni neodkladna, je zcela legitimni
anezbytné. Je v souladu s ustanovenim § 4
odstavec 5 zakona o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani ¢. 372/
/2011 Sb. v platném znén{ a nalezem Ustav-
niho soudu Pl. US 1/12, podle kterych jsou
zdravotni sluzby poskytovany s prihlédnutim
ke konkrétnim podminkam a objektivnim
moznostem. Tento postup tedy odpovida
pravidlim védy a uzndvanym postupim
a pri jeho hodnocenti je nutno brat v tivahu
konkrétni podminky a objektivni moznosti
kazdého poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Ve zdravotnické dokumentaci pacien-
ta je tfeba uvést, pokud nejde o pééineod-
kladnou, Ze 1ékar konstatuje, Ze poskytnuti
zdravotni péce neni vdaném pripadé neod-
kladné s ohledem na individudlni zdravotni
stav pacienta a ze pacient byl poucen, jak
postupovat pro pripad zhorseni zdravotniho
stavu.

Pokud by l1ékar konstatoval, ze jde o ne-
odkladnou zdravotni péci, tuto je nutno po-
skytnout vzdy, podle konkrétnich podminek
aobjektivnich moznosti kazdého poskytova-
tele zdravotnich sluzeb.

Je-li naplnéna kapacita
intenzivni lizkové péce

Pokud z kapacitnich divodi nelze pa-
cienta, jenZ potiebuje podporu lékai'sky-
mi pristroji, které jiZz poskytovatel nema
k dispozici nebo k nim nema k dispozici
personal, pFfijmout, mél by poskytovatel
akutni luzkové péce hldsit tuto skute¢nost
opera¢nimu stredisku zdravotnické
zachranné sluzby ve smyslu § 6 zakona
¢.374/2011 Sb. v platném znéni o zdravotnické
zachranné sluzbé. Podle ustanoveni § 3 d)
tohoto zakona je cilovym poskytovatelem
akutni luzkové péce nejblize dostupny po-
skytovatel akutni lazkové péce, ktery je
zpusobily odborné zajistit poskytovani
zdravotni péée pacientovi, odpovidajici
zavaznosti postiZeni zdravi nebo primé-
mu ohroZeni Zivota. Podle § 6 odstavce 2
téhoz zakona je cilovy poskytovatel akutni
Itzkové péce povinen prevzit pacienta do
své péce, pokud jeho kontaktnim mistem
byla moznost prijmout pacienta potvrzena
zdravotnickému opera¢nimu stredisku nebo
pomocnému operac¢nimu stredisku. Cilovy
poskytovatel akutni lizkové péce je povinen
navyzvu zdravotnického operacniho stiedis-
ka nebo pomocného operac¢niho strediska
prevzit pacienta do své péce vzdy, je-li pacient
v primém ohrozeni zivota. Z uvedeného textu
1ze usoudit, ze okamzikem, kdy poskytovatel
akutni luzkové péce nema pro dalsiho pa-
cienta k dispozici 1ékarské pristroje, které
jsou pro ného nezbytné, nebo nema k nim
k dispozici nezbytny personal, prestava byt
cilovym poskytovatelem akutni lizkové péce
ve smyslu zakona o zdravotnické zachran-
né sluzbé. Neni totiz v konkrétni situaci
zpusobily zajistit nalezitou zdravotni péci
o konkrétniho pacienta s ohledem na jeho
zdravotni stav. Je vSak vzdy povinen prevzit

pacienta, je-li v pfimém ohrozeni zivota, a po-
skytnout mu, pokud mozno, co nejkvalitnéjsi
pécivramci konkrétnich podminek a objek-
tivnich moznosti. V ostatnich pripadech by
bylo tfeba pacienta dopravit k jinému posky-
tovateli akutni luzkové péce, jenz je cilovym
poskytovatelem, tedy ktery je s ohledem na
svou kapacitu jak co do vybaveni, tak co do
personalu schopen nalezitou péci zajistit.

Pokud dojde k situaci, kdy je k dis-
pozici méné akutnich liZek s dechovou
¢i jinou podporou, ktera je pro pacienta
v daném piFipadé nezbytnd, neZ pacienti,
ktefi tuto pééi potiebuji, je téeba zjistit,
patrné prostrednictvim koordinatora,
ve kterych nemocnicich poskytujicich
tuto zdravotni pééi je kapacita volna a za-
jistit prevoz téchto pacientu do téchto
nemocnic k tomu vybavenym vozidlem
zdravotnické zachranné sluzby nebo vozi-
dlem prednemocnicni odkladné péce, které je
vybaveno tak, Ze je schopno po dobu pirevozu
zajistit nalezitou péci o pacienta.

Neni-li mozny postup podle pfedcho-
ziho odstavce a je nutno volit mezi néko-
lika pacienty, ktefi sou¢asné potiebuji
pé¢i s pomoci pristroje s kvalifikovanou
obsluhou, kritériem je mira indikace ajeji
naléhavost u jednotlivych pacienti, a to
vyslovené z lékarského hlediska. Vék
muze byt kritériem jen tehdy, je-li u starsiho
pacienta mensi nadéje na ispéch 1écby nez
u mladsiho, nebo naopak, je-li s ohledem na
vék intenzivni péce pro starsiho pacienta
naléhavéji pottebna nez u pacienta mladsiho.
Rozhodnuti by mél u¢init osetiujici 1ékar
(8§ 3 odstavec 2 zakona ¢. 372/2011 Sb.) nebo
prislusny vedouci 1ékar. Cesk4 spole¢nost
anestezie resuscitace a intenzivni mediciny
Ceské 1ékatské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné vdokumentu Rozhodovaci procesy
u pacientu s covidem-19 referovanych k po-
skytovani intenzivni péce v situaci nedostatku
vzéacnych zdroji doporucuje, aby rozhodnuti
ucinili v takovém pripadé alespon dva lékari
se specializovanou zpusobilosti. PFi rozho-
dovani si 1ékar po¢ina v zdsadé obdobné
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jako vedouci vyjezdové skupiny zdravot-
nické zachranné sluzby na misté nehody
s mnoha zranénymi a jedinou posadkou
zdravotnické zachranné sluzby, kdy je po-
dle naléhavosti indikace, ale i i¢elnosti,
tieba rozhodnout, komu bude poskyt-
nuta péée d¥ive a komu pozdéji. Kritéria
mohou byt pouze lékai'sk4, nikoliv jina.

Odpojit pacienta od pFistroje lze
jediné z divodii medicinskych

Odpojit pacienta od pFistroje, ktery
zajistuje jeho Zivotni funkce, 1ze jediné,
jsou-li pro tento postup splnéna medicin-
ska kritéria pro nepokracovani v inten-
zivni pééi. Divodem nemuze byt pouze
to, Ze je ti‘eba pripojit k pfistroji jiného
pacienta. Odpojeni pacienta od pfistroju,
které mu poskytuji intenzivni péci, za situace,
kdy nejsou splnéna lékaiska kritéria pro tento
postup a dvody by byly jiné nez medicinské,
by bylo mozno hodnotit jako velmi zavazny
umyslny trestny ¢in s velmi nepfiznivymi
nasledky pro toho, kdo by takové rozhod-
nuti uc¢inil. Ze zdravotnické dokumentace
pacienta, u kterého bylo upusténo od dalsiho
poskytovani intenzivni péce, musi byt patr-
né, kdo takové rozhodnuti uc¢inil, a souc¢asné
zduvodnéno, pro¢ takové rozhodnuti u¢inéno
bylo, pti¢emz divody mohou byt pouze me-
dicinské, nikoliv jiné. Pti rozhodovani lze
vzit v ivahu doporuceni Ceské spole¢nosti
anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny
Ceské lékatské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné, oznacené jako Rozhodovaci pro-
cesy u pacientd s covidem-19 referovanych
k poskytovani intenzivni péce v situaci nedo-
statku vzacnych zdroja. ProtoZe jiny odborny
dokument s takovou vahou, jako je doporu-
¢eni prislusné odborné spolecnosti, patrné
neexistuje, protoze nemoc covid-19 je u nas
nova, a tudiz postupy pri feseni téchto si-
tuaci tézko budou obsahovat drivéjsi odborné
publikace nebo texty v ucéebnicich 1ékarskych
fakult, oprit se prave o tento dokument je
namisté. Je tieba vzit v uvahu i doporuceni
Ceské 1ékarské komory ¢.1/2010 k postupu pii
rozhodovani o zméné 1é¢by intenzivni na lé¢-
bu paliativni u pacientti vtermindlnim stavu,
kteri nejsou schopni vyjadrit svou vuli. Podle
¢lanku Sest tohoto doporuceni, zahajeni pa-
liativni péce arozhodnuti o nezahajeni ¢i ne-
pokraCovani v marné a neucelné 1é¢bé, musi
byt vzdy uvedeno ve zdravotnické dokumen-
taci. Zapis do zdravotnické dokumentace pred
zahajenim paliativni péce by mél obsahovat
odborné posouzeni zdravotniho stavu a me-
dicinské zdavodnéni rozhodnuti o zahéjeni
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paliativni péce, tedy soucasné o nezahajeni
nebo nepokracovani marné a netucelné 1écby.
Za zavérecné rozhodnuti o zahajeni nebo
nezahajeni paliativni péce a ukon¢eni marné
a netcelné 1é¢by nese odpovédnost vedouci
1ékar prislusného pracovisté nebo jim urc¢eny
1ékar. V dobé tstavni pohotovostni sluzby
nese odpovédnost za rozhodnuti o zahdjeni
nebo nezahajeni paliativni péce (nezahajeni
¢i nepokracovani marné a netcelné 1écby)
1ékar, ktery je odpovédny za konkrétni usek
v ramci vykonu ustavni pohotovostni sluzby
a za lékarskou péci o prislusného pacienta.

Na tomto misté lze pripomenout i usta-
noveni § 2 odstavec 7 Etického kodexu Ceské
1ékai'ské komory, které uvadi, Ze 1ékar u nevy-
1é¢itelné nemocnych a umirajicich Géinné
tisi bolest, Set#i lidskou duistojnost a mir-
ni utrpeni. Viiéi neodvratitelné a bezpro-
stfedné oéekavané smrti vS§ak nema byt
cilem lékaiova jednani prodluzovat Zivot
za kazdou cenu. Eutanazie a asistované sui-
cidium nejsou pripustné.

Posuzovani postupu lékart
v kritickeé situaci

KaZdy, kdo by posuzoval spravnost ¢i
nespravnost postupu lékare v téchto situa-
cich, by mél brat na védomi skuteénost, Ze
jde o situace nesmirné vypjaté a psychicky
naroéné pro kazdého ze zucastnénych,
zejména vsak pro toho lékare, ktery ¢ini
piFislusné rozhodnuti. V této souvislosti
povazuji za nesmirné dilezité, Ze se pri prijeti
zakona o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani podarilo do zakona prosadit
jako soucast definice tzv. lege artis, tedy nové
nalezité odborné urovneé poskytovani zdravot-
nich sluzeb, priznivou definici, podle které se
postupuje podle pravidel védy a uznavanych
medicinskych postupu, pri respektovani
individuality pacienta, s ohledem na kon-
krétni podminky a objektivni moznosti.
Praveé soucasna situace nam nazorné ukazuje,
jak je dualezity zretel na konkrétni podminky
aobjektivni moznosti vkazdé nemocnici ana
kazdém pracovisti.

Zavelmi vyznamné povazuji i to, Ze se po-
darilo prosadit vjudikature Nejvyssiho soudu
CR,ato jak ve vécech trestnich, tak ve vécech
obc¢anskopravnich, Ze postup lékai'e ma byt
vzdy hodnocen z pozice tzv. ex ante - jak
se stav jevil 1ékari v okamziku, kdy roz-
hodoval o dal$im postupu, nikoli z pozice
tzv. ex post - kdy vysledek je jiZ znam.

Tyto dnes v§eobecné uznavané pravni
zasady pri hodnoceni prace 1ékaiti maji
velky vyznam pravé v souéasné kritické

PRAVNI PORADNA

dobé. Ustanoveni o tom, zZe je tfebabrat vava-
hu konkrétni podminky a objektivni moznosti,
bylo ptivodné mnoha pravniky zpochybrnovano
atvrzeno, Ze nenivsouladu s istavnim porad-
kem. Kone¢né rozhodnuti k tomu prijalo az
plénum Ustavniho soudu, jeztuto cast definice
lege artis, tedy nalezité odborné tirovné posky-
tovani zdravotnich sluzeb, potvrdilo. V soucas-
né dobé pri pripadném pravnim hodnoceni
postupu 1ékart v kritické situaci (kdy ovséem
k tomuto hodnoceni mtze dojit vdobé ddvno
poté, kdy kriticka situace pominula, a nékdo
vKklidu od stolu, s dostatkem casu, podle zdra-
votnické dokumentace rozhoduje, zda v kritic-
ké situaci lékar rozhodl spravng, ¢i nikoliv) je
velmi dulezité, aby rozhodovani o spravnosti
postupu lékart bylo ¢inéno z pozice ex ante, jak
se stav jevil 1ékari, kdyz rozhodoval o dal$im
postupu, jakymi tivahami se pritom ridil a aby
byl kladen zretel na konkrétni podminky a ob-
jektivni moznosti. Pravé nyni v této kritické
dobé mohou tyto zasady lékari pomocik pocitu
pravni jistoty pii rozhodovani v situacich, ve
kterych se mozna jesté nikdy v zivoté neocitl
ajezjsoundarocné jak po strance odborné, tak
po strance psychické.

JUDr. Jan Mach, advokat

teditel pravni kancelaie CLK

Hledame praktické Iékare

Nabizime:
nadstandardni mzdova odména
70 000 K¢ cistého mési¢né
(pfi pIném uvazku pro atestovaného Iékare)
plny tvazek = 30 hodin tydné
(moznost i ¢aste¢ného tvazku)
svobodna volba ordinac¢nich hodin,
osobni pfistup
minimum administrativy,
pocetny podpdrny tym
5 tydn( dovolené
podpora ve vzdélavani
Spickové pristrojové vybaveni

VHODNE

1 PRO LEKARE

V PREDATESTACNI
PRIPRAVE
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NAPSALI JSTEL

Proc¢ u nas umira tolik lidi?

V poslednich dnech jsem zhlédl nékolik vyjadieni prezidenta CLK Kubka k vefejnosti. Mnozi ho oznagovali
jako alarmistu, ktery zbytecné vyzyva k tvrdému lockdownu v predstihu nékolika tydnu. K dnesku, tedy
k 1. bfeznu 2021, ovSem na jeho slova doslo: Vlada vyhlasila tvrda omezeni inspirovana Izraelem, ovSem

bez omezeni primyslu.

Nejen 1ékarska verejnost si klade otaz-
ku, pro¢ jsme ,best in covid“. Pro¢ u nas
umira vic lidi nez v okolnich zemich. Osob-
né nehledam chybu v ¢eské populaci jako
celku, ale domnivam se, ze selhala vlada
chronicky neschopna poucit se z predcho-
zich chyb. Selhala ale i naprosto dezorien-
tovana parlamentni opozice, ktera nepo-
skytla obéantum davéryhodnou alternativu.

Soucasnou situaci v mé vlasti pozoruji
s odstupem a se zahrani¢ni zkusenosti. V1a-
dy v Evropé si po¢inaly mnohem rozumnéji
nez ta chaoticka ¢eska. Ve svém prispévku
bych chtél poukazat na pristup francouzské
vlady, ktera se od roku 2020 potykala s epi-
demii covidu-19 a docela dobfe si poradila
iv mezinarodnim kontextu.

Od roku 2017 pracuji jako 1ékar se
specializaci na onkologicka onemocnéni
ve Francii. Po 32 letech prace v CR jsem
konfrontovan s jinou organizaci a jinym
pristupem, nez jsou prezentovany ob¢antum
v Ceské republice.

Po vyrazné epidemii v bfeznu 2020
atvrdém uzavteni Francie do kvétna a zno-
vu pak v fijnu lonského roku, francouzska
vlada uvolnila pfisna opatfeni az 15. pro-
since, ale na zdkladé epidemiologickych,
nikoliv politickych dat. Dodnes tu jsou ote-
vieny obchody, mizZete si koupit oblecenti,
zajit k holi¢i, bohosluzby funguji, koupite
boty pro sebe i své déti. Restaurace, fitka
atp. jsou mimo provoz. Francouzské déti
chodi do skoly, dnes se tam vratily po dvou
tydnech prazdnin. Testuje se v masivnim
meéritku, vSe je dobte pripraveno. Stale pla-
ti zakaz vychazeni od 18 do 6 rano. Fran-
couzska policie je pfi porusovani narizeni
nekompromisni (pokuta 135, opakované
az 3750 eur). Kdyz se vracim pozdéji z ne-
mocnice, mam potvrzeni od svého zamést-
navatele vzdy po ruce.

A ted'k meritu véci:

Pristup francouzské vlady k epidemii
a jeji chovani k obyvatelstvu je naprosto
jina liga. Je tu jina kultura vladni zodpo-
védnosti a zFejmé maji francouzsti politici
lepsi medialni poradce nez pan Babis. Jiz

v roce 2020 byl jednou z hlavnich tvari
profesor Solomon, epidemiolog povéreny
vedenim vladni strategie. Denné béhem
epidemie vysvétloval v televizi obéanum
epidemiologicka data, opatieni vlady v boji
proti infekci, informoval o novych 1é¢i-
vech a veskerych uskalich experimentalni
terapie, ale taky o ,fake news“. VSe srozu-
mitelné pro obycejného obcana. Vladni
politici byli samozrejmé v televizi casto,
ale ne tolik jako v CR. Prezident Macron
opakované navstévoval nejpostizenéjsi re-
giony a spolu s vladou pfijimal duraznou
pomoc co nejrychleji. Ministersky predse-
da byl v televizi jednou dvakrat tydné pii
opravdu nejpodstatnéjsich vécech. Ministr
zdravotnictvi dr. Olivier Véran je ve funkci
od roku 2020. Velmi schopny lékaf, orien-
tovany v problematice a tésici se velké du-
vére lékarské verejnostiibézné populace.
Na rozdil od ¢eskych ministru, kteri sedi
v Praze, cestuje po regionech, navstévuje
nemocnice a prijima opatreni, ktera jsou
rychle naplnovana. Napriklad pred dvéma
tydny byl zde v Métach, kde mame vyrazny
vzestup jihoafrické mutace. Vakcina¢ni
program zde pak byl okamzité navysen
0 30 tisic vakein pro ohrozenou populaci.

Celonarodni kampan v médiich neutu-
chananarodni ani na lokalni drovni. Bézna
je publicita v metru, v televizi, radiu, na
informacnich panelech na dalnicich. Ne-
sdéluje ale, co Francouzi nesméji, ale jak se
maji chranit proti pfenosu atp. Vakcina¢ni
kampan je vSudypiitomna.

Vladni prezentace zde ma zcela jinou
uroven nez ta ¢eskd. V minulém tydnu vy-
stoupil predseda vlady s dulezitym pro-
jevem k narodu. Byl to vyrovnany stat-
nicky projev shrnujici soucasnou situaci
a prezentaci opatfeni proti dal$i expanzi
infekce (doCasné uzavieni regionu Nice
aDunquerk). Dobie nastinil i dal$i opatieni
v jinych ¢astech zemé, bude-li to nutné.
74dnd hysterie jako u pana Babise, zadné
obvinovani jinych z neschopnosti vlady
s détinskymi argumenty, Ze neprisel ten,
kdo mél prijit s néjakymi grafy atp.

Kdyz sleduji pravidelna vystoupeni
¢lent Ceské vlady, jako jsou panové Babis,
Havli¢ek, Hamacek, Blatny a pani Schille-
rova, nestac¢im se divit. Vladnou nékolik let,
za nic nejsou zodpovédni, vsechno délaji
dobfe, neuvéritelny pocet mrtvych spolu-
obcanu prezentuji jako prirodni katastrofu
(nameéstek éerny). Tak za co berou ty sta-
tisicové platy a dalsi benefity? Jiz pul roku
je v televizi pan ministr Blatny. Asi dobry
odbornik v hematologii, ale jeho vystoupeni
jsou marna. Epidemiologii nerozumi, ani
fungovani mediciny jako celku. Vysledek
ministerstva a vlady? Vic nez 20 000 umrti.
Nechapu, pro¢ se nedostava na tiskovych
konferencich publicity opravdovym epi-
demiologim. Je potieba se divat na vlady
unasich sousedd, jak si vedou Némci, Raku-
Sanéidalsi. Tam se vladni garnitury poucily.

Nedavno jsem vysvétloval svym fran-
couzskym kolegum, jak si mladi praktici
v Praze poradili s distribuci vakcin pres
firmu Rohlik. Nevéricné kroutili hlavou.
Ano,ito je vysledek hlavniho koordinatora
v pandemii, pana Ing. Babise.

Jsme nejhorsi v Evropé, Némci nam
zabouchli dvefe a za chvili to udélaji i ostat-
ni. Popravdé - vubec se jim nedivim. Moc
si preju, aby nasich spoluobéant umira-
lo co nejméné. Ve vsi té vladni bidé jsme
ale presto nezustali sami: Némci nabidli
moznost hospitalizace, vakciny a testy.
Polaci by pomohli s hospitalizacemi. 1z-
raelci poslali 5 000 vakcin Moderna. Od
mych francouzskych kolegt jsem se do-
zvédél, ze Francie poskytne ze svych zasob
100 tisic vakcin v bieznu. Samozrejmé jsem
jim podékoval. Babisoveé samochvale ohled-
né obstaravani vakcin nevérim. Spoustu
véci vyrizuji subalterni Gfednici, velvy-
slanci atd. Sebevédomy premiér by rekl,
zZe to je zasluha vlady. Komicka postava...

Jako narod jsme prezili horsi véci, pre-
zijeme i epidemii. A doufam, ze se pouc¢ime
do budoucna, jak lépe spravovat nasi vlast —
jako firmu ne, to se nezdatilo.

MUDr. Lubomir Skopal, onkolog
Méty, Lotrinsko
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Z.a Janem Sokolem,
muzem mnoha profesi
a jedne tvare a charakteru

Zemrel profesor Jan Sokol! Tato smutnd zprava velmi zasahla vedeni Ceské lékarské komory. Pan profesor
byl dlouholetym a aktivnim élenem Etické komise CLK. Ostatné o tom piSe ve svém vyjadreni predsedkyné
komise MUDr. Helena Stehlikova. Odchod pana profesora ma ale mnohem vétsi presah, nez si myslime. O to vic
v dobé, ve které nyni Zijeme a jeZ zacina mit vSechny znaky anomie, tedy stavu, kdy prestavaiji platit pravidla.

Pan profesor byl muZem mnoha pro-
fesi a jedné tvare a charakteru. Narodil se
18.dubna 1936 v Praze vrodiné architekta Jana
Sokola. Jeho dédecek byl slavny astronom
Frantisek Nusl, spoluzakladatel Ondiejovské
hvézdérny a dlouholety predseda Ceské astro-
nomické spolec¢nosti. Jeho stryc Jan Nusl byl
zase znamy Cesky Sperkaf, sochaf, designér,
pedagog a restaurator. Zrejmeé proto se poz-
déjsi profesor Sokol vyucil na zlatnika a jako
zlatnik také zpoc¢atku pracoval. Vroce 1958 po
dalkovém studiu odmaturoval a od roku 1963
dalkove studoval matematiku na Matematic-
ko-fyzikalni fakulté Univerzity Karlovy. V le-
tech 1964-1990 pracoval jako programator,
pozdéji byl vedoucim vyzkumnym pracov-
nikem ve Vyzkumném tistavu matematickych
stroju; vydal nékolik knih a fadu ¢lanku o po-
¢itadich. Byl jednim z hlavnich architekt
operaénich systémii pro pocitate EC1021
atady EC1025, EC1027.

Vroce 1961 se ozenil s Frantiskou Patoc-
kovou, dcerou znamého, uznavaného a vskut-
kulegendarniho ¢eského filozofa a pozdéjsiho
spoluchartisty a mucednika Jana Patocky.

Prof. Jan Sokol podepsal Chartu 77
v prvni vlné signataia. Jeho tchan Jan Pa-
tocka byl spole¢né s Vaclavem Havlem a Ji-
Fim Hajkem v prvni trojici mluvcich Char-
ty 77 (od ledna do zaii 1977). Vaclav Havel byl
kvili tomu pét mésict ve vysetfovaci vazbé.
Jan Patocka, ktery svymi texty vtiskl Charté
vyrazny obc¢ansky a mravni charakter (v du-
chu své vlastni filozofie), byl opakované kruté
vyslychan na StB. Posledni mnohahodino-
vy vyslech podstoupil 3. biezna po setkani
s nizozemskym ministrem zahrani¢i Maxem
van der Stoelem, k némuz doslo 1. brezna. Po
tomto vycerpavajicim vyslechu byl v noci hos-
pitalizovan s podezienim na infarkt a v ne-
mocnici posléze zemrel na mozkovou mrtvici,
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k niZ u ného doslo v noci z 10. na 11. bfezna.
Nenavist a neticta komunistického rezimu
sla tak daleko, Ze pohieb state¢ného filozofa
na Brevnovském hibitove byl rusen naléta-
vajici helikoptérou a turujicimi motocykly
Rudé hvézdy ze sousedniho plochodrazniho
stadionu na Markéteé.

Pan profesor Sokol se presto nezalekl
apokracoval v praci pro disent. Kromé jiného
pomohl najit uplatnéni pii programatorské
précilidem vyhozenym z ruznych zaméstnani

-

(vetné péti signataitu Charty 77) a cely tento
tym se stal pro fungovani ustavu nepostra-
datelny.

Po prvnich svobodnych volbach byl dva
roky poslancem Snémovny narodu Fede-
ralniho shromazdéni za Obcanské forum. Byl
mistopredsedou Snémovny narodu, pFedse-
dou poslaneckého klubu Obc¢anského fora
aparlamentni delegace pro jednani s Evrop-
skym parlamentem. Po rozpadu Obc¢anského
fora presel do Obc¢anského hnuti. Druhy sném
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hnuti ho v bfeznu 1992 dosadil na post mis-
topredsedy, za néjz kandidoval i v ¢ervnu
1992. Po slouceni s LSNS tehdy uz Svobodné
demokraty opustil a nazorové se priklonil
ke KDU-CSL. V z4#1 1992 ho CSSD nomino-
vala v patém kole voleb prezidenta CSFR,
kandidatury se v$ak vzdal. Na podzim 1996
kandidoval do Sendatu ve volebnim obvodu
Praha 12 za KDU-CSL. Skon¢il ale a% tieti
po kandiddtech ODS a CSSD. V tinoru 1997
byl jmenovan poradcem ministra skol-
stvi Ivana Pilipa z ODS. Od ledna do ¢er-
vence roku 1998 byl ministrem $kolstvi,
mladeZe a télovychovy v ToSovského vladé;
nasledné zustal poradeem ministra Eduarda
Zemana z CSSD.

Pan profesor byl také vyznacny vyso-
koskolsky uéitel a filozof. Od roku 1991
prednasel filozofii, antropologii a religioni-
stiku na Pedagogické a Filozofické fakulté UK.
Vnoru 1997 byl jmenovan docentem, vroce
2000 profesorem. Od roku 2000 prednasel
na Fakulté humanitnich studii UK, v zimnim
semestru 2008/2009 prednaésel etiku a lidska
prava na Harvardové univerzité v Cambrid-
gi ve Spojenych statech americkych.

Jeho cesta k filozofii vedla pfes stu-
dium biblistiky, dél némeckého filozofa Fried-
richa Nietzscheho a setkani s Janem Patoc¢-
kou. Ve filozofii vychéazel z fenomenologic-
ké tradice a personalismu, jehoz predstaviteli
byli Maurice Blondel, Gabriel Marcel, Pierre
Teilhard de Chardin, Franz Rosenzweig a Em-
lozoficka antropologie, déjiny ideji a témata
prirozeného svéta, a to zejména v poloze pro-
vadeci filozofie (Patocka), srozumitelné i ne-
odbornikiim. Odtud pramenil jeho zdjem
o vztahy mezi filozofii a nabozenstvim, filo-

zofii a védou, filozofii a politikou. Ve spojeni
se svymi politickymi funkcemi po roce 1990
studoval antropologické a spoleéenské
podminky demokracie; soustavny zdjem
mél o otazky evropskych déjin a evropské
integrace. Zabyval se téz historii.

Samostatnou kapitolou je vztah pana
profesora k Wikipedii. Byt patiil v Cesku
mezi medidlné nejzndmdéjsi tvarce Wiki-
pedie, mnoha lidem tahle ¢ast prace pana
profesora asi utekla. Poprvé s databazi prisel
blize do styku v roce 2007, kdy mu nékolik
studentti u zkousek a v referatech opakovalo
stejné nepravdivé informace o jeho tcha-
nu Janu Patockovi. Z rozhovoru s jednim ze
studentt pak vyplynulo, Ze informace prebi-
raji z Wikipedie. Sokol studentovi doporucil
kvalitnéjsi zdroje, ale s blizicim se 100. vy-
ro¢im narozeni Jana Patocky se rozhodl
Wikipedii blize prozkoumat. Dne 7. ledna
2007 si zde zalozil ucet a ¢lanek o filozofovi
Patockovi prepracoval. Byl prekvapen jak
dopadem informaci z Wikipedie na verej-
nost, tak i jednoduchosti editace jednotli-
vych ¢lanku a rozhodl se editovani vénovat
vice ¢asu. Jako wikipedista pasobil Jan Sokol
pod uzivatelskym jménem Sokoljan a ¢tyri
mésice v roce 2018 z technickych davoda
také pod jménem Sokoljan2. Za 14 let pro-
vedl témér 32 000 editaci a zalozil 1 948 no-
vych ¢lankt. Wikimedia Ceské republika
jej vkvétnu 2014 jmenovala svym Cestnym
¢lenem. Proto se nemusim bat napsat, ze vel-
kou ¢ast dat o panu profesorovi jsem cerpal
pravé z jeho Wikipedie.

Dne 28. tnora 2003 byl koali¢nim kan-
diditem do tieti volby prezidenta Ceské
republiky, kde ho v poslednim kole tésné
porazil Vaclav Klaus. Vzpominam si, jak mi

z toho bylo tenkrat smutno, protoze jsem
si pana profesora Sokola jako prezidenta
pral. Byl vsim, ¢im Vaclav Klaus nikdy nebyl
a nebude. Osobnost ¢lovéka se pomoci PR
specialistt a stylistt dd zménit, ale charakter
bud'¢lovék m4, nebo ne. Samoziejmé Ze pan
profesor také nemél za sebou rizné penize
a podporovatele, zadna spratelena pravni
kancelar treba nezaplatila oslavu komuni-
stickému poslanci, aby pro ného hlasoval...

Kdyz jsme se s panem prezidentem CLK
Kubkem dohodli, Ze pana profesora pozveme
donasi Etické komise, a pan profesor nabidku
prijal, mél jsem obrovskou radost. Kdyz mél
poprvé prijit na jednani komise, stali jsme
s nékolika spolupracovniky u okna a cekali na
ného. Prijel autobusem MHD, z dalky pozna-
telny svym typickym baretem a balonakem.
Do dverinevesla celebrita nebo sebesttedny
anamysleny politik, ale élovék. Kdyz jsme ho
s velkou uctou vitali, usmal se na nas svym
plachym a milym usmévem a kazdému podal
ruku. Za dobu, co se pohybuji v politice®, bylo
jen par lidi, s nimz byt jen kratké setkani na
mé ucinilo tak pozitivni dojem.

Pan profesor byl muzem mnoha profe-
si (pro nazornost jsou v predchozim textu
vyznaceny tu¢nym pismem), ale jen jedné
skute¢né opravdové lidské tvare a ryziho
charakteru. Lidskost, mravnost, odvaha,
moudrost a zaroven skromnost. Nachazime
se v nejhorsi zdravotni, socialni, ekonomic-
ké, moralni a politické krizi od valky a nase
politickd garnitura (cela, bez vyjimek) selha-
va. Proto hlas pana profesora Sokola bude
chybét. A moc.

Diky za vSe. Odpocivejte v pokoji, pane
profesore.

Michal Sojka

Dekujeme, pane profesore

Dnes mé zastihla smutnd zprava, zemrel
pan profesor Jan Sokol. Zaskocilo mé to. Pan
profesor byl pilnym ¢lenem Etické komise
CLK dvanict let a nenapadlo mne, Ze by se
na tom mélo néco ménit. Inu ano, byl tu vék
a ne uplné pevné zdravi, ale presto jsem se
tésila, ze az pomine doba covidova a Eticka
komise zase bude zasedat pohromadé, tak pan
profesor opét ptijde mezi nas a bude vnaset
laskavé a mile do nasich disputaci poznam-
ky z jiného tihlu pohledu na véc a vracet nas
nohama na zem. Nasich jednani se ucastnil
pilné, i kdyz mél mnoho jinych aktivit a povin-

nosti a myslim, Ze to pro néj muselo byt nékdy
trochu dlouhé a inavné poslouchat véechny
nase odborné argumenty a dohadovani, kdyz
jsme Tesili otazky a zadani tykajici se nékte-
rych zavaznych témat mediciny. Presto vzdy
bedlivé poslouchal a kdyz promluvil, pokazdé
presné vystihl, co fict a na jaky jiny aspekt
problému upozornit. Jeho zptusob chapani
véci kolem nas, jeho pohled na svét a zivot nas
obohacoval a rozsiroval nase mnohdy uzké
profesionélni vidéni problému. Jeho osobnost
prinasela mezi nas jiny rozmér, takovy méné
urputné pracovni, uklidnujici, shovivavy, velmi

lidsky, laskavy a moudry a pritom vzdy vysoce
moralné a eticky disledny, za to jsme mu velmi
vdécni. Pan profesor Sokol byl bezesporu vy-
znamnou osobnosti akademickou i politickou
azapsal se do déjin naseho naroda. Pro nas to
byl ale predevsim velky ¢lovek svobodného
ducha s vysokym respektem k ostatnim a je na
nas, jestli budeme dostate¢né moudiiabude-
me umét v jeho stopach pokracovat.
Vazeny pane profesore Sokole, dékujeme
vam a Cest vasi pamatce.
MUDr. Helena Stehlikova
16.2.2021
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Pribéh z prvni
linie trochu jinak —
jako nekrolog

Asivsichnijsme alespon cetli, pokud sami nezazili, ze se covidovi

pacienti mohou bleskové zhorsit ve stylu ,,v patek pohoda, v sobotu
kyslik, v nedéli ventilator, v pondéli exitus®. Do posledni chvile
jsem véril, ze u mého 63letého tatinka (mél hranic¢ni tlak, nadvahu
a ,banalni“ trombocytopenii, ktera byla roky dobie kompenzovana
na 5mg Prednisonu denné a v zasadé byl jinak zdrav, tedy zadna
rizikova skupina 80+ ani polymorbidita charakteru ,,co organ, to
vada“®) vSéechno dobre dopadne, ale nestalo se tak avnedéli 7. 2. 2021,
pomeérneé velmi kratce po intubaci a ptipojeni na ventilator, zemftel,
navzdory enormnimu nasazeni vSech zucastnénych.

UZ v pocatku priznaku se mu propadly trombocyty z ,,jeho
normy“ +/- 80 000 na 9 000 a ani veskera dostupna terapie véetné
IVIG na to neméla zadny valny vliv. Pfi rychlém horseni stavu,
které se jesté akcentovalo po zahajeni umélé plicni ventilace,
nebylo bohuzel mozno mu pomoci.

Muj tatinek byl vzéacny ¢lovék, a¢ sdm ptivodné vzdélanim
pravnik, tak mé privedl k mediciné, kdyz mi razné zatrhl avahy
0 jiném profesnim smérovanim se slovy ,,A co medicina, ta by té
nelakala?“ Lakala, a tak vée dopadlo tak, jak to dopadlo.

Mozna si na néj néktefi z vas vzpomenou, protoze i kdyz
JUDr. Josef Motyka nenavstévoval mnoho lékaru, tak kazdy, kdo
se s nim kdy setkal, na toto setkani nemohl snadno zapomenout.
Byl neskutecné mile osobity, hlasity, i kdyz nékdy moznd az moc
hovorny, ale za v§ech okolnosti vzdy gentleman kazdym coulem,
neuvéritelné slusny a rovny clovék, jakych mnoho neni.

Bude moc chybét vsem, ktefi ho znali, a my jsme vdéc¢ni za Cas,
jenznam byl dan a ktery jsme s nim mohli byt. Musime se naucit
zit ve svéteé bez néj.

Moc dékuji véem ztcastnénym za neustavajici podporu i za péci
o tatinka nejen v poslednich dnech, dékuji svym kolegtim, jmenovité
dr. Kalivodové, dr. Vitkové, dr. Dibakové, dr. Tararoshchenkovi, pani
primatce Uiberlayové a dale dr. Drobné, dr. Salkovi a dr. Androvi.

MUDr. Josef Motyka, Janské Lazné
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Nemocnice
Trutnov

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.
pfijme

W zajimavou a smysluplnou praci na akreditovaném pracovisti,

B ndstupni hrubou mzdu zstupce priméfe neurologického
oddéleni od ,

nastupni hrubou mzdu zastupce primare pediatrického oddéleni
od ,

stabilizatni odménu ,

sluzebni byt s ,

sluzebni automobil i pro soukromé tcely,

pracovni pomér na dobu neurcitou, plny i zkraceny tvazek,

Ctvrtletni , 5tydnG dovolené,
vyhodné a zdvodni stravovani, pfispévek na penzijni
pfipojisténi ve vysi aZ mésicné, ,
slevu v nemocni¢ni lékamné,

erudovany, spolehlivy a pfatelsky pracovni tym,

pijemné pracovni prostiedi v nemocnici v podhifi Krkonos,
Zivot i praci v malebném mésté se silnym geniem loci,

s bohatymi moznostmi kulturniho i sportovniho vyZiti.

specializovand zpisobilost dle zak. ¢. 95/2004 Sh.
v piislusném oboru,

licence CLK k vykonu funkce vedouciho Iékafe a priméfe,
a jeho rozvoj v rdmci nemocnice,
schopnost vedeni tymu a
v pfiprave,
smysl pro tymovou préci, spolehlivost a komunikativnost.

V pripadé zajmu prosim kontaktujte:

Ing. Miroslav Prochdzka, Ph.D.
tel. +420 776 069 842, +420 499 866 101
e-mail prochazka.miroslav@nemtru.cz
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LAZNE LUHAGOVICE, A.S. PRIJMOU PNEUMOLOGA A VSEOBECNE
SESTRY DO DETSKYCH LECEBEN

Lazﬂt

" HLEDAME LEKARE/LEKARKU
NA 0DD. NEUROLOGIE

PMVCER 3
REVIZNi LEKAR PRO LOKALITU CECHY

POLIKLINIKA PROSEK A.S.
POLIKLINIKA PROSEK A.S., PRAHA 9
PRIJME LEKARE - DIABETOLOGA

ONK, A.S., NEMOCNICE KUTNA HORA
PRIJMEME LEKARE ViCE SPECIALIZAC

CARA PLASMA S.R.0.
PRIJME LEKARE - | BEZ ATESTACE

R+ R S.R.0. ,MUDR. ROUCE FRANTISEK,
VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR
HLEDAME PRAKTICKEHO LEKARE

:': MNEMOCNICE

(" NEMOCNICE AGEL NOVY JIEIN A. S.
PRIJMEME ZASTUPCE PRIMARE
| NEUROLOGIE )

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN A. S.
PRIJMEME LEKARE NA ARO

o) ¢

ORDINACE PLDD
HLEDAM ZASTUP PLDD

PMVGR
REVIZNi LEKAR PRO LOKALITU JIHLAVA

(" JIHOMORAVSKE DETSKE LECEBNY, P0. )
PRIJMOU VEDOUCIHO

 LEKARE LECEBNY - PEDIATRA

HORNMED S.R.0.

LEKAR/LEKARKA ALERGOLOGIE BRNO
ZP MV CR

VEDOUCi ODDELENi REVIZNiCH
CINNOSTi A LECIV NA REDITELSTVI
DO USEKU ZDRAVOTNICKEHO

PRO LOKALITU PRAHA

OPTOMEDIC DD S.R.0. ™ PRIJMEME LEKARE OFTALMOLOGA -

OPTO
AZ 120.000 KC/MESiC ORIIKY:
NEMOCNICE NA FRANTISKU  PRIJMEME LEKARE ) re
A NELEKARE VICE SPECIALIZACI
ARNA MEDICAL S.R.0. HLEDAME - LEKAREVOBORU B camns
REHABILITACNi A FYZIKALN MEDICINA ~ B M=Dicat
TERMALNI LAZNE VELKE LOSINY * )
TERMALN| LAZNE
BILOVECKA NEMOCNICE, A.S. HLEDAME LEKARE NA el
INTERNi ODDELENi Lo L

I nextcunics

Kariéra
u NEXTCLINICS

Skupina NEXTCLINICS
pusobi ve zdravotnictvi
od roku 2015. Ve svém
portfoliu ma kliniky, od-
borné ambulance i lab-
oratore s dlouholetou
tradici. Expandujeme

a neustale rozsifujeme
rozsah nabizenych
sluzeb i tym lékara.

Pravé hledame gynekologa /
gynekolozku se zajmem
o reprodukéni medicinu.

Pridejte se k nam a starnite se
soucasti rodiny ProCrea Swiss
IVF Center s.r.0. v Praze.

Kontakt:

Ing. Barbora Novéakova

E: barbora.novakova@next-clinics.com
T: +420 731 695 989

www.next-clinics.cz/kariera

CELE ZNENi INZERATU NAJDETE NA WWW.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI. CZ

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
Oddéleni vzdélavani CLK

Lékarska 2,150 30 Praha 5

tel.: 234 760 711, 234 760 710
e-mail: vzdelavani@clker.cz,
seminar@clkcr.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kurzam
na www.vzdelavanilekaru.cz, www.lkcr.cz,
vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se organi-
zace a pribéhu kurzu obdrzi prihlaseni
Ucastnici e-mailem.

Kurzy budou priibézné aktualizovany
podle aktudlni epidemiologické situace.
Obvykly zacatek vikendovych kurzU:
9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou pofadany

v souladu se stavovskym predpisem
CLK ¢. 6.

UPOZORNENI: Pfipadné zmény jsou

priibézné aktualizovany na www.lkcr.cz

8/21 Akutni akritické stavy a optimalni postupy 2020
- ODLOZENO

Planovany termin 27. 2. 2021 je odlozen

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: doc. MUDr. Jarmila Drabkové, CSc.

9/21 Détska gastroenterologie - online
Datum: 20. 3. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4
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Uéastnicky poplatek: 700 K&

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubové

* Novinky v IBD - Crohnova nemoc

+ Novinky vIBD - ulcerézni kolitida

« Diferencidlni diagnostika zvy$enych jaternich testa
* ABKM z pohledu gastroenterologa

10/21 Prevence funkénich poruch pohybového tistro-
ji-online

Datum: 20. 3. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Utastnicky poplatek: 800 Ké

Prednaejici: doc. MUDT. Vlasta Tosnerova, CSc.

Je tieba si uvédomit, ze za diferencidlni diagnostiku ne-
specifickych bolesti zad, tj. vertebrogenni algicky syndrom,
je ze zakona odpovédny 1ékaf. Jinymi slovy, 1ékat nebude
napr. infarkt myokardu nebo metastdzy primarné lécit
lécebnou télesnou vychovou. Fyzioterapeut je ze zakona
odpovédny za fyzioterapeutické postupy. Proto je vza-
jemnd spolupréce dulezitd. Rehabilita¢ni 1ékar a specia-
listavmyoskeletalni mediciné pak provadéji diagnostiku
porusené funkce. V ramei svého vysetfeni provadeji
edukaci pacienta a jsou schopni provést pohybovou
edukaci pacienta k ovlivnéni endogennich a exogennich
faktort. Vyhodou je, kdyz zdjemce o online kurz sivezme
kpocitaci karimatku, dobrou zidli a cviky si sim vyzkousi.
Ucastnikim kurzu bude umoznéno Cetovat dotazy.

24/21 Resuscitace novorozence s praktickymi ukéz-
kami, aktudlni kazuistiky

Datum: ¢tvrtek 25. 3. 2021

Forma vyuky: online

Pocet kreditu: 4

Udastnicky poplatek: 800 K&

Koordintor: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

Kurz je zaméfen predev§im na informovéni a ukizky

praktickych dovednosti pfi resuscitaci novorozence. Sou-
casti kurzu budou aktudlni kazuistiky z odd. RES a JIP
v perinatologickém centru UPMD.

11/21 Zdravou vyZivou ke zdravi, ¢i nemoci? - online
Datum: 27. 3. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Udastnicky poplatek: 700 K&

Odborny garant: MUDr. Miroslava Navratilova, Ph.D,,
Interni a nutri¢ni konziliat FN Brno Psychiatricka kli-
nika Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni
nemocnice Brno, JIP PK, Poradna pro poruchy metabo-
lismu a vyzivy

+ Dlouhodobé sledovéni rizik zdravé vyzivy

« Anorexie versus ortorexie, bigorexie

« Adonistuv komplex, overuse syndrom, drunkorexie

o Alternativni diety

* Breatharianismus

16/21 Urgentni medicina a nové vyzvy se starymi
piiznaky - online

Datum: 10. 4. 2021

Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Koordinator: MUDr. Jana éeblové, Ph.D, FESEM, védecky
sekretdt Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny ka-
tastrof CLS JEP, vedouci redaktorka ¢asopisu Urgentni
medicina, ZZS Stredoceského kraje, p. o.

Urgentni medicina zajistuje prvni kontakt pi ndhlém zhor-
$eni zdravotniho stavu, lékafi museji byt schopni provést
diferencilni diagnostiku a stanovit naléhavost osetreni
atroven dalsi potfebné péce. Uplynuly rok celili zdravotnici
viech oborl vyzvam, se kterymi dosud ve své praxi nebyli
konfrontovani, a lékafiv terénu i na urgentnich pfijmech
museli zvladat kvalitni péci o vsechny naléhavé stavy, jak
souvisejici s nemoci covid-19, tak i obvyklou medicinskou
problematiku svého oboru.

doc. MUDr. Roman ékulec, Ph.D.

* Dusnost a diferencidlni diagnostika

MUDr. Katarina Vesela

+ Problematika prednemocnicni péce v dobé pandemie

MUDr. Ing. Robin Sin, MBA

+ Meningitidy na urgentnim pfijmu, diagnostika a te-
rapie

MUDr. Jana Seblovd, Ph.D, FESEM

+ Kazuistiky z urgentniho pfijmu v covidové dobé

+ Etika a urgentni medicina

17/21 Uvod do adiktologie pro lékare - online
(Nejedna se o predatestaéni kurz)

Datum: ¢tvrtek 15. 4. 2021, 9.00-12.00

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Lektor: prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
Apolinérska 4, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto (Klinika
adiktologie)

+ Zakladni koncepce a pojeti oboru

+ Zakladni diagnostické skupiny

« Prvni kontakt, asna diagnostika a intervence

+ Typy poskytované péce a referovéni pacienta

+ Zaklady komunikace s adiktologickym pacientem

18/21 Zaludek a jeho nemoci
Datum:17.4. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 800 Ké
Odborny garant: MUDr. Karel Lukas
Karel Lukas

+ Uvod - historie

Petr Hrabak

+ Pepticky vied a viedova choroba
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Nabil El-Lababidi

« Pepticky vied a viedova choroba u déti
Karel Lukas

* Gastritidy a gastropatie

Ale$ Novotny

« Funkeéni poruchy

Pavel Hrabak

* Nadory

Jifi Hoch

* Chirurgické feseni

26/21 Jak nebyt obéti stresu a syndromu vyhoieni pii
préci ve zdravotnictvi

Datum: 24. 4. 2021

Délka: 9.00-13.00

Forma vyuky: ONLINE

Pocet kreditl: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Prednésejici: Ing. Zuzana Hekelova

Spolecné zamysleni nad stresory, pri¢inami a specifiky
nadprimérné vysoké stresové zatéze ve zdravotnictvi
aneoddélitelnosti stresu v préci a soukromi. Moznosti
predchazeni stresu a syndromu vyhoteni a feseni tako-
vych situaci v zivoté lékatu, kdyz uz nastanou.
Soucdsti programu je i test odolnosti viiéi stresu. Dojde
ina nacvik konkrétnich relaxa¢nich technik. Program
je prizpusoben konkrétni pracovni praxi tcastniki -
1ékari.

19/21 Zajimavosti ze svéta détské vyZivy online
Datum: 15.5. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 700 K&

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubova
MUDr. Kristyna Zarubova

+ Poruchy pf{jmu potravy z pohledu pediatra
MUDr. Kristyna Pospisilova

* Novinky v kojeneckeé vyzivé

MUDr. Kristyna Zarubové

+ Specialni diety a jejich (ne)smysl

« Simon Johanides, DiS.

« Péce o enteralni vstupy u déti

22/21 Hlavni dusevni operace. Intelekt a jeho tiskali

Datum: 15. 5. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Udastnicky poplatek: 800 Ké

Odborny garant: prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

Lektori: prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN, PhDr.

Alena Javirkova, Ph.D.

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

+ Védomi, pamét a kognice - principy a elementérni jevy

+ Védomi, pamét a kognice v Zivotnim béhu rozvoje a in-
voluce

PhDr. Alena Javirkové, Ph.D.

« Testovéani psychické vikonnosti - moznosti a iiskali

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN
« Vys§i nervova Cinnost ve vykonu slySené a produko-
vané feci
PhDr. Alena Javiirkova, Ph.D.
« Psychologické testy pro kvantifikaci fecovych vykont
prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN
* Morfologické a histologické zmény stirnouctho mozku
Prezentace predlozi principialni pohledy na vy$si nervovou
¢innost - vigilitu, luciditu, pamét, mechanismy pochopeni,
fokusaci pozornosti, kogitaci a exekuci. Na tyto zakladni
mechanismy navazuje analyza slySené a tvorba produko-
vané feci. Vykonnost téchto systémt narusté v dospivani
a zmird ve stari. To vSe ruku v ruce se zménami degene-
rativnimi, cévnimi, traumatickymi a dal$imi v mozkové
tkani. Potud obsahy spise poznavaci, bez pfimého vystupu
pro praxi (prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc, FEAN). Dvé
prednasky psychologické budou demonstrovat moznosti
kvantifikace poruch vyssi nervové ¢innosti a maji prmy
vystup do praxe klinickych psychologl, dementologt,
geriatrd, neurologl a psychiatru.

21/21 Mindfulness pro 1ékafe

Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) - online
Prakticky 8tydenni program zaméfeny na zklidnéni mysli,
redukei stresu a vice spokojenosti v zivoté.

Datum zahdjeni: 30. 3. 2021

Datum ukonceni: 18. 5. 2021 - vzdy vutery 0d 16.00 do 18.00
hod., vsobotu 15. 5. 2021 od 8 do 12 hodin

Délka: 2 hodiny (celkem 8 x 2 hodiny + 4 hodiny, celkem
20 hodin)

Pocet kreditu: za kazdou lekci 2 kredity, u¢astnici obdrzi
souhrnny doklad

Ucastnicky poplatek: 2 600 K¢

Lektorka: Ing. Marcela Roflikova, MBA, s praxiv CRveve-

Pravidelné prednaskové vecery Spolku Ceskych lékart v Praze.

SERVIS

deni tohoto programu od roku 2015, akreditovana lektorka

MBSR a spoluautorka knihy Mindfulness pro kazdého

(Grada, 2020), Cesky mindfulness institut

Pozndmka: z kazdé lekce obdrzite zaddni na domdci praxi,

kterd je soucdsti programu. Proto pripadnd neti¢ast na lekci

neni prekdzkou k zaregistrovdni se do programu.

Celosvétové standardizovany format mindfulness

vyeviku,

8 dvouhodinovych setkani v8 tydnech + 4hodinové setkani

v7.tydnu (sobota dopoledne)

Skripta a audio nahravky pro podporu domaci praxe.

Védeli jste, ze mindfulness mizete rozvijet i u svého obli-

beného §alku kévy? V ordinaci. Uprostfed chaosubézného

dne. A tim prispivat ke své vétsi zivotni spokojenosti.

Co vés ve vyeviku éeka?

* Lépe pochopite fungovani své mysli.

« Naucite se, jak zit vice v pfitomnosti. (Podle vyzkumt
je to néco mezi 20-50 procenty Casu, kdy jsme ve svych
zivotech pritomni, tj. védomi si toho, co pravé délime,
jak se u toho citime. Zbytek zijeme v urcité fikei, planu-
jeme ,.co by kdyby* nebo se obracime stdle do minulos-
ti. Ale nase zivoty se déji pravé ted’)

+ Nauite se odpojovat nékteré svoje autopilotni reakce,
nereagovat na vsechno hned.

« Objevite zdroje laskavosti k sobé i k druhym.

« Naucite se byt vsimavéjsi ke svému okoli, 1épe vychazet
s druhymi.

* Budete sdilet svoje zkusenosti s ostatnimi tcastniky
vycviku, ¢imz se budete inspirovat a zdroven muzete
inspirovat ostatni.

* Mezi jednotlivymi lekcemi si budete provadét tzv. for-
maélni a neformalni cvi¢eni doma, v praci, zkratka ve
svém Zivote.

Duben-cerven 2021, 17.00 hodin, Lékarsky dium v Praze 2, Sokolska 31

emiologické situace probihaji predndskové vecery az do odvoldni online (prihldsent viz: scl-praha.cz).

12. DUBNA 2021
Prednaskovy vecer Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
Prednosta: prof. MUDr. Evzen Ruzicka, DrSc.

HENNERUV VECER

Demyelinizaéni onemocnéni CNS

Koordinétor: prof. MUDr. Evzen Ruzicka, DrSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Terezie Pelikénovd, DrSc.

1. Eva Kubala Havrdové: Roztrousena skleroza - stale jesté
neovlivnitelny osud?

2. Dana Hordkové: Aktivita roztrousené sklerozy

3. Tomas Uher: Prehlizena kognice

4. Petra Nytrova: Za horizontem roztrousené sklerézy:
neuromyelitis optica a onemocnéni jejho Sirsiho spekt-
ra, MOG encefalomyelitida a autoimunitni encefalitidy

Diskuze: 30 min.

19. DUBNA 2021
Prednéskovy vecer Ustavu pro péci o matku a dité
Prednosta: doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc.

TRAPLUV VECER

Cisar'ské Fezy a souvisejici problematika

Koordinétor: doc. MUDT. Jaroslav Feyereisl, CSc.
Predsedajici: prof. MUDr. Jaroslav Zivny, DrSc.
1. Jaroslav Feyereisl: Uvodni slovo (5min.)

2. Petr Velebil.: Indikace, frekvence epid data, Montgo-
mery Case (10 min.)

3. Petr Kiepelka: Technika cisarského fezu (10 min.)

4. Hynek Hefman: Komplikace - dehiscence DDS, MAP,
interaktivita (10 min.)

5.Zbynék Stranak: Datace cisarského fezu a nazor neo-
natologa (10 min.)

6 Ladislav Krofta: Pro a proti vagindlnimu porodu a po-
rodu per SC (10 min.)

7. Jaroslav Feyereisl: Zavér (5 min.)
Diskuze: 30 min.

26. DUBNA 2021

Prednaskovy vecer Kliniky détské a dospélé ortopedie a
traumatologie 2. LF UK a FN Motol

Prednosta: prof. MUDr. Tomas Tr¢, CSc.

SMETANUV VECER

Ortopedické 1é¢ba neurogenniho postizeni pohybového
aparatu

Koordinator: prof. MUDr. Tomas Tr¢, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Richard Skaba, CSc.

1. Tom4§ Tré: Uvod (5min.)

2. Alena Schejbalové.: Mezioborova spoluprace pii terapii
neurogennich onemocnéni (5 min.)

3. Josef Kraus: Détskd mozkovéa obrna (DMO) z pohledu
neurologa (10 min.)

4, Alena Schejbalové: Détské mozkova obrna z pohledu
ortopeda (10 min.)

5. Alena Schejbalové: Neurogenni onemocnéni kromé DMO
amoznosti terapie (10 min.)

6.Pavel Smetana: Morbus Charcot-Marie-Tooth (10 min.)
7. Toma$ Tré: Zavér (5 min.)
Diskuze: 30 min.

3. KVETNA 2021
Prednaskovy vecer Revmatologického ustavu Praha
Prednosta: prof. MUDT. Karel Pavelka, DrSc.

LENOCHUV VECER

Aktualni témata v revmatologii

Koordinator: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

Predsedajict: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.

1. Jifi Vencovsky: Covid-19 a revmaticka onemocnéni

2. Karel Pavelka: Nové doporuceni Ceské revmatologické
spole¢nosti pro 1é¢bu axidlnich spondyloartritid

3. Ladislav Senolt: Obtizné 1é¢itelnd revmatoidni artritida

4. Hefman Mann: Diferencialni diagnoza zvy$ené hladiny
kreatin kinazy

Diskuze: 30 min.

10. KVETNA 2021
Prednéskovy vecer Kliniky nefrologie IKEM
Prednosta: prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc.

BRODUV VECER

Koordinator: prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc.
Predsedajici: prof. MUDr. Jana Brunova, CSc.

Ondrej Viklicky: Dopad sou¢asné pandemie na transplan-
taéni programy

Marek Novotny: Klinické projevy amanagement onemocné-
ni covid-19 u vulnerabilni skupiny nemocnych se selhanim
ledvin (TX + HD)

Méria Cizmérové: Humoralni odpovéd proti SARS-CoV-2
unemocnych po transplantaci ledviny

Alena Patikova: Cévni pristup - Achillova §lacha dialyzaéni
1échy?

Jitka Stépankova: Hyperparathyreosa v ordinaci nefrologa
Diskuze: 30 min.

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2021

17. KVETNA 2021
Prednéskovy vecer Anatomického tstavu 1. LF UK
Prednosta: prof. MUDr. Karel Smetana jr., DrSc.

PURKYNUV VECER

Anatomické véda mé stale co Fici

Koordinator: prof. MUDr. Karel Smetanajr., DrSc.
Predsedajic: prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

Karel Smetana: Uvod (5min.)

Ondiej Naiika, Jan Stulik: Miizeme se jesté dnes dozvédét
néco nového o dens axis? (15 min.)

Karolina Strnadova, Piikryl P, Frydlova J., Vokurka M.,
Smigova J., Dvofdnkové B,, Lacina L., Kol M., Novotny J.,
Brabek J.,, Smetana K. ml.: Exosomy: regulatory nadorové
biologie? (15 min.)

Martina Gregorovi¢ova: Evoluce prevodniho systému srdec-
ntho: co se mizeme dozvédét od plazu? (15 min,)

Ivo Klepacek, Andrej Shbat: Restaurovini plejtvaka pro
srovnavaci icely (15 min.)

Diskuze: 30 min.

24. KVETNA 2021
Prednaskovy vecer Chirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV
Prednosta: prof. MUDr. Robert Giirlich, CSc.

POLAKUV VECER

niho pristupu u

komplikaci v chirurgii

Koordinator: prof. MUDr. Robert Giirlich, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.

1. Robert Giirlich: Multidisciplindrni pfistup k chirurgické
komplikaci - standard soucasnosti? (5 min.)

2. Martin Oliverius, Jan Hajer: Poranéni biliarniho stromu
- problém stale aktudlni (10 min.)

3. Lukds Havluj, Kldra Fejfarové: Intraabdominalni kolekce
aabscesy - moznosti multidisciplinarniho a miniinvaziv-
niho pfistupu (10 min.)

4. Jan Bafrnec, Slavomir Rokosny, Peter Baldz: Poranéni
cévniho systému nejen v traumatologii (10 min.)

5.Jan Gojda: Fyzicka zdatnost jako determinanta po-
opera¢nich komplikaci a moznosti jejiho ovlivnéni
(10 min.)

Diskuze: 30 min.

31. KVETNA 2021
Prednaskovy vecer IV. interni kliniky 1. LF UK a VFN
Pfednosta: prof. MUDr. Radan Britha, CSc.

PRUSIKUV VECER

Veder vénovany 75. vyroti zalozeni IV. interni kliniky

Koordinator: prof. MUDr. Radan Britha, CSe

Predsedajici: prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.

1. Ale§ Z4k: Historie IV, interni Kliniky (8 min.)

2. Radan Bruha: Vyvoj 1écby virovych hepatitid a dalsich
chronickych jaternich chorob (10 min.)

3. Tomas Krechler: Diagnostika alécba onemocnéni pan-
kreatu (10 min.)

4. Ales Novotny: Pokroky v1écbé nespecifickych stievnich
z4néth (10 min,)

5. Ale§ Zak: Pokroky v diagnostice a 1é¢bé dyslipidémii
(10 min,)

6. Frantisek Novak: Postaveni nutri¢ni podpory v dnesni
mediciné (10 min.)
Diskuze: 30 min.

7.CERVNA 2021
Prednéskovy vecer Interni kliniky1. LF UK a UVN Praha
Prednosta: prof. MUDT. Petr Urbének, CSc.

/o v
PLACAKUV VECER

Civilizaéni choroby - vyzvy interni mediciny
ve 21. stoleti

Koordinator: prof. MUDT. Petr Urbdnek, CSc.
Predsedajici: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.
Uvodni slovo prednosty kliniky (5 min)
Martin Maly: Kardiologické oddéleni (10 min.)

Patrik Jarkovsky: Kardiostimulace His-Purkynova pre-
vodniho systému (10 min.)

Stépan Suchének: Hepatogastroenterologické oddéleni
(10 min.)

Jén Csomor: Akutni pankreatitida (10 min.)

Petr Hiibek: Hepatoceluldrni karcinom - update 2021
(10 min.)

Diskuze: 30 min.

Vzdéldvaci akce jsou pordddny dle Stavovského
predpisu CLK ¢. 16 ajsou hodnoceny 2 kredity.

Predndsky jsou zarazeny jako volitelny predmét pro
studenty 1. LF UK Praha.
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PRIPRAVUJEME

Pripravujeme pro vas webinaf, jehoz cilem je sezndmit
ambulantni lékate s aktualizaci doporucenych postupl
pro antibiotickou terapii v klinické praxi.

Antibiotickd terapie v roce 2021 - online
MUDr. Milan Trojének, Ph.D.

MUDr. Marek Stefan, MBA

Doc. MUDr. Helena Zemlickova, Ph.D.

Praktickd endokrinologie a obezitologie
Délka: 6 hodin

EMPUS
MEDICORUM

Pocet kreditt: 6

Utastnicky poplatek: 800 Ké

Koordinator: doc. RNDr. Béla Bendlova, CSc., Teditelka

Endokrinologického Gistavu, Narodni 8,116 94 Prahal

MUDr. Marcela Dvorakové, Ph.D.

* Tyreopatie dospélych a déti v ordinaci praktického
lékare

MUDr. Tereza Grimmichova, Ph.D.

« Endokrinologie v kostce - kazuistiky

doc. MUDr. Jana Vrbikova, Ph.D.

« Hyperandrogenni stavy

MUDr. Katefina Zajickova, Ph.D.

* Primérni hyperparatyredza a diferencialni diagnostika
hyperkalcemie

prof. MUDr. Marie Kunesova, CSc.

* Obezita v ordinaci praktického lékate

RNDr. Michala Vosatkova

+ Laboratorni vysetfeni v endokrinologii - praktické
aspekty

doc. RNDr. Béla Bendlové, CSc.

+ Genetika v endokrinologii - pfinos pro praxi

Revmatologie pro nerevmatology

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 800 K&

Odborny garant: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

MUDr. Hefman Mann
« Vy$etfovaci metody v revmatologii

MUDr. Marta Olejarovd, CSe.
* Revmatoidni artritida a juvenilni idiopatickd artritida

doc. MUDr. Michal Tom¢ik, Ph.D.

« Systémov4 onemocnéni pojiva

prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

* Osteoartroza

* Dnava artritida a dal$i krystaly indukovand onemoc-
néni

MUDr. §érka Forejtové

* Spondyloartritidy

Poruchy piijmu potravy, novinky v moderni psychi-

atrické pééi
Predpokladany termin: 24. 4. 2021

Odborny garant: prof. MUDr. Hana Papezova, CSc., vedou-
ci lékat Centra pro lé¢bu poruch pifjmu potravy

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzaverka prijmu inzerce
do 20. dne predchoziho mésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Hledédme lékatku/lékare s atestaci z oftalmologie do
trvalého pracovniho poméru na plny Gvazek do zavede-
né o¢ni ambulance v centru Brna na Orli 14. Jde o kom-
plex 3 ambulanci a optiky s 25letou tradici. Kritickd
personalni situace - onkologické onemocnéni a iraz
u 2 lékart. Plat dohodou. N&§ web: kontaktela.cz.
Kontakt: oeni.orli@gmail.com, 605 851490

Piijmeme lékare/ku v oboru neurologie na po-
likliniku v Nepomuku u Plzné, zkusenosti s EEG
vyhodou. Nabizime: flexibilni tvazek, zajimavé
mzdové ohodnoceni, podporu vzdélavani, pri-
telsky  kolektiv, zdzemi polikliniky, zaméstna-
necké benefity. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral,
733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Prijmeme lékate/ku z oboru vnitini 1ékafstvi na po-
likliniky v Brné (plny/¢éstecny tvazek) a Nepomuku
u Plzné (¢aste¢ny uvazek). Nabizime zajimavé mzdové
ohodnoceni, podporu vzdélavani, pratelsky kolektiv,
zézem{ polikliniky, zaméstnanecké benefity. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Krél, 733 679 555, kariera@medicli-
nic.cz

Hledéte uplatnéni jako prakticky 1éka¥/ka pro déti
a dorost/pediatr a preferujete ambulantni provoz?
Mame pro Vas na vybér z lokalit: Brno, Liberec, Me-
zimésti, Ostrava, Praha. Nevahejte se ndm ozvat také
v pfipadé zdjmu o jinou lokalitu. Nabizime: zajimavé
mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akredi-
tovand pracovisté, zajisténi specializa¢niho vzdélava-
ni v oboru véetné dalsiho vzdélavani, osobni pfistup,
podpora pti chodu ordinace, minimum administrativy
pii praci. Kontakt: Mgr. Vlastimil Krél, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Hledate uplatnéni jako vSeobecny prakticky lékar/
ka? Mame pro Vis na vybér z lokalit: A§, Bystfice pod
Hostynem, Doksy, Jindrichiv Hradec, Louny, Pelhfi-
mov, Praha, Milin u Pfibrami, Tel¢ (¢ast. Gvazek), Tep-
lice, Vrdy u Kutné Hory. Nevahejte se nam ozvat také
v pripadé zajmu o jinou lokalitu. Nabizime: zajimavé
mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akredi-
tovana pracoviste, zajisténi specializa¢niho vzdélava-
ni v oboru véetné dalsiho vzdéldvani, osobni pristup,
podpora pti chodu ordinace, minimum administrativy
pii praci. Kontakt: Mgr. Vlastimil Krdl, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Privétni ambulance v centru CB pijme gastroentero-
loga, ev. internistu se znalosti bfisni UZ. Jako bonus
nabizime vyborny kolektiv, sluzebni auto a byt. Kon-
takt: MUDr. V. Compel’, 737 275 645, compel@volny.
cz, www.compelgastro.com

Do nové vznikajici oéni ordinace v Krnové hleddme
oftalmologa. Atraktivni finanéni i pracovni podmin-
ky. Moznost zkraceného vazku dle vasich moznos-
ti. Moznost ziskani podilu v oéni ordinaci. Kontakt:
774 338 212, info@visumed.cz

Ustav leteckého zdravotnictvi Praha piijme priméie
psychiatrického oddéleni. Jednd se o ambulantni
provoz. Pozadujeme specializovanou zpusobilost
v oboru psychiatrie. Nastup mozny ihned, pfipadné
dle domluvy. Nabizime stabilni zaméstnéni, moznost
pracovat na plny i zkraceny uvazek, 5 tydnu dovolené,
podpora vzdéldvéni, prispévek na stravovéni,
dovolenou ¢i penzijni pfipojisténi. Kontaktni osoba je
Ing. Vacikova tel. 973 212 478, e-mail: personalni@
ulz.cz

Pro ordinaci VPL v Hradci Kralové hleddme kolegyni ¢i
kolegu, ktera/y posili nas tym lékart, k rozsiteni posky-
tovanych sluzeb. Caste¢ny Gvazek. Mozno i privydélek pri
MD ¢i v SD. Kontakt: 777150 381

NZZ prijme na pracovisté v Praze 4 a v Koliné détského
a dorostového psychiatra. Admin. podpora zajisténa.

Mozny uvazek v rozsahu 0,1 az 1,0. Mzdové ohodnoceni
souvisi s pracovni vykonnosti az 100 000 K¢ ¢isté mzdy pri
tvazku 1,0. Kontakt: viktor.hartos@mamadu.cz
Hleddme oftalmologa do zavedené ocni ambulance.
Moderni ordinace s kompletnim pristroj. vybavenim je
v Praze 3. Vhodné fin. podminky, individudlni domluva.
Kontakt: ocniordinace@post.cz

Oblastni nemocnice Kolin, as. pfijme: Lékare pohoto-
vostni sluzby, LDN Vojkov. Pozadujeme: specializaci pro
vnitini 1ékafstvi & geriatrii. Nabizime: motivujici fi-
nancni ohodnoceni - préci na dohodu o pracovni ¢innosti,
néstup mozny ihned. Pracovisté LDN Vojkov (Mukarov).
Kontakt: Mgr. Daniel Vesely, 321756 616, daniel.vesely@
nemocnicekolin.cz

ONJC a.s. vypisuje vybérové Fizeni na obsazeni pra-
covniho mista: primaf/primafka oddéleni neurolo-
gie. Pozadujeme: specializovanou zpusobilost v oboru
neurologie, priméarskou licenci (nebo predpoklad pro
jeji ziskdni), organiza¢ni a komunikacni schopnosti,
zdravotni zpusobilost a trestni bezithonnost, ochota
k celozivotnimu vzdélavani. Nabizime: zajimavy sta-
biliza¢ni/ndborovy prispévek, prostor pro pracovni
realizaci a osobni rozvoj, préci na akreditovaném pra-
covisti, placeni poplatku za lékarskou komoru, tyden
dovolené navic, dotované stravovani, dalsi benefity na
sport, kulturu, knihy apod., prispévek na dichodové
nebo Zivotni pojisténi, vyhodné benefitni tarify. Pri-
hléska uchazece musi obsahovat: Profesni zivotopis,
potvrzeni zdravotni zpusobilosti dle zékona ¢. 95/
/2004 Sb., doklad o bezihonnosti ne starsi 90 dn, do-
klad o ¢lenstvi v CLK, navrh koncepce rozvoje a fizeni
oddéleniv pisemné podobé, ovérené kopie dokladu o zis-
kané odborné zptusobilosti k vykonu povoldni lékare dle
zékona ¢.95/2004 Sb., dokladu o ziskané specializované
zpusobilosti a primafské licence. Pripadné dotazy smé-
Fujte na MUDr. Lubomira Voltra, naméstka pro léceb-
né-preventivni péci ONJC, tel. ¢.: 734 481 943, e-mail:
lubomir.voltr@nemje.cz. Prihlasky do vybérového
Fizeni vé. telefonniho spojeni a s pozadovanymi dokla-
dy zasilejte na personalni oddéleni Oblastni nemoc-
nice Ji¢in a.s. na adresu uvedenou nize nebo na e-mail
personal@nemje.cz, a to do 31.3.2021. Termin vybéro-
vého fizeni bude uchaze¢lim s dostate¢nym predstihem
oznamen. Zadné soucasti prihlasky vcetné priloh se
uchazec¢tim nevraci. www.nemje.cz. Oblastni nemoc-
nice Ji¢in a.s., Bolzanova 512,506 01 Ji¢in

Piijmu lékate do kozni ambulance v Klatovech. Uvazek
dle domluvy. Nadstandardni vybaveni, spektrum vsech
vykont v¢. estetiky. Vyborné fin. ohodnoceni. Jsme akred.
vzdél. pracovisté v oboru dermatovenerologie. Ubytovani
zajistim. Kontakt: 737 441 365

Pro nasi zavedenou ambulanci détského lékaie ve Sla-
ném hledame lékare/lékarku s néstupem od zafi 2021.
Moznost prace na plny i zkraceny uvazek. Radi se s Vami
osobné setkdme a projedndme podminky mozné spolu-
prace. Vice o nas najdete na www.restrial.com
Hleddme lékate do ordinace VPL v okoli Kladna. Nabizi-
me flexibilni nastaveni ordina¢nich hodin, moznost celé-
ho i ¢astecného tivazku, minimum administrativy, pod-
plirny tym, moznost konzultaci, 5 tydnii dovolené. Vhodné
ipro kolegy v predatesta¢ni piipravé. Cista mési¢ni mzdo-
va odmeéna pro atestovaného lékare 65 000 K¢. Kontakt:
773 545 225, personalni@vseobecnylekar.cz

Pro zavedenou ordinaci ve Stéti (15 minut od Mélnfka)
hleddme praktického lékaie na 3 dny v tydnu (18 hodin).
Vhodné i pro uchazece v predatestacni pripravé ¢i 1ékare
z jinych obort. Zajistime Véam pratelské pracovni pro-
stred, svobodnou volbu ordina¢nich hodin, podptrny ad-
ministrativn{ tym, podporu konzilidt a specialista z fad
zkuSenych praktiku. Mzdové odména pro atestovaného
lékate 39 000 K¢ netto mési¢né. Nastup ihned. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hleddm dermatologa pro praxi v Brné. Spise ¢dstecny
tvazek napiiklad pii matefské dovolené. Vice na: www.
stepan-plastika.cz. Kontakt: 603 246 596, stepan.da-
vid@tiscali.cz

Hleddme psychiatra do ambulance v Hodoniné. Kontakt:
737983002

Do ordinace praktického 1ékate prijmu lékare (vhodné
i pro absolventy) na plny ¢i ¢astecny tvazek do Mnisku
pod Brdy (vibornd dostupnost). Kontakt: info@geneca-
re.cz, 602 650 312

Spolecnost Veobecny 1ékar hledd od jara 2021 do své nové
ordinace v Dé¢iné atestovaného praktického 1ékare. Na-
bizime svobodnou volbu ordinaénich hodin, 5 tydni dovo-
lené, podporu specialistti a konzilidri. Odména pri plném

uvazku (30 hodin tydné) 65 000 K¢ ¢istého mésiéné. Kon-
takt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Piijmeme lékare/lékarku pro sunograﬁl prsou. Nadstan-
dardni platové podminky. Nastup mozny ihned. X dispozi-
ci firemni byt v centru Prahy. Kontakt: 736 623 797

Fakultni nemocnice v Motole piijme praktického lékaie
pro odd. primérni péce. Pozadavky: specializovana zpu-
sobilost v oboru vseobecné praktické lékarstvi a znalost
préce na PC podminkou, znalost AJ, RJ vitdna. Nabizime:
moznost uplatnéni v nejvétsim zdravotnickém zatizeni
vCR, préci v moderné vybaveném, pijemném a vstiicném
prostredi, podporu pracovniho tymu, moznost dalsiho
vzdélavani a odborného rustu. Moznost ubytovani pro
mimoprazské, stabilni platové podminky a dalsi zameést-
nanecké benefity. Kontakt: MUDr. Jaroslava Kulhankova,
priméarka odd., e-mail: jaroslava.kulhankova@fnmo-
tol.cz, tel.: 224 438 559

Reditel Nemocnice Bieclav, p.o., vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazen{ funkce: Primafe/primarky neurologické-
ho oddéleni/iktového centra. Kvalifika¢ni pozadavky:
VS vzdélani lékarského sméru, specializace v piistusném
oboru podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., licence CLK pro vykon
funkce vedouciho lékate a primafe nebo prokazini pred-
pokladdi pro jeji ziskani dle pravidel CLK, minimélné 10 let
praxe v oboru, organizacni a fidici schopnosti, zdravotni
zpusobilost a bezihonnost. Soucasti prihlasky: Zivoto-
pis s prehledem odborné praxe, ndvrh koncepce provozu
oddéleni (v rozsahu max. 3 stran), ovéfené doklady o dosa-
Zzeném vzdélani, vypis z rejstitku trest ne starsi 3 mésicl,
pisemny souhlas se zpracovinim osobnich udajii v ramei
vybérového fizeni. Nabizime: néstup dle dohody, moznost
ubytovéni, naborovy prispévek, dalsi zaméstnanecké be-
nefity. Pisemné piihlésky k vybérovému fizeni zasilejte do
15. dubna 2021 na adresu: Nemocnice Bfeclav, prispévko-
vé organizace, sekretarit feditele, U Nemocnice 3066/1,
690 02 Breclav

Meéstské poliklinika Praha piijme 1ékare s atestaci z klinic-
kého oboru na pracovisté Protialkoholni zéchytné stanice.
Niéstup a vyse uvazku dle dohody, mozno i na DPC. Nabi-
zime préci v nepfetrzitém 12hodinovém provozu, prétel-
sky kolektiv, zajimavé finan¢ni ohodnoceni, pispévek na
stravovani, moznost vyuziti sluzebniho bytu, ptispévek
na vzdélavani a dal§i benefity. Své CV prosim zasilejte na
e-mail d.studena@prahamp.cz, tel: 222 924 214
Meéstskd poliklinika Praha, Spilena 12, Praha 1 pfijme
praktického 1ékaie s atestac, foniatra a lékate stoma-
tologa. Nabizime zavedenou a moderné vybavenou ordi-
naci v centru Prahy, prételsky kolektiv, zajimavé finanéni

pro atestované VPL 65 000 K¢ ¢istého mési¢éné. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Ceské rodinna zdravotnickd spolecnost hledd od jara
atestovaného praktického 1ékare nebo lékate v preda-
testaéni pripravé na plny ¢i zkréceny Gvazek do ordinace
nedaleko Jicina. Nabizime svobodnou volbu ordinacnich
hodin, 5 tydnt dovolené, podporu specialistt a konzilidrd,
podporu dalstho vzdélavani. U ns lékaii predevsim léci
anemusi se vénovat administrative. Cistd mzdova odména
pii plném tvazku (30 hodin tydné) pro atestovane VPL 65
000 K¢ mési¢éné. Kontakt: per 1
kar.cz, 773 545 225
Shanim zastup do ordinace praktického lékare v Praze 2,
nal-3dnyvtydnu, idlouhodobd spoluprace. PIné standard-
ni vybaveni i smlouvy. Platové ocenéni po dohode. Piste na
e-mail: zuzana jarkovska@email.cz, 774 514 167
Shénim zéstup do ordinace endokrinologie v Praze 2, na
1-3 dny v tydnu, i dlouhodobd spolupréce. PIné standardni
vybaveni i smlouvy. Platové ocenéni po dohodé. Kontakt:
zuzana.jarkovska@email.cz, 774 514 167
Hledame lékate do domova seniori v dobré dojezdové
vzdélenosti z Ndchoda, Dvora Krdlové n. L., Trutnova na
5 hod. tydné. Vhodné pro VPL, lékafe z oborti interny,
ARO apod. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Kontakt:
773 545 225, personalni@vseobecnylekar.cz
Zavedena gynekologicka ordinace v méstské ¢ésti Praha
4-Nusle hledd atestovaného lékare/lékarku gynekologie.
Mozny i zkraceny Gvazek. Dobré platové ohodnoceni,
mozny podil na zisku, moznost sluzebniho bytu. Nastup
dohodou. Kontakt: 702 276 702, funferova@ambicare.
eu
Zavedend interni ambulance v Ti$nové u Brna hledd
atestovaného interniho lékare/lékarku. Mozny i zkréceny
uvazek. Dobré platové ohodnoceni, mozny podil na zisku
ordinace, sluzebni byt. Pozadujeme profesionalni pristup.
Néstup mozny ihned nebo dohodou. Kontakt: 702 276 702,
funferova@ambicare.eu
Hledéme véeobecného praktického 1ékare do zavedené
ordinace ve Zru¢i nad Sazavou. Moznost sluzebniho bytu.
Ordinace je soucasti sdruzené praxe Sazava-Zru¢-Kacov,
kazda ordinace ma svého lékare. Cistd mési¢ni odména pfi
plném tvazku pro atestovaného lékare: 65000 K¢. Vhodné
iprolékatevpredatestacni pripravé. Kontakt: 773 545 225,
personalni@vseobecnylekar.cz
Hleddme vSeobecné praktické 1ékare do nasich ordi-
naci v Hodkovicich nad Mohelkou a Turnové. Nabizime
ﬁex1b11n1 nastavem ordinacnich hodin, moznost celého
ic

1
yle:

ohodnoceni, pfispévek na stravovani, prispévek na vzdé-
lavani a dalsi benefity. Své CV prosim zasilejte na e-mail
d.studena@prahamp.cz, tel: 222 924 214

Hledéme lékate do domova seniorti v blizkém okoli Mo-
ravskych Budéjovic na 5 hod. tydné, odména 950 K¢/hod.
Cistého. Pro lékate z obort VPL, interny, ARO apod., pri-
vydélek pfi praci v ordinaci, nemocnici, na MD. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hledéme vSeobecného praktického 1ékafe do nové
ordinace v Ceskych Budéjovicich s piirodni a psychoso-
matickou medicinou. Nabizime svobodnou volbu ordinac-
nich hodin, nezavislost v rozhodovéni, smluvni konzilidre
a specialisty z rad zkuSenych praktiki. Podptrny admini-
strativni tym. Moznost plného nebo ¢astecného tvazku.
Mzdova odména pfi plném tvazku pro atestovaného 1éka-
Te 70 000 K¢ ¢istého mési¢éné. Vhodné i pro lékate v pre-
datestacni pripravé. Kontakt: personalni@vseobecny-
lekar.cz, 773 545 225

Do akreditované ordinace VPL v Mnisku pod Brdy piijmu
lékare (vhodné i pro absolventy) na HPP nebo Castecny
uvazek. Nadstandardni platové podminky. Dostupnost
15-20 min z Prahy. Kontakt: 602 650 312, info@genecare.cz
Do zavedené interni, cévni a diabetologické ambulance
v Ostravé hleddme lékare na ¢aste¢ny uvazek v libovolném
rozsahu. Pracovni doba dle domluvy - velmi flexibilni,
vhodné prolékatkyna MD nebo po ni. Kontakt: 777 219785,
ambulance@madermed.cz

Castecny tvazek (dle dohody) pro psychiatra - i v pre-
datestacni pripravé v zavedené ambulanci, pfimo u metra
Kobylisy. Kontakt: 608 817 768, mozno zanechat SMS.
Ceské rodinnd zdravotnickd spolecnost hledd od jara
atestovaného praktického 1ékafe (L3) nebo lékare
v predatestacnj pripravé (L2) na plny ¢i zkraceny tvazek
do ordinace v Ceském Tésiné. Nabizime svobodnou volbu
ordina¢nich hodin, 5 tydnt dovolené, podporu specialisti
a konzilidt, podporu dal$tho vzdéléavani. S administrati-
vou ochotné pomuze nas podplrny tym, Vy budete pre-
devsim 1é¢it. Odména pii plném uvazku (30 hodin tydné)

t ) uvazku, minimum administrativy, podptrny
tym, moznost konzultaci, 5 tydnu dovolené. Vhodné i pro
kolegy v predatestaéni pripravé. Néstup ihned. Cista mé-
siéni mzdova odména pro atestovaného lékate 70 000 Ké.
Kontakt: 773 545 225, personalni@vseobecnylekar.cz
Do ordinace praktického lékafe piijmu na 2 az 3 dny
v tydnu lékare/Iékarku s atestaci vseobecného lékafstvi.
Prostéjov, Travnickd 2. Kontakt: 728 763 652
Do zavedenékardiologické ambulance napoliklinice v Pra-
ze 4 hleddme na plny tvazek atestovaného kardiologa.
Vordinaci zkusend sestra. Nastupni plat 130 000 K¢. K dis-
pozici firemni byt v centru Prahy. Kontakt: 736 623 797,
matejckova@poliklinikapraha.cz
Nabizim spoluprici v zavedené gynekologické ordi-
naci v Ceskych Budéjovicich kolegyni (1épe) ¢i kolegovi
s odbornou zpusobilosti a znalosti UZ vySetfovani v oboru
na 2-3 dny v tydnu dlouhodobé. Kontakt: 734 421 255
Prijmeme oftalmologa (s atestaci nebo zakladnim kme-
nem) do akreditované o¢ni ambulance v Sumperku. Na-
bizime uvazek 1,0 nebo 0,8, spolupraci zkusenych sester
a optometristy. Platové ohodnoceni az 120 000 K¢ mésic-
né + zaméstnanecké benefity. Také je mozné stét se podil-
nikem ambulance za individudlnich finanénich podminek.
Kontakt: 605 840 531, optomedic@seznam.cz
Prijmu ortopeda, poliklinika Praha 10, na DPP, vse dle do-
hody. Kontakt: 737 935 359
Do naseho zafizeni prijmeme lékate na UZ bficha. Roz-
sah a typ Uvazku dle domluvy. Mozno i pouze terminové
2-4x mésicné. V pripadé zajmu budeme radi za odpovéd.
Spoluprace mozna Praha/Kladno. Kontakt: 739 353 002,
vlachova@poliklinikapraha.cz
Hledédme lékate do domova seniort v okoli Tfince na
11 hod. tydné. Mzdové ohodnoceni 950 K¢é/hod. Pozice je
vhodn pro uchazeée z riznych oborti (ARO, interna, VPL
apod.) ijako privydélek. Kontakt: personalni@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225
Ambulance u Arbesa hleda kolegyni nebo kolegu v oboru
gynekologie a porodnictvi, Nabizime flexibilni spolu-
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préci po vzajemné dohodé. Kontakt: ambulancearbes@
seznam.cz, 606 601018

Hledédme 1ékare do domova seniorti na Mélnicku, 5 hod.
tydné. Mzdové ohodnoceni 950 Ké/hod. Pozice je vhodna
pro uchazede z riznych oborti (VPL, ARO interna apod.)
i jako privydélek. Kontakt: personalni@vseobecnyle-
kar.cz, 773 545 225

Hledéme lékate do domova seniorti na Karlovarsku, 4 hod.
tydné. Mzdové ohodnoceni 950 K¢/hod. Pozice je vhodna
pro uchazece z ruznych obort (VPL, ARO, interna apod.)
i jako privydélek. Kontakt: personalni@vseobecnyle-
kar.cz, 773 545 225

Akreditovand ordinace praktického lékafe v Praze 5
hledéd na 2 dny v tydnu lékate s moznosti prevzeti ordinace
vblizké budoucnosti. Kontakt: 603 585 081

Atestované oéni 1ékafce/1ékafi nabizime spolupraci se
zavedenouocnioptikouvPraze. Jsmepfipraveniinvestovat
do nového pristrojového vybaveni pro ambulantni péci
o zrak a do plné dotace ndjemného. Jsme rodinna prazska
optika, na trhu jiz 30 let, se ¢tyfmi oénimi optikami.
Nasim cilem je rozsifit sluzby o diagnostiku a lécebné
vykony v oboru o¢niho lékafstvi. Vse dle dohody. Vitame
i snizeny pocet pracovnich dni. Kontakt: 734 880 880,
info@horusoptik.cz

Do zavedené ordinace hleddme vSeobecného praktic-
kého 1ékate - poliklinika - Praha 8. PIny nebo ¢dsteény
tvazek. Néstup dle dohody. Motivujici finanéni ohodnoce-
ni. Vhodné i pro lékare v predatesta¢ni pripravé. Kontakt:
vplpha@seznam.cz, 731421779

Piijmeme chirurga na plny uvazek, pfipadné i prevzeti
zavedené chirurgické praxe, a to v Praze 5 a 10. Hleddme
také sestficku. Nabizime individualni dohodu platovych
podminek. Moznost velmi vyhodného bydleni. Nastup
mozny ihned. Kontakt: dr.vostep@centrum.cz

Do akreditované ordinace Praha-zdpad (25 min. piijmeme
lékate i absolventa do ordinace VLP, atraktivni finanéni
podminky, zkusend sestra. Nastup mozny ihned, mozno
1 castecny uvazek. Kontakt: 602 650 312, info@geneca-
re.cz

0d biezna hledime lékate do domova seniorti v Ceské
Trebové na 7 hod. tydné. Mzdové ohodnoceni 950 K¢/hod.
Pozice vhodna pro uchazece z ruznych obort (VPL, ARO,
interna apod.) i jako privydélek. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

SurGal Clinic, s.r.o. se sidlem Drobného 38-40, 602 00
Brno vyhlasuje vybérové fizeni na pozici: Lékar rehabi-
litaéni mediciny. Pozadujeme: VS vzdélani lékarského
sméru (atestace v oboru), trestni bezithonnost, loajalitu,
nadstandardni pristup k pacientim/plnéni pracovnich
povinnosti. Nabizime: préce na plny nebo zkraceny tvazek
(i DPC) na ambulanci i lazkovém RHB oddéleni, nadstan-
dardni finan¢ni ohodnocent, spolupraci pti zajisténi byd-
leni v Brné, prispévek na vzdélavani, zavodni stravovani,
zaméstnanecké benefity a dalsi. Mzda bude upfesnéna pti
osobnim jednani. Nastup dle dohody. Kontakt: Zivotopis
prosim zalete na e-mail: jobs@surgalelinic.cz
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze piijme lékafe na
oddéleni klinické imunologie a alergologie. Pozadujeme
splnény interni kmen, specializace vyhodou. Uvazek 0,5-1,0
dle dohody. Néplni préce je péce o Siroké spektrum pacien-
tli s imunopatologickymi stavy véetné zajisténi konziliarni
¢innosti. Kontakt: Zuzana.Humlova@vfn.cz

Klinika infekénich nemoci prijme lékate/lékarku na plny
uvazek. Vitani jsou zdjemci o standardni 1 intenzivni pé¢i.
Nabizime praci na prestiznim oddéleni, vyborny kolektiv,
moznost dalstho vzdélavani, rizikovy piiplatek, prodlou-
zenou dovolenou a mnoho dal$iho. Pozice je vhodna také
pro absolventy. Své CV zasilejte na e-mail lenka.svanca-
rova@bulovka.cz

"

zézemi stabilni spolecnosti s tradici, zajimavé benefity.
Moznost prace na zkraceny tvazek. Kontakt: personal-
ni@upmd.eu, 296 511 240/800

Do velmi dobte zavedené ORL ambulance v Moravsko-
slezském kraji piijmeme ORL lékare/ku na jakykoli ava-
zek. Vyborné platové podminky. Mozné prevzeti ambulan-
ce. Kontakt: orlsm@seznam.cz

Piijmeme fyzioterapeuty. Nabizime: individualni doho-
du platovych podminek dle vzdéléni a zkusenosti, variabil-
ni pracovni dobu, podporu vzdélavani, 5 tydnu dovolené
amoznost velmi vyhodného bydleni. Kontakt: 777 247 336,
dr.vostep@centrum.cz

Gynekolozku prijme ord. v Praze 4, JM 11, v blizkosti M
Chodov, tv. dle domJuvy (moznost. individ. prac. doby,
VPP, MD, diich., OSVC) dobré finan¢ni ohodnocent, bene-
fity. Kontakt: 606 394 487, pihrtova@centrum.cz

Do velmi dobfe vybavené internisticko-kardiologické
amb. v Praze 4 hledame na 1-3 dny v tydnu kardiologa/in-
ternistu. Mozno pracovni smlouvai fakturace. Klidné, pra-
telské prostredi, uzka navaznost na $pickové kardiologické
pracovisté. Kontakt: jiri.zizka@post.cz, 602 270 754
0d kvétna hledame praktického lékaie do ordinace
v Pelhiimove. Cistd mési¢ni odména pfi plném uvazku pro
atestovaného lékare: 65 000 K¢. Vhodné i pro 1ékare v pre-
datestacni pripravé. Kontakt: 773 545 225, personalni@
vseobecnylekar.cz

Hledam kolegu/kolegyni pediatra k prevzeti praxe prak-
tického lékare pro deti a dorost v Praze 8. Pfipadné i na
dlouhodoby zastup. Jednd se o moderné a wicelné zafi-
zenou ordinaci, plné spliwjici vysoké provozni naroky,
vklidné lokalité. V ordinaci pracuje velmi zdatnd, zkusend
zdravotn{ sestFicka, vstficna v jednani s klienty. Klientela
dlouhodobe stala. Kontakt: 728 993 636. Volat mozno mezi
18.-20. hod. Rychl4 odpovéd.

NZZ v centru Prahy hleda fyzioterapeutku. Nabizime
zajimavé finanéni ohodnoceni, zaméstnanecké benefity,
flexibilni pracovni dobu. Néstup a forma pracovniho Gvaz-
ku dohodou. Své CV prosim zasilejte na e-mail: lubos.
hajicek@centrum.cz

Hleddm PLDD na plny/¢astecny tvazek, mozna flexibilni
pracovni doba, v Praze 6. Rodinna atmosféra, skvél4 ses-
tiicka, dobréd Klientela, atraktivni finanéni ohodnoceni.
Kontakt: 728 048 909

Hleddme oéniho lékate/Iékatku pro oéni ordinaci P-6
Brevnov na jeden den v tydnu (stfeda). Vyhodné fin. pod-
minky, individualni domluva. Kontakt: kondr@volny.cz
Prijmeme do ékérny na poliklinice v Mosté farmaceuta.
Néstup mozny ihned, platové podminky: 70 000 K¢ mé-
si¢né. Kontakt: 773 589 188, martincikova@poliklni-
kapraha.cz

Do zavedené ambulance psychiatrie piijmeme lékare/
lékatku v Kralové Dvore na zkraceny Gvazek. Kontakt:
739 353 002, vlachova@poliklinikapraha.cz

Piijmu diabetologa, iv pfipravé, na ctvrtek, patek do ordi-
nace v P-9. Kontakt: 602 237 650

Hledédme lékare do zavedené a skvéle pristrojové vybavené
ordinace VPL ve Slaném. Nabizime 5 tydnt dovolené, lu-
krativni finanéni ohodnocen, sluzebni viiz. Vhodné i pro
kolegy v predatestacni pripravé. Kontakt: ordinacesla-
ny@seznam.cz

Zavedena psycluatnckﬂ ambulance v Praze piijme psy-
chiatra ¢i 1ékate v pripravé v oboru psychiatrie. Moznost
celého/castecného tvazku. Vyhodné podminky a mozné
benefity. Tym spolupracujicich 1ékaft a podpurny
persondl. Kontakt: psordinace@gmail.com

0d dubna hledame 1ékafe do domova seniorli v Pelhfi-
mové na 7 hod. tydné. Mzdové ohodnoceni 950 Ké/hod.
Pozice je vhodna pro uchazeée z ruznych obori (ARO,
interna, VPL apod.) i jako pfivydélek. Kontakt: perso-

Do psychiatrické ambulance v Praze 3 (E:

nalni ylekar.cz, 773 545 225

s..0.) nebo Kralupech (PSYCHterap s.r.0.) hleddme psy-
chiatra/psychiatricku L3 nebo L2, vyse uvazku dle do-
hody s odménou 80 % z provedenych vykonti a pii min.
30h/tyd./4 prac. dny moznost pracovni smlouvy ¢i DPC se
mzdou 80 000 K¢/més. Kontakt: 725 104 705, skacelj@
centrum.cz

Do zavedené ordinace PL na Kladné pfijmeme praktic-
kého lékare. Néstup mozny ihned, rozsah a typ Gvazku
dle domluvy. Kontakt: 739 353 002, vlachova@polikli-
nikapraha.cz

Do zavedené psychiatrické ambulance v Krélové Dvore
prijmeme lékare psychiatra. Rozsah a typ ivazku dle do-
mluvy. Kontakt: 739 353 002, vlachova@poliklinikap-
raha.cz

Lékat hledd do ambulanci v Praze 6 1ékare (i v penzi),
plny i ¢ast. uvazek - ORL, kardiologie, endokrinologie,
diabetologie, revmatologie, nefrologie. Dobré podmin-
ky, ubytovani mozné, od jara 2021 i dohodou. Kontakt:
602 275113, alergo.plicni@rakosnik.eu

Do zavedené ambulance psychiatrie piijmeme lékare/
lékarku v Kralové Dvore na zkraceny uvazek. Kontakt:
739 353 002, vlachova@poliklinikapraha.cz
Piijmeme praktického lékare do zavedené ordinace na
poliklinice v Praze 4-Chodov. Uvazek dle dohody. Nabizi-
me nadstandardni platebni podminky. Bonus: firemni byt
zdarma v centru Prahy. Kontakt: 773 750 634, asgari@
poliklinikapraha.cz

Do naseho tymu OFTEX v Nymburce, Praze, Pardubicich
a Humpolci pfijmeme oftalmologa na plny Givazek. Nabi-
zime ambulantni praci v pi{jemném a modernim prostie-
di. I pro za¢inajici 1ékate pred atestaci. Kontakt: holom-
kova@oftex.cz, 464 007 803

Ustav pro péti o matku a dité v Praze pfijme lékafe na tyto
pozice: anesteziolog, internista a radiolog. Nabizime

Pfijmeme praktického lékaie do zavedené ordinace na
poliklinice v Kladné. Nabizime nadstandardni podminky.
Kontakt: 773 750 634, asgari@poliklinikapraha.cz
Hleddme primare alékafe ndsledné péée Sedlec-Préice.
Kontakt: 770135 061

Centrum lécebné rehabilitace Liberec, s.r.o. hledd na plny,
event. krat$i ivazek rehabilitaéniho lékare. Je zajistén
byt 8+1 s gardzi ve stiedu mésta, blizko pracovisté. Platové
a dal$i podminky nejlépe pti osobnim jednéni po telefo-
nické domluvé. Kontakt: MUDr. Vojtéch Kotek, jednatel
firmy, 602 147 366

Zavedend ordinace praktického 1ékare v Kladné prijme
1ékate/Iékarku na plny ¢i zkraceny uvazek (dle dohody).
Moznost firemniho ubytovéni v centru Prahy na firemni
naklady. Kontakt: 739 353 002, vlachova@poliklini-
kapraha.cz

Do zavedené kardi vPraze 4 hledd

na plny tvazek atestovaného kardiologa. Néstupni plat
130 000 K¢. K dispozici firemni byt v centru Prahy. Nastup
mozny ihned. Kontakt: 773 750 634, asgari@poliklini-
kapraha.cz

Piijmeme lékafe v oboru endokrinologie a interna. Or-
dinace se nachézi v Praze 6. Nadstandardni platové pod-
minky. Bonus: firemni byt zdarma v centru Prahy. Kontakt:
773750 634, asgari@poliklinikapraha.cz

Piijmeme lékate do ordinace VPL v MniSku pod Brdy
(15 min od Prahy) na ¢aste¢ny i plny Gvazek. Vhodné i pro
absolventy. Atraktivni finanéni ohodnoceni. Kontakt:
602 650 312, info@genecare.cz

NZZ Psychiatrie Praha hleda psychiatra s atestaci ¢i po
zakladnim kmeni na plny nebo i zkréceny uvazek. Posky-
tujeme rozsifenou psychiatrickou péci a rovnéz psycho-
diagnostiku a ind. i skup. psychoterapie hrazené ZP info@
psychiatrie-praha.cz, 604 864 834
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Do chirurgické ambulance v Praze prijmeme chirurga-
-duchodce pro pravidelnou spolupraci na 1 den v tydnu.
Kontakt: 735 081147, chirurgiell1@seznam.cz
Prijmeme oftalmologa do zavedené oéni ambulance.
Moderni ordinace s kompletnim pristroj. vybavenim je
vPraze 3. Kontakt: ocniordinace@post.cz
Neurologickd soukroma ordinace v Praze 6 nabizi spo-
lupraci 1ékafi se specializaci na EMG. Nabizime zajima-
vé finan¢ni ohodnocent dle vykonu a préci v prijemném
a podporujicim kolektivu. Kontakt: Hana.srotyrova@
gmail.com, 601326 002

Neurologicka ambulance v Praze 6 nabizi spolupraci
aodborny dohled 1ékatibez specializované zpusobilosti,
motivovanému ke klasické neurologii u pacientl s pest-
rou $kalou diagnéz. K vyuziti UZ, EEG a EMG pfistroj.
Kontakt: Hana.srotyrova@gmail.com, 601 326 002
Gastroenterologické amb. na poliklinice Krnov hledd
zdr. sestru na plny uv. Nabizim vyhodné platové pod-
minky, préci v pi{jemném prosttedi, pfispévek na stra-
vu, 5 tydnu dovolené.

Zlvotopls za$lete na e-mail: mudr.as.gampana@se-
znam.cz. Kontakt: 603 572903

Piijmu dermatologa na jakykoli uvazek do kozni ordi-
nace v Praze 10. Nabizime nadstandardni mzdu, 6 tydni
dovolené, prijemny kolektiv. Zivotopis zaslete naadresu:
ordinace@kozni.com. Kontakt: 518 274

Piijmu lékate/ku do ordinace VPL v Pisku od 5/2021,
moznost i ¢aste¢ného Gvazku, solidni platové ohod-
noceni, zkusend sestficka, uzivatelsky prijemny SW
SmartMedix, vybaveni - EKG, TK Holter, INR, CRP,
FOB, glukometr, oxymetr. Kontakt: 721340136

Piijmu lékate na interni oddéleni v Novém Bydzové.
Moznost ubytovani, nadstandardni platové podminky,
5 tydnu dovolené, stabilizacni prispévek 60 000 Ké.
Vhodné i pro absolventy, kmen/atestace vyhodou. Kon-
takt: 777 327915

Hleddm vSeobecnou praktickou sestru na plny uva-
zek do ordinace VPLv Breclavi. Néstup ihned. Kontakt:
775467058

Nestatni zdravotnické zafizeni v centru Prahy piijme
neurologa na Cdsteény nebo plny tvazek. Kontakt:
727806899

Hledam lékate/ku na ¢asteény Gvazek do kozni ambu-
lance v Ti$nové. Kontakt: it, st, p4 549 439 915

Lékar gynekolog. Soukromé centrum Gynclin s.r.o.
prijme lékate s atestaci v oboru gynekologie a porod-
nictvi. Pozadujeme: zkuSenost z ambulantni praxe,
znalost providéni UZ screeningu u téhotnych (neni
podminkou), vysoce profesionalni pristup ke kliente-
le. Nabizime: pracovni pomér na plny nebo ¢dstecny
uvazek, 5 tydnu dovolené, préci se $pickovou pristrojo-
vou technikou, prijemné, moderni pracovni prostredi
s jasné definovanymi postupy a procesy, profesionalni
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podporu ze strany zdravotnich sester a skvély pracovni
kolektiv, motivujici finanéni chodnoceni, podporu dalsi-
ho profesniho a jazykového vzdélavani. Cheete-li se stat
soucdsti naseho tymu, prosim, zaslete Zivotopis s pru-
vodnim dopisem na @: gynlink@gynlink.cz. Adresa:
Gynclins.r.o., Lovosicka 440/40,190 00 Praha 9
Nabizime praci lékate v centru asistované reprodukce
GYNEM. Jsme rodinna firma s mnohaletou zkusenosti
v oboru se zaméfenim jak na Ceskou, tak i zahraniéni
klientelu. Mame skvély kolektiva moderni pracovni pro-
stredi. Hleddme lékare s atestaci v oboru gynekologie
aporodnictvi. Aj ¢i Njvyhodou. Mozné zaskoleni v obo-
ru. Plny ¢i ¢dstecny uvazek. Kontakt: info@gynem.cz,
608147701

Do zavedené ordinace VPL v Lukavci nebo v Kamenici
nad Lipou (okres Pelhtimov) hleddim lékate na spo-
luprdci. Ordinace je moderné pfistrojové vybavend.
Zajemei nabizim plat 80 tis./més., plny nebo zkraceny
uvazek, flexibilni pracovni dobu, 5 tydnt dovolené, uby-
tovaniv misté. Zajistim garanci nebo skolitele. Kontakt:
721456 096, info@mudrkazikova.cz

Do psychiatrické ambulance v Praze 3 (Esmedicum
s.r.0) nebo Kralupech (PSYCHterap s.r.o.) hledame
psychiatra/psychiatricku L3 nebo L2, vyse tvazku dle
dohody s odménou 80 % z provedenych vykont, a pri
min. 30 h/tyd./4 prac. dny moznost pracovni smlouvy
¢i DPC se mzdou 80 000 K¢/més. Kontakt: 728 117 289,
marketa.skacelova@centrum.cz

Dermatolog. Pro kliniku, kterd se dlouhodobé zabyva
chronickymi nemocemi a soucasné rozviji estetickou
dermatologii, hledame kolegu, kterého by tato kombi-
nace zajimala. Nabizime praci v modernim prostiedi
stfedné velké rodinné firmy s inovativnim pristupem
k modernim technologiim. Jsme akreditované praco-
vi§té MZ a nase nabidka muze byt vhodna i pro lékate
pred atestaci, po dosazeni zakladniho kmene. Kontakt:
603222123, www.achillea.cz

Fakultni nemocnice v Motole piijme lékate pro oddé-
leni klinické hematologie. Pozadujeme ukoncené VS
studium lékafské fakulty, absolvovani interniho kme-
ne nebo alespon absolvovani povinné praxe na interné
pozadované pro interni kmen. Atestace z hematologie
a transfuzni sluzby je velkou vyhodou. Kontakt: MUDr.
Jitka Segetové, primdrka oddéleni, e-mail: jitka.sege-
thova@fnmotol.cz

Nemocnice Slany hleda absolventa, mozno i zatazeného
dokmene. Nabizime moznost rychlého odborného rustu
na akreditovaném pracovisti blizko Prahy, okamzité za-
pojeni se do bohaté operativy, dobré platové podmmky,
moznost ubytovéni v nemocni¢ni ubytovné ¢i ziskani
obecnitho bytu. Kontakt: jakub.herman@nemsl.cz,
774241268

Do alergologické ambulance v Praze prijmeme léka-
te/lékarku na plny nebo ¢astecny vazek. Pozadujeme:
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atestaci z alergologie nebo ¢aste¢ny pediatricky ¢i in-
terni kmen. Nabizime: praci na akreditovaném praco-
visti IL. typu pro obor alergologie a klinické imunologie,
zajimavé finanéni ohodnocent, 5 tydnt dovolené, 3 dny
infekéntho volna, stravenky v hodnoté 120 K¢, podporu
dalsiho vzdélavani. Nastup dle dohody. V ptipadé zajmu
zasilejte své CV na: setinova@immunia.org

Prijmu oftalmologa na 1-2 dny v tydnu k dlouhodobéjsi
spolupraci do zavedené o¢ni ordinace v Praze 10. Kon-
takt: ocni.ordinace@seznam.cz

Prijmu neurologa na zkréceny ivazek do zavedené am-
bulance v Brné. Kontakt: 545 214 317, 606 945 502
Hleddme kardiologa/kardiolozku do naseho tymu na
Nové poliklinice Zbraslav (Praha 5-Zbraslav). Pohodové
sesticky a zazemi skyéle spolupracujici polikliniky. Uva-
zek 0,2-1,0 nebo DPC/DPP dle domluvy a moznosti. Té-
$ime se! Kontakt: gabriela.dostalova@eurokardio.cz
Hleddm vSeobecného praktického 1ékaie na zéstup
za matefskou (castecny uvazek/DPC) do ordinace cca
30 km od Prahy smér Mladé Boleslav, dobra doprava,
vybavena praxe, vybornd sestra, objednévani funguje,
OOPP dostatek. Kontakt: 776 252 848

Hleddm PLDD na plny/¢stecny uvazek, mozné flexibilni
pracovni doba, v Praze 6. Rodinnd atmosféra, skvéla se-
stticka, dobré klientela, atraktivni finan¢éni ohodnoceni.
Kontakt: 728 048909

Do zavedené ordinace alergologie a klinické 1munolog1e
s vlastni klientskou zdkladnou v Praze 7 a nové otevre-
né détské ordinace v Praze 13 hleddme lékate s atestaci
voboru alergologie a klinicka imunologie nebo s certi-
fikétem o absolvovéni zdkladniho kmene. Nabizime praci
vklidném a pratelském prostredl flexibilitu pfi stanove-
ni ordinacnich hodin a praci na plny i zkréceny tivazek
(HPP, DPP, DPC ICO) Dale u nds mame nadstandardni
mzdové ohodnoceni a dal$i motivacni slozky. Kontakt:
Lucie Masinova, 737 836 007, Imasinova@innova-he-
althcare.cz

Do psychiatrické ambulance v Praze 3, v Kralupech
nebo v Lovosicich hledame psychiatra/psychiatricku L3
nebo L2, vyse vazku dle Vasich moznosti s odménou
80 % z provedenych vykonu nabizime moznost prac.
poméru (PS) nebo DPC pii min. 30 h/tyd./4 prac. dny se
mzdou 80.000 K¢/més. Kontakt: 728 117 289, esmedi-
cum@gmail.com

Véznice Bieclav pifjme vSeob. praktického 1ékare. Jed-
nése o zajiét'ovém’ zdravot. péce ambulantni formou ze-
jména véznénym osobam. Pozadavky: VS magisterského
studij. programu LF, vhodné i pro diichodce. Nabizime;
Moznost sjednat i kratsi prac. livazek nebo uzaviit DPC
(700 K¢/hod.). Plat na HPP az 89 420 K¢, 25 dni dovolené
+5 dni dodatkové dovolené + 5 dni sick days. Po zkusebni
dobé 1ze ¢erpat prispévek FKSP ve vysi 9500 K¢ na kul-
tury, sport ¢i rekreaci. Kontakt: 519 368 120, 778 743 416,
jzilkova@vez.brv.justice.cz

ZASTUP
Nabizim spolupraci kolegovi/kolegyni v oboru gyneko-
logie porodnictvi do gynekologické praxe v blizkosti
Prahy, pocet dni v tydnu po vzdjemné dohodé, vyse mzdy
po vzdjemné dohodé. Kontakt: snulp@seznam.cz,
604751899

Hledam zastup po dobu MD do ordinace PLDD v Roud-
nici nad Labem. Nejlépe na plny Gvazek, nastup mozny
od 7/2021. Kontakt: 775 222 339, martina.rivolova@
gmail.com

Do zavedené a plné vybavené ordinace PL pro dospélé
v Praze 4 - Poliklinika Budéjovickd prijmu lékare /ku,
nejlépe na plny tivazek jako zastup za MD. Nastup mozny
od 4/2021. Kontakt: tereza.skokankova@centrum.
cz, 723981492

Hledém zastup do ordinace PLDD po dobu rodicovské
dovolené na castecny tvazek. Ordinace je velmi dobte
vybavend, v Novém Stradeci, okres Rakovnik (dob-
ra dostupnost z Prahy po D6), skvéld sestra. Kontakt:
728 427157, lenka.benkovska@seznam.cz

Shanim zéstup do ordinace endokrinologie v Praze 2,
nal-3dnyvtydnu,idlouhodoba spoluprace Plné stan-
dardni vybaveni i smlouvy. Platové ocenéni po dohodé.
Kontakt: zuzana.jarkovska@email.cz, 774 514 167
Shénim zéstup do ordinace praktického lékare
v Praze 2,nal-3 dnyv tydnu, i dlouhodoba spoluprace.
Plné standardni vybaveni i smlouvy. Platové ocenéni
po dohodé. Kontakt: zuzana.jarkovska@email.cz,
774514167

Hleddm kolegyni/kolegu, ktery by vyhledové mél
zajem o schéma prace 3-4 mésice intenzivni pra-
ce, 3-4 mésice volno pro cestovéni a jako prevence
vyhoteni, do moderné vybavené ordinace PL v ob-
lasti Prahy-zapad. Kontakt: prilepska.ordinace@
gmail.com

Dobry den. Nabizim moznost do¢asného planovaného
ev. i akutniho zdstupu ve Vasi urologické ambulanci.
Zéroven i hleddm pro planované dovolené moznost za-
stupovani mne v mé ambulanci v Ttesti (pondélky) pro
Iékate s atestaci v oboru urologie. Kontakt: 775188 383

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Praktickd lékarka s atestaci z VPL hleda ¢aste¢ny tva-
zek v ordinaci s moznosti nésledného odkoupeni praxe.
Idealné Praha 4,10, 11, 15, pf. v blizkém okoli. Za nabid-
ky velice dékuji. Kontakt: 725 512 160, mokrisova,j@
gmail.com

Poptavam praci ambulantniho specialisty - médm dvé
atestace z interny a z kardiologie. Kontakt: 777 869 970
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By MEDICORUM

ORDINACE, PRAXE

Proddm zavedenou chirurgickou ambulanci v Koliné
vedenou formou s.r.0. Kontakt: 605 234 042

Do ordinace PLDD v Praze 6 hleddm na HPP anebo k z4-
stuptim kolegu/kolegyni, pfipadné k prevzeti - nejlépe od
1/2022. Kontakt: montebay@seznam.cz
Zabezpecujeme prodeje a koupé lékarskych praxi véetné
uplného servisu - smlouvy, vyporadani, zmény na KU
a ZP. Ocenovéni, poradenstvi odborné, ucetni, danové.
Celd CR. Kontakt: www.admedica. cz, 734 763 336,
775679 982

Nabizim volnou kapacitu koZni ordinace - lase-
rového centra, nebo ordinaci - laserové centrum
prenechdm, a to i postupné. Ptipadny je i prodej
pristroju. Kontakt: www.laser-centrum-brno.cz,
737776 085

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPL v Plzen-
ském kraji. Rychlé jednéni, dal$i spoluprace mozné. Kon-
takt: ordinace-vpl@centrum.cz, 775 044 440

Prodédm zavedenou praxi, sportovni a interni mediciny.
Praha. Kontakt: www.sportovni-lekarka.cz

Proddm velmi dobfe zavedenou oéni ordinaci v Praze.
Smlouvy se véemi zdravotnimi pojistovnami, 22 let pro-
vozu, velkd spadova oblast, vedena jako s.r.0. Cena doho-
dou. Kontakt: unimec@seznam.cz

Prenecham praxi VPL, ev. zaméstnam lékate na cely ¢i
Castecny uvazek - s pozdéjsim prevzetim zavedené ordi-
nace v Brné (1400 poj. + zavodni péce). Smlouvy se véemi
pojistovnami, EKG, POCT metody, zavedeny obj. systém.
Kontakt: 773 255 060

Koupim/pfevezmu praxi vnit¥niho 1ékai‘stvi v pribéhu
nasledujicich 2-3 let v Olomouckém, Zlinském, Jihomo-
ravském kraji. Kontakt: 776 110 299

Nabizim zavedenou oéni ordinaci v Ceském Krumlové,
Kontakt: MUDr. Mirka DiviSova, m.div@email.cz,
728149 242

Plné atestovany lékat v oboru gynekologie a porodnic-
tvi prevezme soukromou gyn. praxi v Praze, event. po-
muze s prevodem nas.r.o. Kontakt: 608 304 417, Ivicek@
seznam.cz

Proddm zavedenou alergologickou praxi v Praze. Pii-
padné nabizim kolegovi predchozi moznost spoluprace
za icelem trvalého zéstupu a postupného prevzeti a kou-
pé ordinace. Kontakt: 245 008 016, imuno.praha@
gmail.com

Prenecham, prip. postupné nebo ¢astecné prenecham
kozni ordinaci s laserovym centrem v Brné. Kontakt:
www.laser-centrum-brno.cz, 737 776 085

Hleddm kolegu/ni na vypomoc v dobte zavedené ordi-
naci alergologie a imunologie v Praze 10, idealné dlou-
hodobou spolupréci s moznosti odkupu praxe. Kontakt:
245006451

Proddm gyn. por. ambulanci s.r.0., ISO, ve Valasském
Mezifi¢i. Kontakt: ambulance@merinsky.cz

Lékarka s atestaci koupi ordinaci VPL v Praze. Budouci
spoluprace mozna. Rychlé a seridzni jednéni. Kontakt:
vpl-praha@seznam.cz, 775 406 924

Preddm praxi PLDD v okrese Rokycany. Méstska poli-
klinika, kompletné vybavend, pocitac, CRP GO, internet,
pevna linka, nizky najem. Sikovnd sestra - znald celé ad-
ministrativy, préce na pocitaci. Cca 780 karet. Cena doho-
dou. Kontakt: 605 452 597, jirku.z@seznam.cz
Prodém zavedenou plicni ambulanci v Litovi a Stern-
berku, s.r.o. Kontakt: MUDr. Rupprecht, 603 840 247
Proddm neurologickou praxi v Ostravé z divodu odcho-
dudo dchoduy, s.r.0., zdzemi polikliniky, smlouvy se véemi
pojistovnami, vyhodny néjem. Kontakt: 608 977 562
Prodam 25 let dobfe zavedenou kozni amb., s.r.0. v cen-
tru mésta Opavy. Divod - odchod do dtichodu. Smlouvy
viechny pojistovny, dostatek pacientd, cena dohodou.
Kontakt: kozni-ambulance-op cz
Prodam zavedenou ortopedickou ambulanci s.r.o.
v Hradci Kralové. Smlouvy se ZP 111, 201, 205, 207, 209,
211. Kontakt: 602 432 410, stendall@seznam.cz

Proddm ordinaci dermatovenerologa, smlouvy se vse-
mi zdravotnimi pojistovnami, lukrativni misto v Praze 3
ve statni poliklinice. Pres 30 let vedend praxe. Kontakt:
737398 215

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPL pro do-
spélé v Liberci. Nejlépe forma s.r.o. Mozno béhem roku
2021 nebo dle dohody. Jsem vSeobecny prakticky lékat.
Prosim o nabidku. Kontakt: handymail@seznam.cz
Proddm dobie zavedenou ordinaci praktického 1ékare
v okrese Domazlice. Odchod do dtichodu.

Pfeddm dlouhodobé zavedenou ordinaci kozniho lékate
v Praze 9. Solidni ekonomika, vyborna dostupnost (met-
ro, parkovani), dostatek pacientu, smlouvy se ZP. V pfipa-
dé zdjmu mozno Fesit také zaméstnani. Kontakt: kozni.
pha9@seznam.cz

Prodém, idedlné do rukou atestovaného kolegy/né, vétsi
zavedenou praxi VPL v Brné (s.r.0.). Solidni obvod, nizké
naklady, moznost zastupt. Predani dle domluvy. Kontakt:
pl.brnostred@seznam.cz

Vizené kolegyné /kolegové, poptavim praxi PLDD v Olo-
mouci k prevzeti v prubéhu roku 2021. Kontakt: pldd.
olomouc@seznam.cz. Dékuji.

V pribéhu letosntho roku prodédm dobre zavedenou psy-
chiatrickou praxi pro dospélé (s.r.0.) v Tyné nad Vltavou.
Smlouvy s VZP, VoZP, ZPMV, CPZP. Kontakt: tpsych@
tiscali.cz, 385731034

Nabizim prevzeti dlouhodobé zavedené alergologické
praxe s.r.0. v centru Hradce Krélové. K prevzeti ihned

nebo v prubéhu 3 let. Kontakt: alergoimunohk@se-
znam.cz, 732 931004

Prodém dobre zavedenou praxi VPL v Usti n. L. Prevzeti
k 14.2021 nebo dle dohody. Kompletni techn. vybaveni,
smlouvy se ZP + smlouvy o zédvodni zdr. pé¢i. Dobré spo-
luprice s mistnim Gfadem. Kontakt: 777 232 613, ordi-
nace.nestemice@seznam.cz

Nabizim ke sdilenému prondjmu vybavenou lékarskou
ordinaci véetné vySetovactho kresla, lizka a audiokomo-
ry (puvodné ORL), nyni pro jakoukoli odbornost, 1-3 dny
vtydnu, nizké ngjemné, vbudové zdravotnického stredis-
ka Brno-Komin. Kontakt: 723 552 783

Prenechdm gynekologickou ordinaci v Jizerskych ho-
rach (Hejnice a N. Mésto p. S.). Moznost ziskéni bytu
iopera¢niho dne. Kontakt: vsemerak@gmail.com

PL v Ostravé hledd ékarku/1ékate s atestaci k prevzeti
praxe od r. 2022, do té doby uvitam obc¢asnou vypomoc.
Pristrojové vybaveni (EKG, CRP, INR, TOKS, Streptest),
program Medicus, zdzemi polikliniky. Kontakt: ordina-
ce.ostrava@seznam.cz

Prenechém kompletni zavedenou praxi praktického
1ékaie pro dospélé v obci Tlumacov, okres Zlin. Obvod
stredné velky az vétsi. V rdmci uvedené praxe k dispozici
veskeré vybaveni a v soucasné dobé platna smlouva se
zdravotn{ sestrou se znalosti pacientl a platné smlou-
vy se zdravotnimi pojistovnami. Praxe se prenechdva
z divodu Gmrti. Kontakt: 601 562 065, tesarikpavel @
post.cz

Atestovand praktickd 1ékaika hled4 ordinaci VPL k po-
stupnému prevzeti nebo okamzitému prodeji v Praze 5, 6,
Praze-zdpad, v okoli Berouna ¢i Hofovic. Kontakt: prak-
tik.lekarka@seznam.cz, 605 910 385

Koupim RDG praxis UZ v Praze nebo Stredoceském kra-
ji. Kontakt: uzrdg@post.cz

Atestovany gynekolog hledd praxi k prevzeti v Liberci
aokoli. Kontakt: fox.online@seznam.cz

Proddm dermatovenerologickou ordinaci s.r.o. v Ho-
doniné. Kontakt: dermatologie.hodonin@tiscali.cz
PLDD s.r.0. Bustéhrad, 7 minut autem od Letisté V. H.,
zaméstnd (i na ¢dst. Gv.), pronajme, ev. prodé dobfe za-
vedenou plnohodnotnou a zdravou praxi détské lékatce,
lékafi. Moznd garance do dosazeni kvalifikace, zajist.
zéstup. Schopné samostatna mladsi sestra. Kontakt: dr-
skala@email.cz, 604 563 078

Prodém zavedenou ordinaci PLDD - s.r.0. v Brné z duvo-
du odchodu do diichodu. V§pomoc nebo ob¢asny zastup
mozny. Kontakt: 603 334 734

Atestovana lékatka hledd ke koupi ordinaci VPL, idedlné
s postupnym pievzetim, Beroun a okoli do 15 km. Kon-
takt: lekarberoun@gmail.com

Proddm zavedenou dermatologickou ambulanci v Pra-
ze 5. Smlouvy se véemi pojistovnami. Moznost provédét
i estetické zakroky. Kontakt: koznipraha5@seznam.
¢z,607933 947

Prodém ordinaci dermatovenerologie v ulici Vinohrad-
ska, Praha 3. Kontakt: 774 409 996, 737 398 215

Prodam zavedenou gynekologickou ambulanci na poli-
Klinice v Praze 4, smlouvy se viemi zdravotnimi pojistov-
nami. Kontakt: funferova@ambicare.eu

Proddm dobfe zavedenou kozni ordinaci v Liberci - moz-
nost malych chirurgickych vykont a dermokosmetiky.
Kontakt: mina.janku@seznam.cz

Prodém praxi VPL pro dospélé vedenou jako s.r.o. v Dol-
nim Bousové, okres Mlada Boleslav. Zkusena sestra, byt
4+1. Kontakt: MUDr. Radko Kymlicka, 724 135 026, kym-
lickaradko@gmail.com

Prenechdm kozni ordinaci v Praze 8. Kontakt: kozni.da-
vidkova@volny.cz

Proddm zavedenou revmatologickou a interni praxi
v Treboni. Pfipadné nabizim kolegovi predchozi moznost
spoluprace za ucelem trvalého zastupu a postupného
prevzetiakoupé ordinace. Kontakt: 245 008 016, imuno.
praha@gmail.com

Prodam zavedenou gynekologickou praxi v Praze (2900
registrovanych pacientek), smlouvy se ZP. Kontakt: le-
karske.ordinace@gmail.com

Atestovana lékarka hledd ¢4steény uvazek v oboru VPL
v Praze s moznosti pevzeti (odkoupeni) ordinace VPL.
Atestace z interny a VPL. Za nabidky dékuji. Kontakt:
prahalekar@centrum.cz

Proddm zavedenou alergologickou praxi s.r.o. v Liberci.
Nasmlouvéna i interni odbornost. Smlouvy se vemi po-
jistovnami. Kontakt: aulehlova@volny.cz, 776 699 553
Proddm zavedenou dermatologickou praxi ve Frydku-
-Mistku. Vedend jako s.r.o. Kontakt: 777 949 025

Proddm zavedenou ortopedickou ordinaci, s.r.o., v cent-
ru Opavy. Kontakt: 724 177 061

Atestovana gynekolozka s 16tiletou praxi a s licen-
cf v oboru hledd praxi k prevzeti v Praze. Kontakt:
606957 300

Prodém/pronajmu zavedenou oéni ambulanci na polikli-
nice Milevsko. Kontakt: 603 722 174

PRODEJ A KOUPE

Koupim prostory (pfipadné i cely objekt), nejlépe s ko-
laudaci k provozovani 1ékafské praxe v Praze 2. Kontakt:
eyecentrum@email.cz

Proddm prenosny anesteziologicky piistroj Hoyer Cirrus
Trans a dalsi vybaveni pro podavani ambulantnich celko-
vych anestezii. Vhodny pro malé gynekol. vykony, plas-
tiku, stomatologicka osetfeni v CA. Dobry stav, dohoda
jista. Kontakt: Dr. Prochdzka, 724 753 702

Prodém 2x razova vina Storz, radiofrekvence eTwo, lym-
fodrenaz Lymfoven, Q-switched laser, lasery Vbeam,
Smoothbeam, Gentlelase, biostimula¢ni laser a pripadné
dalsi. Seznam zafizeni je na webovych strankach www.
laser-centrum-brno.cz. Kontakt: 737 776 085

Prodam EKG Biocare iE6, cena 14 900, qLabs Electrome-
ter/INR/ 3900, ext. hodnoceni kvality do 9/21, elektro-
nicky trakénf stil Ergos 4900, instrument. stolek nerez.
deska 2500. Kontakt: foen@post.cz

Prodém pristroj Cube-s. CRP, PT (INR), HbAlc, FOB,
ASO. Cena 25 000 K¢. Mocovy analyztor za 10 000. Kon-
takt: andrej.kudlacek@gmail.com

Proddm pocitacovy dermatoskop MoleMax I, rakouské
firmy Derma Medical. PIné funkéni, servisovany, zaruka
6 mésicti. Kontakt: 603 246 596, stepan.david@tisca-
li.cz

Prodédm RTG MP15 bez vady 25 000 K¢, Rentgenku RIK-
-T 30/50 150kV, ohnisko 1,2 a 2 mm, 20 000 K¢, Kolimac-
ni clony G691 500 K¢, Lysholm do Bucky 43x43 cm 40:1
prodigirtg 5000 K¢, sttil Tablix-C typ D 734, Fantom ETR
120000 K¢. Kontakt: 607 646 823

Poptivim ke koupi novéjsi kompletni vybaveni oéni or-
dinace - SL, optotypy, autorefraktometr, perimetr, OCT,
bezkontaktni tonometr, bryl. skiin, gonio¢ocka, ¢ocka
superfield, veskery nabytek a stolky. Kontakt: account-
sprague@seznam.cz

Prodém prostory ordinace 54 m* (ordinace 1ékare, se-
sterna, sdilena Cekarna + zdzemi) s mobilidtem v nové
zrekonstruovaném zdrav. stfedisku Janského 24 v Olo-
mouci. Volné ihned. Kontakt: drzavodna@seznam.cz
Nabizim UZV Sony, Aloka, SSD 100 + abdom. + vagin. son-
da. Cena dohodou. Kontakt: 777 832 523

Proddm ultrazvuk Sonoace X4 vyrobce Medison s abdo-
mindlni a vagindlni sondou, zcela funkéni s ¢ernobilym
Doplerem, dosud pouzivany. Zakoupeny 2007. Pravidel-
né servisovany véetné reviznich kontrol. Cena 10 000 Ké.
Kontakt: 776 649 879

Proddm pouzity, pIné funkéni Ultrazvuk Philips EnVisor
M2540A z roku 2004. Soucasti je konvexni alinedrni son-
da. Cena: 50 000 K¢. Kontakt: 603 280 347

Proddm starsi zubafské kieslo. Cena dohodou. Kontakt:
773589178, martincikova@poliklinikapraha.cz
Proddm horkovzdusny sterilizitor STERICELL 55.
V provozu od 12/2017 - nevyuzity. Cena dohodou. Kon-
takt: 602 544 002, ambulance@dostry.cz

Proddm ORL vySettovaci mikroskop Zeiss OPM-150F,
veetné pojizdného stojanu, rok vyroby 1995, plné funké-
ni, servisovany, platné BTK, minimalné pouzivany. Cena
dohodou. Kontakt: 603 457 375

Proddm negatoskop za 400 K¢ a pristroj Quick Read
101 za 3000 K¢. Oba pfistroje jsou funkéni. Kontakt:
608422 004, Dr. Holub

PRONAJEM

Pronajmeme ordinaci na poliklinice U dvou srpti 2, Praha
5. Lze jakakoli specializace. Kontakt: 721 738 620, dana.
johankova@post.cz

Pronajmu prostory ordinace praktického 1ékafe pro
dospélé v Praze na Vinohradech. Kontakt: mudr.yvo-
na@seznam.cz

Pronajmu prostory pro zdravotnické zatizeni - 3patrovy
fadovy dtim, 240 m? na adrese: K Ol$iné 193, Pardubice.
Kontakt: 603 471 350 vecer, belobradkova@wo.cz
Pronajmu prostory ordinace 54 m* s mobilidfem (ordi-
nace lékare, sesterna, sdilena ¢ekérna + zézemi) v nové
zrekonstruovaném zdrav. sttedisku Janského 24 v Olo-
mouci. Ditve PL pro dospélé. Volné ihned. Kontakt:
drzavodna@seznam.cz

Nabizim k pronajmu prostory ordinace, véetné parkova-
ciho mista, v Lékaiském domé Gécko, Ceské Vrbné 2403,
Ceské Budéjovice . Mozno vyuzit komplement i sluzby
specialistil. Pro praktika i specialistu, poptipadé jako
kancelat. Kontakt: 777 366 535

Pronajmu ordinaci v centru Liberce v polyfunkénim
domé s bezbariérovym pristupem, ¢ekérna je prostorna,
spolecna s kozni ordinaci. K prondjmu ihned. Kontakt:
604695106

Pronajmu prostory ordinace praktického lékare pro
dospélé v Praze na Vinohradech. Kontakt: mudr.yvo-
na@seznam.cz

Pronajmu prostory v Ceskych Budéjovicich pro zdra-
votnické zafizeni, které jsou schvileny k tomuto ucelu.
Kontakt: 606 307197

Pronajmu dlouhodobé prostory ordinace 1ékati provo-
zujicimu ambulanci nechirurgického oboru (prakt. lékaf,
diabetolog, neurolog, internista, kardiolog, endokrino-
log...). Praha 4-Modrany, pobliz polikliniky. Kontakt:
737 384 681

Svétlé a prostorné ordinace v 1ékarském domé v Cernych
polich (praktik, psychiatfi, 1ékarna, vedle pak zubaf
a veterinar). Vyhrazené parkovani pro lékate, moznost
parkovéni zdarma i pro pacienty. Bezbariérovy pristup,
vytah. Kontakt: 733 320 915

K prondjmu prostory o plose 130 m* - velkd ¢ekdrna,
3 WC aaz 4 ordinace. Lze pronajmout i jen ¢ast prostor.
Ordinace nové zrekonstruované a Klimatizované. Od
1/4/21. Lékarsky dim Na Bojisti. Kontakt: kancelar@
lekarnabojiste.cz, 604 864 834

Moznost pronajmu prostor 100 m* (3 ordinace + sester-
na) s veskerym zazemim v Praze 5. Moznost pronajmu
ijednotlivé ordinace. Uprava dispozic dle potteb najem-
ce. Kontakt: info@lekarnaulavky.cz, 251 550 344
Nabizim k prondjmu ordinaci se sesternou, ¢ekarnou +
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WC personal, WC pacienti v Praze 8. Dale moZznost proné-
jmu druhé mensi ordinace s terasou, i samostatné. Metro
C Kobylisy 80 m, tram 17 Hercovka primo pred budovou.
Kontakt: m.vesely@volny.cz, 724 513 888

Pronajmu prostory ordinace praktického lékare v Praze na
Vinohradech. Kontakt: mudr.yvona@seznam.cz

SLUZBY

Vite, ze pro ceny u vSech pfimo hrazenych vykonti musi-
te mit kalkulaci? Tyka se vSech zdravotnickych zafizeni!
Zodpovime dotazy a pripravime kalkulace. Kontakt:
www.admedica.cz, 775192 462, 775 679 982

Vite, kdy a jaky servis (kalibrace, ovéfeni, PBTK) mate
délat u pfistroju? Jaké skoleni (BOZP, PO aj.) mte mit Vy
a Vasi zaméstnanci? Nastavime Vasi ordinaci tak, aby plné
vyhovéla zdravotnické legislativé. Kontakt: 734 763 336,
www.admedica.cz

Sr.o. - nejjednodussi zpusob prodeje a dédéni praxi, po
péti letech prodej nedanite. Informujte se na rizné moz-
nosti. Celd CR. Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336
Nabizim sluzby pro ambulantni ZZ - mési¢ni vyctovani
pro ZP, smluvni politika se ZP, poradenstvi, financni vy-
poradani ZP, GDPR, Erecept, EET, sprava IS/IT, tvorba
a sprava webu. Vice nez 10leta zkuSenost z vlastnich NZZ.
Kontakt: 777 868197

Elis a Elis s.r.o. Providime ocefiovini a transformace
lékarskych praxi na s.r.o. v ramci celé CR. Profesionalni
pristup, zpracovani na kli¢. Kontakt: poradce@mybox.
cz, 602437166

RUZNE

Nabizim moznost rezidentského mista pro obor VPL pro
dospélé narok 2022. Kontakt: lidikohout@centrum.cz
Hleddm respondentky pro bakalfskou praci. Studentka
sociologie UK J. Handzelové hleda nemocnicni 1ékarky,
majici dité ve véku do 13 let, za Gicelem rozhovoru na téma
sladovani profesniho a rodinného Zivota. Kontakt: julia-
na.handzel@gmail.com, 602 709 602

SEZNAMENI

Pro svého piitele 54 let, stredoskoldka z Prahy, hleddm
seznameni s lékarkou nebo zdrav. sestrou kolem 50 let,
stihlou, z Prahy a okoli. Kontakt: 606 612 447

36leta lékarka se rdda sezndmi s kolegou do 43 let rovnéz
z Prahy. Kontakt: 737 475 977

Prazské
dvorky

Navstivte s nami tajemna
zakoutimésta, kam se obycejné
lidé z ulice nepodivaji. Intimnl
prostory uzavrenych soused-
skych skupin, kde to obvykle
vzdy Zilo vic venkovskym nez
velkoméstskym Zivotem. Mista,
kterajejich uZivatelé v posledn(
dobé premeéniujinaupravené ko-
munitn{ spol¢ovac( body. Kdysi
praseci chlivky, kralikarny, kle-
padla na koberce, dnes détska
hristé apergoly s grilem. Skryty
svét za domovni{mi zdmi, svét
prazskych dvorkd.

www.grada.cz

SERVIS

KRIZOVKA O CENY
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Medicina je krasny védni obor. Naplnuje 1ékare uslechtilymi pocity, ... (dokonceni citdtu, jehoz autorem je
Vladislav Havel, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Velkd hromada slamy; smr§téni; podnik v Pe¢kéch. — B. Akvarijni ryba; populdrni ¢esky
zpévak; tézky mékky kov. - C. Ledovec; rizovky; napodobenina. — D. Chnap; letopisy; Supinovity odpad pri ¢isténi
obili; domacky Kornel. - E. Smyslnost; monopolistickd sdruzeni podnika; antilopa. - F. Kované hole se sekyrkou;
chaty z klad; Zidovsky nekvaseny chléb. - G. Druh slinovce; strofa; trubice z pruzného materialu. - H. Rezervace
v Ceském krasu; rytecké néstroje; dojet. — I Rychly tanec; 2. dil tajenky; slovensky ,Irové“. - J. Uzemni celky
spravované emiry; prazska ¢tvrt; ¢esky taneénik a choreograf. - K. Opusténost; svétovd strana; dlouhé kiidelni
pero ptékd. - L. Samice krocanti; znacka kamer; poruseni vérnosti. - M. Manzelé; privadét na svét; kolportér. -
N. Predlozka; slovensky , kuzelka“; stihly listnaty strom; starsi nazev Tokia. — O. Ceské mésto; patrici britskému
$lechtici; znacka limity. - P. Jihoamericka opice; kosi mladé; odbornik pripravujici hudebni néstroj k hrani. -
Q. Dosna; deska na hlavici sloupu; optani (zastarale).

SVISLE: 1. Kosodfevina; uzemni spravni celek; ¢esky dirigent a skladatel dechové hudby. - 2. Americky
papousek; dlouhd ruska basen; indidn. - 8. Styl hudby; 1. dil tajenky; chlupatd bylina. - 4. Na to misto; ndpor
choroby; kontra; halda. - 5. Zorand puda; hutni vyrobky; tropickd lidnovitd palma. - 6. Klice s prestavitelnymi
Celistmi; necas; souvisla fada vozidel. - 7. Masiv kamene; véhlasy; sifon. - 8. Proudy; nékdejsi nejvyssi zemsky
lékar; seversky parohac. - 9. Polni plo§né miry; upozornovat; madarskd reka. - 10. Rozklad organickych hmot;
kontakt; surovina na zatky. - 11. Tropické stromy; fec; z¢asti. - 12. Olejnaté plody; druh jelena; vroubit. -
13. Znacky pro tény; klesat; Suméni; zkratka politické strany. - 14. Druh pepie; 3. dil tajenky; slanisko. —
15. Pruzna zeleza; obilnina teplych kraju; otec. - 16. Reckd ndrodnéosvobozeneckd armada (zkratka); mra-
vouka; ¢ast molekuly. y

Pomiicka: Edo, ELAS, ska, Smok.

KFiZovka o ceny

V tajence ktizovky v Tempus
medicorum 2/2021 se skryval ci-
tat Vladimira Pacovského: Spo-
leénost potiebuje soucasné
védecky mysliciho a jednajici-
ho odbornika a soucasné ,,za-
zraéného* 1ékare, ktery rozptyli
obavy nemocného.
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Psychothriller Lucy Clarkeové
Pozvala mé ddl ... a nic nebylo jako
driv! (viz anotaci) vyhrava deset
vylosovanych lustitel: Pavel
HeFmanek, Podatky; Markéta
Chlupééova, Praha 2; Jana Jur-
czykova, Olomouc; Adam Klus,
Ttinec; Milada Kousalova, Plzen-
-Lhota; Petr Martinek, Hradec
Krélové; Vojtéch Miklas, Praha
4 - Michle; Jitka Rozkovcova, Li-

berec 4; Petr Sagher, Brno; Lucia
Veselovska, Véelna.
Na spravné reseni tajenky
z Cisla 3/2021 ¢ekdme na adrese
recepce@clker.cz do 7. dubna
2021.
Hodné stesti!

Upozornéni: Do slosovdnio ceny
mohou byt zarazeni pouze lékari re-
gistrovaniv Ceské lékarské komore.
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Prevence a lécba deficience

\/ vitaminu D
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Vitamin D Axonia
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7 000 IU vitaminu D, v 1 tableté 1000 IU vitaminuD, v 1 tableté

Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pripravku:

Nazev a slozeni: Vitamin D3 Axonia 30000 IU potahované tablety (colecalciferolum 750 pg = 30 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3
Axonia 7000 IU potahované tablety (colecalciferolum 175 pg = 7 000 |U vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3 Axonia 1000 IU potahované tablety (colecal-
ciferolum 25 pg = 1 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Indikace: Lécba deficience vitaminu D. Prevence deficience vitaminu D u vysoce rizikovych pa-
cientd. Adjuvantnilécba osteoporézy. Farmakodynamické vlastnosti: Podavéni celkové tydenni/mésicni davky jednou tydné/meési¢né vede diky farmakokinetickym
parametrlim vitaminu D ke stejnému Ucinku jako denni podéavéani. Davkovani a zptisob uzivani: Davka ma byt stanovena individualné na zékladé nutné miry suple-
mentace vitaminu D a s ohledem na ndrodni pozadavky. Lécba deficitu vitaminu D (pocdtecni ddvka): 800-4000 IU/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné
nebo jednou mésicné. Prevence deficitu vitaminu D (udrZovaci lécba): 800-1600 IU/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné nebo jednou mésicné. Pacienti
s osteoporézou: maximalné 2000 1U/denné nebo odpovidajici ddvka podana jednou tydné nebo jednou mésicné. Pacientdim mé byt také navic podano kalcium, je-li
pfijem z potravy nedostatecny. Vitamin D3 Axonia potahované tablety je moZné uzivat nezavisle na jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou nebo pomoc-
nou latku. Hyperkalcemie. Hyperkalciurie. Kalciova nefrolitidza, nefrokalcindza, hypervitaminéza D. Zdvazna porucha funkce ledvin. Upozornéni: Davka ma byt stano-
vena individudIiné na zakladé kontrol plazmatickych hladin kalcia. Béhem dlouhodobé Ié¢by maji byt monitorovany sérové hladiny kalcia, vylucovani kalcia moci a rendini
funkce. Vitamin D3 Axonia nemé byt uzivan pfi pseudohypoparatyredze a nema byt podavan détem mladsim 12 let. Interakce: Thiazidova diuretika a pfipravky s obsa-
hem kalcia ve vysokych davkach zvysuiji riziko hyperkalcemie. Peroraini podavani kalcia mdze zesilit tcinky digitalisu a dalsich srde¢nich glykosidd. Kejeni: Vitamin D3
Axonia je mozné uzivat béhem kojeni. Vitamin D a jeho metabolity pfechézeji do matefského mliéka. Nezadouci u€inky: Méné casté: hyperkalcemie a hyperkalciurie.
Uchovavani: Uchovévejte v plvodnim obalu pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA, a.s., Bydzovska 185, 190 14 Praha 9. Datum revize
textu: 3. 3. 2020. Pfipravek je vazany na Iékaisky predpis a neni hrazeny z prostiedkl veiejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim se seznamte
s uplnou informaci o pfipravku v Souhrnu tdaji o pripravku.
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