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Stvanice
Lékari tradi¢né
obsazuji i
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nejvyssi
pricky vSech zebric-
ku hodnoticich spo-
lecenskou prestiz
jednotlivych povola-
ni. Titul MUDr. pred
jménem vzbuzuje
v lidech duvéru, ¢ehoz vyuzivaji mimo
jiné téz politické strany, které se snazi své
kandidatni listiny vySperkovat co nejvét-
$im poctem 1ékaru. A ono to funguje. Ob-
¢ané maji pocit, ze kdyz nékdo umi dejme
tomu operovat srdce, pak nutné musi mit
schopnosti k tomu, aby dobte spravoval
tuto zemi. To je samozfejmé nesmysl, ale
navolice to zabira.

Tak jako kazda mince i vysoka spole-
Censka prestiz ma v pripadé 1ékaru svoji
odvracenou stranu. Tou je prakticky nu-
lova tolerance spole¢nosti k jakémukoli
selhani lékarfe. Média, jejichz cilem neni nic
jiného nez prodat svoje zpravy za kazdou
cenu, vychazeji této spolecenské poptav-
ce maximalné vstfic. Proto nezapomenou
zdUraznit, ze z korupce obvinény politik
je ob¢anskym povolanim lékar, stejné jako
jim je své asistentky tyranizujici manazer.
To je sazka na jistotu. Novinové titulky
o primari, ktery idajné mucil détské pa-
cienty, predstavuji bombu srovnatelnou
s informaci o knézi ¢i uciteli, ktery przni
malé chlapecky. Takové sousto si zkratka
sdélovaci prostiedky nemohou nechat ujit.
Zpravy o zkorumpovanych politicich ¢i
kradoucich manazerech totiz jiz nikoho
neprekvapi.

Vysoka spolecenska prestiz, ze které se
muzeme jako lékari tésit, s sebou prinasi
riziko, Ze v pripadé jakéhokoli provinéni,
které pfitom nemusi mit zadnou souvislost
s vykonem povolani, bude negativni reakce
vefejnosti mnohem silnéjsi nez u nékoho
jiného. Stvanice zac¢ina. Z ¢im vyssi spole-
censké pricky clovek pada, tim je pad tvrdsi.

Lékarska komora se jiz mnohokrat
s vétsim ¢i mensim Gspéchem snazila bra-
nit pred spole¢enskou dehonestaci 1ékare,
kteti byli doslova lyn¢ovani sdélovacimi
prostiedky. I doktor je prece ¢lovéek, ktery
ma sva prava. Na zakladé prostého trest-
niho oznameni, které v dnesni zdivocelé
dobé podava kdykoli kdokoli na kohokoli,
neni mozné nékoho medialné ,,popravo-
vat“. Na druhé strané existuji hranice, pri
jejichz prekrocenti jiz vefejna obhajoba
prakticky neni mozna4, aniz by se profesni
1ékarska samosprava v o¢ich verejnosti
zcela zdiskreditovala.

V uplynulych tydnech vitil hladinu ve-
fejného minéni pripad byvalého primare
détského oddéleni, ktery byl vysSetfovan
policii na zdkladé trestnich oznameni, ze

dajné tyral své malé pacienty. Rozumim
rozhorceni koleg, ktefi psali podpurné
dopisy a organizovali petici na podporu
obvinéného lékare. Lékarska komora sice
dany pripad nesetrila, protoZe se na nds
nikdo neobratil a o spolupraci nas nepo-
zé&dala ani policie, piesto jsme nemohli
mlcet. Z pozice prezidenta CLK jsem se
predevsim snazil uvadét na pravou miru
novinové titulky o muceni déti, které vy-
volavaly dojem, Ze v nemocnici radil sa-
disticky vrah, a vysvétlovat, Ze u malych
déti jsou punkee Zil na hlavié¢ce béznym
postupem, Ze zavadéni kanyly se ne vzdy
podari, Zze nékteré vykony nelze provadét
jinak nez s pouzitim analgosedace.

Coje vSak vdaném pripadé neobhaji-
telné, je skutecnost, Ze oddéleni nemocni-
ce vedl podle soudniho znalce nepricetny
primar s chorobou, ktera v pripadeé, ze
neni v dlouhodobé a uspokojivé remisi,
vylucuje podle platné legislativy vykon
1ékarského povolani. Nikdo z nas by si
asi nepral, aby ho operoval nepficetny
chirurg, stejné jako bychom se zdrahali
usednout do letadla s nepricetnym pilo-
tem. Néco takového se prosté hajit neda.

Pripad, ktery s velkou pravdépodob-
nosti skon¢iu soudu, abude tedy dale me-
dializovadn, muze mit vzhledem k souc¢asné
naladé ve spolecnosti zdrcujici nasledky
pro vSechny lékarte. Divil bych se, kdyby
politici odolali pokuseni vyhovét prani
vefejnosti podrobit zdravotniky tvrdsi
kontrole. Volani po povinnych psychotes-
tech, periodickych zdravotnich prohlid-
kéch azanaseni idaji o nasem zdravotnim
stavu do néjakého statniho registru jen tak
neutichne. Nejhorsi, co bychom pro své
¢leny mohli udélat, by byla pstrosi politi-
ka, kdy bychom se cely pripad snazili baga-
telizovat jako pouhé selhani jednotlivce.
Lékarskou komoru ztidil stat zdkonem
prece proto, aby byla garantem odbornosti
a etiky vykonu lékaiského povolani. Pokud
by komora tuto funkci neplnila, pak by ji
stat mohl jako pro ob¢any nepotiebnou
instituci klidné zrusit a dohled profesni
samospravy nahradit dozorem ze stra-
ny svych urednikd, doplnénym mozna
o obc¢anské komise z rad pacientskych
aktivist. To by se 1ékaftum asi nelibilo.

Pokud ma komora i v takto krizové
situaci efektivné héjit zajmy lékara, mu-
sime prinaset vlastni navrhy feseni, ktera
budou vuci lékaftm citliva, ktera zajisti
ochranu jejich osobnich udaji a omezi
na minimum nezbytnou byrokracii. Na
druhé strané musi jit o navrhy, které snizi
pravdépodobnost, Ze se podobné selhani
budou opakovat. Pacienti se prece nesméji
lékart bat.

Milan Kubek
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PRIPAD KLATOVY

Lidé nesméji mit
ze zdravotnictvi strach

souvislosti s pfipadem by-

valého primaie détského od-

déleni Klatovské nemocnice

Jifiho Havranka, na kterého

si rodi¢e malych pacienti stéZovali, Ze
neadekvatnimi 1ékai'skymi zdkroky je-
jich déti tyral, napriklad opakovanymi
neuspésnymi pokusy o zavedeni kanyly,
poskytl prezident Ceské 1ékar'ské komo-
ry Milan Kubek rozhovor deniku Pravo.

PRAVO: Vefejnost v uplynulych
dnech vystrasil piipad primare, ktery
tyral détské pacienty.

Kubek: Tomu se nelze divit. Medidlni ti-
tulky znély hruizostrasné a vyvolavaly dojem,
ze v Klatovské nemocnici radil néjaky sadi-
sta. To véak neni pravda. V zadném pripadé
bych si nedovolil trapeni malych déti zleh-

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 2014

Covat, ale kazdy 1ékart vi, ze Zily na hlavicce
jsouu kojenct ¢asto jedinym mistem, odkud
1ze odebrat krev nebo kam zavést kanylu
s nezbytnymi léky. Tedy zadny sadista, ale
1ékat, ktery selhal kviili tomu, Ze mu jeho
vlastni choroba zabranila odhadnout své
moznosti a schopnosti. V daném ptipadé
vsak nejde jen o selhani jednotlivce, jde o se-
lhani ochranného systému a my bychom se
z né€j méli poudit.

Rozumim. Jak je tedy mozné, zZe 1ékar
pFi vstupni prohlidce pred nastupem
do zaméstnani nemoc svého kolegy ne-
odhalil?

Ono to neni tak uplné jednoduché. Ni-
kdo nema svoji diagndzu napsanou na Cele.
Ani pacient s dusevni chorobou, pokud je
v remisi, to znamen4, Ze jeho choroba je
v dané chvili pod kontrolou, nemusi byt

nijak ndpadny. Mizeme jisté spekulovat
o tom, jak peclivé byla vstupni prohlidka
pred nastupem do zaméstnani provedena
a zda si vySetrujici 1ékar vyzadal zpravu od
praktického lékate, u kterého je doktor Ha-
vranek registrovan. AvSak pozor, v nasi zemi
neexistuje zadna povinnost mit svého prak-
tického 1ékate. Rada lidi tak neniu zddného
praktického 1ékate registrovana. A pokud
takovy ¢loveék svoji chorobu zapfte, pak ji
vstupni prohlidka nezachyti.

Doktor Havranek piiznal, Ze o své
nemoci védél 1éta a Ze ji pri nastupu do
Klatovské nemocnice zatajil.

Ano, ze strany doktora Havranka $lo po-
dle mého nazoru o pochybeni, za které tvrdé
zaplatil vefejnou dehonestaci své osoby. To
nebylo dobré. Kazdy nemocny ¢lovék ma
pravo na jistou miru ochrany svého sou-
kromi.

To mu ale novinari dali tim, Ze mu
umoznili vefejné se obhdjit a vysvétlit
kritizované poc¢inani.

To mate sice pravdu, ale média od pocat-
ku zvetejniovala jméno pana doktora, a tim
ho vystavila obrovskému tlaku vefejnosti.

Které nemoci nejsou sluéitelné s vy-
konem lékarského povolani?

Vycet onemocnéni, ktera jsou nesluci-
telna s vykonem zdravotnického povolani,
stanovi priloha vyhlasky ¢. 271/2012 Sb. Bi-
polarni porucha neboli maniodepresivni
psychoza je mezi nimi.

Clovék s timto onemocnénim tedy
nemiize vibec pracovat jako 1ékar?

To neni tak jednoduché. Pokud je cho-
roba v remisi, pak mize pracovat jako lékar
surcitym omezenim. Podle soudniho znalce
v$ak pan doktor v remisi nebyl, a tedy pra-
covat nemél.

Nemél pracovat, ale pracoval...

Problém je v tom, Ze sice mame oficialni
seznam chorob, které vykon zdravotnického
povolani znemoznuji ¢i omezuji, ale neexis-
tuje povinnost tyto diagndzy nékam hlasit.
To povazuji za mezeru v zakoné.

Ministr Némeéek navrhuje zrizeni
registru zdravotniki, kde by byla tato
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onemocnéni zaznamenana. Je to podle
vas FeSeni?

Je to moznost. Lékarska komora vede
registr svych ¢lent, do kterého by mohl byt
vyskyt onemocnéni vylucujicich nebo ome-
zujicich vykon povolani lékafe zaznamena-
van. Informace o zdravotnim stavu jsou vsak
velmi duvérné. V zddném pripadé je neni
mozno néjak verejné prezentovat. Pouze
opravnénym osobam by na vyzadani komora
sdélila informaci, zda dany lékar je, ¢i neni
zdravotné zpusobily. Nic vic. VSe ostatni
musi zstat chranéno lékatskym tajemstvim.

Podepsal se podle vaSeho nazoru na
pripadu klatovského primafe nedostatek
1ékaru?

Nedostatkem lékaft, jakkoli je v né-
kterych oborech a regionech katastrofalni,
nelze podobna selhani omlouvat. Bezpec-
nost pacientd je prioritou. Dovedu si v§ak
predstavit, Ze zaméstnavatel, ktery je rad,
Ze sehnal viibec néjakého kvalifikovaného
1ékare, spise prehlédne varovné signaly,
které davaji tusit, ze néco neni v poradku.
Nedostatek 1ékart tedy bezpecnost pacientt
jednoznacné ohrozuje, a to nejenom tim, ze
prepracovani doktofi ¢astéji chybuji.

Doktor Havranek nebyl podle soud-
niho znalce pri¢etny, presto je déle za-
méstnan v nemocnici jako 1éka¥. To je
podle vds normalni?

Pan doktor ma stejna prava jako kazdy
jiny nemocny ¢lovék. Pokud vim, je v pracov-
ni neschopnosti, a tedy nemuize byt z price
propustén. Jeho pripad vsak ukazal jesté
jednu diru v zakonech. V soucasnosti totiz
neexistuje zadna instituce, ktera by mohla
v odavodnénych ptipadech postavit 1ékare
»mimo sluzbu“ do doby, nez se dany pripad
vyresi. Tedy do pravomocného rozhodnuti
disciplindrnich orgdnt lékafské komory nebo
soudu neni mozno lékari zakazat, aby ordino-
val, a to ani v pfipadech zjevného a imyslného
poskozovani pacienti nebo u notorickych
opilct. V ptipadé, kdy opakované opily dok-
tor ohrozuje pacienty, nemame pravo rychle
zasahnout. To povazuji za vazny problém.
Novela zakona o 1ékarské komote by nam
méla dat moznost takové lékate s okamzitou
platnosti ,postavit mimo sluzbu®.

Rekl jste, Ze v soudasnosti neexistuje
Zadna instituce, ktera by mohlav odiivod-
nénych pripadech postavit 1ékafe ,,mimo
sluzbu“ do doby, neZ se dany pfipad vy-
Fesi. Re$i uz disciplinarni organ lékatské
komory jeho pripad?

Tento pripad 1ékaiskd komora viubec ne-
fesila. Ptate-li se proc, pak jednoduse proto,
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Ze se nikdo z poskozenych na nas neobratil
a 0 pomoc nas nepozadala ani policie. Byli
jsme pouze dodate¢né spolu s nemocnici
v Rakovniku, kde je pan doktor v sou¢asnos-
ti zaméstnan, informovani o tom, Ze policie
vyzvala prislusné statni zastupitelstvi k tomu,
aby podalo navrh soudu na ulozeni ochranné
1é¢by pana doktora. Rozhodnuti soudu, které
ocekavame, bude mit vyssi pravni silu nez
pripadné rozhodnuti disciplindrnich organt
komory, které by musely stejné respektovat
stanovisko soudniho znalce, jenz zhodnotil
zdravotni stav pana doktora tak, Ze za své ¢iny
nemuze byt pravné odpovédny. Pokud vim,
tak v soucasnosti je pan doktor v pracovni
neschopnosti, a tedy nikoho nelééf. Zédnému
pacientovi tak nic nehrozi.

Jménem komory jste se vefejnosti
za pochybeni dr. Havranka omluvil. Co
bude po této omluvé z hlediska lékai‘ské
komory nisledovat?

I1kdyz v tomto pripadé nedoslo ze strany
komory k Zzadnému pochybeni, povazoval
jsem omluvu za vhodnou. Pacienti nesmi mit
ze zdravotnictvi strach. A nyni, co konkrétné
navrhujeme. Budeme se snazit prosadit ta-
kové zmény zdkonu, aby se riziko podobnych
pripadu snizilo. Selhani jednotlivce totiz
nikdy nelze zcela vyloucit. V zasadé chceme
prosadit t¥i zmény. Za prvé, aby nejenom za-
méstnavatel a krajsky urad, ale téz lékarska
komora méla pravo vyzvat vdivodnych pti-
padech lékare k predlozeni potvrzeni o zdra-
votni zpusobilosti k vykonu povolani. Za
druhé nabidneme ministerstvu, Ze bychom
v registru vedeném komorou evidovali, zda
1ékar neni ze zdravotnich divodu nezpuso-
bily k vykonu povolani. Citlivé osobni udaje
o zdravotnim stavu pfitom musi byt patfi¢né
chranény. Za tieti budeme chtit zakonné
zmocnéni k tomu, abychom mohli 1ékate
v pripadé duvodného podezieni z odbor-
ného ¢i etického pochybenti ,,postavit mimo
sluzbu“do doby, nezbude dany piipad pravo-

mocné rozhodnut. Tak prispéjeme k ochrané
pacientu.

Obratme list v tom smyslu, Ze se mno-
zi pripady, kdy pacient ohroZuje 1ékare.
Mate i zde néjaka FeSeni? Pokud vim, tak
lékar'ska komora navrhuje, aby lékaf mél
pravo ukondéit pééi o pacienta v pripa-
dé, Ze je mezi lékai‘em a jeho pacientem
zavaznym zpusobem narusen vztah du-
véry, ktery je nezbytnym predpokladem
uspésné 16¢by.

Ano, jedna se o urcitou analogii prava
advokata odmitnout klienta, ktery mu na-
priklad 1Ze a zatajuje dulezité skute¢nosti.

Jakou formu ma navrh l1éka¥ské ko-
mory?

Navrhujeme doplnéni § 48 zakona
o zdravotnich sluzbach o ustanoveni pri-
blizné tohoto znéni: ,, Poskytovatel miiZe
ukondit pééi o pacienta v pripadé, Ze je
zdvazZnym zpiisobem narusen vztah diivé-
ry mezi nim a pacientem. Ukondéenim pécée
nesmi dojit k bezprosti‘ednimu ohroZeni
Zivota nebo vdzZnému poskozeni zdravi
pacienta. O ukondeni péée vydd lékar pa-
cientovi pisemnou zprdvu, ve které je uve-
den ditvod ukondenti, ve zprdvé téz popise
DFidiny, které ho k tomuto postupu vedly.“
Hledame feseni pro pripady, kdy je lidsky
a psychologicky netnosné, aby lékar o pa-
cienta pri ztraté vzajemné duvéry, ke které
doslo ze zavaznych duvodu, nadéle pecoval.

S navrhem komory v$ak nesouhlasi
svaz pacientu.

Panové ze svazu pacientu se zastavaji
slu$nych pacientd, kterych je vétsina. Téch
se ale na$ navrh viibec netyka. Existuji véak
lidé, kteti se naptiklad vyhrozovanim doma-
haji neopravnénych vyhod nebo pozaduji
po lékafi vystaveni nepravdivych posudkia
¢i potvrzeni o pracovni neschopnosti. Ani
v takto extrémnich pripadech dnes lékari
nemaji pravo takové desperaty ze své kar-
totéky vyradit. Tak jako ma pacient pravo
svobodné si volit 1ékare, musi i 1ékar mit
pravo rozhodnout, Ze urc¢itého pacienta pro-
sté 1é¢it nechce a nebude.

Jsou takové spory mezi pacienty a 1é-
kari Casté?

Spory mezi pacienty a lékari sice nejsou
nadennim poradku, avsak nasi pravnici musi
obcas fesit pripady velmi zavazné. Nékolikrat
se napriklad stalo, Ze pacient svého lékare
fyzicky napadl, véc Setrila policie, ale 1ékat se
o daného pacienta presto musel dale starat,
nebot pacient lékafe zménit odmital. Vime
i o pripadu psychiatra, kterého pacient po-
bodal. Za tento trestny ¢in dostal ochranné
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vy

1éceni, protoze jednal v nepricetnosti, a kdyz
se vratil z istavu, vracel se opét do jeho péce
a lékar ho vlastné nemohl odmitnout. Nebo
pacient zamilovany do mladé 1ékarky, ktera
mélarodinu abylo ji to neptijemné, sidenné
vymys$lel nejruznéjsi zdravotni obtize, stile
jinavstévoval a snazil se navazat pratelsky ¢i
milostny kontakt a ona se ho nemohla zba-
vit. Pravda, tento pripad nakonec vyresil jeji
manzel chlapskym zptisobem. Podle soucas-
né pravni upravy totiz ani takové pacienty
1ékar ze své péce vyradit nesmi. A to chceme
zménit.

MiiZe v soucasnosti lékai odmitnout
1é¢it pacienta, ktery nedodrZuje 1ééebny
rezim?

Ano, muze. Situace, kdy pacient imyslné
porusuje lécebny rezim, lé¢eni odmita a s 1é-
katem nespolupracuje nebo porusuje vnitini
tad zdravotnického zarizeni a zdvaznym zpu-
sobem omezuje prava ostatnich pacientu,
resi § 48 zakona o zdravotnich sluzbach.
V takovych pripadech muze byt pacient z 1é-
¢enivyrazen jiz dnes amy v této souvislosti
ani nic navic nepozadujeme. Je vsak tieba
zduraznit, Ze pacient ma pravo odmitnout 1é-
kafem navrzenou lécbu. V takovém pripadé

Inzerce A141011452

silékar prosté vyzadd reverz, nebot nemuze
dale zodpovidat za jeho zdravotni stav. To
neni problém. Co vsak soucasna legislativa
nertesi, to jsou pripady naruseného vztahu
davéry mezi lékarem a pacientem.

Jak chcete zabranit tomu, aby 1éka-
¥i vami poZadované rozsifeni moznosti
vyrazeni pacienta z 1ééby nezneuzivali?

Ukonc¢enim péce predev§im nesmi
dojit k bezprostfednimu ohrozeni zZivota
nebo k vaznému poskozeni zdravi pacienta.
O ukonceni péce vyda lékar pacientovi pi-
semnou zpravu, v niz je uveden duvod ukon-
¢eni, ve zprave téz popise priciny, které ho
k tomuto postupu vedly. Pravé povinnost
lékare zduvodnit své rozhodnuti ukondit
1é¢bu daného pacienta povazujeme za do-
statecnou pojistku.

Jaka vsak bude pojistka proti tomu,
ze se 1ékar nebude chtit ,,zbavit“ pacienta
proto, Ze je drahy nebo ¢asové naroény?

To, Ze je pacient pro zdravotnické zatize-
ni ndkladny, nemize byt divodem ukonceni
1é¢by. Takové zdivodnéni by 1ékat neobhéjil.
Ostatné poté, co Ustavni soud na zkladé
nasi iniciativy zrusil ihradovou vyhlasku na
rok 2013 a zavazal zdravotni pojistovny ne-

PRIPAD KLATOVY

uplatniovat regulacni srazky v pripadech, kdy
dtvodem prekroceni limitti je péce o drahé-
ho nebo ¢asové naro¢ného pacienta, neméli
by jiz vazné nemocni pacienti predstavovat
pro zdravotnicka zatizeni problém.

A nemohli by se 1ékari mstit pacien-
tium, ktef¥i by si na né stéZovali, tim, Ze
by je odmitali 18&it?

Samotné podani stiznosti pacientem na
lékate by nemélo byt divodem ukonceni
péce ze strany lékate. Upfimné feceno, do-
vedete si vSak predstavit, Ze byste se nadale
1é¢il u doktora, s jehoz praci nejste spokojen,
a na kterého si proto stézujete? Ja nikoli.
Pacient, ktery neni se svym doktorem spo-
kojeny, ma pravo 1ékare zménit.

Ale co kdyZ potom takovy pacient ne-
bude moci jiného lékare najit?

Povinnost zajistit pacientovi lékare ma
jeho zdravotni pojistovna. Pacienti, kteri
nemohou najit 1ékare, by se méli v takové
situaci obracet pravé na svoji pojistovnu,
které plati.

Otazky: Vaclav Pergl, Pravo 25.9. 2014
(Denik Pravo Kauzu Klatovy” objevil a uveFejnil
jako prvni{. Prezident Kubek proto vyhovél

jejich Zadosti o rozhovor.)
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Zdravotni
zpusobilost lekare

éma zdravotni zpusobilosti

k vykonu lékaiského povola-

ni bylo v poslednich tydnech

pomérné hodné medidlné
frekventované. Shrnujeme zikladni in-
formace tykajici se této problematiky
s cilem pomoci lékafiim se v problému
1épe orientovat.

Zdravotni zpusobilost je jednou ze tii za-
kladnich podminek, kterymi zakon ¢. 95/2004
Sb., o podminkach ziskavani a uznavani od-
borné zpusobilosti a specializované zpuso-
bilosti k vykonu zdravotnického povolani
1ékare, zubniho l1ékare a farmaceuta, podmi-
nuje vykon povolani lékate. Pro pripomenuti
uvedme, Ze kazdy, kdo md zdjem na uzemi
Ceské republiky vykonavat povolani lékafe,
musi dolozit, ze je k vykonu tohoto povolani:
* odborné zpusobily (ma pottebné vzdélani),
 bezihonny (nebyl pravomocné odsouzen

k nepodminénému trestu odnéti svobody
zaimyslny trestny ¢in, kterého se dopustil
v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb),

« zdravotné zpusobily (neexistuji zdravotni
prekazky, které vykon povolani lékate ome-
zuji nebo vylucuji).

Tyto podminky zakotvil zdkon ¢. 95/2004

Sb. s uc¢innosti od 2. 4. 2004.

Kdo zdravotni zpiisobilost
u lékail posuzuje

Podle zdkona ¢. 95/2004 Sb. mize vydat
1ékarsky posudek o zdravotni zptusobilosti
k vykonu povoldni 1ékafe registrujici po-
skytovatel zdravotnich sluZeb v oboru
vSeobecné praktické lékarstvi (tj. regis-
trujici prakticky 1ékar), a neni-li, pak jiny
prakticky léka¥. Posuzujici 1ékaf je povinen
postupovat jak v souladu s obecnymi pravi-
dly posudkové péce, ktera upravuje zakon
¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, tak podle specialni pravni Gpravy
pro posouzeni zdravotni zptsobilosti k vyko-
nu zdravotnického povolani 1ékate, kterym
je provadéci predpis k zakonu ¢. 95/2004
Sb. vyhlaska €. 271/2012 Sh., o zdravotni
zpusobilosti zdravotnického pracovnika
ajiného odborného pracovnika.

Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb. urcuje obsah
1ékar'ské prohlidKky a naleZitosti 1ékai'ské-
ho posudku. Posuzujici 1ékal musi v zavéru
1ékatského posudku uvést, zda je posuzova-
na osoba pro tcel, pro ktery je posuzovana,
zdravotné zpusobild, zdravotné nezpusobilé
nebo zdravotné zpusobild s omezenim. Dia-
gnoza se v1ékarském posudku neuvadi. I zde
se uplatni obecné pravidlo, ze posuzujici lékar
musi lékarsky posudek vydat nejdéle do 10
pracovnich dnti ode dne, kdy zadost o vydani
posudku obdrzi. Lhuta po¢ind béZet az po
obdrzZeni posledniho potfebného podkladu
pro posouzeni.

Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb. obsahuje se-
znam nemoci, stavi nebo vad, které
omezuji nebo vyluéuji vykon povolani
1ékare (ddle jen ,,Seznam nemoci®). V ¢4sti
A Seznamu nemoci jsou uvedeny nemoci,
stavy a vady, u kterych je vykon povolani
1ékar’e vylouéen, v ¢4sti B Seznamu nemoci

pak nemoci, stavy nebo vady, u kterych 1ze
uznat zdravotni zptisobilost k vykonu po-
volani 1ékai'e s omezenim. Podminkou pro
uznani zpusobilosti s omezenim je provedeni
odborného vysetieni lékarem se specializova-
nou zpusobilosti v pfislusném oboru, zjehoz
zaveru je ziejmé, ze nastala izdrava nebo
remise, anebo je provadéna klinicky uspo-
kojiva udrzovaci nebo profylakticka 1écba,
ktera umoznuje i nadale vykon zdravotnic-
kého povolani.

Jestlize se posuzovany lékal odmitne
podrobit 1ékarské prohlidce nebo vysette-
ni, které je jeji soucasti, 1ékarsky posudek
se nevyda a posuzujici lékar tuto skute¢nost
zaznamena do zdravotnické dokumentace.
Na posuzovaného lékate se v takovém prii-
padé pohlizi jako na zdravotné nezpusobi-
1ého. V pripadé, Ze o posouzeni zdravotni
zpusobilosti poZddala jind k tomu opravnéna
osoba (napf. zaméstnavatel, spravni organ),
posuzuyjici poskytovatel této osobé oznami,
ze posudek o zdravotni zpusobilosti ze shora
uvedeného duvodu nevydal.

Lékaisky posudek musi byt prokaza-
telné predan posuzovanému lékaii a oso-
bé, ktera o posouzeni zdravotni zptsobi-
losti opravnéné pozadala. Prokazatelnym
predanim se rozumi prevzeti posudku posu-
zovanym lékafem stvrzené jeho podpisem
s uvedenim data prevzeti. Pokud o vydani
posudku pozadala opravnéna osoba (napft.
zameéstnavatel, spravni organ), predava se
1ékarsky posudek zastupci této osoby, pri-
¢emz se uvede jeho jméno, ¢islo obcanské-
ho prukazu nebo jiného dokladu totoznosti
aduvod vydani posudku. Potvrzeni o prevzeti
lékarského posudku musi byt zalozeno do
zdravotnické dokumentace vedené o posu-
zované osobé. Praktické je uvadét potvrzeni
o prevzetijako soucast formulare lékarského
posudku. Posudek se vypracovava ve dvou
stejnopisech, pricemz jeden stejnopis zaklada
posuzujicilékar do zdravotnické dokumenta-
ce. Pokud je 1ékarsky posudek zasilan postou,
musi byt doruc¢eni dolozeno dorucenkou. Za
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prokazatelné predani se povazuje i prevzeti
1ékarského posudku na zdkladé elektronic-
kého doruceni podepsaného uznavanym
elektronickym podpisem do schranky uve-
dené posuzovanou osobou, resp. osobou,
ktera o posouzeni zdravotni zpusobilosti
pozddala. Lékarsky posudek se povazuje
za prokazatelné predany také v situaci,
kdy osoba opravnéna k prevzeti posudku
odmitne posudek prevzit nebo jeho pi‘e-
vzeti stvrdit podpisem. Tuto skute¢nost
zaznamena posuzujici 1ékar do zdravotnické
dokumentace a zaznam podepiSe posuzujici
1ékar a dalsi zdravotnicky pracovnik pritom-
ny prevzeti posudku. V ptripadé odmitnuti
prevzetilékarského posudku doru¢ovaného
prostiednictvim posty se povazuje 1ékarsky
posudek za prokazatelné predany dnem jeho
vraceni poskytovateli.

Jednoznac¢né urceni doby, kdy doslo
k predani lékarského posudku, je pro praxi
velmi dulezité, jelikoZ je urcujici pro prav-
ni Ucinnost 1ékatrského posudku. Pravni
ucinky lékarského posudku se zavérem, ze
posuzovana osoba je zdravotné nezpiisobild,
dlouhodobé pozbyla zdravotni zpusobilost,
nebo je zdravotné zpusobild s podminkou,
nastavaji pro posuzovanou osobu (v daném
pripadé 1ékare) nebo osobu, ktera o vydani
1ékarského posudku opravnéné pozadala,
dnem jeho prokazatelného predani. Na-
proti tomu u lékarského posudku se zavérem,
Ze posuzovand osoba je zdravotné zpiisobild,
nastavaji pravni i¢inky posudku dnem, kdy
konéi platnost predchazejiciho posudku
(pokud byl vydan), nejdfive v§ak dnem
uplynuti lhiity pro podani navrhu na jeho
prezkoumani nebo dnem prokazatelného
doruéeni rozhodnuti o potvrzeni posudku
spravnim uradem.

V této souvislosti je tieba také zminit
lhity, ve které je mozné lékarsky posudek
uplatnit. Lékarsky posudek lze uplatnit
pro uéely, pro které byl vydan, nejpozdéji
90. den ode dne jeho vydani. Touto dobou
se rozumi lhtita, ve které mizZe posuzovany
1ékar predat posudek osobé, které z posudku
vyplyvaji prava nebo povinnosti (zaméstna-
vatel, spravni organ). Pokud je podan navrh
na prezkoumani 1ékarského posudku (viz
nize) a spravni uiad napadeny lékatsky po-
sudek potvrdi, maze tento posudek k tomu
opravnéna osoba pouzit pro ucely, pro které
byl vydén, do 10 pracovnich dnii ode dne
prokazatelného doruéeni potvrzeného
posudku.

Dobu, po kterou je mozné 1ékarsky po-
sudek uplatnit, nelze zaménovat s dobou
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platnosti posudku. Doba platnosti posudku,
pokud ma byt omezena, je uvedena v lékar-
ském posudku. Pokud ma posuzujici 1ékar za
to, Ze zdravotni stav posuzované osoby se muiize
ménit, je opravnén dobu platnosti posudku
omezit. V takovém pripadé po uplynuti doby,
nakterou byl 1ékarsky posudek vydan, pozbyva
tento posudek platnosti a posuzovana osoba
se musi znovu podrobit lékarské prohlidce za
ucelem vydani nového lékarského posudku.
Pro posouzeni dal$iho trvani zdravotni zpu-
sobilosti lze lékarskou prohlidku posuzované
osoby provést nejdiive 90 dnt pred koncem
platnosti dosavadniho lékatského posudku.

Co ma posuzovany lékar délat,
kdyz se zavéry lékaiského
posudku nesouhlasi?

Pokud posuzovany lékar se zavéry lékai-
ského posudku nesouhlasi, musi podat navrh
na prezkoumani lékarského posudku. Na-
vrh se podava poskytovateli, ktery posudek
vydal, a musi byt podéan ve lhuté do 10 pra-
covnich dnti ode dne prevzeti posudku.
Névrh na prezkouméni miZe podat i osoba,
u které je 1ékarsky posudek uplatnén, nebo
osoba, ktera si jeho vypracovani vyzadala
(zaméstnavatel, spravni organ). V takovém
pripadé bézi lhiita k poddni ndvrhu na pre-
zkoumani ode dne, kdy tato osoba posudek
od posuzované osoby prevzala. Poskytovatel
je povinen podani navrhu na pirezkouma-
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ni posudku bezodkladné pisemné oznamit
osobé, které uplatnénim lékarského posudku
vznikaji prava nebo povinnosti, pokud je mu
znama, a posuzovanému, pokud se nejedna
o0 osoby, které samy navrh na prezkoumani
podaly.

U lékai'skych posudku se zavérem, Ze
posuzovana osoba je zdravotné nezpiiso-
bil4, zdravotné zpiisobild s podminkou
nebo pozbyla dlouhodobé zdravotni zpt-
sobilost, nema navrh na piezkoumani
1ékaiského posudku odkladny viéinek.
To znamena, ze pokud je lékari vydan zdra-
votni posudek se zavérem, Ze neni k vykonu
povolanilékare zdravotné zptisobily, nemuze
povolani 1ékare ode dne prevzeti tohoto po-
sudku vykonavat, i kdyz podal navrh na jeho
prezkoumani, a to az do doby vydani nového
1ékarského posudku, ktery jeho zdravotni
zpusobilost potvrdi.

Poskytovatel miZe navrhu na prezkou-
mani 1ékarského posudku v plném rozsahu
vyhovét. V takovém pripadé napadeny lékar-
sky posudek bezodkladné zrusi a na zakladé
zjisténych skutec¢nosti, poptipadé nového
posouzeni zdravotni zptsobilosti, vyd4 posu-
dek novy. Sviij postup je povinen v pisemném
ozndmeni odivodnit. V opa¢ném pripadé

postoupi spis s navrhem na prezkoumani,
véetné podkladu potrebnych pro piezkou-
mani lékarského posudku a svého stanoviska,
krajskému uradu, ktery udélil poskytovateli

Foto: shutterstock.com



opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb,

a to do 10 pracovnich dnti ode dne doruceni

navrhu na prezkoumani. Spravni organ do

30 pracovnich dnti ode dne doruéeni spisu

 navrh na prezkoumani zamitne a napadeny
1ékarsky posudek potvrdi, nebo

« napadeny lékatsky posudek zrusi a vrati véc
poskytovateli k vydani nového 1ékatrského
posudku, nebo

« napadeny lékarsky posudek zrusi.

Dalsi navrh na prezkoumani lékarské-
ho posudku potvrzeného nebo zruseného
prislu$nym spravnim organem nelze podat.
Jestlize prislusny spravni organ potvrdi 1é-
katsky posudek, 1ze nové posouzeni zdravotni
zpusobilosti provést pouze v pripadé, kdy je
z 1ékarské prohlidky zfejmé, ze posouzeni
zdravotni zpusobilosti povede pravdépodob-
né kjinému zavéru, nezje uveden vdosavad-
nim lékarském posudku.

Kdy se zdravotni zptsobilost

k vykonu povolani lékare zjiStuje

Na tizemi Ceské republiky je mozné vyko-
navat povolani 1ékare v pozici zaméstnance
nebo jako osoba samostatné vydéle¢né ¢inna
(tzv. OSVC, které piislusny krajsky tirad nebo
magistrat udéli opravnéni k poskytovani zdra-
votnich sluzeb).

Zakon ¢. 95/2004 Sb. uklada kazdému
1ékari, bez ohledu na to, zda se jedna o zameést-
nance & OSVC, povinnost doloZit zdravotni
zpusobilost 1ékai*'skym posudkem, v nésle-
dujicich situacich:

a) pfed zahdjenim vykonu povolani a pired
pokradovanim ve vykonu povolani,
byl-li vykon povolani prerusen na dobu
delsi nez 3 roky, nebo

b) v pfipadé divodného podezieni, Ze do-
$lo ke zméné zdravotniho stavu,

1. na vyzadani spravniho Gfadu, ktery vydal
opravnéni k poskytovani zdravotnich slu-
zeb podle zakona o zdravotnich sluzbach,

jde-li o 1ékare, ktery poskytuje zdravotni
sluzby vlastnim jménem (OSVC), nebo
o odborného zastupce, nebo

2. na vyzadani zaméstnavatele, jde-li o za-
méstnance, ktery podle 1ékarského posud-
ku poskytovatele pracovnélékarskych slu-
zeb pozbyl zdravotni zpusobilost k praci.

Dalsi situace, kdy 1ze pozadovat prezkum
zdravotni zpusobilosti, stanovi zdkon o speci-
fickych sluzbach v ramci pravidel posudkové
¢innosti. Pokud posuzujici 1ékai (v daném
pripadé prakticky lékar) zjisti, ze doslo ke
zméné zdravotniho stavu, na zakladé které
jizneni posuzovany lékat zdravotné zptsobi-
Iy k vykonu svého povolani, je povinen tuto
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skute¢nost oznamit posuzovanému lékari
a bezodkladné téZ osobé, které uplatné-
nim lékarského posudku vznikaji prava

nebo povinnosti, je-li mu tato osoba znama
(zaméstnavatel v pripadé zaméstnance, sprav-
ni organ u OSVC). Posuzovany lékai se po
oznameni povaZuje za zdravotné nezpliso-
bilého, popiipadé zdravotné zptisobilého
s omezenim, a to do doby, neZ nastanou
pravni téinky nového lékarského posudku.

Kromé posuzujiciho lékare uklada zakon
o specifickych zdravotnich sluzbach oznamo-
vaci povinnost kazdému léka¥i, ktery md
duvodné podezreni, ze zménou zdravotniho
stavu pacienta doslo ke zméné zdravotni zpu-
sobilosti k ¢innosti, pro kterou je posuzovan
(v daném pripadé k vykonu povolani léka-
fe). V takovém pripadé je oSetfujici 1éka¥
povinen o této skutec¢nosti informovat
pacienta (v daném pripadé posuzované-
ho 1ékare) a poskytovatele prislusného
k vydani léka¥ského posudku, pokud je
mu tento poskytovatel znam. Osetiujici
1ékar* neni opriavnén informovat zamést-
navatele nebo spravni organ. Soudasti in-
formace jsou udaje o zdravotnim stavu pa-
cienta, které vedly k podezieni, ze doslo ke
zméné zdravotni zpusobilosti. Posuzovany
1ékar je v takové situaci povinen dostavit se
na vyzvani k lékarské prohlidce za ic¢elem

prezkoumani zdravotni zptisobilosti a vydani
nového lékarského posudku.

Pokud naptiklad 1ékat psychiatr diagnos-
tikuje u svého pacienta, ktery pracuje jako
1ékar, onemocnént, které je neslucitelné s vy-
konem lékatského povolani, je povinen o tom
pacienta informovat, soucasné je povinen
tuto informaci predat jeho registrujicimu
praktickému lékari, pokud je mu znam. Sku-
tecnost, ze pacient byl poucen, doporucujeme
zaznamenat do zdravotnické dokumentace
s tim, Ze pacient zapis podepise. Stejné tak by
mél byt proveden zapis o tom, Ze byla pfedana
zprava praktickému lékari, pripadné Ze pa-
cient registrujiciho praktického lékatre nema
nebo jej odmitl osetiujicimu lékari sdélit.

V této souvislosti je tfeba zminit obec-
nou povinnost vSech poskytovateli infor-
movat registrujiciho praktického lékare
pacienta o poskytnutych zdravotnich
sluzbach. Tuto povinnost nema pouze regis-
trujici poskytovatel v oboru zubni 1ékarstvi
avoboru gynekologie a porodnictvi, pokud
siunich prakticky lékar vysetfeni nevyzadal.
Podle zékona o zdravotnich sluzbach lze za
neinformovani registrujiciho praktického
1ékare ulozit sankci az do vySe 100 000 K¢.
Zakotvenim informaéni povinnosti vSech
poskytovatelu zdravotnich sluZzeb (se
shora uvedenou vyjimkou) viéi regist-
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rujicimu praktickému lékari je zajistén
prisun informaci k praktickym lékaitm,
ktefFi jsou v drtivé vétsiné pripada vy-
davateli 1ékar'skych posudki pro razné
téely. Na plnéni informacni povinnosti je
proto tieba durazné apelovat. Pacient je po-
vinen pravdivé informovat poskytovatele
zdravotnich sluzeb o v$ech skute¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich
sluzeb, pro pfipad poruseni této povinnosti
v$ak zakon o zdravotnich sluzbach zadnou
sankci neuklada.

Pracovnélékarské sluzby

Vedle zakona ¢. 95/2004 Sb. stoji pravni
uprava pracovnélékarskych sluzeb obsaze-
na v zakonu ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach. Posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci u zaméstnancu se do-
tykd i l1ékaru. Zdravotni zpusobilost k praci
je opravnén posuzovat bud poskytovatel
v oboru v§eobecné praktické 1ékarstvi,
nebo poskytovatel v oboru pracovni 1ékai*-
stvi.

KaZdy zaméstnanec je povinen podro-
bit se pracovnélékai‘'skym sluZbam u po-
skytovatele pracovnélékai'skych sluZeb,
kterého zaméstnavatel uréi, a tomuto
poskytovateli sdélit jméno a adresu re-
gistrujiciho praktického l1ékare a dal$ich
poskytovateld, kteii ho piijali do péce.

Poskytovatel pracovnélékarskych slu-
zeb se pri posuzovani zdravotni zpusobilosti
kvykonu povolani lékare ridi obecnou pravni
tpravou obsazenou v zakonu o specifickych
zdravotnich sluzbéch a vyhlasce ¢. 79/2013
Sb., o pracovnélékarskych sluzbach a druzich
posudkové péce, a specialni pravni apravou
obsazenou ve vyhlasce ¢. 271/2012 Sb., o zdra-
votni zpusobilosti zdravotnického pracovnika
ajiného odborného pracovnika, ktera ma pred
obecnou tipravou pirednost. Poskytovatel pra-
covnélékarskych sluzeb je povinen vyzadat si
od registrujiciho praktického lékare aktualni
vypis ze zdravotnické dokumentace. I kdyz
je poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb
predlozen lékaisky posudek o zdravotni zpu-
sobilosti k vykonu povolani lékare vydany re-
gistrujicim praktickym lékarem dle zakona
¢.95/2004 Sb., je povinen pri kazdé 1ékarské
prohlidce zkoumat aktudlni zdravotni stav
posuzovaného lékare, aktualizovat anamnézu
ivypis ze zdravotnické dokumentace vedené
praktickym lékatem s cilem vyloucit existen-
ci onemocnéni, ktera moznost vykonu prace
1ékare eliminuji, a posoudit, zda je 1ékar zptiso-
bily pracovat na konkrétnim pracovnim miste,
resp. zvladnout konkrétni pracovni podminky.
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Zaveér

Podle zdkona ¢. 95/2004 Sb. jsou lékari
povinni dokladat zdravotni zpuasobilost k vy-
konu povolani pred za¢atkem vykonu 1ékai-
ského povolani nebo pokud je vykon povola-
ni prerusen na dobu delsi nez 3 roky. Nové
posouzeni zdravotniho stavu je opravnén
pozadovat spravni organ nebo zaméstnava-
tel pouze v pripadé diivodného podezieni, Ze
doslo ke zméné zdravotniho stavu. V pripadé
lékart zaméstnanct se pridruzuje povinnost
podrobit se pravidelnému pirezkumu zdravot-
ni zpusobilosti k praci v rdmci pravidelnych
pracovnélékarskych prohlidek, které zajistuje
zameéstnavatel.

Odpovédnost za to, Ze jsou splnény vsech-
ny podminky, které zakon pro vykon povolani
lékare predpoklada, véetné zdravotni zptiso-
bilosti, nese primarné kazdy lékar sam. Pokud
tato sebereflexe selze alékat zménu zdravotni
zpusobilosti k vykonu povoléani 1ékafe sam
neoznami, jsou nastaveny mechanismy, jak se
muze zaméstnavatel nebo spravni organ, ktery
1ékari vydal opravnéni k poskytovani zdravot-
nich sluzeb, o potfebé prezkumu zdravotni
zpusobilosti dozvédét. Predpokladem vsak
je, Ze se dotceny lékar se svymi zdravotnimi
problémy 1é¢i. V takovém pripadé hraje klico-
vou roli registrujici prakticky 1ékar, osettujici
1ékar a v pripadé 1ékate zaméstnance i 1ékar
poskytujici pracovnélékaiské sluzby. Jak jiz
bylo shora uvedeno, kazdy lékar je povinen
informovat registrujiciho praktického lékare
o poskytnutych zdravotnich sluzbach. Tou-
to cestou by se registrujici prakticky lékar
meél dozvédét o vsech 1é¢enych zdravotnich
problémech registrovanych pacientt, véet-
né téch, které mohou modifikovat zdravotni
zpusobilost k vykonu povolani. Souc¢asné plati,
ze kazdy oSetriujici 1ékar, ktery diagnostikuje
onemocnéni, které muze ovlivnit zdravotni
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zpusobilost k vykonu povolani (nutnd znalost
specidlnich pravnich predpist, ulékara vyhlas-
ky ¢.271/2012 Sb.), je povinen o tom informo-
vatjak pacienta, tak registrujictho praktického
lékate. Povinnost (tedy i opravnéni) infor-
movat zaméstnavatele nebo spravni organ
(v p¥ipadé OSVC) o nutnosti piezkumu
zdravotni zpusobilosti k vykonu povolani
1ékai‘e ma pouze registrujici prakticky
1ékai’. Tato informaéni povinnost v§ak
vznika pouze v pripadé divodného po-
dezfeni (jednoznaény zavér odborného
vySetieni), Ze doslo k takové zméné zdra-
votniho stavu, ktera zdravotni zptisobilost
k vykonu povolani 1ékar'e méni. Prakticky
lékat zaméstnavateli ani spravnimu organu za-
sadné nesdéluje diagnoézu, pouze jej upozorni
na pottrebu prezkumu zdravotni zpusobilosti.
V pripadé pracovnélékai'skych sluZeb ma
informaéni povinnost viiéi zaméstnavateli
poskytovatel pracovnélékarskych sluZzeb.
Aby shora uvedeny systém mohl fungovat
jako systém, ktery zabrani zdravotné nezpuso-
bilym osobam ve vykonu lékatského povolani,
je nezbytné, aby lékari znali obsah vyhlasky
¢. 271/2012 Sb., ktera stanovi podminky
zdravotni zpusobilosti 1ékaid. Soucasné je
nezbytné, aby poskytovatelé zdravotnich slu-
zeb predavali vSechny informace praktickym
l1ékarm a posuzujici 1ékati byli pri posuzovani
zdravotni zpusobilosti disledni a vyzadovali
doloZeni vSech potiebnych podkladi. Jenom
pokud bude tento kontrolni mechanismus
funk¢ni, bude mozné eliminovat piripadné
snahy o zavedeni novych pravidel posuzova-
ni zdravotni zptsobilosti 1ékar, kterd by pro

lékare znamenala dalsi zbytecnou zatéz.
MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska,pravni kancelar CLK

(Seznam nemoci vylucujicich nebo omezuji-
cich vykon povoldni a vzor formuldre Lékarsky
posudek najdete na ndsledujici strdnce.)
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Seznam nemoci, stavu nebo vad,
které vylucuji nebo omezuji zdravotni
zpusobilost k vykonu povolani

A. Nemoci, stavy nebo
vady, které vylucduji zdravotni
zpusobilost posuzované osoby
k vykonu povoldni a soudas-
né zpusobuji zdravotni kom-
plikace nebo odchylky nega-
tivné ovliviiujici bezpeéné
poskytovani zdravotnich slu-
zeb:

a) klinicky zavazné poruchy po-
zornosti, paméti, intelektu,
usudku a orientace, a to

1. demence atroficko-degenera-
tivniho pvodu, sekundarni de-
mence, organicky amnesticky
syndrom, chronické ¢i recidi-
vujici organicky podminéné
poruchy védomi,

2. organicky podminéna porucha
osobnosti nebo

3. klinicky zavazné formy speci-
fické poruchy osobnosti, a to
paranoidni, schizoidni, diso-
cialni nebo emoc¢né nestabilni
poruchy osobnosti,

b) nelécené, recidivujici nebo
chronické psychotické poru-
chy, ato

1. schizofrenie,

2. schizoafektivni porucha,

3. porucha s bludy nebo

4. schizotypni porucha,

¢) nelécené, recidivujici nebo
chronické poruchy nalady, a to

1. manicka epizoda,

2. depresivni epizoda nebo

3. bipolarni afektivni porucha,

d) poruchy osobnosti nebo poru-
chy chovani vyvolané ti¢inkem
zneuzivani alkoholu, psycho-
aktivnich latek, 1é¢iv nebo je-
jich kombinaci,

1. neschopnost vzdat se pozivani
alkoholu nebo zneuzivani psy-
choaktivnich latek, 1é¢iv nebo

jejich kombinaci ovliviiujicich
bezprostiedné a opakované
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schopnost vykonu zdravotnic-
kého povolani,

2. aktivni zavislost na alkoholu,
psychoaktivnich latkach, 1é-
¢ivech nebo na jejich kombi-
nacich,

3.rezidualni stavy nebo psy-
chotické poruchy s pozdnim
zacatkem vyvolané uc¢inkem
alkoholu, psychoaktivnich 1a-
tek, 1é¢iv nebo jejich kombina-
ci, ato poruchy osobnosti nebo
chovani, psychotické reminis-
cence, amnesticky syndrom,
demence.

B. Nemoci, stavy nebo
vady, které omezuji zdravotni
zpusobilost posuzované oso-
by k vykonu povolani a u kte-
rych piedpokladem uzndani
zdravotni zpusobilosti k vy-
konu povolani s omezenim je
provedeni odborného vyset-
Feni:

a) symptomatické organické
psychické poruchy nebo trvalé
organické psychické poruchy
Kklinické zavaznosti, véetné po-
stencefalitického nebo post-
kontuzniho syndromu,

b) prechodné psychotické poru-
chy, ato

1. akutni psychoticka porucha

s priznaky schizofrenie nebo
bez priznaku schizofrenie,

2. akutni schizoformni psycho-
ticka porucha nebo

3. indukovana porucha s bludy,

¢) poruchy nalady s uspokojivou
remisi, a to

1. rekurentni depresivni porucha,

2. bipolarni afektivni porucha,

3. dystymie nebo

4. cyklotymie,

d) zavazné formy obsedantné-
-kompulzivni poruchy, fobické

tzkostné poruchy nebo pretr-
vavajici zména osobnosti po
katastrofické zkusenosti,

e) klinicky zavazné formy spe-
cifickych poruch osobnosti,
ato histrionska, anankasticka
nebo anxiézni porucha osob-
nosti,

f) poruchy osobnosti nebo poru-
chy chovani vyvolané ti¢inkem
alkoholu, psychoaktivnich la-
tek, 1é¢iv nebo jejich kombi-
naci, predevsim zavislost na

alkoholu nebo psychoaktiv-
nich latkach anebo lécivech
nebo jejich kombinacich; za
zdravotné zpusobilého s ome-
zenim lze uznat posuzovanou
osobu, pokud délka abstinenc-
niho obdobi trva nepretrzité
nejméné 2 roky; délka absti-
nenc¢niho obdobi se potvrdi
¢estnym prohlasenim posu-
zované osoby a potvrzenim
lékare provadéjiciho protial-
koholni lé¢bu.

LEKARSKY POSUDEK

Evidendnid cislo posudiu:

Narev peakytovanele rdravotnich shubeb vollavajiciho hekafsby pesudek:

Ldresa sidla nebso mista podniliied peakyiovatcle

W

Jmséno, poplipadt jména, a pRijmeni posuzsvané osoby:

Digram narescnd;

Adresa trvabéhe pobytu, pophipads misto pobyta na aeemi CH (jde-li o ctance):

(el {dimvod) vydimi posudiou:

Posudkany sinér:

Posupsvind osoba

a)  je adenoing zpisotala

bl meni mdravotnd mpisobili

¢} je edemoing rpirobali s omesenim .

Poudeni: Proti temute kkafikémm pousdh boe podle § 46 odat. | mikosa £ 373011 Sh, o specifickich
edravonich slufbdch, pedat niveh s jeho pierkosmini do 10 pracovmich dwil ede dne jebo
prokaraicleche plodini prkviovatelem sdravornich slubeb, kiery paamdek vidal, Nivrh ma plezkeaméni
lekafibeho poimdhe sesd edkladet oiisck, jelibe # jeba sivire vaplvva, fe peemrovand oseha je pre
ek pro néji byla prsumevina, sdravoiné negpisobili nebo sdravotnd ppisobilid s omezrenin.

Jméno, prijmend & pod pis e, ragiths
poskytovasele rdravednich slubeh

Poenamka

") Byl b apksino, fe possroviing osoha je sdravoing mpisobild s omerenim, wvede se omezeni podmifugici
adravotni zpisobilost k vikonu povelini

) Dot mlkondeni plamosts posudhn, pokud je theba ma willad? zjititné adravoini spdsobilosti omezit jehe
platriost
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Pravni podpora komory jejim
¢lenum a pripad MUDr. Havranka

poslednim obdobi jsem se

setkal s dotazy, pro¢ CLK

,odmitla pomoc“ v medial-

né znidmém pripadu lékare

MUDr. Havranka, trestné stihaného pro

tdajné iimyslné ubliZeni na zdravi néko-

lika nezletilym détem, kdy trestni stihani

bylo zastaveno pro idajnou nepriéetnost
tohoto 1ékafre.

Doktor Havranek se neobratil na pravni
kancelar komory s zadosti o pravni podporu,
ale pouze pozadal o kontakt na mne do advo-
katnikancelare. Mne pak telefonicky pozadal,
zda bych jako advokat prevzal jeho pravni
zastoupeni. Vyslechl jsem ho a vysvétlil mu,
Ze pravnici komory, vykonavaji-li advokat-
ni praxi, podle dohody s vedenim komory
neprebiraji pravni zastoupeni v piipadech,
kdy je 1ékar obvinén z imyslného zlocinu,
ale pouze v ptipadech, kdy je obvinén z ne-
umyslného nedbalostniho trestného cinu.
Jako priklad jsem uvedl kauzu MUDr. Davida
Ratha a jeho kolegt trestné stihanych pro
udajnou korupci i pripad nékterych 1ékara
trestné stihanych pro tidajné podvody vuéi
zdravotnim pojistovnam.

Vedeni komory, myslim, spravné usuzuje,
Ze pravnici komory lékaie nemohou obhajovat
v téchto pripadech, lze si predstavit, jak by
komora byla napadana médii i politiky ve stylu
~Proboha, prdavnici komory obhajuji doktora,
ktery mucil déti (ktery se dopustil korupce, ktery
podvddeél zdravotni pojistovny). Takovd komora
neplni svou funkci strdzce odbornosti a etiky aje
treba ji zrusit...“ Pri telefonickém rozhovoru
jsem soucasné dr. Havrankovi doporucil dva
jiné advokaty, ktefi maji soucasné i lékarské
vzdélani, nepracuji pro komoru a véfim, ze
by mu poskytli dobré pravni sluzby. Pan dok-
tor mi podékoval za Cas i doporuceni. Kdyby
pozadal o bezplatnou konzultaci na pravnim
oddéleni komory, bylo by mu vyhovéno. Kdyby
pozadal podle Stavovského predpisu CLK ¢.9
o ochranu prezidenta komory formou vyzada-
ni odborného lékarského posudku od oborové
komise védecké rady CLK pro pediatrii, jisté
by mu také bylo vyhovéno a bylo by odborné
posouzeno, zda jeho postupy byly lege artis, ¢i
non lege artis, prednimi odborniky oboru. To
vse jeste jisté lze udélat.

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 2014

Pravni kancelar komory skute¢né nepo-
skytuje bezplatné pravni zastoupeni ¢leniim
komory ani v pripadech obvinéni z netumysl-
ného (nedbalostniho) trestného ¢inu. Clent
komory je cca 50 000, pravnikd komory je
sedm, z toho tfi advokati. Kazdému lékari
stihanému nebo zalovanému pro iidajné ne-
umyslné odborné pochybeni vsak poskytne-
me pravni konzultaci a podporu, v pripadé
potieby mu doporuc¢ime advokata (v kazdém
kraji vime o nékterém kolegovi, ktery ovlada
medicinské pravo), vyhledame argumenty
v judikatuie Nejvyssiho soudu a Ustavniho
souduivodborné literature a predame lékari
nebo jeho obhgjci. Ja sam prebiram obhajobu
lékara v trestnim Fizeni z kapacitnich davodu
jiz jen predevsim v Praze a okoli, nebo jako
»~druhy obhajce”, ktery se ucastni jen rozho-
dujicich soudnich jednani. Ekonomicky jsou
tyto pripady pro mne jako advokata velmi
nevyhodné, protoZe jsou ¢asoveé narocné a za-
sadné 1ékarim nestanovim vys$si odménu, nez
ktera vyplyva z advokatniho tarifu a kterou
jimv pripadé kladného vysledku nahradi stat
(Ministerstvo spravedlnosti CR). Presto jsem
za poslednich dvacet let obhajoval nebo prav-
né zastupoval nékolik set Iékard. Anizbych se
chlubil, tak ve vétsiné pripadu skon¢il pripad
pro lékare priznivé. Dohodu s vedenim ko-
mory, ze nebudu pravné zastupovat pripady,
kdy je 1ékar obvinén z umyslného zlocinu,
a pochopitelné ani nikoho, kdo chce Zalovat
1ékare v souvislosti s vykonem jeho profe-
se (zadosti o takové zastoupeni mam velké
mnozstvi a vSechny odmitam), vnimam jako

nutnost, ktera ma své logické opodstatnéni.
Medidlni atoky na osobu MUDr. Havran-

ka za situace, kdy véc neni pravomocné uza-
viena, se mi velmi nelibi, chapu, Ze se proti
nim chce branit i pravnimi prosttedky, a sna-
zil jsem se mu poradit, na koho se podle mych
zku$enosti muze s duvérou obratit.

Je dobre, ze profesni komora zfizena
zékonem poskytuje svym ¢lentim pravni
podporu ptivykonu jejich povolani, a snazi-
me se to ¢init co nejlépe. Hlavnim poslanim
profesni komory zfizené zakonem je ochrana
lékarské odbornosti a etiky. Komora neni
pro své ¢leny predevsim ,,servisni organiza-
ci, kterd jim poskytuje sluzby* (byt néktefi
ji tak vnimaji), ale ma chranit a prosazovat
jejich profesni zajmy a soucasné resit pro-
vinéni proti povinnosti vykonavat 1ékarské
povolani odborné, v souladu s jeho etikou.
To je vysada tzv. svobodnych povolani v de-
mokratickém pravnim staté, ze stiznosti na
odbornost a etiku neresi statni urednik, ale
kolegové, které si ti, kdo profesi vykonavaji,
sami zvolili. To je vyhoda, kterou vnimajiiad-
vokati. Kdyz si na mne nékdo bude stézovat,
budou to fesit kolegové, kteri znaji pomeéry
v praxi, nikoli statni ufednik. Samoziejmé
se to netyka pripada trestniho fizeni nebo
zalob o nahradu skody, kde jsou prislusné ve
findle soudy. I v téchto pripadech v§ak ¢lenim
komory poskytne komora pravni podporu,
nikoli bezplatné zastoupeni. Ani placené
zastoupeni vS§ak nemohou pravnici komory
poskytovat v zajmu povésti komory tomu,
kdo je obvinén z imysIného zlo¢inu. Ovsem
i takovy lékai ma pravo na bezplatnou pravni
konzultaci vkomote a nabezplatny odborny
posudek védeckeé rady komory.

JUDr. Jan Mach

Foto: shutterstock.com
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Kapacita neni dostatecnée
naplnéna a vyuzivana

Stav a perspektivy UZIS CR a Narodniho zdravotnického informaéniho systému (NZIS)

izeni, optimalizace, hodnoce-

ni kvality ani financovani mo-

derni zdravotni péée nejsou

myslitelné bez adekvatniho
informaéniho zazemi. Zdravotnicka in-
formatika a analyza klinickych dat zazna-
menaly v uplynulém desetileti vyznamné
posileni a jejich vystupy se stavaji za-
kladem Fady diagnostickych alééebnych
postupi. Stdle sofistikovanéjsi technolo-
gie, vstup molekuldrni biologie a genetiky
i pokrok v 1ééebnych moZnostech é&ini
tento vyvoj nezadrzitelnym. Budovani
zdravotnickych informaénich systému
je tedy logicky prioritou viech vyspélych
statu Evropy i svéta.

Ceskéa republika ustavila Ndrodni zdra-
votnicky informacni systém a tento dostal
odpovidajici oporu v zakoné ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (Hlava ITI, NZIS). Pfipomenme,
zZe jednotlivé komponenty NZIS legislativni
oporuvyzaduji, nebot jde i o databaze cilené
shromazdujici osobni data pacientl a jako
takové musi pracovat v presné vymezeném
avysoce zabezpeceném rezimu. Tyto aspekty
prace s NZIS jsou v zakoneé ¢. 372 fadné uve-
deny, odpovédnym spravcem NZIS je Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Tento prispévek si klade za cil stru¢né
zhodnotit stavajici pozici a funkénost NZIS
vCR. Jde bohuZel o zpravu nepiili§ pozitivni,
at uz na funkénost NZIS nahlizime z tech-
nologického, anebo obsahového hlediska.
Systém zatézuje Ceské zdravotnictvi velkym
objemem papirove realizovanych sbért dat,
coz rozhodné neodpovida technologickym
moznostem soucasné doby. Dotaznikové
sbéry se také negativné promitaji do kvality
ziskanych dat. Neméné zavazny je fakt, ze
zejména klinické udaje jsou sbirany bez do-
state¢né komunikace s odbornou verejnosti
anevedou ke smysluplné a relevantni inter-
pretaci. Plo$na dotaznikova $etfeni nejsou
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propojena s dalsi komponentou NZIS, tedy
s narodnimi registry, které vétsinou vyplnuji
vybrana lizkova zafizeni a centra. V systému
témeér chybi institut odborné oponentury
publikovanych vysledku a reporta.

Autor tohoto prispévku bude jako novy

feditel UZIS CR usilovat o ndpravu téchto
negativ a o prebudovani NZIS do podoby na-
rodneé i mezinarodné respektovaného zdroje

informaci. Spoluprace s odbornou lékatrskou
azdravotnickou vefejnosti je nutnou podmin-
kou tspéchu tohoto snazeni.
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Vyuzivame mozZnosti, které
dnes nabizi NZIS?

Ackoli je NZIS zfizen s jasnym poslanim,
nenijeho kapacita dostate¢né naplnéna a vy-
uzivéna. Rada stévajicich komponent NZIS
vznikla jako ad hoc projekty, registry, bez vaz-
by na jiné slozky systému. Jsme tedy svédky
redundanci, tizce zamétenych a vzajemné
nekomunikujicich sbért dat a bohuzel také
nefunkénosti nékterych, vzakoné popsanych,
komponent NZIS. To je v soucasnosti pripad
Narodniho registru zdravotnickych pracov-
nikd, ktery v disledku dlouhodobé nerese-
nych legitimnich vytek Ustavniho soudu CR
fakticky neexistuje. Jde o situaci vyzadujici
urgentni napravu, nebot ustanoveni tohoto
referenc¢niho registru je zakladnim ptedpo-
kladem implementace jakékoli nadstavby
systému eHealth. Mezi dal$i limity funkcénosti
NZIS patfi zejména:

Nedostatecna validace databazi NZIS pro-
ti externim, referenénim datovym zdrojim.
Vyjimec¢nym prikladem, kde takovd validace
probih4, je napriklad Narodni onkologicky
registr.

Nedostatecna reprezentativnost ¢asti
systému, které jsou urceny pro hodnoceni
jednotlivych segmentt péce. Systém registra
nedostate¢né pokryva vyznamné oblasti, jako
jenaptriklad diabetologie.

Chybéjici vzajemnd kompatibilita a pro-
pojeni klicovych datovych zdroju. V ko-
ne¢ném dusledku nejsme schopni zajistit
relevantni hodnoceni komplikovanych po-
pulaénich zdravotnickych intervenci ani
dostate¢né objektivné mapovat trajektorii
pacientti ve zdravotnickém systému.

Velmi omezeny rozsah vytézovani dat
za ucelem hodnoceni kvality a bezpec¢nosti
zdravotnich sluzeb. V tomto ohledu je ne-
dostatecna i stavajici podoba legislativnich
norem, které vytézovani dat NZIS za timto
ucelem dostatecné nespecifikuji.

Chybéjici zapojeni dat NZIS do systémi
kultivujicich uhrady zdravotni péce. Napti-
klad zadny datovy zdroj NZIS neni precizovan
jako zakladna klasifikace hospitaliza¢nich
procedur ¢i hodnoceni struktury a ekono-
mické ndkladovosti lizkové péce.

Jaka opatieni jsou nezbytna pro
zvySeni funkénosti NZIS?

Vys$e uvedeny vycet limitta NZIS lze sa-
mozriejmé napravit a zajistit tak adekvatni
vyuzivani téchto cennych zdroju dat. Takovy
vyvoj je jisté v zajmu celé spolec¢nosti, profi-
tovat z néj budou poskytovatelé zdravotnich
sluzeb (ziskaji relevantni data o své pozici
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v systému, benchmarking), platci i manage-
ment zdravotni péce (ziskaji podklady pro
optimalizaci svého chovani v systému) av ne-
posledni fadé samoztejmeé pacienti, pro které
se zvy$i transparentnost systému a garance
kvality sluzeb. Nejdilezitéjsi opatieni, ktera
je nutné v tomto sméru zajistit, 1ze shrnout
v téchto bodech:

Reprezentativni obsah NZIS. NZIS
musi reprezentativné pokryvat oblasti péce,
ve kterych je koncentrovana nejvétsi epide-
miologicka zatéz ceské populace.

Datova zakladna systému thrad. NZIS
musi budovat funkéni datovou zakladnu pro
kultivaci systému thrad zdravotnich sluzeb,
zejména 1azkové péce (DRG). Velmi Zadou-
ci je i reprezentativni pokryti sité primarni
aambulantni péce umoznujici realizaci vybé-
rovych Setfeni a prevalen¢nich studii namisto
plos$nych redundantnich sbért dat.

Sirsi vyuzitelnost dat NZIS. NZIS musi
byt zabudovan do systému hodnoceni kvality
abezpecnosti zdravotnich sluzeb. NZIS musi
poskytovat podklady pro komplexni a mul-
tidisciplinarni hodnoceni péce, véetné celo-
stédtnich zdravotnickych programu (prevence,
diagnostika, ekvita péce, vysledky péce).

Efektivita ziskdvani dat NZIS. Ces-
tou dalsiho rozvoje NZIS nemohou byt ad
hoc budované databaze postavené na ,ruc-
nim“ sbéru dat od 1ékait a zdravotnickych
pracovniki. Maximalni pozornost musi byt
vénovana vytézeni jiz existujicich, systémem
zdravotnictvi generovanych zdroju dat (na-
priklad datova ulozZisté platca péce).

Transparentnost a dostupnost dat
NZIS. Ulozi$té NZIS musi byt vybavena
on-line nastroji umoznujicimi efektivni zpét-
nou vazbu pro poskytovatele dat; tito musi byt
analyticky obsluhovani a musi mit moznost
kontroly a vytézeni vlastnich dat.

Podpora praktické implementace
vystuptt NZIS. V CR musi byt ustavena re-
prezentativni sit zdravotnickych zafizeni,
ktera bude slouzit jako referencni téleso pro
kultivaci klasifika¢nich systému, verifikaci
datovych standardt a novych analytickych
ndstroju. Ustaveni takové sité je rovnéz ne-
zbytnou podminkou standardizace systému
Ghrad lazkové péce.

Zaver

V Ceské republice je ustaven Narodni
zdravotnicky informacéni systém, nicméné
jeho stavajici moznosti nejsou adekvatné
vyuzivany a skute¢né naplnéni informac-
niho potencialu bude vyzadovat novelizaci
prislusnych legislativnich norem. K posileni

INFORMATIKA

funkénosti NZIS ostatné adresné Ceskou re-
publiku vyzval i panel experti OECD ve zpra-
vé z listopadu 2013 ,,Health Policy Studies —
Cancer Care: Assuring Quality to Improve
Survival“. Zprava OECD konstatuje, ze pro
zavedeni skute¢né uc¢innych hodnoticich
programt je v CR zapottebi dosud chybéjici
silné politické a legislativni podpory. Zejména
provazani popula¢nich registru s klinickymi
informacnimi systémy a se zdravotnickou
dokumentaci pacienta by hodnoceni kvality
a bezpecnosti zdravotnich sluzeb vyrazné
napomohlo a priblizilo by ¢esky zdravotnicky
systém k vyspélym zemim severni a zipadni
Evropy.

Jevice nez nutné vyuzit a aplikovat platny
legislativni ramec pro komplexnéjsi a integro-
vanéjsi vyuziti zapojenych zdroju dat, tedy
narodnich registru, statistickych zjistova-
ni a administrativnich dat. Jde predevsim
o kli¢ova ustanoveni zakona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, v ¢asti tykajici se Narodniho
zdravotnického informac¢niho systému. Zmi-
néna stat zdkonav § 72 vyslovné konstatuje:
,V Ndrodnim zdravotnickém informacnim
systému zdravotnické registry vytvdreji vzd-
Jemné propojenou soustavu a pro ticely uvedené
v § 73 je mozné sdruZovat tidaje v nich vedené.
Pro vedent téchto zdravotnickych registrii Ize
vyuzivat iidaje ziskané z informacnich systémii
verejné sprdvy a zdravotnich pojistoven. “NZIS
CR je tedy optimalni platformou pro realizaci
vyse uvedenych cilt.

Doc. RNDr. Ladislav Dugek, Ph.D.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Praha

Nemocnice
RYCHNOV NAD KNEZNOU
pfijme lékafe na

GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKE ODDELENI.

m Nastup moiny ihned.
m MoZnost ubytovani.

m Vyhodné mzdové podminky
a zaméstnanecké benefity.

prim. MUDr. Jan Sandor
sandorjan@nemocnicerk.cz

Piihlasky zasilejte na personalni
oddéleni:
holublukas@nemocnicenachod.cz
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arocny boj s ebolou
v zapadni Africe

Soucasna epidemie se nepodoba zadné predchozi. Nemoc se objevila na vice nez
60 mistech v nékolika zemich. Nejvice postizené jsou Libérie, Guinea a Sierra Leone.

vV

zasaZenych komunitach $i¥i

ebola strach a paniku, své

obéti si jiz vybrala nejen mezi

bézZnymi pacienty, ale i mezi
zdravotniky, kteri se 0 nemocné starali
bez dostateénych ochrannych prostied-
ku. Proti nemoci neexistuje i¢inna 1é¢ba
ani o¢kovani. Lékati bez hranic vyrazili
v bf*eznu 2014 do boje s epidemii eboly,

sov

tak jako jiZ mnohokrat pfed tim, tento-
krat do africké Guineje. Nemoc se béhem
1éta rozsifila do dalSich zemi.

Ebola je krvaciva horedka, jejiz puvod
neni zcela jasny. Predpoklada se, Ze hostite-
lem viru jsou nékteré druhy netopyra. Kon-
taktem s nimi se mohou nakazit lidé a zvirata,
kterivirus dale prenaseji. Nejnebezpecnéjsije

potom §ifeni nakazy primo mezilidmi - ebola
se prenasi kontaktem s krvi, sekrety a tél-
nimi tekutinami nemocnych. Castou obéti
nemoci se proto stavali rodinni prislusnici
azdravotnici oSetfujici nemocné, ktefibéhem
kontaktu s nemocnymi nepouzivali potfebné
ochranné prostiedky. Virus je nebezpecny
ipo smrti nakazenych osob a k jeho pfenosu
muze dojit i béhem pohibu zemftelych.

Ebolové centrum ELWA 3 v Monrovii je se svymi 250 lizky nejvétsim, jaké kdy bylo vybudovano.
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Nemoc se po nejasném nastupu, ktery
znesnadnuje jeji rychlou diagnostiku, proje-
vuje zivot ohrozujicimi pfiznaky. Po pocitech
slabosti, nahlé horecce a bolestech hlavy nebo
svall nasleduje zvraceni, prujem, selhdni or-
ganu a nékdy i vnitini nebo vnéjsi krvaceni.
Ebole podlehne 25 az 90 % nakazenych.

»Jsme st s pacienty blizci - zndme jejich
Jjména, vék i jejich rodiny, vime, kde Ziji a jak
se nakazili. Kdyz néktery pacient nad ebolou
zvitézi amitZe se se zdravotniky potkat tvdri
v tvdr bez ochrannych prostredki, jsou to

velmi dojemné chvile.“
Mano Canton,
terénnikoordindtor Lékart bez hranic v Guéckédou

Je zndmo celkem pét kmend eboly po-
jmenovanych podle mista, odkud pochaze-
ji: Bundibugyo, Pobrezi slonoviny, Reston,
Stdan a Zair. Cty¥i z péti druhti vyvolavaji
onemocnéni u lidi, pouze kmen Reston ne.

Historie eboly

Virus ebola byl poprvé zjistén vroce 1976
béhem propuknuti krvacivé horecky ve ves-
nici Yambuku v Zairu (dnesni Demokratické
republice Kongo). Z 318 zaznamenanych pri-
padt tehdy 280 lidi zemfelo. Pravé kmen viru
Zair je nejagresivnéjsi a vyzada si zivoty az
9710 nakazenych.

Ebola se v nasledujicich letech objevila

EBOLA

Nejvice lidi se nakazi ebolou b&hem pohiebnich obfadl. Toto télo bylo dezinfikovano
chlorem a spolupracovnici Lékaii bez hranic ho nesou do krematoria.

v nékolika africkych zemich, mezi vétsi epi-
demie patfi propuknuti v D. R. Kongo v roce
1995 (315 pripadu) a 2007 (264 pripadu) nebo
Ugandé v roce 2000 (425 pripadd) a 2007
(149 pripadd).

Celkovy historicky pocet pripadi eboly se
odhaduje na 2400, z toho 1600 nakazenych
zemftelo. Lékatibez hranic zasahovali pti té-
meér vSech ohlasenych vyskytech viru v po-
slednich letech. Maji proto k dispozici fadu

F. i jejich 5 déti pFivezla do ebolového centra v Monrovii sanitka. V centru pro ni viak
nebylo misto. Den po pofFizeni tohoto snimku byla nakonec i s détmi pFijata. Nejstarsi syn
zemf¥el na ebolu doma, v centru ztratila i nejmladsiho.
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zku$enych odbornikd, kteti nevahaji vyrazit
na pomoc v pripadé nové epidemie. Tymy
Lékart bez hranic v poslednich 15 letech 1é-
¢ily stovky nakazenych pacientt v Ugandé,
Kongu, D. R. Kongo, Sidanu ¢i Gabonu.

Boj s ebolou

Zdravotnici zasahujici v postizenych
oblastech nemaji zadny konkrétni 1ék pro
boj s timto zakefnym virem, nedisponuji ani
ockovanim, které by pred nakazou chranilo.
Presto ale nejsou zcelabezmocni - nakazeni
pacienti v izolovanych prostorach dostavaji
nejlepsi moznou péci. Zasadni je dostatec-
na hydratace nemocnych, kterou zhorsuji
horecka, prijmy a zvraceni. Pacienti také
dostavaji vitaminy a mineraly, aby se co nej-
vice pomohlo jejich vlastnimu imunitnimu
systému. Ten je schopen v piipadé odpovida-
jici podpurné 1é¢by virus porazit. OSetfujici
persondl se snazi nemocnym splnit veskera
prani. Jediné, které jim nemohou splnit, je
okamzity ndvrat domu.

Boj s ebolou vyzaduje prisna karantén-
ni opatreni. VSichni pacienti jsou dasledné
izolovani od ostatnich lidi, zdravotnici a né-
kdy i pribuzni se k nim mohou priblizit jen
s pouzitim ochrannych prostfredkt. Nutné je
noseni ochrannych bryli, kombinéz, rukavic
aholinek i dusledna dezinfekce pfi opusténi
izolacnich zon. Pouzity material se z¢asti de-
kontaminuje chlorovanou vodou a vypecenim
naslunci, zbytek je zbezpec¢nostnich davoda
ihned spélen.

© Caroline Van Nespen/MSF
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Dalsi dulezitou soucasti boje s ebolou je
ivyhledavani véech osob, které byly v kontak-
tu s laboratorné potvrzenymi nakazenymi,
a u nichz proto hrozi propuknuti nemoci.
Tato ,,detektivni prace”je jednim z klicovych
ukoltl tymt zdravotniku. Velky diraz je také
kladen na informovani ohrozenych komu-
nit. Ty museji mit jasné informace o tom,
co vlastneé ebola je, jaka jsou nutnd opatieni
v boji s epidemii a jak se lidé mohou pred
nemoci chrénit - dtleZit4 je peéliva hygiena
a okamzita 1ékatska konzultace v pripadé
podezieni na onemocnéni.

»Nékdy se zdd, Ze nezdlezi na tom, jak tvrdé
pracujeme, protoze je nds zkrdtka mdlo.
Pokousime se uhasit lesni pozdr rozpraso-
vacem. Mistni zdravotnici se snazi starat
o pacienty s ebolou bez dostatecného skolent
nebo vybavent a sami podléhaji ndkaze, kte-
rou pred smrti $tri mezi své rodiny. Déti se
Casto vraceji s negativnimi testy do domovi
kontaminovanych virem a neni nikdo, kdo

by se o né staral. “
Ella Watson Stryker, zdravotni
propagatorka Lékard bez hranic

Ptisna opattenijsou uplatnovanaibéhem
pohibu zemfelych obéti. Téla mrtvych jsou
omyta chlorovanouvodou a uloZena do speci-
alnich vaku. Pak jsou odevzdana pribuznym,
aby je rodina mohla pohibit podle tradice.
Lékari bez hranic informuji pozustalé o nut-
nych ochrannych postupech a poskytuji jim
ochranné prostiedky, aby béhem manipulace
s télem nedoslo k dalsimu prenosu nakazy.
Zdravotnici tedy doprovazeji své pacienty
az na konec jejich cesty.

Epidemie 2014

Ebola se od posledniho propuknutivD.R.
Kongo v roce 2012 odmlcela na dva roky.
Posledni zaznamenana epidemie propukla
v Guineji vbreznu letosniho roku. Lékari bez
hranic na misto okamzité vyslali své odbor-
niky a material potfebny pro boj s nemoci.

Soucasny vyskyt eboly se nepodoba zad-
nému predchozimu. Dfive propukala jen
na malém uzemi a v izolovanych lokalitach.
Aktualni epidemie zasahla vice nez 60 mist
arozs$itila se do nékolika statt. Prave toto ne-
zvyklé rozsireni nemoci nesmirné komplikuje
boj proti ni a ochranu pred dal$im $ifenim.

Data Svétové zdravotnické organizace
(WHO) uvadéji k 25. zari celkem 7187 naka-
zenych a 3338 obéti.
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Béhem soucasné epidemie v zapadni
Africe Lékari bez hranic zbudovali celkem
9 1écebnych center s izola¢nimi jednotkami,
zapojili se do vyhledavani osob s podezre-
nim na nakazu a podileji se na potiebnych
osvétovych aktivitach. V poslednich dnech
v Monrovii, kde je v tuto chvili situace nejhor-
§i, zahajili distribuci predpripravenych sad
s hygienickymi a o$etfovacimi pomuckami
pro rodiny, které pecuji o své nakazené blizké.
Na misté v tuto chvili pracuje vice nez 250
mezinarodnich a 3000 mistnich spolupra-
covniki Lékart bez hranic.

Lékari bez hranic maji dlouholeté zku-
Senosti se zasahy pii podobnych epidemiich.
Na pomoc vyrazili epidemiologové, zdravot-
nici, logistikové i osvétovi pracovnici Lékara
bez hranic. Po ptijezdu se pustili do naro¢né

Jak vypada centrum

na lécbu eboly

prace, kromé informovani vefejnosti a pro-
vozovani lécebnych center také skoli mistni
pracovniky, aby jejich prace co nejlépe po-
mdhala pacientiim a co nejméné ohrozovala
zdravi osetfujiciho personalu.

Prestoze umrtnost na ebolu je vysoka,
opoustéjilécebna centra i uzdraveni pacien-
ti, od poc¢atku dubna jich bylo vice nez 650.
Domu je doprovazeji osvétovi pracovnici, aby
jejich blizké ujistili, Ze vyléceni pacienti uz
nejsou nebezpecni a lidé s nimi mohou byt
beze strachu v kontaktu.

Situace v zapadni Africe
vyzaduje mimoiadné usili

Strmy nérust poc¢tu potvrzenych pripada
iobéti, v poslednich tydnech v fadu ndsobku,
¢ini ze soucasné epidemie tu nejvétsi ve zna-

Epidemie eboly na zdpadé Afriky se vymkla kontrobe a vylidala si

Ji Bivoty tislcd lidi - vice nef viechny epidemie od roku 1976

dohromady. Lékafi bez hranic provozujl v Guineji, Siema
Leone a Libsérii 6 ladebmch center, kterd jsou nejeitd],
jaka kdy byla postavena, Takto wypada jejlch

Jédro, zéna vysokého ohrodenl kde jsou

pacienti s pravddpodobnou & patvraenou

ebalow, V nizkorizikevd 2énd jsou

pak kancelafe, sklady, pfipadné

laboratofe.

) Vchod pro potenciding nakakens
paienly & Trikk
Pichdzefici pacienti s podezienim na ebolu jsou
wybetheni zdmvoiniky v ochranmych oblecich a rozdideni
dodviou shupin podle pravdépodobnest onemoon brd

8 Vehod pro pacienty s fistou ebolou

Pacienti & jistou ebodou neprochdd tridH a jlou rovmou plijimdni na |Gfkosd

odiiiend,
amﬁachun

Perscndl vstupufici do 2ény vysckého rizika se musl obléd do ochranndtho oblek
Zdravatnicl jdou vidy po dvou, aley 5| mohill pomocdi v plipadé nehody,

ﬂ Svlekad $tan

2

Zdravobnici sraceficd se od nakatenych packenbl byvajil rzicky a emacionding vplerpand
5 pomodi kolegd se musl obezfetnd visvidknout zochranmpch obisiol, aby se eliminowale

nizike ndkazy,
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mé historii. Lékari bez hranic nasadili limitni
mnozstvi svych spolupracovniku, od 1éta jsou
v$ak na hranici svych personalnich moznosti.
Opakované proto vyzyvaji staty rozvinutého
svéta, aby se do boje s tak masivnim rozsi-
fenim eboly aktivné zapojily. Mezinarodni
prezidentka Joanne Liu nékolikrat pred-
nesla svtij apel na ptidé OSN, liberijsky 1ékar
Jackson K. P. Naimah vystoupil pred Radou
bezpecénosti. Lékari bez hranic se formou
otevieného dopisu s zadosti 0 pomoc obratili
inavlddu Ceské republiky, ¢eskd pomoc zasa-
Zenym oblastem se nyni pripravuje.

Reditel Lékait bez hranic v CR vSak k si-
tuaci podotyka: ,,Jsme velmi rozpaditi z toho,
Ze jsme témi, kdo zajistuji dvé tfetiny péde.
Nemyslime si, Ze pri takto velké epidemii
tak nebezpec¢né nemoci, jako je ebola, by se

LiHeowy stan = pacienti s mdlo pravdépodobnou sbolou

Padie toho, jak daleko e Bbomrod provadi) o kneend testy, Selagl
packent ra potvrzeni nemacl ntkalik hodin a2 dnl Rouizsdovand
od astatiich pacientil, aby byl vistaven co nejmenbing iz,
o g v nemoconicl nakagl

(@ Latkovy stan - pacierti s vysoce pravdipodoting ebalou
Zebe juoul urniszbni pachenti 3 fasmymi sy wocnénd Jak-

nﬂtwwmﬂlhmﬂmlﬂh#wﬁmmudnmnu

packentl 5 poryTIenou nemocl

(g Litthkeny stan - padienti s potvrzencu ebolou
Paclentislaboratombpotw encusbolon de i tivag
ad do doby, nek se vyl nebo zemiou, Na ebolu
el e o B B, T DniCi e o peasky-
tewat jen podplmou pétl,

iy,
! I: Wl
Ty,

. Jl‘
lﬂ h"l.'
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) Sitoznadenych tras
Katdy se musl pohybosat jen ve vyanatenych kordorech a jen
SmBrem 2 irists s nizkou mivcu chrodent do mist s vysokoumirou
ahraten. Ma rorcestich jsou na semd vaniély s dezinfekel.

&) Drolity plot
Dty plot oddéuje 26nuvysokihe shroden ed Zbytku neme-
nice, ke didledine, aby phes plot bylo vidit a kaddy se tak mohl na
vlastnl odi pleswidCit, de uvnith 3o neddje nic tajemnéhio.

@. Hdwdnburicks pdna
Fou-fi dostabednd silni, mohou se pacienti v rdmai svého selitom
progiti mimo stan. Ples dvojit plot memodfiujic irzicky kontake
sl mahou popovidat se svimi péibuzngmi a phdated, kiedi je plidl]
naviivie

Wehed pra pacienty

Podoud testy vyvrdtl podeatend na cbale, opoultéfil packent oka-
ik cenomam, antd by musell projiedaliimi oddélendmi, T, kied
Sz nemoc] vyl rovndd okam Bk ode hdesj i el vk pledtimse ale
s unmyt A neels dezinfikovat Macetiu dodtivaji nové obledeni.

-@ Marnbce
Omwrtnost na ebolu je vysoka, Mriv pacient jsou plenitens
do mdemidce, kreed leh mimo klinkku, ale i deofinéhs platu,
protede mtvd sbla jsou vysoce infekenl

EBOLA

s
Angela a Patricia se prave
ozvédély,zejejich testy
& ebSIWbYIVIVINEGativh.
Angelina matka zemre-
#la na ebolu a'Patricia, P
tera leZzela hned vedle
ejl matkVise o ni zacala
starat Ted qu odjedot
doma.

atrlcu

mélo spoléhat najednu nevladni neziskovou
organizaci. Je to absurdni aje to $patné. Nece-
kame, ze nékdo bude pomahat ndm. Chceme,
aby pomohli tém postiZenym zemim. Co se
tyce reakci, zajimavy p¥islib ptisel ze Spoje-
nych statd, Britanie, Francie, Ciny a Kuby. Ale
v terénu to zatim moc vidét neni.“

CDC uvadi jako nejéernéjsi scénat, kdy by
bylo véechno $patné, 1,5 milionu nakazenych
do konce roku. Uz méné se mluvi o tom, co to
udéld se zasazenymi staty. Pro Libérii a Sierru
Leone predstavuje ebola nejen zdravotnicky,
ale i socidlni problém. Tamni zdravotnické
systémy se zhroutily a socidlni dopady na
ekonomiku ¢i na sklizen budou ohromné.
V nejhorsim pripadé to muaze vést i ke zhrou-
ceni téchto dvou stat.

Mila JaniSova
Lékaribez hranic

LEKARI BEZ HRANIC

Krizova shirka na pomoc
v boji s ebolou:
uéet €. 222 666 / 2700

Déarcovska SMS:
text DMS EBOLA na ¢islo 87777
(cena darcovské SMS €ini 30 K¢,
Lékafri bez hranic obdrzi 28,50 K¢)

Online dary:
www.lekari-bez-hranic.cz/
/online-dary

© (aitlin Ryan/MSF
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llustrace Bretislav Kovaiik

1TEMPU

S
MEDICORUM

Podﬁnancované ,
ceske zdravotnictvi

Vydaje na zdravotnictvi jsou v Cesku v porovnani s ostatnimi zemé&mi OECD velmi nizké

dklady na zdravotnictvi

jsou vysoké ve vSech vyspé-

lych statech svéta. V zemich

OECD dosahuji v priméru
9,5 % jejich HDP. Pro vétsinu vyspélych
zemi rovnéz plati, Ze vydaje na zdravot-
nictvi rostou rychleji nez jejich ekono-
mika. Vysvétleni tohoto faktu je prosté.
Populace vyspélych zemi starne, primér-
ny vék se prodluZuje a moderni medicina
je ¢éim ddle tim draZsi.

Vydaje na zdravotnictvi jsou v Cesku
v porovnani s ostatnimi zemémi OECD niz-
ké. V roce 2010 c¢inily pouhych 7,5 % HDP.
Prumérné vydaje na zdravotnictvi v ¢len-
skych zemich OECD pritom ve stejném roce
dosahovaly 9,5 % HDP. Nejvyssi vydaje na

p—
oo

zdravotnictvi vynakladaji tradi¢né Spojené
staty americké (17,6 % svého HDP).

V Ceské republice tvoii vefejné vydaje na
zdravotnictvi 83,7 %. Soukromé vydaje tedy
vyse podilu soukromych vydaji na celkovych
béznych vydajich na zdravotnictvi jsou v cele
uvadénych evropskych zemi OECD za rok
2012 Madarsko (38,1 %), Portugalsko (37,4 %),
évycarsko (34,2 %) a Polsko (34,0 %). Zemé-
ju v roce 2012 jsou Dénsko (14,8 %), Cesko
16,3 %), Lucembursko (17,5 %) a Svédsko
(18,8 %). Jedinymi staty skupiny OECD,
v nichz jsou dominantnim zdrojem finan-
covani zdravotnictvi soukromé penize, jsou
USA, Chile a Mexiko. V Evropé tedy ve véech
zemich hraji rozhodujici roli vefejné penize.

Investice do zdravotnic-
tvi patfi spolu s investicemi do
vzdélavani a vyzkumu k tém nej-
efektivnéjsim. Pouze zdravi lidé
mohou pracovat, vytvaret hod-
noty aplatit dané. Zdravotnictvi
plni funkci socialni a spole¢nost
stabilizujici, ale maze byt téZ mo-
torem ekonomiky jako vyznamny
zaméstnavatel a odbératel zbozi
a sluzeb. Skrtit vydaje na zdra-
votnictvi za cenu poklesu kvality,
snizeni bezpecnosti a zhorseni
dostupnosti zdravotni péce, to
muze délatjen politicky primitiv,
kterému vubec nezdleZi na tom,
co obc¢ané od statu potrebuji. Ne
nadarmo doporucuje Evropska
komise ¢lenskym statlim, aby
investovaly do zdravotnictvi nej-
méneé 8 % svého HDP. Na takové
penize vsak nase zdravotnictvi
zatim jesté nikdy nedosahlo.

Opakované zvySovani DPH
a presuny komodit ze snizené
do zakladni sazby pripravily
zdravotnictvi o miliardy, které

inkasuje stat. Dosavadni zvysovani platby za
statni pojisténce, ktera ctyri roky stagnova-
la na trovni pouhych 723 K¢ za mésic, toto
nenahrazuje. Je treba rovnéz pripomenout,
jak nase zdravotnictvi poskodila devalvace
koruny.

V hotovosti plati nasi pacienti
hodné, ale chybi pripojisténi

Podil verejnych a soukromych vydaja
na zdravotnictvi vSak nevypovidd témér nic
o skute¢né vysi spoluti¢asti pacientti na Ghra-
dé zdravotni péce. Ve vétsiné zemi, kde je
podil soukromych vydaju vyssi, totiz zna¢nou
¢ast z nich predstavuje pripojisténi, které
vCR neexistuje.

V porovnani ptimych vydaju obyvatel-
stva, tedy Cisté hotovostni spoluticasti (Out-
-of-pocket payments), Ceskd republika se
svym podilem 15,3 % z celkovych vydaji na
zdravotnictvi ve srovnani s jinymi zemémi
OECD nevy¢niva. Nizs$i podil pfimych vydaja
obyvatelstva maji napiiklad Dansko, Fran-
cie, Némecko, Lucembursko, Nizozemsko
atd. Podil vy$si nez CR maji na strané druhé
kromé Portugalska nebo Svycarska i post-
socialistické Madarsko, Polsko a Slovensko.

Hotovostni platby zatéZuji populaci velmi
nerovnomérnym zpusobem. Zatimco pro vys-
$1 prijmové vrstvy a pro zdravé lidi v produk-
tivnim véku nepredstavuji obcasné doplatky
apoplatky zasadnéjsi problém, pro nemocné
seniory s rozsahlou chronickou medikaci se
jedna o zavazny zasah do jejich skromného
rozpoctu. V nasi zemi realné neexistujici pri-
nebot vice si nanadstandardni zdravotni péci
priplaceji ti, kteti si to mohou dovolit.

SpiSe perpetuum mobile
neZ cerna dira

Kvalitni zdravotnictvi se bez dostatku
finanénich prostredki neobejde. V pruméru
na celém svété je 13 1ékaii na 10 tisic obyvatel.
Mezi zemémi jsou vSak znacné rozdily. Roz-
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dily ovliviiuji pfredevsim finance. V Africe tak
pripadajinal0 tisic obyvatel pouze dvalékari,
zatimco v Evropé je to 32 1ékaru. U zdravot-
nich sester je situace obdobn4, stejné tak
nemocnic¢nich lizek a lékaiského vybaveni.
Pokud si prejeme, abychom nadédle kvalitou
zdravotnictvi patfili mezi staty vyspelé, bude
to nutné néco stat. V opac¢ném piipadé by
nam nezbylo nic jiného, nez ze bychom se
museli smifit s poklesem na troven zemi
tzv. tretiho svéta.

Cesk4 republika se dnes miize v ramci
zemi OECD pochlubit dostupnou lékarskou
péci, na 10 tisic obyvatel pripada 36 1ékaru,
prameérvzemich OECD je 311ékaitina 10 tisic
obyvatel. Na 10 tisic obyvatel ptipada v Ces-
ku 81 zdravotnich sester, primeér za zemé
OECD je 87 zdravotnich sester na 10 tisic
obyvatel. Pomérné vysoky je v Cesku pocet
nemocnic¢nich lazek, kdyz na 10 tisic obyva-
tel pripadé 49 nemocnic¢nich lazek, pramér
za zemé OECD ¢ini 34 nemocni¢nich luzek.
Pouze Japonsko, Némecko, Rakousko a Korea
maji vice nemocnic¢nich laZzek pripadajicich
na deset tisic obyvatel nez Cesko.

Sirok4 dostupnost a slund kvalitanageho
zdravotnictvi jsou vSak stale vykoupeny niz-
kym finan¢nim ocenénim préce zdravotnika.
Porovname-li vys$i finan¢nich prostredku,
které ma nase zdravotnictvi k dispozici, s vy-
sledky, kterych ceska medicina dosahuje, pak
spise nez ¢ernou diru, o které populisticti
politici tak radi hovori, pfipomina nas zdra-
votnicky systém perpetuum mobile. To jisté
v zadném pripadé neznamena, ze by se ve
zdravotnictvi nekradlo, ale troufam si tvrdit,
ze v jinych oblastech naseho zivota se v této
zemi nekrade o nic méné.

Drahé zdravetnictvi v USA
€i Nizozemsku

Suverénné nejndkladnéjsim je americké
zdravotnictvi. Celkové vydaje na zdravot-
nictvi predstavovaly v USA v roce 2010 do-
konce 17,6 % HDP, zdaleka nejvice ze vsech
¢lenskych zemi (prumér za OECD je 9,5 %).
Nenibez zajimavosti, ze druhym nejdrazsim
zdravotnickym systémem je ten nizozem-
sky, pricemz pravé v Nizozemsku nalézali
inspiraci reformatori naseho zdravotnictvi
v dobéach ministr Julinka a Hegera. Nizo-
zemsko vydava na zdravotnictvi 12,0 % svého
HDP a dovedu si jen tézko predstavit, ze by si
nase zemé mohla dovolit mit nejdrazsi zdra-
votnictvi v celé Evropé.

Mezi evropskymi staty patii ke Spicce
ve vydajich na zdravotnictvi tradi¢né Fran-
cie (11,8 %), Némecko (11,6 %), évycarsko
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FINANCOVANI ZDRAVOTNICTVI

Vydaje na zdravotnictvi v zemich OECD, udaje za rok 2010

Zemé vydaj na zdravotnictvi naklady na zdravotnictvi
(v % k HDP) (na 1 obyvatele v PPPs)

USA 17,6 % 8233 %
Nizozemsko 120 % 5056 $
Némecko 1,6 % 4338 $
Francie 1,6 % 3974 %
Svycarsko 1.4 % 5270 %
Kanada n4 % 4445 $
Dansko 1% 4464 $
Rakousko 1,0 % 4395 %
Portugalsko 10,7 % 2728%
Belgie 10,5 % 3969 %
Recko 10,2 % 2914 %
Novy Zéland 10,1 % 3022%
Svédsko 9,6 % 3758 %
V. Britanie 9,6 % 3433 %
Spanélsko 9,6 % 3076 %
OECD 9,5 % 3268 %
Japonsko 9,5 % 3035%
Norsko 9,4 % 5388%
Island 9,3% 3309%
Italie 9,3 % 2964 %
Irsko 9,2 % 3718%
Australie 91 % 3670 %
Slovinsko 9,0 % 2428 %
Slovensko 9,0 % 2095%
Lucembursko 8,9 % 4786 %
Finsko 8,9 % 3251%
Izrael 8,9 % 2165 %
Chile 8,0 % 1202 %
Madarsko 78 % 1601%
Cesko 75 % 1884 %
Korea 7] % 2035%
Polsko 70 % 1389 %
Estonsko 6,3 % 1294 %
Mexiko 6,2 % 916 $
Turecko 61% 913 $

v v,

(11,4 %) a Dansko (11,1 %). Nejnizsi jsou
naopak vydaje v Estonsku (6,3 %), Polsku
(7.0 %) aCR (7,5 %).

Porovname-li vydaje na zdravotnictvi
v parité kupni sily, pak nezjistime nic jiného
nez to, ze vydaje na jednoho obyvatele v USA
jsou rovneéz nejvyssi (8233 $ v parité kupni
sily), coz je 2,5kréat vice, nez ¢ini pramér za
zemé OECD (3268 $). Je obtizné pochopitel-
né, ze pii takto obrovskych vydajich nema cca
40 miliont Americ¢anu potfebné zdravotni
pojisténi, a tedy zajistény pristup k potieb-

né zdravotni pééi. Pfi porovndni ndklada
s vysledky zustéva tedy zdravotnictvi v USA
katastrofalné neefektivnim.

Dal$imi zemémi s vysokymi vydaji na
zdravotnictvi jsou Norsko (5388 $), Svycarsko
(5270 $), Nizozemsko (5056 $), Lucembursko
(4786 $), Dansko (4464 $) aKanada (4445 $).
V ramci stati OECD jsou naopak nejnizsi
v Turecku (913 $) a Mexiku (916 $). Nasich
1884 dolart vSak také neni zddnou vyhrou.

S vyuZitim informaci z UZIS a OECD
Health Data 2012 Milan Kubek
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Ceskeé zdravotnictvi
neni ¢cernou dirou

dyZ jsem pred 25 lety prova-

dél svou prvni ranni vizitu,

ocitl jsem se na 14lizkovém

pokoji plném vazné nemoc-
nych pacientii. Jedna Zena zemfela do-
konce v priabéhu mé vizity. Sance, ze
byech ji v tehdejsich podminkach stan-
dardniho oddéleni, byt na $pi¢kové kli-
nice v centru Prahy, mohl zresuscitovat,
se prakticky rovnala nule. Také se mi to
nepodatilo.

Dnes pokladam kazdy vecer na no¢ni
stolek mobilni telefon a ve dnech, kdy drzim
prisluzbu, mi mize kdykoli zazvonit aja a dva
dalsi zdravotnici se rozjedeme zachranovat
pacientas infarktem myokardu, protoZe oka-
mzitalécba je bojem o jeho preziti ainfarkt je
nejcastéjsi pricinou tmrti nejen u nas, ale na
celém svété. Po celé republice existuje takova
sit kardiologickych pracovist a kazdy muze
byt takto léc¢en. Kdykoli. A to neni zdaleka
bézné ani v mnohem bohatsich zemich, nez
je Ceskd republika.

Kdyz jsem tento mésic slySel na medi-
cinsky zaméreném kongresu v USA mezi tzv.
highlights prednasku o ,Obamacare®, uveé-
domil jsem si, Ze i Americany tlaci podobné
problémy jako nas v ¢eském zdravotnictvi.
Terminy jako ,,accessibility“ a ,,affordabili-
ty“, tedy dostupnost péce fyzicka i ekono-
micka, jsou vyznamnymi tématy soucasné
Ameriky. Avsak do amerického zdravotnictvi
jde 18 % jejich souc¢asného HDP! Pro srov-
nani, do ¢eského 7,5 % naseho podstatné
chudsiho HDP. Americané dosahnou vroce
2020 dokonce hodnoty 20 % HDP, my se
jiz 1éta potacime na hodnotach stale stejné
nizkych, dokonce témér nejnizsich v celé
Evropé. Vsechny vyspélejsi zemé dosahuji
v tomto sméru ¢isel dvojcifernych. Pritom
vsak nase pristroje, nastroje, 1éky i veskery
dalsi material byva identicky, a tudiz za po-
dobné svétové ceny.

Ten zakladni rozdil vézi v cené prace
zdravotniku a v jisté osuntélosti ¢eskych ne-
mocnic, ktera je neprehlédnutelna a vnima
jikazdy z nas.

Nazory o dostatku penéz v ¢eském zdra-
votnictvi tak nevychazeji z mezinarodnich
srovnani, a zminky o ¢ernych dirach mi proto

20

zné&ji falesné a pouze matou verejnost zasti-
ranim skutecného stavu véci. Pies veskerou
neefektivitu, kterou, a to mi opravdu vérte,
denné velmi nahlas kritizuji ve své praci, po-
vazuji Ceské zdravotnictvi za podivuhodné
perpetuum mobile, ve kterém se pojisténcim
zamalo penéz dostava relativné hodné muzi-
ky. Kradeze a jiné lumparny zde byly, budou
a maji se pranyfovat, nicméné zpravidla ne-
jsoudilem zdravotniku, ale spise lobby, ktera
nase zdravotnictvi ovlada. Nepovazuji tedy
za seriozni ukazovat na doktory, ale spise by-
chom méli vazné analyzovat, pro¢ naptiklad
cela 1éta dostavaji malé a jakoby ndhodné
vyselektované nemocnice, avSak v soukro-
mych rukou, zaplaceno za identické diagno-
zy vice nez nemocnice velké, kde ti nejtézsi
nemocni nakonec skon¢i, pokud je v téchto
malych a dobre zaplacenych nemocnicich
nejsou schopni vylécit. Toto nejsou stovky
ani tisice v obalce do kapsy doktora, to jsou
miliardy ze zdravotniho pojisténi.
Predchozi vlady nezvedly po dobu ¢ty let
platbu za statniho pojisténce do zdravotniho
pojisténi, dvakrat zvysily DPH, piresunuly
nékteré zdravotnické polozky z nizsi do vys-
§1 sazby, a to vse bez jakékoli kompenzace
zdravotnickému systému. Pfed rokem se tak
tretina ceskych nemocnic, slovy tehdejsiho
ministra zdravotnictvi Holcata, ocitla pred
krachem. Nasledné pak poprvé v porevolu¢ni

historii poklesly 1ékarské platy i mzdy. Ne-
mocnice na né prosté nemély.

Rad bych zduraznil, Ze tato fakta zde ne-
pi$e ani politik, ani odbora¥. Ridim kliniku
atrikrat tydneé stojim po vétsinu své pracovni
doby na sale. Takto vSak vihimam obraz vysa-
vaného ceského zdravotnictvi.

Pokroky v mediciné jsou obrovské a vyvoj
se stale zrychluje. V tomto prostiedi se tradic-
né nejlépe citi generace mladych lékaru, kterd
se rychle u¢i a k novym postuptim a techno-
logiim ma vstiicny postoj. V dnesnim svéte,
kde hranice nehraji Zadnou vyznamnou roli,
mohou tito lidé ve svém oboru ziskavat rychle
globalni vliv. Primdrné se vsak museji vyma-
nit svymi schopnostmi z hranic ¢eské kotliny.
Bohuzel priblizné kazdy desaty absolvent
nasich lékarskych fakult odchazi po abso-
lutoriu bezprostredné do zahranici, aniz by
unés viibec nastoupil do prace. Nékteré znam
a vim, ze to zdaleka nejsou ti nejhloupé;jsi.
Povazuji tedy za klicové, abychom si ani po
personalni strance nenechali zdevastovat Ces-
kou medicinu a pro mladou generaci vytvorili
akceptovatelné podminky. Pokud by se nam
to podarilo, pak by se nase konkurenceschop-
nost v pomyslné kompetici se zemémi staré
Evropy podstatné zvysila. Soucasna mlada
generace, kterd jiz neni poznamendna dusled-
ky vychovy v socialistickém Ceskoslovensku,
netrpi $patnou anglictinou, malou zkusenosti
s cizim prostiedim nebo neopodstatnénymi
pocity ménécennosti. Mam takovych mladych
lékartu kolem sebe nékolik a pro mne osobné
predstavuji jisté svétlo na konci tunelu. A to

je skvéla zprava na zaveér.
Prof. MUDr. Josef Veselka,
prednosta Kardiologické kliniky FN Motol
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ramipril + amlodipin

EGIRAML®N

ramipril + amlodipin

@ Uginné sniZeni TK® a lepsi compliance pacientd’

@ Fixni kombinace ramiprilu (ACE-I) a amlodipinu (BKK)'

@ Mozné titrace 5mg/5mg; 5mg/10mg; 10 mg/5mg; 10 mg/10 mg’
@ Mala (30 tobolek) i velka (100 tobolek) baleni'

Zkrécena informace o pfipravku: Egiramlon® 2,5 mg/2,5 mg; Egiramlon® 5 mg/5 mg; Egiramlon® 5 mg/10 mg; Egiramlon® 10 mg/5 mg; Egiramlon® 10 mg/10 mg, tvrdé tobolky

SloZeni: jedna tvrda tobolka obsahuje ramiprilum/amlodipinum: 2,5 mg/2,5 mg; 5 mg/5 mg; 5 mg/10 mg; 10 mg/5 mg; 10 mg/10 mg. Indikace: Lécha hypertenze jako substituéni Ié¢ba u dospélych pacientti dostatecné
Iécenych jednotlivymi pripravky poddvanymi soubéZzné ve stejnych davkéch jako v kombinovaném pipravku, ale ve formé samostatnych tablet. Davkovani: Doporucend davka je jedna tobolka dané sily denngé. Uzivani
pripravku Egiramlon® u déti a mladistvych do 18 let se nedoporuguje. Egiramlon® by se mél uZivat jednou denné ve stejnou denni dobu, s jidiem nebo bez néj. Nesmi se kousat ani drtit. Nesmi se uzivat s grapefruitovou
Stavou. Kontraindikace: precitlivélost na amlodipin, derivaty dihydropyridinu, ramipril, ACE inhibitory a/nebo na kteroukoli pomocnou latku; angioedém v anamnéze; extrakorpordini 1é¢ba umoZiiujici kontakt krve
s negativné nabitym povrchem; signifikantni bilateraini rendini arteriéini stendza nebo rendlni arteriéini stendza v jeding funkéni ledving; druhy a treti trimestr téhotenstvi; hypotenze; hemodynamickd nestabilita; Sok;
obstrukce vytokoveého traktu levé komory. Zvlastni upozornéni: Lécba by neméla byt zahajovana v priibéhu téhotenstvi. Po zjisténi téhotenstvi by méla byt 16¢ba ihned ukongena. U pacientti s vyrazng aktivovanym RAAS
existuje riziko akutniho vyrazného poklesu krevniho tlaku a zhorSeni funkce ledvin. Pfed zahéjenim IéCby a po dobu IéEby musi byt sledovana funkce ledvin a popfipadé upraveno davkovani. V pfipadé vyskytu angioedému
musi byt Iécba ukondena. Pri uzivani ACE inhibitor(l se objevuje kasel, ktery vymizi po preruseni 1échy. Pacienty se srdecnim selhanim a star$i pacienty je tfeba IéCit s opatrnosti. Interakce: Soli drasliku, heparin, draslik
Setfici diuretika a dalSi pfipravky zvySujici hladinu drasliku v plazmé, antihypertenziva a jiné latky snizujici krevni tlak, vasopresorickd sympatomimetika, alopurinol, imunosupresiva, kortikosteroidy, prokainamid, cytostatika
a dal§i latky, které mohou ménit pocet krvinek, soli lithia, antidiabetika véetné inzulinu, NSAID a ASA, inhibitory a induktory CYP3A4 a grapefruitova $tava. NeZadouci Ginky: Casté: zvSena hladina drasliku v krvi,
bolesti hlavy, zavraté, ospalost, palpitace, hypotenze, snizeny ortostaticky krevni tlak, synkopa, naval horka, neproduktivni drazdivy kael, bronchitida, sinusitida, duSnost, gastrointestinalni zanét, zazivaci obtize, bfisni
diskomfort, dyspepsie, nauzea, bolesti bricha, vyrazka, hlavné makulopapularni, svalové kiege, bolest svalli, bolest na hrudi, tinava, otoky. Baleni: 30 a 100 tvrdych tobolek. Podminky uchovavani: Uchovavejte pri teploté
do 30 °C v pdvodnim obalu, aby byl pripravek chranén pred vinkosti. DrZitel rozhodnuti o registraci: EGIS Pharmaceuticals PLC, Budapest, Madarsko. Registracni ¢isla: Egiramlon 2,5 mg/2,5 mg: 58/837/11-C;
Egiramlon 5 mg/5 mg: 58/838/11-C; Egiramlon 5 mg/10 mg: 58/839/11-C; Egiramlon 10 mg/5 mg: 58/840/11-C; Egiramlon 10 mg/10 mg: 58/841/11-C. Datum prvni registrace: 21. 12. 2011. Datum revize textu:
16. 3. 2013.

Pouze na lékafsky predpis. Pfipravek je hrazen z prostiedkii vefejného zdravotniho pojisténi.

Pred piedepsanim Iéku se, prosim, seznamte s podrobnymi informacemi v platném Souhrnu (idajii o pfipravku nebo na adrese firmy EGIS Praha spol. s r.o.

Literatura: 1. SPC Pfipravku Egiramlon®. 2. Miranda RD, Mion D, Rocha JC, et al. 2008. An 18-Week, Prospective, Randomized, Double-Blind, Multicenter Study of Amlodipine/Ramipril

Combination Versus Amlodipine Monotherapy in the Treatment of Hypertension: The Assessment of Combination Therapy of Amlodipine/Ramipril (ATAR) Study. Clinical Therapeutics,

30:1618-1628. 3. Taylor AA, Shoheiber 0. 2003. Adherence to antihypertensive therapy with fixed-dose amlodipine besylate/benazepril HCI versus comparable component-based therapy.

Congest Heart Fail, 9:324-332.
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KOMBINOVANYMI PRIPRAVKY

Lécbu hypertenze lze zahajit monoterapii, obvykle v nizké davce, nebo kombinaci dvou €k

(. Prof. MUDr. JiFi Vitovec, CSc., FESC,

*Prof. MUDT. JindFich Spinar, CSc., FESC
l. interni kardioangiologicka klinika LF MU a FN u sv. Anny - ICRC Brno
*Interni kardiologicka klinika LF MU a FN Brno, pracovisté Bohunice

Zakladni skupiny antihypertenziv predstavuji inhibitory angioten-
zin konvertujiciho enzymu (ACEI), antagonisté receptoru AT1 pro
angiotenzin Il (sartany), dlouhodobé plsobici blokatory vapni-
kovych kanald, diuretika a beta-blokatory. U téchto skupin éCiv
byl prokazan nejen vyborny antihypertenzni Gcinek, ale rovnéz
vyznamné snizeni kardiovaskularni a cerebrovaskularni mortality.

Je tfeba mit neustale na paméti, Ze hlavnim cilem écby arterialni

hypertenze je snizeni dlouhodobého kardiovaskularniho rizika.
Kombinovana lé¢ba antihypertenzivy s odliSnym (a vzadjemné se
doplfujicim) mechanismem plsobeni je povaZovana za nejvyhod-
néjsi strategii pri nedostatecné kontrole arterialni hypertenze, také
z dlvodU lep$i adherence pacientl k lé¢bé a snahou co nejvice
zjednodusit léCebny rezim. K tomuto ucelu je velmi vyhodné pouziti
fixnich kombinaci antihypertenziv. V metaanalyze 9 studii srovna-
vajici fixni kombinace s podavanim jednotlivych komponent byla pfi
uzivani fixnich kombinaci zlepSena adherence pacientl o 26 %.

Blokatory RAAS a diuretika

Mechanismy Gcinku téchto 2 lékovych skupin se vhodné dopl-
nuji. Blokatory RAAS kompenzuji zvySeni plazmatické aktivity
reninu, které je vyvolano diuretiky. Vylu¢ovani soli zplsobené
diuretiky rovnéz prispiva k antihypertenznimu plsobeni blokato-
rd RAAS. Blokatory RAAS navic tlumi nezadouci U¢inky diuretik
- upravuji elektrolytovou nerovnovahu (zejména hypokalemii)

a kompenzuji metabolicka rizika (hyperglykémii). U nés jsou ve
fixni kombinaci s diuretiky dostupné jak ACEI (nej¢astéji perin-
dopril, ramipril, lisinopril), tak sartany (losartan, telmisartan,
candesartan, irbesartan). Diuretickou slozkou byva nejcastéji
hydrochlorothiazid, indapamid, vyjimecné chlorthalidon.

Blokatory RAAS a blokatory vapnikovych

kanald

Kombinacni terapie blokatory RAAS s blokatory vapnikovych
kanald (Ca blokator) se v posledni dobé ukazuje jako obzvlast
vyhodna. Je to predevsim diky kardioprotektivnim a reno-
protektivnim Gcinkdm, které se ukazaly pFi srovnani s jinymi
dvojkombinacemi antihypertenziv. Blokatory RAAS tlumi
aktivaci sympatiku a aktivaci RAAS, kterou vyvolavaji blokatory
kalciovych kanald. Negativni sodikova bilance zplsobena blo-

Kombinacni lécbu dvéma antihypertenzivy
v nizsich davkach anebo fixni kombinaci
uprednostiujeme pri zahajovani farmakolo-
gické léchy, pokud inicialni hodnoty TK jsou
2 160 a/nebo = 100 mm Hg.

v nizké davce Ci fixni kombinaci. Monoterapie hypertenze byva Uspésna maximalné u 30 %
nemocnych. U ostatnich dosahujeme normalizace TK kombinaci dvou i vice antihypertenziv.

katory vapnikovych kanall pFispiva k antihypertenznimu G¢inku
blokatord RAAS. Blokatory RAAS navic snizuji riziko perifernich
otokd, coz jsou typické nezadouci ucinky blokatord kalciovych
kanall (zavislé na davce). Na nadem trhu jsou dostupné fixni
kombinace blokatort vapnikovych kanalt (amlodipin, felodipin,
lercanidipin, verapamil) s inhibitory ACE (enalapril, perido-
pril, ramipril, trandolapril) se sartany (telmisartan). Jednim

z mnoha prikladl je kombinace ramiprilu a amlodipinu.
Uvedena zjisténi ¢ini z kombinace ACEI ¢i sartant s blokatory
vapnikovych kanald preferovanou alternativu, a to zejména

u pacientl s projevy aterosklerdzy, u osob s pridruZzenymi
metabolickymi poruchami (diabetes, prediabetes, metabolicky
syndrom) nebo s organovym poskozenim (nefropatie). Pacienti
se sinusovym rytmem a tepovou frekvenci méné nez 70/min by
méli mit v kombinaci dihydropyridin, pacienti se sinusovym
rytmem a tepovou frekvenci nad 70/min nebo pacienti s fibrilaci
sini budou mit vétsi prospéch z verapamilu.

Blokatory vapnikovych kanalu
a beta-blokatory

Prvni fixni kombinace bisoprolol a amlodipin je doporucena
predevSim nemocnym s hypertenzi a anginou pectoris.

Beta-blokatory a diuretika

Kombinace beta-blokatorl a diuretik se povazuje za méné
vhodnou s ohledem na potencialni nezadouci metabolické
Gcinky, ale mGze byt vhodna u nemocnych se sou¢asnym srdec-
nim selhanim. V Ceské republice mame v soucasnosti dvé fixni
kombinace bisoprolol a hydrochlorothiazid a nebo atenolol

s chlorthalidonem.

Fixni kombinace

Veskeré poznatky ukazuji, ze pouziti fixnich kombinaci ma cetné
vyhody. Fixni kombinace mohou byt prvnim krokem v [écbé
hypertenze a/nebo navazuji ihned na monoterapii, je-li tato
nedostatecné Gc¢inna. Prokazané Gcinné fixni kombinace jsou:
ACEIl + diuretikum, sartany + diuretikum, ACEI + Ca blokator,
sartan + Ca blokator a dihydropyridin + beta-blokator.

Na nasem trhu je dostupna rada fixnich kombinaci s obsahem
dvou antihypertenziv s riznym mechanismem G¢inku. Naprosta
vétdina téchto pripravkl je uréena k podavani jednou denné.
Bud'to pfimo umoznuji farmakologické vlastnosti obsazenych
LéCiv (Castéji), nebo je toto davkovani zajisténo pomoci techno-
logie Fizeného uvolnovani léCiv.

- Literatura:

§pinar J., Vitovec J., épinarové L., Bendova M. Fixni kombinace
v lécbé hypertenze. Vnitr Lék 2012; 58: 215-222




Obchodni sdéleni

Nutridrink Compact Protein

Vysokoproteinova vyziva se zvysenou
kalorickou hodnotou

Nutri¢ni podpora pripravkem
Nutridrink Compact Protein

zabezpecuje?

v/ Zkréaceni doby hospitalizace

¢/ SniZenl pooperaénich
komplikaci

¢/ Snizenl celkovych nékladd
na lecbu
kﬁ A

¢/ 7-14 dni pfed a po operaci

¢/ 2 baleni dennd
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NUTRICNI PODPORA

U RIZIKOVYCH SKUPIN
PACIENTU

Doc. MUDr. Zoltan Paluch, Ph.D., MBA, interni ambulance, LibefF
Robert Jirasek, lékarna U cerného orla, Praha

Vyznam vyZivovych opatfeni v nemoci
byl pripominan jiz za dob Hippokrata
(460-377 pf. n. L). Dnedni medicina

se snazi reflektovat veSkeré potreby
pacienta, proto je hodnoceni nutri¢niho
stavu nedilnou soucasti odbéru anam-
nézy, diagnostiky i léCby. Standardni
terapeutické postupy zahrnuji konkrétni
doporuceni, jak resit deficit proteind,
energie, vlakniny, stopovych prvka,
pripadné hypovitamindzy atd.

Poznatky z klinické praxe

Malnutrice predstavuje zavazny
problém hned u nékolika rizikovych
skupin nemocnych. Poruchami vyzi-

vy je ohrozeno az 50 % geriatrickych
pacientd, 45 % pacientl s chronickymi
respiraénimi chorobami, 80 % pacientd
s nespecifickymi zanéty stfev a 85 %
onkologickych pacientd. K sympto-
mUm malnutrice se Fadi nejen edémy,
ztizené hojeni ran, dekubity a vlasové
defluvium, ale téZz psychomotoricka re-
tardace, neschopnost odkaslat, posadit
se na lGzku, nejistota pFi chdzi a snize-
ni svalového tonu.

Malnutrice v geriatrii

U starych osob byva potreba nutri¢ni
intervence Casta. Zajimavé je zjisténi,
Ze u seniorl se lze setkat s obéma
vyzivovymi extrémy - jak s obezitou, tak
s kachexii. Existuje cela Fada faktorQ
ovliviujicich pFijem potravy této vékové
skupiny: defekty dentice, dysfagie,
resp. odynofagie, hypo- a ageuzie,
choroby zaludku a jicnu, hypobulie az
rezignace na zivot, nelécend (neroz-
poznana) deprese, imobilita, socialni
izolace aj. Stafi lidé mnohdy odmitaji
konzumovat maso a mlécné vyrobky;
Casto trpi sarkopenii, depleci bilkovin,
vapniku, Zeleza, karencemi vitaminG

(C, D, B,,, folaty aj.) a nedostatecnymi
plazmatickymi a tkanovymi hladinami
stopovych prvkl (Zn, Cu, Se, Mn, Cr],
coz mUZe vyustit v imunodeficientni
stavy, zhorsené hojeni ran, v ochablost,
ztratu sobéstacnosti atd.

Hojeni ran_ a pred-
d pooperacni pece

Stav vyzivy pacienta zasadné ovliv-
nuje proces hojeni ran, a to jak téch
patologickych (prolezeniny, viedy), tak
operacnich. Diraz je kladen na Fadnou
peroralni hydrataci a dostatecny pFisun
bilkovin z potravy.S ohledem na hojeni
rany se za rizikové povazuji obézni,
diabetici, onkologicti pacienti, lidé
podstupujici imunosupresivni léCbu
a nedostatecné nutri¢né pripraveni chi-
rurgicti nemocni absolvujici rozsahlejsi
zakrok. Vysledkem byva zvySeny vyskyt
pooperacnich celkovych komplikaci
a infekci. Za alarmujici lze povazovat
fakt, Ze malnutrice postihuje 20-40 % (!)
hospitalizovanych nemocnych.

Onkologicti pacienti
Podvyziva v onkologii je faktorem
negativné ovliviiujicim pribéh nemoci,
celkovy vysledek protinadorové lécby

i kvalitu Zivota pacienta. Obavy pred
akceleraci rdstu nadord vyZivou se
ukazuji jako liché. Naopak, hladové-
ni a jiné alternativni pfistupy plsobi
imunosupresivné a prevazné zhorsuji
prognézu onemocnéni.

Zaver

Nutri¢ni intervence je dnes neopo-
minutelnou soucasti terapeutického
rozhodovani a konani. Plati zasada, Ze
je-li to alespon trochu mozné, upred-
nostinujeme peroralni aplikaci specialni
klinické vyzivy pred parenteralni vyzi-

vou a pacienta nenasilné motivujeme

k prijmu energie a zivin formou sippin-
gu. S vyhodou volime koncentrované
pripravky obsahujici vysoky podil pro-
teind a energie v mensim objemu (125
ml namisto 200 ml), event. podavame
inovativni formy (drink, jogurt, puding).
Nutri¢ni pripravky se doporucuje pred
vlastni konzumaci vychladit (chutnaji
lépe] a prichuté Cas od Casu stridat, aby

. Literatura:

Vrzalova D. Poruchy vyzivy - priciny, di-
agnostika a terapeutické moznosti v te-
rénni praxi. Med. Pro Praxi 2009; 6:195-
196.

Grofova Z. Vyziva ve stari. Med. Pro Praxi
2009; 6:42-43.

Grofova Z. VyZiva u hojeni ran. Med. Pro
Praxi 2008; 5:279-280.

Tésinsky P. Zakladni schémata predope-
racni a pooperacni péce. In: Kleinova J,
Sobotka L, TéSinsky P, et al. Malnutrice
nejen u nadorovych onemocnéni. Olo-
mouc: Solen, 2011.

Grofova Z. Vyziva pri lé¢bé nadorl. Med.
Pro Praxi 2008; 5:344-5.
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Zkracena informace o pfipravku Spedra® 50 mg, 100 mg, 200 mg. ¥ Tento |é&ivy pfipravek
podléha daldimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych informaci o bezpe&nosti. Zadame
zdravotnické pracovniky, aby hlasili jakakoli podezieni na nezadouci i¢inky Statnimu Gstavu pro
kontrolu [é&iv. SloZeni: Avanafil 50 mg, 100 mg, 200 mg v jedné tableté. Indikace: Lé¢ba erektil-
ni dysfunkce u dospélych muzd. Aby byl pripravek Gcinny, je nutna sexualni stimulace. Farmako-
dynamické vlastnosti: Ve viech pivotnich studiich s avanafilem bylo procento tspésnych po-
kust o pohlavni styk vyznamné vy3si u viech davek avanafilu v porovnani s placebem. Plati to
pro viechny pokusy ve vSech hodnocenych &asovych intervalech po podani davky. Davkovani
a zpusob podani: 100 mg priblizné 30 minut pred sexualni aktivitou. V zavislosti na individualni
Gcinnosti a snasenlivosti lze davku zvysit na 200 mg nebo snizit na 50 mg. U pacient s mirnou az
stfedné zavaznou hepatalni insuficienci by méla byt 1é¢ba zahajena minimalni G¢innou davkou
a davkovani upraveno podle snasenlivosti. Pfipravek se doporucuje uzivat maximalné jednou
denné. K peroralnimu podani. Pokud se pfipravek uzije s jidlem, mize byt nastup Géinku poz-
déj8i nez pfi uziti nala¢no. Kontraindikace: Hypersenzitivita na slozky pfipravku. Uzivani organic-
kych nitratd nebo donort oxidu dusnatého. Infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda nebo zivot
ohrozujici arytmie v poslednich 6 mésicich. Klidova hypotenze (< 90/50 mmHg) nebo hyperten-
ze (> 170/100 mmHg). Nestabilni angina pectoris, angina pectoris pfi pohlavnim styku, méstna-
vé srdecni selhani (NYHA 2 a vyssi). U pacientd, ktefi prodélali kardiovaskularni onemocnéni, by
méli [ékafi pred rozhodnutim o pfedepsani piipravku zvazit potencialni riziko srdeénich prihod
spojené se sexualni aktivitou. Zavazna hepatalni nebo renalni insuficience. Ztrata vidéni jedno-
ho oka v disledku nearteritické predni ischemické neuropatie optického nervu. Vrozené dege-
nerativni poruchy sitnice. Uzivani silnych inhibitord CYP3A4 (v&etné ketokonazolu, ritonaviru,
atazanaviru, klarithromycinu, indinaviru, itrakonazolu, nefazodonu, nelfinaviru, saquinaviru a te-
lithromycinu). Upozornéni: Pfed rozhodnutim o farmakologické é¢bé je nutno zjistit anamnézu
a provést [ékai'ské vysetieni ke stanoveni diagndzy erektilni dysfunkce a uréit potencialni pfic¢iny.
Kardiovaskularni funkce - pred zahajenim jakékoli Ié¢by erektilni dysfunkce by lékafi méli po-
soudit kardiovaskularni funkci svych pacientd, protoze sexualni aktivita je spojena s uréitym stup-
ném rizika srdeénich pfihod. Avanafil ma vazodilataéni vlastnosti, které vedou k mirnému a pre-
chodnému poklesu krevniho tlaku, coz zesiluje hypotenzni Gcinek nitratd. Pacienti s obstrukei
odtoku krve z levé komory, napf. s aortélni stenézou a idiopatickou hypertrofickou subaortalni
stenézou, mohou byt citlivi na pisobeni vazodilatancii, véetné inhibitort PDE-5. Priapismus - pa-
cienty, u nichz dojde k erekci trvajici 4 hodiny nebo déle, je treba pouéit, aby okamzité vyhledali
lékafskou pomoc. Pokud neni priapismus ihned léen, maze dojit k poskozeni tkané penisu

1. Kedia GT et al. Ther Adv Urol. 2013 Feb; 5 (1): 35-41.
2. Goldstein | et al. J Sex Med 2012; 9(4): 1122-1133.
3. Belkoff LH et al. Int J Clin Pract 2013; 67(4): 333-341.

revize textu: 14. 2. 2014.
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a trvalé ztraté potence. Avanafil by mél byt pouzivan s opatrnosti u pacientd s anatomickou de-
formaci penisu (jako je angulace, kavernézni fibréza nebo Peyronieova nemoc) nebo u pacientt
s onemocnénimi, které mohou vést k priapismu (srpkovita anémie, mnohoéetny myelom nebo
leukemie). Poruchy zraku - je nutné pacienta poudit, aby v pfipadé nahlé poruchy zraku prestal
pripravek Spedra uzivat a neprodlené vyhledal Iékate. Ucinek na krvaceni - Gidaje o bezpe&nosti
podavani avanafilu pacientim s poruchami krvacivosti nebo aktivnim peptickym viedem nejsou
k dispozici. Proto by mél byt avanafil t¢mto pacientdm podéavéan pouze po dikladném posou-
zeni poméru piinost a rizik. Zhorseni nebo nahla ztrata sluchu - pacienty je tfeba poudit, aby
v pfipadé néhlého zhorseni nebo ztraty sluchu prestali uzivat inhibitory PDE-5, véetné avanafilu,
a vyhledali okamzitou lékafskou pomoc. Soucasné uzivani alfa-blokatori a avanafilu méze vést
u nékterych pacientd k symptomatické hypotenzi v dusledku aditivnich vazodilataénich Gcinkd.
Opatreni k souc¢asnému uzivani alfa-blokétor( a avanafilu najdete v plném znéni souhrnu Gdaja
o piipravku (SPC). Bezpecnost a Géinnost kombinaci pfipravku Spedra s jinymi inhibitory PDE-
5 nebo jinou lé¢bou erektilni dysfunkce nebyla zkoumana. Pacienti by méli byt pouéeni, aby
pripravek Spedra v takovych kombinacich neuzivali. Konzumace alkoholu v kombinaci s avanafi-
lem mize zvysit moznost symptomatické hypotenze. Pacienti by méli byt pouceni, ze soubé&zné
uziti avanafilu a alkoholu maze zvysit pravdépodobnost hypotenze, zavrati nebo synkopy. Lékafi
by méli pacienty poucit, co maji uéinit v pfipadé pfiznaki posturalni hypotenze. Avanafil nebyl
hodnocen u pacientd s erektilni dysfunkei vyvolanou poranénim patefni michy nebo jinymi neu-
rologickymi poruchami a u pacientl se zavaznou renélni nebo hepatalni insuficienci. Pfipravek
Spedra ma maly vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Vzhledem k tomu, ze v rémci kli-
nickych studii' s avanafilem byly hlaseny zavraté a poruchy zraku, méli by pacienti znat své reakce
na pripravek Spedra pred tim, nez budou Fidit nebo obsluhovat stroje. Interakce: V Souhrnu
Udaji o pripravku jsou popsany interakce s nitraty, ptipravky, které snizuji systémovy krevni tlak,
alfa-blokatory, dalsimi antihypertenzivy, alkoholem, inhibitory nebo substraty CYP3A4, indukto-
ry cytochromu P450. Nezadouci aéinky: Casté: bolest hlavy, zrudnuti, kongesce nosni sliznice.
Méné casté a vzacné viz pIné znéni souhrnu Gdajl o pfipravku. Baleni: 4, 8 tablet v hlinikovém
blistru. Drzitel registrace: Menarini International Operations Luxembourg S.A., Avenue de la
Gare 1, 1611 Luxembourg, Lucembursko. Reg. &islo: EU/1/13/841/002-009. Datum posledni
revize: 14. 2. 2014. Pripravek je vydavan pouze na lékaisky predpis a neni hrazen z prostredkd
vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim si prectéte cely Souhrn Gdaji o pfipravku.
V licenci Vivus Inc. a Mitsubishi Tanabe Pharma Corporation.
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4. Wang R et al. J Sex Med 2012; 9(8): 2122-9.
5. SPC pripravku Spedra 50, 100 a 200 mg, posledni
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AVANAFIL- novy inhibitor

fosfodiesterazy pro lecbu
erektilni dysfunkce

MUDr. Lukas Bittner,
FEBU, FECSM, Urologicka klinika
3.LF UK a FNKYV, Praha

Farmakokinetika

Rychly nastup ucinku

Avanafil ma rychly nastup Gcinku. Pri
porovnani informaci uvedenych v SPC je
u sildenafilu a vardenafilu tfeba pra-
mérné jedna hodina k dosazeni maxi-
malni plazmatické koncentrace, tadalafil
dosahuje maxima primérné za 2 hodiny,
ale avanafil se na maximalni plazmatic-
ké koncentrace dostava jiz za 30 az 45
minut.

Tato pFizniva farmakokinetika pacientim
zjednodusuje uZivani léku. Dovedeme

si prestavit, Ze nutnost uziti tablety 30
minut, idealné jednu hodinu, pred sou-
loZi prinasi mnohé ,organizacni” obtize
a nékterym pacientlm i chvilky studu

a napéti. Dle vyzkum( sexuélniho chova-
ni ¢eské populace Weisse a Zvériny' trva
predehra primérné 14 minut. Co tedy
délat po zbyvajici dobu?

Odpovéd nam prinasi farmakologicky
profil avanafilu, ktery byl potvrzen

v multicentrické, randomizované
studii Goldsteina.? Do patnacti minut
od uziti 100 mg avanafilu bylo schop-
no Uspésné zvladnout pohlavni styk
67 % zkoumanych pacient( s erektilni
dysfunkci.

Dlouhotrvajici ucinek

Pro klinickou praxi mGzeme rozdélit
iPDE-5 na kratkodobé - sildenafil a var-
denafil, které maji polocas eliminace dle
SPC do péti hodin, a dlouhodobé s biolo-
gickym polocasem pres 17 hodin, mezi
které patri tadalafil. Avanafil je pravé na
pomezi téchto dvou skupin, studie cito-
vané v SPC udavaji biologicky eliminacni
polocas této molekuly mezi

6 az 17 hodinami.

Selektivita

V téle savcd je mozno nalézt 11 sku-

pin fosfodiesteraz, které maji riznou
distribuci v tkanich, a jednotlivé inhibi-
tory fosfodiesteraz se odlisuji rdznou
specificnosti ke kazdé z nich. Ma se za to,
Ze vétsina nezadoucich ucinku iPDE-5 je
zplsobena inhibici necilového izoenzymu
fosfodiesterazy. Idealni molekula by tedy
méla mit co nejvyssi selektivitu k PDE-5,
hojné zastoupené v topoFivych télesech
penisu, a co nejnizsi afinitu k fosfodieste-
razam ostatniho typu. Vlastnosti avana-
filu se s k tomuto idealu priblizuji. Jeho
afinita va¢i PDE-11 je ze véech iPDE-5
nejnizsi, a k PDE-1 a PDE-é je po tadala-

Nezadouci ucinky

Velmi ¢asté nezadouci GcCinky dle SPC,
tedy takové, které by se projevily u kaz-
dého desatého pacienta Ci Castéji, nebyly,
stejné jako u tadalafilu, pozorovany. Mezi
Casté nezadouci Ucinky patFi klasicka
tridda - bolest hlavy, zarudnuti a kon-
gesce nosni sliznice, ktera je na rozdil
od avanafilu u vétsiny ostatnich iPDE-5
doplnéna jesté o dyspepsie a myalgie.
Na kontraindikaci uzivani vSech iPDE-5
spolecné s nitraty se nic nemeéni.

Davkovani

Avanafil, jako jediny na ¢eském trhu, je
mozno predepsat v sile 200 mg na table-
tu. PFi nelplné terapeutické odpovédi

na lécbu pocatecni davkou a provéreni
spravného zplsobu uZivani je zvyseni sily
pripravku nejjednodussi a mnohdy ucin-
nou strategii lé¢by. Dle metaanalyzy pu-
blikovanych studii ma 200mg davka ava-
nafilu identicky bezpecnostni profil jako
100mg davka, jen byla mezi nezadoucimi
Gcinky Castéji hlasena bolest hlavy.*
Napriklad u diabetikd, ktefi v nékte-

Peroralni podani inhibitort fosfodiesterazy patého typu (iPDE-5) je metodou volby pri léché
erektilni dysfunkce. Tato léCba je Siroce dostupna, dobre prijimana pacienty a v poslednich
letech i méné financné narocna. V roce 2013 byla registrovana nova molekula iPDE-5 avana-
fil a pred nékolika mésici byl uveden na Cesky trh. Co tedy od avanafilu oCekavat a v cem se
lisi od ,starsich” molekul?

rych pripadech predstavuji terapeuticky
rezistentni pacienty, uziti 200mg davky
oproti 100mg zvysuje Uspéénost pokusl
o pohlavni styk z 34,4 % na 40 %.°
Zaver

Rozrdstajici se rodina iPDE-5 nabizi
lékari vice terapeutickych moznosti.
Priznivy profil avanafilu by mél pri-
nést vice pohodli a bezpedi pacientovi

a vétsi konkurence na trhu s iPDE-5 do
budoucna snad jesté vice snizi financni
narocnost lécby.

Prevzato z Urologie pro praxi 4/2014
(v tisku]
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Zdravotnicky prostredek

Prvni MEDICAL DEVICE na ¢eském trhu

s ovérenym ucinkem brusinkoveho extraktu*

UrCeny k lIéCcbé a prevenci u opakovaného vyskytu cystitidy a jinych infekci dolnich
mocovych cest zplsobenych bakteriemi a plisnémi (E. coli, Candida nebo jiné).

e PotlaCuje neprijiemné piiznaky
spojené s infekci

e Znemoznuje mikroorganismim
stat se rezistentnimi, a proto pUsobi
pozitivné spolecné i s ATB

¢ BezpecCny v téhotenstvi
a v obdobi kojenf

Slozeni: 120 mg brusinka velkoploda suchy
extrakt CystiCran®

Baleni: 10 tablet Davkovani: 1 tableta denné
Vhodné od 14 let.

*Clinic evaluation; Medical devices based on CRANBERRYTM, VC023/13 Rev.0. Cf pharma+ 2013.

WAIMARK”

Distributor: Walmark, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Trinec, Ceska republika

Vyrobce: CF Pharma Itd., Unit 619b, Northern Extension, IDA Industrial Estate, Waterford, Ireland

Infolinka: 800 261 126

Brusinky v léeché a prevenci infekci dolnich mocovych cest

Infekce mocCovych cest (IMC) predstavuiji Casty zdravotni problém zejména u zen v produktivnim véku.
Podle nékterych Udajd ma minimalné jednu epizodu IMC za Zivot vice nez polovina vSech zen.

Nejcastéjsi formou IMC je u téchto zen akutni cystitida, ktera byva obvykle
nekomplikovana a projevuje se nepfijemnymi priznaky, jako jsou: ¢asté nuceni
na moceni, bolest nebo paleni pfi moceni, tlak nebo bolest nad stydkou
kosti i mimo moceni. Priznaky jsou natolik charakteristické, Ze jsou Zeny scho-
pny provadét viastni vysoce spolehlivou diagnostiku.

Mezi rizikové faktory patfi u mladych Zen €asta sexualni aktivita, stridani
sexualnich partnert, predchozi epizody cystitidy v anamnéze, prochladnuti
nebo nizky prijem tekutin. Po pocatecni infekci ma vétsina Zzen sporadické
recidivy a Ctvrtina az polovina Zen ma do jednoho roku dal§i epizodu IMC.
tivni bakterie, zejména Escherichia coli, ktera zpasobuje asi 75-90% epizod
akutni nekomplikované cystitidy.

Vyvoj symptomatickeé infekce mocovych cest zavisi na rovnovaze mezi virulenci
patogenu a reakci hostitele na tento patogen. Zenskd mocova trubice je zviagté
nachylna k bakteridlni infekci prostfednictvim migrace bakterii z kone¢niku nebo
pochvy. Pfedpokladem pro rozvoj IMC je adheze bakterii k povrchu sliznic, kte-
rou usnadnuji fimbrie — proteinova vidkna na bunééné sténé bakterie. Fimbrie
produkuji adheziny, které se vézou na specifické receptory monosacharid(l
nebo oligosacharidd na epitelovych burikach mocového traktu.

Literatura
* Car J, Sheikh A. Recurrent urinary tract infection in women. BMJ 2003;327:1204
* Guay DRP. Cranberry and Urinary tract Infections. Drugs 2009;69(7):775-807

Brusinky (Vaccinium macrocarpon) jsou pfirodnim prostfedkem, ktery byl
pouzivan plvodnimi obyvateli Severni Ameriky tisice let také k 1é¢bé problém(i
modového Ustroji. Podle modernich vyzkumu maji brusinky antibakterialni
schopnosti diky proanthocyanidintiim, které jsou v nich obsazeny. Tyto
latky brani adhezi patogennich bakterii ke sliznici. Protoze je adheze bakterii
k povrchu sliznic pfedpokladem rozvoje infekce mocCovych cest, infekce se za
takovéto situace nerozvine.

Vl’te iellll..?
Kontrola nad zdravotnickymi prostfedky spada do kompe-
tenci SUKL. Zajistuje ¢innosti, které vyplyvaji z legislativy

vztahuijici se k bezpecnosti zdravotnickych prostredkd,
které jsou na trhu v Ceské republice. Provadi Setient
nezadoucich piihod zdravotnickych prostredkl a jejich
vyhodnocovani, kontroluje provadeéni klinického hodnoceni
nebo klinickych zkousek zdravotnickych prostredkd.

* McMurdo MET et al. Cranberry or trimethoprim for the prevention of recurrent urinary tract infections? A randomized controlled trial in older women. J Antim Chemoth 2009;63:389-395
* Stothers L. A randomized trial to evaluate effectiveness and cost effectiveness of naturopathic cranberry products as prophylaxis against urinary tract infection in women. Can J Urol 2002;9(3):1558-1562
* Beerpoot MAJ et al. Cranberries vs Antibiotics to Prevent Urinary Tract Infections. Arch Intern Med 2011; 171(14):1270-1278

* Fihn SD. Acute Uncomplicated Urinary Tract Infection in Women. NEJM 2003;349:259-266
* ZAKON O ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDCICH C. 123/2000Sb
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AAJIMAVA ZJISTENI

k vyznamu brusinek pro lidské
zdravi ze zahranicnich zdroju

Brusinky udrzuji zdraveé srdce, podporuji spravnou cinnost mocového a zazivaciho Ustroji vCetné
metabolickych pochodd v organismu.

Brusinky nejsou jiz dlouho jen prazd-
ninovym rozptylenim a vyhledavanym
ovocem na dovolené v lesich pro pikantni
prilohu k masu. Stfedem pozornosti

se stavaji predevsim pro vliv na lidsky
organismus, jak potvrzuji nové vyzkumy,
jejichz zavéry jsou publikovany v mezi-
narodnich renomovanych casopisech,
napr. v Advances in Nutrition. Drobné
Cervené kulickové ovoce se dostava do
popredi pro jedinecné bioaktivni slozeni,
které pomaha redukovat cetné infekce,
zlepsuje srdecni zdravi a tlumi horecku
pri zanétech.

Desitky svétovych expertl zabyvajicich
se vyzkumem brusinek prispivaji svymi
poznatky do odbornych ¢lankd véetné
védcl a lékarskych odbornikl z Tufts
University, Pennsylvania State Universi-
ty, Boston University, Rutgers University,
French National Institute for Agricultu-
ral Research, University of East England
in United Kingdom and Heinrich-Heine-
-University in Germany. Autofi uverejnili
vice nez 150 vyzkumnych praci, které
mapuji soucasné nejnovéjsi poznatky

o0 vyznamu brusinek pro vyzivu a lidské
zdravi, coz potvrzuje také reditel Labora-
tofi pro vyzkum antioxidantG dr. Jeffrey
Blumberg, Ph.D., FASN, CNS, profesor
na Friedmanové skole Vyzkumu vyzivy na
Tufts University. Upozoriuje, Ze poly-
fenoly, nalezené v brusinkach udrzuji
zdravy mocovy trakt a maji vyznamny
ochranny ucinek na kardiovaskularni
systém.

Z vyzkuma vyplyva, Ze to jsou predevsim
A-typy proanthocyanidd (a- polyfenoly),
které maji vyborny prilnavy Gcinek na
sliznici mocového Ustroji, a chrani tak
pred mocovou infekci. Toto vynikajici pd-
sobeni je dolozeno priznivym vysledkem
éEby téméF 15 milionl Zen v USA, které
rocné onemocni infekci mocovych cest.
U téchto Zen doslo k vyrazné redukci
opétovného vzplanuti infekce bez nutné
antibiotické l&cby.

Autofri rovnéz uvadéji priznivé vysledky
pri lécbé kardiovaskularnich chorob,

protoZe podavani brusinek snizuje
cholesterol, krevni tlak i zanéty vcetné
oxidacniho stressu, tj. stavu, pFi kte-
rém vznika velké mnozstvi kyslikovych
radikald, které poskozuji buriky a tkané.
Brusinky podporuji endotelialni funkce
a redukuji tuhost cév, ¢imz zpomaluji
progresi aterosklerdzy a tvorbu sklero-
tickych plakd (ndnosd) v cévach. Timto
plsobenim jsou vyznamnou prevenci in-
farktl myokardu a mozkovych krvaceni.
Potrebuje vas organismus ovoce? Jezte
vice brusinek!

Jakkoliv je ovoce dodavatelem nezbyt-
nych vitaminG a minerald, lesni ovoce
navic dodava vysoce ochranné polyfeno-
ly. Protoze obsahuje velice malo cukru
(ten je pridavan jen pro vylepseni chuti),
jsou prave pro brusinky charakteristické
neslazené dZusy nebo susena forma.
Brusinky jsou idealnim doporucenym
ovocem pro diety (2010 Dietary Guidlines
for Americans).

Americané proto zaclenuji brusinky

a vyrobky z brusinek do svého jidelnic-
ku, nejen do diet. Védi, Ze je mohou jist

i uzivat - Cerstvé, mrazené, suSené nebo
ve formé dzusd ¢i omacek.

Dr. Blumberg Fika: ,Pokud v budouc-
nosti jesté lépe porozumime, jak veliky
dopad na nase zdravi a Zivot maji brusin-
ky, nejen zaradime je a vyrobky z nich do
zdravé vyzivy, ale jejich vyznam bude pro
celou spole¢nost neustale vzristat.”
(Zdroj: medicalnewstoday]

Brusinky potlacuji mocoveé
infekce senioru

Velkoplodé brusinky (Vaccinium
macrocarpon Ait.) se béhem poslednich
let tési stale vétsi oblibé. Tradicni
lidové pouzivani pri zanétech mocovych
cest bylo posléze uznano lékarskymi
autoritami a koncentrat brusinkové
Stavy se nyni uplatiuje jako doplikovy
prostfedek pri nékterych urologickych
obtizich.

Tato rostlina je domaci na vychodé Se-
verni Ameriky, ale da se péstovat i u nas.

K hlavnim obsahovym latkam pocitame
antisepticky pUsobici proantokyanidiny
a flavonoidy s diuretickym Gc¢inkem.
Vedle toho se v brusinkach vyskytuji
polyfenoly, B-karoten, vitamin C a lutein,
takZe jsou opravnéné rfazeny mezi silné
prirodni antioxidanty. Proantokyanidiny
adheruji na povrch bakterii (nej¢astéji
Escherichia coli, Enterococcus, Kleb-
siella, Pseudomonas, Proteus), ¢imz
zabranuji jejich prilnuti k epitelidlnim
buiikdm mocovodd, mocového méchyre
a mocové roury. LéCbu je treba zahajit
co nejdrive od propuknuti symptomd. PFi
zvySené nachylnosti k mocovym infekcim
nebo Castym recidivam se doporucuje
preventivni podavani brusinek. Podle
nékterych pramen( extrakt z brusinek
neutralizuje zapach moci u inkontinent-
nich pacientl. V pribéhu terapie se
nevyskytuji nezddouci Gcinky, interakce
ani inkompatibility.
V Casopise American Journal of Geriat-
rics byly nedavno publikovany vysledky
rocni studie realizované nizozemskou
univerzitou v Leidenu, v rdmci niz 825
seniord ohroZenych uroinfekcemi (pra-
mérny vék 85 let) z 21 domd s peco-
vatelskou sluzbou uzivalo pravidelné
brusinkovy vytazek. U 25 % nemocnych
na zakladé pravidelného uzivani doslo ke
zmirnéni infekci mocovych cest a v ram-
ci profylaxe u 20 % pacientd nevznikly
klinické projevy onemocnéni.
(Zdroj: onlinelibrary.wiley.com; S. Fialova
Vybrané liecivé rastliny vhodné pre
seniorov. LieCivé rastliny 6/2010]

MUDr. Olga Wildova
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Dobry doktor
je vlastne jazzman

as od ¢asu na strankich Tem-
pus medicorum pi‘edstavuje-
me zajimavé kolegy lékare,
kteii maji piesah i do jiné
oblasti lidského Zivota. Dalsi volba byla
logickd. MUDr. Imran Musa Zangi, 1ékar
a hudebnik, pat#i k mym dlouholetym,
a dluZno Fict nejbliz§im pFatelim, takZe
jsem mél prileZitost jeho medicinskou
i hudebni kariéru sledovat velmi po-
drobné. Dokonce jsem ho uz v roce 1987
doprovazel na jeho studiové nahravani.

Jsi zaroveri 1ékar a hudebnik. V obou
oblastech jsi dosahl na velmi vysokou iro-
veini. Co jsi vie: doktor, nebo muzikant?
D4 se to viibec Fict?

Vibec ne. Neda. Pripodobnuji to k jizdé
na bézkach. Jednou je vpfedu prava noha,
jednou levd, ale jedes porad dopredu. Musis
mit ale takovou balanci, aby ses nerozkrocil
prilis. Jinak upadnes$ a nedojedes.

PrekaZela nékdy medicina hudbé
nebo naopak? Uvazoval jsi, Ze bys jednu
pro druhou opustil?

Samozrejmé. S Janou Koubkovou jsem

zacal vystupovat v $estém rocniku a pred
posledni statnici jsem si uvédomil, ze hudba
je pro muj zivot zasadni. A myslel jsem si, ze
se da s medicinou jednoduse spojit. To byla
domnénka mladého nezkuseného embrya,
atojak lékarského, tak muzikantského. Jesté
mé Cekala statnice z interny a nastup do prace
a ani jako muzikant jsem nemél moc zkuse-
nosti, ale byl jsem v okouzleni, ba v opojeni.
Po promoci se mé Jana Koubkova logicky ze-
ptala, cobudu dal délat a co sivyberu, kdyz uz
mam ten titul. Divil jsem se jeji otazce, ale ona
chtélavédét, zdabude ¢len jeji kapely pokra-
¢ovat dal na plny tivazek. Rekl jsem ji, Ze titul
nebyl muj konecny cil a Ze jde teprve o za¢atek
cesty, o prostiedek, abych mohl pracovat jako
doktor. Ujistil jsem ji ale, ze muziku chci délat
dal také. Jeji otazka mi pripadala v té chvili
hloupa, ale pozdéji jsem si uvédomil, ze ne-
byla. Nastoupil jsem na kliniku, $tastny, zZe se
mi podatilo ziskat misto v Praze. Po pilroce
s patnacti az dvaceti koncerty mési¢né, kdy
jsem s Janou hral prakticky vSechno, abych
o spolupraci s ni neprisel, v kombinaci se
sluzbami na klinice jsem pochopil, na co se
ptala. Opakované jsem si kladl otazku, zda

je to takhle spravné. No a asi po péti letech
jsem skutecné uvazoval o tom, Ze skon¢im
s medicinou a budu délat jen muziku. Bylo
to jesté za minulého rezimu, takze rozdily
v platech prakticky neexistovaly. Nakonec
jsem se rozhodl zustat, ale musel jsem udélat
néjakou zménu.

Musel jsi tedy zaéit délat kompromisy
anéco omezit...

Presné. Vzdycky vsak ten kompromis
prisel na strané hudby, a to nikoli v emo¢ni
roviné nebo v profesionalité, ale v ¢etnosti
hrani.

Zadéal sis vybirat?

Jasné, ale nejdiivjsem si to musel odpra-
covat. To, ze mne oslovil YoYo Band, Slavek
Janda nebo Martin Kratochvil, nebylo za-
darmo. Téch nékolik pocatecnich let hrani
naplno mi umoznilo pozdéji zvolnit a délat
hudbu, ktera se mi libi, a s lidmi, které mam
rad akterych sivazim. A zaroven jsem strasné
rad, Ze jsem u mediciny zistal. Rad se vracim
po koncertech do prace a opac¢né se v praci
Casto tésim na hrani.

Jde o dva zcela rozdilné svéty. Najed-
né strané nemoci a ¢asto utrpeni, na dru-
hé zabava. Maji néco spoleéného?

Aspon pro mne maji spolec¢né to, Ze jsi
hracem svého nastroje. Neutahujes srouby,
které pred tebou nékdo predem predvrtal, ale
hrajes podle sebe. Jako doktor mas sviij zpu-
sobuvazovani alécby. Hrajes zaroven solové
azaroven tymoveé v souc¢innosti s dalsimi kole-
gy asestrami. U muzikanta je to jasné. Pokud
nejsi ve filharmonii a nehrajes z not. Nikdy
jsem nemél rad notovou nauku, dokonce jsem
kvuli tomu utekl z housli. Nesnasim roboti-
smus. Medicina i hudba jsou umeéni, které
se opira o znalost femesla a o nadstavbu -
improvizaci, fantazii, intuici a schopnost ode-
zirat od ostatnich.

K jakému hudebnimu stylu bys p¥ipo-
dobnil medicinu?

Jednoznacné k jazzu. Dobry doktor je
jednoznacné jazzman.

Pracoval jsi na oéni klinice ve fakultni
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nemocnici, pak sis oteviel vlastni pra-
xi. CoZ se asi oboji d4 oznadit za vrchol
snaZeni v mediciné, pokud si odmyslime
akademickou nebo védeckou driahu. Co
bylo takovym vrcholem v muzice?

Takovych hudebnich fakultnich nemoc-
nic bylo vice. Prvni byla uz zminéna Jana
Koubkova, coz bylo navic néco jako dokonaly
studijni pobyt. Hned vzapéti prisel YoYo Band
apak Abraxas nebo Martin Kratochvil a Tony
Ackerman, s nimiz hraji dodnes. A tfeba
Monkey Business, napriklad. A téch dobrych
jazzovych kapel, které nejsou §irsi verejnosti
tak znamé prave proto, ze jsou dobré, bylo vic.
Nyni napiiklad casto hraji s Rhythm Despe-
rados ¢i s Petrem Kroutilem.

V mediciné plati, Ze 1ékare hodné
ovliviiuji starsi kolegové, prvni prima#i
¢i profesori. Kdo mél takové postaveni
v muzice ve tvém pripadé?
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Co se perkusi tyce, mé nejvic ovlivnil Jir-
ka Tomek, ktery hral s Prazskym vybérem,
Martinem Kratochvilem, Janou Koubkovou,
ale tfebais Tane¢nim orchestrem Ceskoslo-
venského rozhlasu a s Karlem Gottem. Byl
vté dobé jediny. Nejvic mé oslovil v 70. letech
na Jazzrockové dilné v Lucerné, kde jsem ho
vidél hrat. Byl jsem v prvaku a spoluzak mi
tenkrat rekl, ze na konga budu hrat také a ze
jednou Tomka nahradim. Pfipadalo mi to jako
sen, ale on mél pravdu.

Pry jsi jako hra¢ na perkuse zaéinal
na kbelik. Je to pravda?

Ano. Dokonce $lo o konkurz u Jany Koub-
kové. Eda Tomas (pozn. red.: producent, zpé-
vak, vedouct skupiny Dobry Vecer Quintet) ve
vinarné U Lazebnice hral na kytaru a zpival.
Pripadalo milegra¢ni ho doprovazet bubno-
vanim na kufr, ktery byl plny skript a uc¢ebnic
Sestého ro¢niku mediciny. Edovi se to libilo

ZAJIMAVY KOLEGA

avzal sinamne ¢islo s tim, Ze Jana Koubkova
hleda perkusistu. Bylo to pro mne pozdviZeni,
protoze slo o jinou muzikantskou ligu. Do té
doby jsem hral na bici u Mikiho Volka. Jana
mi skutecné zavolala a chtéla po mné, abych
jiucil. Odpovédeél jsem ji, Ze nejsem zadny
ucitel, Ze to neumim a Ze jsem na perkuse
v zivoté nehral. Drze jsem ji ale nabidl, ze si
s ni zahraji, a ona souhlasila. Pozvala mé za
tyden, akdyz zjistila, Ze nemam zadné nastro-
je, dala mi kyble a kastroly. Pustila néjakou
desku a vyzvala mé, abych k tomu néco podle
svého zahral. Libilo se ji to a hned mi nabidla,
abych s ni uz dalsi tyden vystoupil na koncer-
té. Protoze Jana pujéila Jirkovi Tomkovi na
koralku a ten ji do zastavy nechal svoje kongo,
mél jsem dokonce k dispozici nastroj, na néjz
jsem pak rok mohl hrat.

Co zahraniéni hudebni ,,profeso¥i“?

Mél jsem moznost dvakrat jamovat s jed-
nim z nejleps$ich jazzovych bubeniki sveé-
ta Davem Wecklem, coz bylo pro mé uplné
zjeveni. Nebo jsem si zajamoval béhem jeho
workshopu s Luisem Contem, kubanskym
perkusistou, ktery spolupracoval s Philem
Collinsem, Madonnou, Carlosem Santanou ¢i
Patem Methenym. Zazitek byl si zahratis ¢as-
ti britské kapely Level 42 po jejich prazském
koncerté, hlavné s klavesistou a zpévakem
Mikem Lindupem. Na bici s nami hral fakt
skvély bubenik, o némz jsem si myslel, Ze
je to néjaky profesor bubnovani. Pritom slo
ojejich technika.

A co Al Jarreau a jeho povéstny sou-
kromy koncert?

Vidis, jak ses mé ptal na propojeni hud-
by a mediciny, tak tady k nému technicky
doslo. 28. Fijna 2008 mél v Praze koncert Al
Jarreau, bezesporu svétova megattida (pozn.
red.: Al Jarreau, uzndvany zpévdk kombinace
popu, jazzu, funky a soulu, o jehoZ vyznamu
Svédci, ze mél tu Cest v roce 1985 solove zpivat
vlegenddrni skladbé We Are The World vedle
Michaela Jacksona, Lionela Richieho, Paula
Simona, Stevie Wondera, Bruce Springsteena,
Tiny Turner, Diany Ross, Kennyho Rogerse
¢i Boba Dylana). Mél dlouhodobé problémy
sky¢elnim kloubem a v letadle nestastné upa-
dl auderil se do postizeného mista. Nemohl
se pohybovat a koncert byl ohrozen. Volal mi
¢esky promotér, miij kamarad, Ze jsem jedina
zachrana. Chvili jsem si myslel, Ze jde o vtip,
ale byla to realita. Nejprve bylo ale nutné
presveédcit Ala, ze mu jenom nedoneseme 1éky
do hotelu, ale ze ho odvezeme mym autem do
ordinace ke kamaradovi specialistovi, ktery
ho nejprve prohlédne a pak mu snad pomuze.
Po pulhodinovém telefonickém rozhovoru
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Jarreau svolil, takze jsem ho nalozil do auta
a jeli jsme. V CD ménici pravidelné vozim
minimalné jednu nebo dvé jeho desky, akdyz
jsemmu to fekl, tvaril se potésené. Pustil jsem
tedy jeho cédécko. On fekl, Ze uz ho Sest let
neslysel, a najednou zacal do pusténé muziky
zpivat. Neskuteény zazitek, ktery nastesti
natoc¢il na mobil kamarad sedici na zadnim
sedadle. Nevéril bys, jak jsem jel pomalu, aby
to trvalo co nejdéle. Tésil jsem se na kazdou
¢ervenou. Al mi dokonce vysvétloval texty,
proc¢ je takhle napsal. Kdyz rekl, Ze to je jeho
nejzajimavejsi a nejhez¢i koncert, iplné meé
odrovnal. Dopravili jsme ho do ordinace, kde
mu kamarad skute¢né pomohl, a vecerni vy-
stoupeni se mohlo uskutec¢nit.

Vidéli jste se jesté?

Ano, byl jsem na jeho koncerté v Nokia
Center v New Yorku o ¢tyfi mésice pozdéji,
kde nas moc hezky privital. A potreti jsem ho
vidél v roce 2011 také v New Yorku v legen-
darnim klubu Blue Note, kde koncertoval
s Georgem Dukem. Tehdy se odehrala dalsi
veseld historka. Al Jarreau o mné Georgi Du-
kovi fekl, Ze jsem jeho prazsky doktor. Duke
mu odpovédél, co doktor, ale také skvély ku-
chat... Al Jarreau nechapal, jak se s Georgem
zname.

Kuchar?

Vis, Ze George Duke byl pro mé asi nej-
vétsi idol v hudbé, asi nejzasadnéjsi osoba.
(Pozn. red.: George Duke, legenddrni kldve-
sista, skladatel a zpévdk popu, jazzu, soulu,
funky i rocku, ktery nato¢il na dvé desitky alb
s Frankem Zappou, spolupracoval s Michaelem
Jacksonem, Milesem Davisem, Philem Collin-
sem ¢i Stanley Clarkem. Vydal nékolik desitek
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kritikou i posluchaci obdivovanych alb. Zemrel
v srpnu 2013.) Podilel jsem se na usporada-
ni jeho dvou koncertt v Praze v roce 2009
a2010. On Prahu nemél pivodné v planu, ale
nam se ho podarilo presvédcit a vSe pripravit.
Béhem druhé navstévy mél jeden den volno
aMichala Hejnu (pozn. red.: jazzovy bubenik,
manazer, majitel klubu a vydavatelstvi Aghar-
ta), ktery se podilel na organizaci koncertu,
napadlo, abych George pozval na veceri. Rikal,
Ze béhem koncertni $nary muzikantijedijen
vrestauracich nebo v hotelech a ze malokdy
maji moznost jist u nékoho doma normalni
domdcijidlo. Do posledni chvile nebylo viibec
jisté, zda dorazi. Kdyz jsem vsak jidlo do-
délaval, volal Georgliv manazer, Ze skute¢né

prijede, ale ze se zdrzi jen chvili, protoze rano
vstava. Navstéva vsak nebyla kratkd, ackoli
skute¢né mél vstavat v pét hodin. Jel domu
az kousek po pulnoci, protoze se mu u nas
libilo. My jsme ani nedutali a poslouchali jeho
vypravéni o zivoté a muzice, o Franku Zappovi
a dalsich velikanech. Neskuteény zazitek.
Mam ho také nastésti natoceny.

Mas podobné zazitky z mediciny?
té umocnény minulym rezimem a nemoznosti
vycestovat. Poznal jsem tfeba izasného pro-
fesora Caseyho, u kterého jsem byl v Londyné
nastazi. Vposledni dobé jsem uz trochu jinde,
takze nemam takovou moznost se s takovymi
osobnostmi mediciny pracovné setkavat.

Nechybi ti price na klinice?

V nécem urcité ano, treba v atmosfére
tymové spoluprace. Co mi nechybi, jsou sa-
moziejmeé sluzby. Dvacet let jsem na Kklinice
pracoval a byla to urcita faze v zivoté, ktera
seuznevrati. Stejneé trebajako v muzice spo-
luprace s YoYo Bandem.

Jaké mas plany v mediciné a jaké
v muzice?

Medicinu chci délat poctiveé a co nejlip.
Priznam se, Ze moc neuznavam planovani
budoucnosti. Mam touhu, abych mohl délat
bez problém svoji praci, bez vykyvu, zbytec-
nych pokut a papirovani. V hudbé bych chtél
rozvinout vlastni kapelu Bra3 v rytmu, kde
hraji se synem Filipem, ktery také bubnuje.
Jde o zajimavou sestavu - bici, dvoje perkuse,
basa, kytara a klavesy.

Dékuji za rozhovor a pi‘eji mnoho spo-
kojenych pacienti i posluchadi.

Michal Sojka

IMRAN MUSA ZANGI

Lékar:

V roce 1977 maturita na Gymnaziu Nad
Stolou, Fakulta vSeobecného lékarstvi UK
v Praze (1. Iékarska fakulta UK) - absoluto-
rium v roce 1983, dvoulety studijni pobyt
na Il. o¢ni klinice VFN v Praze, sekundar-
ské misto tamtéz. Prace pod vedenim prof.
Krause a doc. Karla.

V roce 1986 |. atestace v oboru, v roce
1992 Il. atestace v oboru. Po |. atestaci
v roce 1986 studijni pobyt v Hillingdon
Hospital v Londyné pod vedenim prof.
Caseyho.

Na ocni klinice celkem 20 let, tedy zhruba
do roku 2003-2004.

V roce 1992 zahdjeno podnikani, a to
otevienim Optiky v Celetné, v roce 1998
soubézné s praci na klinice se stava spo-
lumajitelem spoleénosti A.S.O.P,, ktera
provozuje oc¢ni ordinace a optiky. Zde
pracuje od zacatku coby vedouci lékar
a reditel podniku.

Muzikant:

1980-1982 bubenik v doprovodné kapele
Mikiho Volka

1983-1988 Trio Jany Koubkové
1984-1993 YoYo Band

1988-1994 Yandim Band

1987-doposud: Martin Kratochuvil,

Tony Ackerman trio

1987-2007 s prestavkami Dan Kohout
Band

1999-2004 Minus 123 minut

2000-2012 Monkey Business
2006-doposud Rhythm Desperados
2011-doposud Petr Kroutil Orchestra

V soucasnosti vlastni projekt Bra3 v rytmu
(Cti bratri), vitéz Doktorfestu 2014.
Natadcel desky se skupinami Laura
a jeji tygri, Burma Jones, Sexy Dancers
&i Zentour a s Michalem Prokopem, Pe-
trem Nagyem, Leonou Machalkovou
a dalsimi.

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 2014



PRAVNI PORADNA

Ochrana osobnosti lekare

problematice pravni ochrany

1ékafe v pFipadé neopriavné-

nych Gtokili na profesni éest

adistojnost vmédiich i jinde
jsme v éasopisu Tempus medicorum jiz
psali. MoZnosti pravni ochrany lékara
se od té doby sice p¥ili§ nezménily, byt je
vydan novy obéansky zakonik, bude v§ak
patrné namisté je znovu pfipomenout.

Lékar neni povinen trpét titoky na svou
profesni Cest a svou osobnost, at jiz v mé-
diich, nebo mimo média, a neni povinen nechat
se urazet a urazky snaset. Moznosti pravni
ochrany jsou bud'soukromopravni, tj. prévo
na odpovéd' a dodate¢né sdéleni dle tiskové-
ho zakona a zakona o rozhlasovém a televiz-
nim vysilani a zaloba na ochranu osobnosti
aonahradu nemajetkové ujmy u soudu, nebo
verejnopravni, tj. zejména oznameni pro pre-
stupek proti ob¢anskému souZiti, nebo trestni
oznameni pro trestny ¢in pomluvy.

Pravo na odpovéd a dodatecné sdéleni

Toto pravo upravuji dva zakony (nikoli
novy obc¢ansky zakonik), pricemz pravidla
stanovena témito dvéma zakony jsou v zasadé
shodna. Jde-li o informaci, ktera byla prezen-
tovana vrozhlasu i televizi, uplatni se pravo
naodpovéd'a dodate¢né sdéleni podle zdkona
¢. 231/2001 Sh., o provozovani rozhlasového
atelevizniho vysilani. Pokud jde o informace,
které byly uvefejnény v tisku, uplatni se toto
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pravo podle tiskového zakona ¢. 46/2001 Sb.
v platném znéni.

Pokud bylo v periodickém tisku, rozhlaso-
vém ¢i televiznim vysilani uvetrejnéno sdéleni
obsahujici skutkové tvrzeni, které se dotyka
cti, dustojnosti anebo soukromi uréité fy-
zické osoby, nebo jména nebo dobré povésti
urcité pravnické osoby, ma tato osoba pravo
pozadovat na vydavateli tisku nebo provo-
zovateli rozhlasového ¢i televizniho vysilani
uverejnéni odpovédi. Vydavatel tisku nebo
provozovatel vysilani je povinen na zadost
této osoby odpovéd uverejnit.

Odpovéd'se musi omezit pouze na skut-
kové tvrzeni, kterym se tvrzeni dotykajici
se cti, dustojnosti nebo soukromi uvadi na
pravou miru, nebo netplné ¢i jinak pravdu
zkreslujici tvrzeni se dopliiuje nebo zpres-
fiuje. Odpovéd musi byt pfiméfend rozsahu
napadeného sdéleni a musi z ni byt patrno,
kdo ji ¢ini.

Pokud bylo v periodickém tisku uvetrejné-
no sdéleni o trestnim rizeni nebo o fizeni ve
véci prestupku vedeném proti fyzické osobé
nebo o Fizeni ve véci spravnich deliktt ve-
deném proti fyzické nebo pravnické osobé,
kterou lze podle tohoto sdéleni ztotozZnit,
a toto rizeni bylo ukonceno pravomocnym
rozhodnutim, ma tato osoba pravo pozadovat
navydavateli uverejnéni informace o konec-
ném vysledku fizeni jako dodate¢ného sdéle-
ni. Vydavatel tisku nebo provozovatel vysilani
je povinen na zadost této osoby informaci
o pravomocném rozhodnuti jako dodatec¢né
sdéleni uverejnit.

Z4dost o uvefejnéni odpovédi nebo doda-
te¢ného sdéleni musi mit pisemnou formu.
Musi z ni byt zfejmé, v ¢em se skutkové tvr-
zeniobsazené v uverejnéném sdéleni dotyka
cti, dstojnosti nebo soukromi fyzické osoby,
anebo jména nebo dobré povésti pravnické
osoby. Soucasti zadosti musi byt téz navrh
presného znéni odpoveédi nebo dodate¢ného
sdéleni.

Zadost o uvefejnéni odpovédi musi byt
vydavateli tisku (nikoli tedy $éfredaktoro-
vi, ale subjektu, ktery prislusny tisk vydava)
a provozovateli rozhlasového a televizniho
vysilani dorucena nejpozdéji do tficeti dnt
ode dne uvetejnéni napadeného sdéleni, jinak
pravo na uverejnéni odpovédi zanika.

Odpovéd nebo dodate¢né sdélenti je vy-
davatel nebo provozovatel povinen uverejnit

ve stejném periodickém tisku, v némz bylo
uvedeno napadené sdéleni, a to takovym
zpusobem, aby nové sdéleni bylo umisténim
aformou rovnocenné arozsahem primérené
napadenému sdéleni s vyslovnym oznacenim
,,Odpovéd*“ nebo ,Dodate¢né sdéleni®. Uve-
fejnéni probiha navlastni naklady vydavatele
¢i provozovatele a s uvedenim jména a pti-
jmeni fyzické osoby, nebo nazvu pravnické
osoby, kterd o uveiejnéni odpovédi zada.

Vydavatel tisku nebo provozovatel vy-
silani je povinen uverejnit odpovéd nebo
dodatec¢né sdéleni do osmi dnti ode dne do-
ruceni zadosti o uverejnéni odpoveédi nebo
dodateéného sdéleni. Pokud to neni mozZné,
je povinen tak ucinit v nejbliz§im nasledu-
jicim vydani stejného periodického tisku.
Soucasné je povinen do osmi dnt ode dne
doruceni zadosti informovat osobu, ktera
zadost podala, a oznacit vydani periodického
tisku, v némz dojde k uverejnéni odpovédi
nebo dodate¢ného sdéleni.

Neuverejni-li vydavatel tisku nebo pro-
vozovatel televizniho ¢i rozhlasového vysi-
l4ni odpovéd nebo dodate¢né sdéleni, nebo
nedodrzi-li podminky pro uvefrejnéni odpo-
védi nebo dodate¢ného sdéleni stanovené
zakonem, rozhodne o povinnosti uverejnit
odpovéd nebo dodate¢né sdéleni na ndvrh
osoby, ktera o uvetrejnéni zadala, soud. Navrh
musi v§ak byt poddn soudu do patnécti dnd po
uplynuti Ihiity osmi dnti stanovené pro uve-
fejnéni odpovédi nebo dodate¢ného sdélent,
jinak pravo domahat se uvetejnéni odpovedi
nebo dodate¢ného sdéleni u soudu zanika.

Vydavatel nebo provozovatel neni povi-
nen uverejnit odpovéd nebo dodate¢né sdéle-
ni, jestlize uverejnénim navrzeného textu by
byl spachan trestny ¢in nebo spravni delikt,
nebo uverejnéni navrzeného textu by bylo
v rozporu s dobrymi mravy, nebo napadené
sdéleni, poptipadé jeho napadena ¢ast, je
citaci sdé€leni tfeti osoby urcené pro verej-
nost nebo jeho pravdivou interpretaci a jako
takové bylo oznaceno nebo prezentovano.
V takovém pripadé 1ze podat zalobu na oso-
bu, ktera byla citovana a uvedla nepravdivé
aurazlivé udaje.

Provozovatel rozhlasového nebo televiz-
niho vysildni je povinen uvefejnit odpovéd
nebo dodatec¢né sdéleni ve stejném poradu,
v némz bylo uverejnéno napadené sdéleni,
anebude-li to mozné, ve stejném hodnotném
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vysilacim Case, v jakém bylo uvefejnéno na-
padené sdéleni, a to takovym zptsobem, aby
nové sdéleni bylo formou rovnocenné a roz-
sahem primérené napadenému sdéleni. Je
povinen ucinit tak na vlastni naklady a uvést
jméno a prijmeni nebo nazev osoby, ktera
o uverejnéni odpovédi nebo dodate¢ného
sdéleni pozadala, jestlize takovy pozadavek
uplatnila.

Provozovatel rozhlasového a televizniho
vysilani je povinen odpovéd'nebo dodate¢né
sdéleni uverejnit do osmi dnt od doruceni
zadosti o uverejnéni odpovédi. Neucini-li
tak, bézi po uplynuti osmého dne patnacti-
denni lhtta, ve které muze zadatel uplatnit
své pravo u soudu.

Mozna si nékteri 1ékari vzpomenou na
to, jak jista soukromé televize napadla Ces-
kou lékaiskou komoru, Ze nema zajem resit
pripad tdajné neetického chovani lékarky
jedné nemocnice. Komora pozadala provozo-
vatele televize o uverejnéni odpovédi, ktery
to odmitl. Komora podala Zalobu o ulozeni
povinnosti odpovéd uvetejnit a soud Zalobé
vyhovél, odvolani provozovatele televizni
stanice bylo zamitnuto a provozovateli bylo
navic ulozeno nahradit komoie naklady ti-
zeni. Odpovéd Ceské lékatské komory byla
pak ve stanoveném vysilacim ¢ase na zakladé
rozhodnuti soudu uverejnéna. Stejné muze
postupovat kazdy lékar, o kterém jsou zverej-
nény urazlivé idaje napadajici jeho profesni
Cest ¢i dustojnost a preje si uvést nepravdivé
¢inespravné nebo zkreslené udaje na pravou
miru.

Pokud proti 1ékari bylo vedeno trestni
stihani nebo byl stihan pro prestupek a tato
skute¢nost byla zvefejnéna, at jiz v tisku, nebo
rozhlasovém ¢i televiznim vysilani, je provo-
zovatel vysilani nebo vydavatel tisku povinen
na jeho zadost zverejnit téz skutecnost, ze
trestni stihani nebo fizeni o prestupku bylo
pravomocné skonceno ve prospéch lékare
- tedy napt. bylo zastaveno, nebo bylo roz-
hodnuto o zprosténi obzaloby.

Obrana podle obéanského zakoniku
Podminky ochrany osobnosti se podle
nového obcanského zakoniku nijak vyznam-
né nelisi od podminek podle predchoziho
obcanského zakoniku ti¢cinného do 31. 12.
2013. Podle § 81 nového obc¢anského zakoniku
je chranéna osobnost clovéka véetné vSech
jeho prirozenych prav, kazdy je povinen ctit
svobodné rozhodnuti ¢lovéka zit podle svého.
Ochrany poZivaji zejména zivot a distojnost
¢lovéka, jeho zdravi a pravo zit v priznivém
zivotnim prostredi, jeho vaznost, Cest, sou-
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kromi a jeho projevy osobni povahy. Podle
§ 82 nového obcanského zakoniku ¢lovek,
jehoz osobnost byla dot¢ena, méa pravo do-
mahat se toho, aby bylo od neopravnéného
zasahu upusténo, nebo aby byl odstranén jeho
nésledek. Po smrti ¢lovéka se muze ochrany
jeho osobnosti domahat kterakoli z osob jemu
blizkych.

Podle § 2951 odst. 2 nového ob¢anského
zakoniku se nemajetkova ijma od¢ini primeé-
Fenym zadostiu¢inénim. Zadostiu¢inéni musi
byt poskytnuto v penézich, nezajisti-li jeho
jiny zptsob skuteéné a dostate¢né Géinné
odc¢inéni u¢inéné ujmy. Podle § 2956 nového
obcanského zdkoniku vznikne-li §kudci po-
vinnost od¢init ¢lovéku tjmu na jeho priro-
zeném pravu chranéném ustanovenim tohoto
zakona, nahradi $kodu i nemajetkovou tijjmu,
kterou tim zptsobil. Jako nemajetkovou ijmu
od¢ini i zpusobené dusevni utrapy.

Ten, kdo byl tedy dotéen, at jiz jakymi-
koli medialnimi vystupy, nebo tvrzenim jiné
pravnické nebo fyzické osoby, ktera mohla,
ale nemusela zaznit vmédiich, ma tedy pravo
pozadovat jednak priméfrenou moralni satis-
fakei, zejména omluvu, pripadné zvetrejnéni
omluvy, jednak téz nahradu nemajetkové
Gjmy v penézich, a pokud mu vznikla skoda,
téz nahradu skody. Tato prava ma moznost
uplatnit u soudu zalobou na ochranu osob-
nosti s pozadavkem na nahradu nemajetkové
Gjmy v penézich, ptipadné i na pfiméfrenou
omluvu.

Nekteri 1ékari si mozna vzpomenou na
pripad, kdy v Lidovych novinach na prvni
strané musel byt tu¢nym pismem uverejnén
text, v némz se vydavatel omlouva dvéma
lékaftm - drzitelim licence vedouciho 1é-
kate a primare - za zvefejnéni nepravdivych
daji o tom, Ze k ziskani této licence neméli
potiebnou kvalifikaci. Informace byla zcela
zjevné nepravdiva, omluva musela byt zve-
fejnéna zplsobem, jaky pozadovali Zalobci,
a Zalobcim musely byt rovnéz nahrazeny
naklady rizeni. Nahradu nemajetkové ijmy
v penézich zalobci v tomto pripadé nezadali.

V jiném pripadé byl 1ékar dehonestovan
opakovanymi porady o tom, jak poskozuje své
pacienty, coz se ukazalo zcela nepravdivym.
Provozovatel soukromé televizni stanice, kte-
ra tyto informace zvetejnovala, byl povinen
zverejnit v hlavnim vysilacim ¢ase omluvu
prislusnému lékafi a zaplatit mu nahradu
nemajetkové Gjmy ve vysi 850 000 K¢.

Pomluva je nadale trestnym ¢inem
Podle § 184 trestniho zakoniku, kdo o ji-
ném sdéli nepravdivy udaj, ktery je zptsobily

zna¢nou mérou ohrozit jeho vaznost u spolu-

obc¢ant, zejména poskodit jej v zaméstnani,
narusitjeho rodinné vztahy nebo zptisobit mu
jinou vaznou ujmu, bude potrestdn odnétim
svobody az najeden rok. Odnétim svobody az
na dvé léta nebo zakazem c¢innosti bude pa-
chatel potrestan, spacha-li tento ¢in tiskem,
filmem, rozhlasem, televizi, vefejné ptistup-
nou pocitacovou siti nebo jinym obdobné
i¢innym zpisobem.

Pokud malékar pocit, Ze byl obéti takoveé-
ho trestného ¢inu, ma moznost podat trestni
oznameni pro podezieni z prec¢inu pomluvy
bud'pfislusnému okresnimu stdtnimu zastu-
pitelstvi v misté, kde se pachatel ¢inu dopus-
til, nebo Policii CR.

Prestupek proti obéanskému souziti
Podle § 49 zakona o prestupcich
¢.200/1990 Sb. v platném znéni se prestupku
dopusti ten, kdo jinému ublizi na cti tim, ze
ho urazi nebo vyda v posméch. Urazka na cti
je tedy prestupkem a lze ji Fesit i podle pre-
stupkového zakona. Déle je prestupkem proti
obcanskému souziti pripad, kdy nékdo jinému
znedbalosti ublizi na zdravi, imyslné narusi
obc¢anské souziti vyhrozovanim tjmou na
zdravi, drobnym ubliZzenim na zdravi, neprav-
divym obvinénim z prestupku, schvalnostmi
nebo jinym hrubym jednanim. Za urazku na
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cti je stanovena pokuta 5000 K¢, za ostatni
prestupky podle tohoto ustanoveni pokuta
do 20 000 K¢.

Pokud tedy nékdo lékare urazi, vyhrozuje
mu, nebo ho nepravdivé obvini z prestupku,
nebo narusi obcanské souziti jinym hrubym
jednanim, muze byt pokutovan povérenym
obecnim ufadem. Oznameni o prestupku
s zadosti, aby byl fesen, 1ze podat povérené-
mu obecnimu tradu v misté, ve kterém byl
prestupek spachan.

V nékterych pripadech se setkavame
s tim, Ze na lékate je podana stiznost, psana
¢asto velmi hrubé a urazlivé vzhledem k jeho
dustojnosti a profesni cti, a obsahuje nékteré
nepravdivé udaje, které 1ze snadno vyvratit.
Lékari se nékdy na nas obraceji s otazkou,
zda je mozné proti pisateli podat zalobu.
Zalobu na ochranu osobnosti, pfipadné té
s zadosti o nahradu nemajetkové ujmy v pe-
nézich sice podatlze, ale je tieba pocitat s tim,
Ze soudni Fizeni o této Zalobé se vlece radu
mésicl, nékdy i let, 1ékai musi platit soudni
poplatky a chodit k soudu nebo tam za sebe
posilat svého pravnika, kterého plati, a jde-1i
nékdy o osobu, ktera je nemajetna a jsou
proti ni vedeny exekuce nebo je vinsolvenci,
ivpripadé, ze soud vyda rozhodnuti o povin-
nosti nahradit nemajetkovou 4jmu, se lékar
této nahrady nedocka. Podavat tuto zalobu
je vhodné spise nez proti nékterym asoci-
alnim osobam proti vydavateli tisku nebo
provozovateli rozhlasového a televizniho
vysilani, ktery se nékterymi svymi porady
nepravdive a hrubé dotkl profesni cti lékate.
V takovych pripadech lze samoziejmé zadat
i ndhradu nemajetkové Gjmy v penézich. Vaci
asocialovi je 1épe podat navrh na projednani

prestupku nebo v zavaznéjsich pripadech
trestni oznameni pro pomluvu nez Zalobu
na ochranu osobnosti.

Trestny ¢in pomluvy vyzZaduje oprav-
du hruby zasah do osobnostni sféry toho,
kdo byl pomluven. Pokud je podano trestni
oznameni a policejni organ nebo statni za-
stupce dospéje k zavéru, Ze nejsou naplnény
podminky pro trestni stihani pachatele, mél
by pripad nikoli odlozit, ale odevzdat k vy-
Fizeni prestupku proti obéanskému souziti,
0 cozlze rovnéz pozadat. Pokud tak neucini,
muze sdm napadeny lékaf podat povérené-
mu obecnimu uradu oznameni o prestupku
proti ob¢anskému souziti s zadosti, aby tento
prestupek byl povéfenym obecnim ttradem
fesen.

Shrnuti

Lékar ma tedy pravo branit se proti
itokim na svou profesni éest a distojnost
zejména témito prostitedky:

Jde-li o medialné vedeny titok, pak zadosti
o uvetejnéni odpovedi v tisku podle tiskové-
ho zakona, nebo v rozhlasu ¢i televizi podle
zakona o rozhlasovém a televiznim vysilani,
kterou je nutno podat do tficeti dnti ode dne
zverejnéni, zvefejnéna musi byt do osmi dna
od obdrzeni zadosti nebo v nejbliz§im c¢isle
tiskoviny, a nestane-li se tak, musi byt zalo-
ba u soudu o stanoveni povinnosti zvefejnit
odpovéd poddna do patnécti dntt od marného
uplynuti osmidenni lhity.

Dodatec¢né sdéleni lze pozadovat vrozhla-
su, televizi nebo tisku, pokud bylo zverejné-
no, ze lékar je trestné stihan nebo fesen pro
prestupek a pripad byl pravomocné vyiresen
ve prospéch prislusného 1ékare, aniz byl

Odborna debata u Nejvyssiho soudu
k problematice Metodiky k nahradé
nemajetkovych tjjem na zdravi

Obcanskopravni a obchodni kolegium
i vedeni Nejvyssiho soudu CR se obrati-
lo na Ceskou lékaiskou komoru s tim, Ze
s ohledem na nékteré pripominky k vydané
Metodice k nahradé nemajetkovych tijem
na zdravi ze strany lékait by Nejvyssi soud
usporadal odborné setkani se soudnimi
znalci, ktefi se zabyvaji touto problema-
tikou, a ¢leny védecké rady Ceské 1ékaiské
komory a jejich oborovych komisi, ktefi
maji o tuto problematiku zajem s tim, Ze na
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v

ptidé Nejvyssiho soudu CR v Brné by bylo
poskytnuto urcité vysvétleni k této Metodi-
ce avyslechnuty pripominky 1ékart z praxe
asoudnich znalct, kteri se zabyvaji proble-
matikou nemajetkovych tjem na zdravi,
a byla by na toto téma vedena debata.
Termin, kdy by se akce uskutecnila, neni
zatim Nejvyssim soudem urcen. Touto ces-
tou ddvdme moznost lékartim, kteri vyko-
névaji ¢innost soudnich znalcti zaméfenych
na nahradu nemajetkové Gjmy na zdravi

PRAVNI PORADNA

vysledek zvefejnén. Lhuty jsou stejné jako
v prvnim pripadeé.

Postup podle predchozich pripadu ne-
brani tomu ani neni podminkou k tomu, aby
1ékar podal zalobu na ochranu své osobnos-
ti, pozadoval, aby se nékdo zdrzel pomluv
a iitoku na jeho profesni ¢est a dustojnost,
pozadal o zvefejnéni omluvy nebo zaslani
osobni omluvy a soucasné pozadal o pfi-
méfenou penézni satisfakci za zpusobenou
nemajetkovou ujmu.

Jde-li o zvefejnéni hrubych nepravdi-
vych idaja, které mohou zdvaznym zpuso-
bem poskodit 1ékare v zaméstnani, vrodiné
nebo ve spole¢nosti, 1ze podat téz trestni
oznameni pro podezreni z trestného ¢inu
pomluvy.

Jde-li 0 méné zavazné urazky na cti,
at jiz zvefejiované, piipadné uvadéné i ve
stiznostech ¢i jinych podanich, 1ze predlo-
Zit povérenému obecnimu uradu v misteé,
kde k prestupku doslo, zadost o projednani
prestupku proti obc¢anskému souziti, jehoz
pachateli miZe byt uloZena pokuta.

Jednotlivé prostitedky pravni ochrany
1ékare 1ze uplatnit i soubézné, nap¥. 1ze
pozadat o uverejnéni odpovédi, souéasné
podat Zalobu o ochranu osobnosti, nidhra-
du nemajetkové Gjmy v penézich a sou-
¢asné i trestni oznameni pro pomluvu
nebo Zadost o projednani prestupku proti
obéanskému souziti.

V pripadé potfeby pravni kancelar
Ceské 1ékar'ské komory poskytne lékaii
radu a pravni podporu p¥i uplatnéni jeho
prava na ochranu osobnosti.

JUDr. Jan Mach

teditel pravni kancelare CLK

(nahrada skody a ztizeni spolecenského
uplatnéni), aby sdélili Ceské 1ékatské komo-
Te, zda maji zajem se této akce u Nejvyssiho
soudu CR zhastnit. Jakmile Nejvyssi soud
CR sdéli termin, kdy hodl akei uskuteénit,
Ceskd lékatska komora to prihldSenym z4-
jemcum sdéli. Zajemci se mohou hlasit na
e-mailové adrese: pravnisekretariat@clkcr.cz,
nebo na adrese: Cesk4 Iékatsk4 komora, Lé-
karska 2,150 00 Praha 5.

Upozornujeme, ze kapacita jednaci
mistnosti u Nejvyssiho soudu CR bude patr-
né omezena, a pokud se prihlasivice zajem-
ct, nez tato kapacita umoznuje, bude tieba
dat prednost tém, ktefi se prihlasili dtive.

JUDr. Jan Mach

feditel pravni kancelare CLK
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Ukonceni péce o pacienta
a navrh CLK na novelu

ékari se ¢asto dotazuji, v jakych

pFipadech mohou ukondit pééi

o pacienta, ktery je napadd, ura-

Zi, nepravem obvitiuje, a je tedy
vazné narusen vztah duvéry, nezbytny
pri poskytovani 1ékai'ské péée. Soucasna
pravni Gprava sice pamatuje na moZnost
ukonéeni péée o pacienta ze strany posky-
tovatele zdravotnich sluZeb, ale je pomér-
né problematicka, zejména nedava lékaii
moZnost ukonéit pééi o pacienta tehdy, je-li
1ékar* pacientem uraZen a napad4n nebo je-li
predmétem jeho opakovanych stiZznosti ¢i
trestnich oznameni, ktera jsou neditvodna.

Z toho dtvodu Ceska 1ékai'ska komora
(za vyrazné medialni pozornosti) navrhu-
je zaclenit do pripravované novely zdkona
o zdravotnich sluzbach nové ustanoveni, po-
dle kterého by 1ékar mohl ukoncit péci o pa-
cienta i v pfipadé vazného naruseni vztahu
duvéry, ktery je podminkou pro vzijemnou
spolupraci. Vzorem je soucasny zakon o advo-
kacii, ktery dava takovou moznost advokatovi,
vici jeho klientovi.

Jaky je sou€asny pravni stav?
Podle § 48 odst. 2 zakona o zdravotnich
sluzbach ¢. 372/2011 Sb., v platném znéni,
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poskytovatel mize ukoncit péci o pacienta
v pripadé, ze:

Prokazatelné preda pacienta s jeho sou-
hlasem do péce jiného poskytovatele (zde se
ovsem vyzaduje souhlas pacienta s takovym
predanim).

Pominou davody pro poskytovani zdra-
votni sluzby; to neplati, jde-li o registrujiciho
poskytovatele (registrujicim poskytovatelem
je véeobecny prakticky 1ékat, prakticky lékar
pro déti a dorost, gynekolog a stomatolog,
kteri pecuji o pacienty kontinualné, v ostat-
nich pripadech ambulantni specialista nebo
poskytovatel liZkové péce poskytne pédi,
ktera ma svij zac¢atek a konec, a pominou-li
duvody pro jeji dalsi poskytovéni, je tim péce
o pacienta ukoncena).

Pacient vyslovi nesouhlas s poskytovanim
veskerych zdravotnich sluzeb (tento nesou-
hlas musi byt samoziejmé dobie dokumen-
tovan, véetné moznych dasledkt v podobé
negativniho reversu podle prilohy k vyhlasce
o zdravotnické dokumentaci - vzor viz webo-
vé stranky CLK).

Pacient zavaznym zpusobem omezuje
prava ostatnich pacientt, imyslné a soustav-
né nedodrzuje navrzeny individualni 1é¢ebny
postup, pokud s poskytovanim zdravotnich
sluzeb vyslovil souhlas, nebo se neridi vnit-

nim fadem zdravotnického zarizeni a jeho
chovéni neni zpsobeno zdravotnim stavem
(velmi problematické je nékdy prokazat ze-
jména imyslné a soustavné nedodrzovani
lécebného postupu, se kterym predtim pa-
cient vyslovil souhlas, i poruseni vnitfniho
radu poskytovatele).

Pacient prestal poskytovat souc¢innost
potiebnou pro dalsi poskytovani zdravot-
nich sluzeb; to neplati, jestlize neposkytovani
soucinnosti souvisi se zdravotnim stavem
pacienta.

Zakon vyslovné stanovi, ze ukonc¢enim
péce nesmi dojit k bezprostiednimu ohro-
zeni zivota nebo vaznému poskozeni zdravi
pacienta.

Jak je zfejmé, na pripad, kdy 1ékar je pa-
cientem hrubé urazen nebo ho pacient opa-
kované nepravdivé a nedivodné obvinuje,
soucasna pravni iprava nepamatuje a takova
situace nedava lékafi moznost k tomu, aby
vztah s pacientem ukoncil, pokud si sdm pa-
cient nezvoli jiného poskytovatele.

Pravni kancelar komory by mohla doku-
mentovat pripady, kdy do 1ékaiky byl zamilo-
van pacient tak, ze jeji péci vyhledaval a udaj-
né potreboval kazdy den (obdobné to bylo
ivpripadé opacného pohlavi, dokonce ve vice
pripadech), coZbylo doty¢né lékarce i lékartim
neprijemné a nemohli pacienta nijak vyradit
z péce. Horsi byly ptipady, kdy pacient lékaie
napadal, urazel, vyhrozoval mu, dokonce jej
i fyzicky napadl, ale odmital si zvolit 1ékate
jiného. V takovych pripadech by mél1ékar mit
moznost vztah s pacientem ukoncit a prislusna
zdravotni pojistovna by byla povinna zajistit
mu péci u jiného poskytovatele zdravotnich
sluzeb. K tomu sméiuje névrh Ceské lékai'ské
komory s tim, Ze je-li vazné narusen vztah
dtaveéry mezi lékarem a pacientem, mél by byt
lékat opravnén pacienta vyradit z poskytovani
zdravotnich sluzeb, ale byl by vzdy povinen
poskytnout mu jesté neodkladnou péci.

Je nutno ocenit, Ze ministr zdravotnictvi
tento navrh akceptoval a ptislibil jej zahrnout
do novely zakona o zdravotnich sluzbach,
ktera se v soucasné dobé pripravuje.

JUDr. Jan Mach

feditel pravni kancelare CLK
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Nac si dat pozor pri uzavirani

dohod o pracovn

ve zdravotnictvi

ématu dohod o pracovni ¢éin-

nosti (DPC) uzaviranych léka-

¥i pFi vykonu jejich povolani

jsme se v minulosti jiZ véno-
vali. Tato tematika je vsak stdle velice
aktudlni a opakované prinasi Fadu ota-
zek, které si 1ékari zejména v souvis-
losti s uzaviranim téchto dohod kladou.
Zvlastniho vyznamu nabyla problema-
tika dohod o pracovni éinnosti ve zdra-
votnictvi poté, kdy ke konci minulého
roku skonéilo obdobi tzv. opt-outu, tedy
moznosti sjednat dal$i dohodnutou pres-
¢asovou praci ve zdravotnictvi. NiZe uve-
deny text vychazi z nejnovéjsi praxe pFi
uzavirani DPC v tomto roce a reflektuje
tak fadu aspektu, které nabyly vyznamu

pravé az v posledni dobé.

O tom, Ze sjednévéni DPC na stejny pred-
meét ¢innosti, jenz je u konkrétniho 1ékare
soucasné vykonavan v pracovnim poméru
zalozeném jeho pracovni smlouvou, neni
z pravniho hlediska mozné, jsme jiz psali.

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 2014

Ackoli obecné panuje shoda na tom, Ze tak-
to uzavirané DPC, jichZ se vyuziva zejména
v1azkovych zdravotnickych zafizenich v rdm-
ci zajisténi provozu ustavnich pohotovostnich
sluzeb, odporuji zakonné tpraveé a v pripadé
jejich prezkoumani soudem by byla prav-
dépodobné konstatovana jejich neplatnost,
v soucasné dobé se stale jedna o jeden z nej-
frekventovanéjsich pravnich néstroju, jez
vedeni nemocnic vyuziva prave k feseni své
Spatné personalni situace spojené s obsa-
zovanim pohotovostnich sluzeb. Z tohoto
duvodu povazujeme za potfebné upozornit
1ékare, ktefi se i pres problematickou pova-
hu DPC rozhodli vyjit zaméstnavateli vstiic
atyto dohody uzaviit, na ty ¢asti obsahu DPC,
jimz je tteba vénovat zvlastni pozornost tak,
aby se 1ékar v dusledku zminéné vstficnosti
k zaméstnavateli neocitl ve znatelné horsim
postaveni, neZz jaké mu zajistuje pracovni
smlouva.

Zakladnimi zakonnymi obsahovymi
nélezitostmi DPC jsou ve smyslu § 76 odst. 4
zakoniku prace sjednané prace, sjednany
rozsah pracovni doby a doba, na kterou se
dohoda uzavird. Dalsimi pravnimi instituty,
na néz by si mél dat 1ékai pii uzavirani DPC
pozor, je misto a obor ¢innosti, vyse odmény,
zajisténi icasti v nemocenském pojisténi,
prestavky v praci, jiné dialezité osobni pre-
kazky v praci, dovolena, podminky ukonceni
DPC a odpovédnost.

Sjednana prace

Pokud by mél mit 1ékar, jenz ma u téhoz
zaméstnavatele uzavienuipracovni smlouvu,
alespon minimalni ochranu pred tim, aby
jeho DPC byla jiz na prvni pohled oznaé¢ena
zaneplatnou, nemél by se v pracovni smlouve
av DPC objevit shodny druh prace, respektive
predmeét ¢innosti. Ma-li tedy 1ékar vykonavat
DPC spoéivajici ve vykonu tstavni pohoto-
vostni sluzby, mél by praveé tento vykon byt
explicitné vyjmut z jeho pracovni smlouvy
asoucasné ¢innosti uvedené v DPC by nemély

/ Ve

1 cinnosti

vIve

zavdavat jakoukoli pti¢inu k pochybnostem
o tom, Ze jsou zcela odlisné od toho, co je
vykonavano dle pracovni smlouvy. A¢ jsme
jiz drive inastrankach TM pravé na potiebu
vynéti prislusnych ¢innosti vykonavanych na
DPC z pracovni smlouvy upozornovali, stale
prevlada praxe, kdy v souvislosti s uzaviranim
DPC zadné odpovidajici zmény pracovnich
smluv neprobihaji.

Sjednany rozsah pracovni doby

Dle zakoniku prace by nemél rozsah prace
vykonavané na DPC piekro¢it polovinu sta-
novené tydenni pracovni doby, tedy 20 ho-
din tydné. Obecné plati, ze ¢im konkrétnéjsi
je obsah DPC, tim men§i m4 zaméstnavatel
prostor DPC vykladat v rozporu se z4jmy za-
méstnance. To je jisté i pripad rozsahu pra-
covni doby. Jestlize tedy ma zaméstnanec
predstavu o tom, kolik hodin chce v ramci
DPC mési¢né & tydné odslouzit, pfipadné
v jaké konkrétné dobé, urcité 1ze doporucit
toto do dohody vyslovné uvést.

K pracovni dobé se vaze i zakonny zakaz
vykonu préce dle DPC presahujici 12 hodin
béhem 24 hodin po sobé jdoucich, jejz je rov-
nézvhodné ve smlouvé reflektovat.

Doba, na kterou se dohoda
uzavira, a vypovéd

Z textu zakoniku prace sice neni zcela
ziejmé, zda je mozno DPC uzav¥it i na dobu
neurcitou, vzhledem k zakonnému pozadav-
ku na uvedeni doby trvani smlouvy lze vSak
dovodit, ze DPC se uzavira pouze na dobu
urcitou. Doba trvani smlouvy je samoziejmé
vzdy relativni, a to s ohledem na moznost vy-
povédibez udani diivoda, kterou muze kazda
smluvni strana DPC ukon¢it. V ustanoveni
§ 76 odst. 5 zakoniku prace se v této souvis-
losti uvéadi, Ze jednostranné mize byt DPC
zrus$ena z jakéhokoli divodu nebo bez uvede-
ni davodu s 15denni vypovédni dobou, ktera
zatind dnem, vnémz byla vypovéd dorucena
druhé smluvni strané.
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Misto a obor cinnosti

Potieba presného vymezeni mista vykonu
price na DPC, pfipadné& oboru ¢innosti, je
dana zejména praxi nékterych zaméstna-
vatell vyzadovat na lékatich v ramci DPC
postup, kdy dochazi ke slouzeni nejcastéji
ustavnich pohotovostnich sluzeb na jinych
oddéleni 1é-

‘e

oddélenich, nezjsou ,,materska
kate, respektive vjinych odbornostech, nezje
ta, vniz malékar specializovanou zpusobilost,
¢imz mimo jiné stoupa nebezpeci pochybeni
avzniku odpovédnosti za poskytovani zdra-
votni péce mimo lékarovu specializaci. Bude-
-li mit zaméstnanec primov DPC uvedeno, Ze
jeho ¢innost ma byt vykonavana naptiklad
na oddéleni a v oboru ARO, nebude mit za-
meéstnavatel Zzadnou moznost jej bez jeho
souhlasu prevést pii UPS kuptikladu na oéni
oddéleni a naopak, coz by v piipadé pouze
obecného vymezeni mista a oboru ¢innosti
v DPC jisté mohl.

VySe odmény

Na odmeénovani, s vyjimkou pozadavku na
zachovani minimélni mzdy, se u DPC neuplat-
ni obecna pravni uprava stanovena v zakoniku
prace pro ,klasicky“ pracovni pomér. Odména
zDPC tak nepredpokladd z4dné dalsi zvl4stni
priplatky za praci ve specifickych podmin-
kach apod. K tomu je tieba vzdy prihlizet
pri vyjednavani vyse této odmény. Lékari si
¢asto neuvédomuji, ze jejich naroky (vcéet-
né téch mzdovych) z paralelné uzavieného
pracovniho poméru jsou obsahem DPCzcela
nedotéeny, nebot z hlediska prava se pracovni
pomér i DPC, byt jsou uzavieny u jednoho
zaméstnavatele, posuzuji oddélené. To ma
samoziejmeé zasadni dopad mimo jiné i na
vypocet vyse prumérného vydélku pro tcely
nahrady mzdy za dobu dovolené, pracovni
neschopnosti ¢i vyse ptiplatku za presc¢asovou
praci. Lékar by tak mél pi domlouvani vyse
odmény z DPC prihliZet ik tomuto nepiizni-
vému dopadu a mél by tuto vysi koncipovat
tak, aby mu snizeni pramérného vydélku
v pracovnim poméru kompenzovala.

Zajisténi ucasti
v nemocenském pojisténi

Narok na davky nemocenského pojisténi
¢erpané z titulu DPC vychazi z tzv. zapocita-
telného prijmu. Pokud lékar v daném mésici
nedos4hl z DPC odmény alespon 2500 K¢,
plati, Ze v tomto mésici neni pojistén. Pokud
v takovém mésici u zaméstnance napriklad
dojde k pracovni neschopnosti, ma z hlediska
vyplaty davek smilu. Toto sice neplati pro ty
zameéstnance, ktefi maji odménu za DPC sta-

29

S
MEDICORUM

Dohoda o pracovni ¢innosti -
kterou uzavreli nize uvedeného dne, mésice a roku

v

zamestnavatel....................c....S€ SIAIOM........cceeveeceseeecnreceea IC e
ZASTOUDCIY . cvv e evees v ere e enens
A ZAMESINANEC:......oecveevrveseeerrees ML e LTVl DYTCMN

1. Zaméstnanec se zavazuje pro zaméstnavatele vykondvat ¢innosti spocivajici v reseni
naléhavych situaci v ramci tstavni pohotovostni sluzby, zejména.......

2. Mistem vykonu pracovni ¢innosti je toto oddéleni zamestnavatele.......................na
wveeeeneeny, PIICEmMZ pracovni cinnost dle této dohody bude vykondavdna pouze
VODOTU .

3. Tato dohoda se uzavird na dobu od.............2014 do............... 2015. Pracovni ¢innost
bude vykondvdna v rozsahu maximdlné 20 hodin tydné (a to ve dnech............... vZdy v dobé
cereerenennnnnn.). VYKo prace dle této dohody nesmi presdhnout 12 hodin béhem
24 hodin po sobé jdoucich.

4. Za pracovni ¢innost dle této smlouvy poskytne zameéstnavatel zaméstnanci odmeénu ve
VyS$i..... K¢ za hodinu prdce ve vsedni den a ve vysi ..... K¢ za hodinu prdce ve svdtek, v sobotu
a v nedéli. Nad ramec odmeny dle predchozi véty se sjedndvd pausdIni mésicni odména ve
vysi 2500 K¢. Celd odmeéna je splatnd vZdy mésicne po vykondni prdce, a to nejpozdéji v ka-
lenddrnim mésici ndsledujicim po mésici, ve kterém vznikl zaméstnanci ndrok na odménu.

5. Zamestnanec bude vykondvat prdce osobné, svedomité a hospoddrné podle sjedna-
nych podminek a v souladu s predpisy vztahujicimi se na jejich vykon, zejména s predpisy

adrese................

k zajistént bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci.

6. Zaméstnavatel se zavazuje vytvdret zaméstnanci primeérené pracovni podminky, za-
Jistujici radny a bezpecény vykon prdce. Zaméstnanec je povinen pri prdci dodrzovat veskeré
bezpecnostni predpisy.

7. Zaméstnavatel se zavazuje zajistit, ze zaméstnanec bude po dobu trvdani dohody spl-
riovat podminky ti¢asti zaméstnancii na nemocenském pojisténi dle ustanoveni § 6 zdkona
¢. 187/2006 Sb. a pro pripad, zZe toto nebude mozné, poskytnout zamestnanci plnéeni odpo-
vidajici davkdm nemocenského. Zaméstnavatel se ddle zavazuje pridélovat zaméstnanci
prdci dle dohody o pracovni ¢innosti tak, aby mohl byt v ramci pracovniho poméru mezi
uZivatelem a zaméstnancem dodrZen nepretrzity odpocinek v tydnu dle § 92 zakoniku prdce.

8. Ve smyslu ustanoveni § 77 odst. 3 zdkoniku prdce strany sjednaly, Ze zaméstnanec
éinny na zdkladé této dohody o pracovni éinnosti md ndrok na jiné diilezité osobni prekdzky
v prdci a na dovolenou, a to za stejnych podminek jako zaméstnanec v pracovnim pomeéru;
totéz platii o naroku zaméstnance na prestdvky v prdci na jidlo a oddech.

9. Zaméstnavatel se zavazuje nahradit zaméstnanci i tretim osobdm veskerou tjmu, kterd
by vznikla v ramci & v souvislosti s ¢innostmi zaméstnance vykondvanymi na zdklade této
dohody ve stejném rozsahu, v némz by za tuto yjmu odpovidal zaméstnavatel v pracovnim
poméru. Zdavazek zaméstnavatele dle predchozi véty je autonomnim ujedndnim mezi strana-
mi a je platny bez ohledu na to, zda tato dohoda o pracovni éinnosti je platnd &i neplatnd.

10. Sjednany obsah této dohody lze ménit, dohodnou-li se obé strany na jeho zméne. Zmeény
dohody se provadeji pisemnym dodatkem podepsanym obéma stranami.

11. Ostatni prdava a povinnosti smluvnich stran neupravené touto dohodou se ridi usta-
novenim § 76 a ndsl. zdkoniku prdce.

12. Tato dohoda je vyhotovena ve dvou stejnopisech s platnosti origindlu, z nichz jeden
obdrzi zaméstnanec a jeden zamestnavatel.

| /RN | £ -
Zaméstnanec

Za zamestnavatele
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novenu fixni mési¢ni ¢astkou, téch je ovsem
pouze mensina. V DPC je nutno tento pro-
blém zohlednit bud'tak, Ze zaméstnavatel se
zaméstnancem dohodne minimalni mési¢ni
fixni pausalni odménu 2500 K¢ (samoziejmé
vedle standardni hodinové odmény, ktera
byva obvykld), nebo je situace feSena nahraze-
nim tohoto pausalu zdvazkem zaméstnavatele
zaméstnanci pfipadny ndrok na nemocenské
davky kompenzovat.

Pfrestavky v praci, jiné dulezité
osobni prekazky v praci, dovolena
Zadny z vy$e uvedenych institut?, které
jsou bézné v pracovnim poméru zaloZzeném
pracovni smlouvou, se v rdmci préace na DPC
automaticky neuplatni. V ptipadé, ze si za-
méstnanec chee i vrezimu DPC zajistit narok
na prestavky v prici, jiné dulezité prekazky
v préaci ¢i dovolenou, musi si tento narok vy-
slovné vyminit piimo v textu DPC.

Odpovédnost

Ujednéni DPC o odpovédnosti se netyka
1ékaru, ktefi se narozdil od fady svych kolegi
nenachézeji ve shora zminéném stietu mezi

Inzerce A141013080

pracovni smlouvou a DPC, nebot DPC je smé-
rem k zaméstnavateli jejich jedinym zamést-
naneckym vztahem. U nich totiz nezpochyb-
nitelné prebird odpovédnost zaméstnavatel
tak jako ve standardnim pracovnim poméru.
U ostatnich 1ékart, kterych je bohuzel stéle
patrné vétsina, je vSak otdzka odpovédnosti
vice nezli aktudlni. Pravé s ohledem na pravné
velmi problematicky soubéh pracovni smlou-
vy a DPC na vykon préce spo¢ivajici tak jako
tak v poskytovani zdravotnich sluzeb 1ékarem
by si mél 1ékaf-zaméstnanec zajistit, ze at
jiz bude jeho DPC vyhodnocena jako platna
¢i nikoli, bude on ve vztahu k odpovédnosti
vzdy zastitén zaméstnavatelem tak, jako by
zde 74dné pochybnosti o platnosti DPC ne-
byly. Zaméstnavatelé pfi vyjedndvani pod-
minek DPC zpravidla jakékoli pochybnosti
zaméstnanct o tom, Ze by snad nemuseli byt
zcela chranéni pred dopady svych pochybeni
zptisobenych v ramei ¢innosti na DPC, ktera
existuje vedle pracovni smlouvy, bagatelizuji.
V situaci, kdy je jim vSak k odsouhlaseni pred-
loZen pisemny zdvazek, ze v pripadé skody
vzniklé ¢innosti 1ékaie dle soubézné DPC
budou i v ptipadé neplatnosti této dohody

PRAVNI PORADNA

odpovidat jako u zaméstnance v pracovnim
poméru, maji s timto ,,prekvapivé“ zdsadni
problém. S ohledem na zna¢ny narust Zalob
pacientt proti nemocnicim v posledni dobég,
jakoz i pro ¢asto velmi problematické zajis-
tovani zejména ustavnich pohotovostnich
sluzeb bychom doporucovali na zaclenéni
ujednani o odpovédnosti do DPC rozhodné
trvat s tim, Ze v tomto ujedndni je tieba vy-
slovné konstatovat, Ze plati bez ohledu na
platnost ¢i neplatnost DPC (vizv pripojeném
vzoru DPC ¢&lanek 9).

Zavérem je jesté namisté zminit, Ze popi-
sované principy, jez se uplatni pti uzavirani
DPC, je jisté mozno pouzit i u dohod o pro-
vedeni prace, které ovSem na rozdil od DPC
predpokladaji maximadlni vykon prace za rok
pouze v rozsahu do 300 hodin, a které jsou
proto i vzhledem ke své jednorazové pova-
ze vyuZivany pro zajistovani zdravotni péce
spise vyjimecné.

Pro uplnost ptripojujeme i stru¢ny vzor
DPC, ktery obsahuje véechny vyse fesené
nalezitosti. Vzor je samozrejmé vzdy nutno
prizpusobit podminkdm konkrétniho zamést-

navatele. Mgr. Ale Burianek, pravni kancelar CLK

LINIE EAMESTNAUATELSK?EH
SVAZU CESKE REPUBLIKY
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na konferenci

Unie zameéstnavatelskych svaz(i CR
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Akce se kona pod zastitou
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Komunikace s CSSZ zatim
elektronicky nebo pisemne

oslanecka snémovna schvalila

novelu zikona o danich z p¥i-

. o P . .

jmu, ktera v ¢asti osmé noveli-

zuje i zakon o organizaci a pro-
vadéni socialniho zabezpedeni.

Na zkladé iniciativy CLK tato novela
rusi pavodni povinnost zaméstnavatel
a 1ékait komunikovat s CSSZ elektro-
nicky. Moznost elektronické komunikace
zustava, avsak podle § 123e zdkona o orga-

nizaci a provadéni socialniho zabezpeceni
je mozno podani ucinit elektronicky nebo
pisemné. Navrhovanou novelou se rusi po-
vinn4 elektronicka komunikace s CSSZ nejen
pro zaméstnavatele, ale i pro osettujici 1ékarte,
ato vramci povinnosti stanovenych zakonem
o organizaci a provadéni socialniho zabez-
peceni a zakonem o pojistném na socialni
zabezpeceni a prispévku na statni politiku
zameéstnanosti.

Zatim jde pouze o dil¢i vitézstvi. V plat-

nosti totiz stale zustava zakon ¢. 187/2006
Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni, podle
kterého by elektronické neschopenky byly od
1.1. 2016 povinné. Je tfeba pripomenout, ze
povinnost elektronické komunikace stanovil
tento zdkon ptvodné jiz od ledna roku 2014
a dvouletého odkladu jsme dosahli diky mé
dohodé s nékdej$im ministrem prace Ing.
Koni¢kem. CLK bude jednat s ministerstvem
prace a socialnich véci rovnéz o zméné tohoto

zakona. Milan Kubek

Casy internich vysetreni
se vrati na puvodni hodnoty

inisterstvo zdravotnic-

tvi rozeslalo do vnitiniho

pFipominkového Fizeni

navrh novely vyhlasky
6.134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykoniu s bodovymi hodno-
tami.

1. Navrh zohlednuje miru inflace a zvysu-
je hodnoty minutové rezie vykonti o 1,3
az 1,4 %.
2. Ministr zdravotnictvi vyhovél po-
%adavkim CLK, Ceské internistické
spoleénosti a Sdruzeni ambulantnich
internistii a navrh navraci ¢asy Kkli-
nickych vy$etfeni v odbornosti ,,101 -
vnitini 1ékaistvi“ k ptivodnim hod-
notam.
Dosud pro rok 2014 plati:
11021 - komplexnivySetieni internistou - cas
60 minut, body 473

11022 - cilené vySetfeni internistou - cas 30
minut, body 241

11023 - kontrolni vysetteni internistou - ¢as
15 minut, body 120

Pro rok 2015 je navrhovano:

11021 - komplexnivysSetieni internistou - cas
60 minut, body 473

11022 - cilené vysetieni internistou - cas
40 minut, body 318

11023 - kontrolni vysSetfeni internistou - cas
20 minut, body 159

CLK v souvislosti s novelou Seznamu
zdravotnich vykonu poukazuje na trvale
podhodnocenou minutovou rezijni sazbu
prifazenou k vykonu. Problémem je rov-
nézvelky procentudlni rozptyl v hodnotach,
které mohou zdravotnicka zatizeni sjednat
se zdravotnimi pojistovnami individualné.
Mohlo by tak dochazet k diskriminaci nékte-
rych zarizeni, k nepfimérenému nabizeni
niz$i minutové sazby, u vybranych zdravot-
nickych zafizeni naopak ke sjednani sazby
vys$si, ¢imz by tato zafizeni byla neopravnéné
zvyhodiiovdna. CLK navrhuje zvysit pevnou
minutovou rezijni sazbu pritazenou k vy-
konu u vsech odbornosti a toto kompen-
zovat snizenim procentudalniho rozptylu
individualné sjednanych vysi minutové re-
zijni sazby.

CLK zdroveti diirazné upozoriiuje na sku-
te¢nost, Ze stale nebylo provedeno prepoci-
tani osobnich a rezijnich nakladi. Hodnoty
uvedené v navrhu novely vyhlasky tak stale
neodpovidaji redlnym nédkladtim poskytova-
teld zdravotnich sluzeb a uz viibec nezahrnuji
kazdoroc¢ni narast cen téchto ndklada.

Milan Kubek
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Povinné elektronicke
recepty se odkladaiji

oéatkem roku 2013 se tehdejsi-

mu ministru zdravotnictvi Leo-

$i Hegerovi podarilo uzakonit,

Ze 0d 1. 1. 2015 bude s vyjimkou
mimoradnych situaci jedinym zptisobem
predepisovani 1éku elektronicky recept
vyZadujici on-line internetové spojeni
s tzv. Centralnim GloZi$tém elektronic-
kych receptii. Tato zména privadi do exis-
tenéniho ohroZeni asi 20 procent 1ékar,
ktefi v soucasnosti ordinuji bez poéitace
nebo nemaji pFistup k bezpeénému inter-
netovému piipojeni.

Systém elektronické preskripce navzdory
obrovskym investicim dosud realné nefungu-
je.Doslo tak na nase slova, Ze pravdépodobny-
mi motivy pro zavadéni povinné elektronické
preskripce byla jen snaha ospravedlnit do-
savadni stamilionové vydaje na nevyuziva-
ny systém elektronickych receptt a na tzv.
Centralni dlozisté elektronickych recept
avdruhé radé pak moznost obohaceni se pri

realizaci dal$ich I'T zakdzek za stovky miliont
korun, spolufinancovanych z prostfredka EU.
Hned pti prvnich jednanich s novym mi-
nistrem Svatoplukem Némeckem jsme se
shodli na tom, Ze elektronicka preskripce
nikdy nemuze byt povinnym a jedinym moz-
nym zpusobem predepisovani 1éku, jak $pat-
ny zakon o 1éc¢ivech predpoklada. Lékarska
komora nechce branit pokroku a uznava, ze
pokud by elektronicka preskripce fungovala,
mohla by alespon nékterym lékarum ulehéit
praci. Proto jsme navrhovali nikoli jeji uplné
zruseni, ale nepovinnost. Jsme toho nazoru,
ze pokud by elektronicka preskripce ztistala
jako fakultativni moznost, museli by se tvtrci
tohoto systému snazit o to, aby byl vii¢i svym
uzivatelim pratelsky a aby neprendsel na
zdravotnickd zarizeni dodate¢né naklady.
Ministerstvo zdravotnictvi nasemu na-
vrhu vyhovélo a pripravilo novelu zakona
o lécivech, ktera méla povinnost elektronické
preskripce zménit na fakultativni moznost.
Jiz pti projednavani ve zdravotnim vyboru

CINNOST CLK

Poslanecké snémovny se vsak ukazalo, ze
ministr Némecek nema pro prosazeni nasi
dohody dostate¢nou podporu mezi poslanci.
Opozi¢ni zdkonodarci se postavili proti zmé-
né i za cenu rizika, Ze se od 1. 1. 2015 systém
predepisovani 1éka zhrouti. Pfredseda zdra-
votniho vyboru prof. MUDr. Vyzula s nékolika
dalsimi poslanci z hnuti ANO rovnéz trval na
zachovani povinné elektronické preskripce
s jejim pouhym odkladem. Vysledkem jed-
nani je kompromis, podle néhoz se povinna
elektronicka preskripce odklada o tfi roky,
tedyk 1. 1. 2018.

Lékarské komore se tak podarilo za-
branit tomu, aby se od ledna 2015 systém
predepisovani 1éka zhroutil, a ubranili
jsme rovnéz pravo dale pracovat pro léka-
r'e, ktefi pocitaé k praci nepouzivaji nebo
nemaji spolehlivé piipojeni na internet.

Stale vSak zustdvaji nezodpovézeny
otazky: Kolik penéz bude tento systém stat
statni rozpocet? Kolik zaplati navic systém
verejného zdravotniho pojisténi? Jak se zvysi
naklady zdravotnickych zafizeni? Obavam se,
Ze na tyto otazky komise slozena z poslanctu
zdravotniho vyboru odpovédi nedd. Skutec-
nost, Ze elektronicka preskripce zistdva, byt
s odkladem, povinnosti, bude vsak slouzit
jako dobry argument pro to, aby se do tohoto
elektronického otesanka lily dalsi stovky mi-

liont korun. Milan Kubek

Vvdej zdravotnického prostredku

u lékare nebude mozny

inisterstvo zdravotnictvi

pripravilo komplexni po-

zménovaci navrh k navrhu

zakona o zdravotnickych
prostiedcich. A¢koli vétsina Géastniki
porady konané na ministerstvu 10. 6. 2014
podpotila pozadavek CLK, aby byl umoi-
nén vydej zdravotnického prosti‘edku v or-
dinaci lékate, a to v pFipadech, kdy je potie-
ba pacienta naucdit se zdravotni pomiickou
spravné zachazet, a dile pak v pripadech,
kdy je nutno zdravotnicky prostifedek
ihned aplikovat v ramci okamzZitého od-
vraceni ohroZeni zdravi (napi¥iklad ortéza,
berle...), vkomplexnim pozméiiovacim na-
vrhu pripraveném ministerstvem se tato
moZnost neobjevila. Podle § 48 navrhu:
»Zdravotnicky prostredek muize byt vyddn pouze
v lékdrné, vydejné zdravotnickych prostredkl,
ocni optice nebo u smluvniho vydejce.
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Prtiprojednavani na zasedani zdravotniho
vyboru se ukazalo, Ze ,,smluvnim vydejcem*
neni minéno zdravotnické zatrizeni posky-
tujici 1ékarské sluzby, které ma smlouvu se
zdravotni pojistovnou. Aby se zdravotnické
zatizeni mohlo stat ,,smluvnim vydejcem®,
muselo by uzavtit s pojistovnami specidl-
ni smlouvy. Takové feseni je pochopitelné
z pohledu lékafu zna¢né nepraktické a by-
rokratické.

Na zakladé protestu, ktery jsem jako
prezident CLK uplatnil na zased4ni vyboru
pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny dne
4.9. 2014, ptipravilo ministerstvo zdravotnic-
tvi pozménovaci navrh k vlastnimu komplex-
nimu pozménovacimu navrhu zakona o zdra-
votnickych prosttredcich. Cilem tohoto velmi
liberalniho navrhu, ktery Sel az nad ramec
pozadavku lékaiské komory, byla moznost
vydeje zdravotnického prostiredku lékarem

vpripadé, Ze to souvisi s lécbou daného pacien-
ta. Navrh zpracovany legislativci ministerstva
zdravotnictvi podal poslanec dr. Brazdil (ANO)
- piedseda OS CLK Olomouc. Text vypracova-
ny pravniky CLK nepovazovalo ministerstvo
zdravotnictvi za legislativné spravny. Proti
znéni pripravenému ministerstvem vsak pro-
testovaly lékarnicka komora i VZP.

Pfi projednavani v tzv. tf¥etim éteni
dne 26. 9. 2014 navrh zpracovany mi-
nisterstvem zdravotnictvi nepodporil
nakonec ani ministr Némecek, ktery za-
dal jeho piipravu, a pozménovaci navrh
umoziujici 1ékartim vydej zdravotnic-
kych prostfedku tak nebyl Poslaneckou
snémovnou schvalen.

Cobude dal, je zna¢né nejisté. Vkazdém
pripadé jde o priklad poruseni vefejné dané-
ho slibu ze strany pana ministra Némecka,
a pokud se cestou senatniho pozménovaci-
ho navrhu nepodari prosadit pavodni znéni
navrhované komorou, budeme mit problémy
nejenom my lékari, ale budou je mit prede-
v$im nasi pacienti.

Milan Kubek

32



Foto: shutterstock.com

MPUS
MEDICORUM

I.ékarska sluzba prvni
pomoci v Némecku

oletech prace v bavorské LSPP

jsem se rozhodl sepsat shrnu-

ti dojmu a zku$enosti. Impul-

zem k sepsani této reserse byly
i ¢lanky o (ne)existenci LSPP na stran-
kach éeskych 1ékarskych éasopisu.

Jak a kdo vSechno musi v Némecku
na pohotovosti slouzit, pravni pozadi
Pohotovostni sluzba se musi slouzit podle
§ 75 Absatz 1 Satz 1+2 SGB V. Jde tedy o zako-
nem regulovanou ¢innost. Provedeni tohoto
zdkona zajistuje Sdruzeni smluvnich 1ékait
(Kassendrztliche Vereinigung, KV), které za
timto ucelem sepsalo sluzebni rad (Bereit-
schaftsdienstordnung). Ten reguluje celou or-
ganizaci pohotovosti a zabyva se i technickymi
detaily. V soucasnosti (1éto 2014) se vném lze
mj. docist, Ze pocet sluzebnich hodin pohoto-
vosti jednoho lékare se ma v praméru pohy-
bovat kolem 768 hodin ro¢né a ma zahrnovat
(resp. nema presahnout) zhruba 6 vikendovych
dni. Lékar béhem pohotovosti je povinen na-
bidnout obyvatelstvu (vétsinou jednu az dve
hodiny) léceni v prostorach 1ékaiské praxe, dale
telefonické poradenstvi a navstévni sluzbu. Ta
je spojena s vyjezdy k tém, ktefi o to pozadaji
a sdéli, Ze z divodu nemoci nebo nevlastnéni
automobilu nemohou prijit do praxe.
Sluzebni ¢asy. Je to pondéli, utery a ctvr-
tek 0od 18 do 7 hodin, stfeda od 13 do ¢tvrtka 8
hodin a pak vikendy od patku 13 do pondéli 8
hodin. Svate¢ni dny jako Velikonoce, Vanoce
apod. silékari rozdéluji ad hoc.
Pohotovostnimi sluzbami jsou povin-
ni vSichni jakkoli ambulantné ¢inni 1ékari
mladsi 62 let. Tedy nejen praktici a vSeobecni
doktofti, ale i ambulantni specialisté jako uro-
logové, ortopedi apod., kteri maji svou vlastni
praxi a nemaji to $tésti byt zatazeni do ,extra
pohotovosti“ v ramci néjaké tzké profese,
jako napft. krcafi. Ti slouzi pohotovost neziid-
kajen v ramci své specializace. To znamena,
ze pres vikend sedi na telefonu a pacienti
(s krénimi/usnimi potizemi) jezdi k nim, 1é-
kafi sami nevyjizdéji. Ti méné §tastni kréafi
jsou nékdy zarazeni do normalni 1ékarské
pohotovosti (Arztlicher Bereitschaftsdienst,
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BSD) a museji tak jako praktici jezdit na na-
vstévy do terénuik ,nekrénim* problémum.

Kde je v okrsku méné lékait, maji vSichni
do roka sluzeb vice a naopak.

Obsazeni pohotovostnich sluzeb je vy-
psano v lokalnim tisku. Tam se lidé doctou,
kterylékar je ,,na draté, kdy k nému mohou
do praxe a také ktera lékarna v okrsku ma
no¢ni nebo vikendovou sluzbu. Neakutni
1ékarska pohotovost pro odkladné stavy je
dosazitelna na ¢isle 116 117 anebo na ¢isle 112,
nanémz jsou pak k zastizeni i hasici arychla
zachranna sluzba.

Ve venkovskych okrscich s nizsi frekvenci
navstév se vikend odslouzi jednim 1ékafem
v celku, ale vétsinou je rozdélen najednotlivé
vikendové dny mezi tii 1ékare. Ve sluzebnich
okrscich jsou povinné jedna az dvé ordinac¢ni

hodiny, které musi slouzici 1ékar obyvatel-
stvu béhem pohotovosti v sobotu a v nedéli
poskytnout k tomu, aby lidé mohli na prani
zalékarem prijit do ordinace. To se tyka lehce
nemocnych a mobilnich pacientd, ktet{ mo-
hou chodit a tidit auto.

Stredy se slouzi od 13 hodin do ¢tvrtka

8 hodin do rana a pro neslouzici ambulantni
1ékare predstavuji 19 hodin volna bez telefo-
nu. Cas je pokryt pohotovosti.

Jak bavorska pohotovostni
sluzba (BSD) probiha

Lékar se na zacatku sluzby telefonicky
ohlasi dispec¢inku pfislu$nému pro jeho okr-
sek. Lékar slouzi na telefonu doma v byté,
odkud vyjizdi vlastnim osobnim autem s ,,1é-
katrskym kuftikem* na vyzadané navstévy,
pri¢emsz je stale na mobilu. Navstévu by mél
u pacienta uskutec¢nit zhruba do 30 minut
od telefonického upozornéni dispe¢inkem
nebo piimo pacientem. To se da po telefonatu
s pacientem odlozit podle akutnosti piipadu.
0Od11do12hodin avecer vétsinouod 17 do 18
hodin pobyva slouzici ve vlastni praxi. Jsou to
jeho povinné pohotovostni ordina¢ni hodiny
(Praxissprechstunden, Praxissprechzeiten).
Obyvatelstvo se pres vikendy a svatky néjak
musi dozvédét, ktery 1ékar slouzi, kde maji
jeho praxi hledat. To se lidé dovédi na ¢isle
116 117 bez prredvolby.

Rychla zachranna sluzba (Rettungsdienst)
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pro neodkladné stavy je spolu s hasi¢inajed-
notném cisle 112.

Po vytoceni 116 117 se ozve nejblizsi dis-
pecink (Vermittlung und Beratungszentra-
le, VBZ), jenz sdéli, ktery 1ékar kdy, v které
praxi a na jaké adrese v daném sluzebnim
okrsku ordinuje. Adresu praxe slouzictho
1ékare (jakoz i 1ékarny) zverejnuji lokalni
tisténa média.

Dispecink pro odkladné stavy (VBZ)
prijima po vytoceni ¢isla 116 117 telefonaty
pacientt stéZujicich si na neakutni zdravotni
potize. Nejdriv pacientovi doporuci, aby se
dostavil k 1ékari v ramci jeho ,,pohotovost-
nich® ordinaé¢nich hodin do jeho lékarské
praxe. Kdo ud4, Ze pro potize nemuze ridit
nebo auto nema4, jeho adresu a telefon preda
dispecink slouzicimu s tim, ze ma k pacientovi
prijet do bytu/do starobince na navstévu.
Doktor k pacientovi jede vlastnim autem
s lékarskym kuffikem a rozhodne, jestli jsou
pacientovy potize eSitelné receptem, injekci
¢i hospitalizaci.

Pokud je indikovana hospitalizace nebo
(preventivni) vySetfeni v nemocnici, objedna
1ékar pacientovi sanitku (Krankentransport-
wagen, KTW) jezdici k neakutnim ptipadim
vétsinou s vypnutym majakem a se dvéma
zku$enymi ,sanitaky“. Pokud je stav akutni,
objedna k pacientovi do bytu/do starobince
zadchranny vuz (Rettungswagen, RTW) s ma-
jdkem a sirénou nebo i maly rychly viiz s 1éka-
fem na palubé (Notarztwagen, NAW). Objed-
navani jmenovanych akutnich vozu probiha
pres mistni dispe¢ink akutni zachranné sluz-
by (Feuerwehr- und Rettungsleitstelle) dosa-
zitelny na cisle 112 bez predvolacky.

Ve vétsich méstech vznikla pohotovostni
zdravotnicka centra (Medizinisches Veror-
gungszentrum, MVZ). Pohotovost slouzi vét-
Sinou dva lékari. Jeden oSetfuje pacienty,
ktefi do MVZ dojdou. Druhy ,,jezdi po mésté”
nanavstévy do bytt. MVZ jsou vybavena kom-
plementem a pacientim se v MVZ dle potteby
dostane i vySetreni rtg, EKG, UZ, odbéru ¢i
malych chirurgickych zékroku.

Finance

Zavyjezd k pacientovi o pohotovostilékar
od pacientovy pojistovny obdrzi néco kolem
70 eur, za oSetfeni pacienta v praxi cca 20 eur
,hrubého“. Za ohledani mrtvoly a vyplnéni
umrtniho listu (Todesbescheinigung) si prova-
déjicilékari (v oblasti, kde se pracovné pohybu-
jb ,ucétuji“ néco mezi 80-150 eury. Zvlastnosti
této polozky je to, zZe jeji kone¢na vyse neni
vymezena/omezena néjakym predpisem.

Pacient, jenzje do nemocnice poslan né-
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jakym sanitnim vozem a jemuz je o vikendu
vystaven poukaz k prepravé sanitkou (Kran-
kentransportschein), se do nemocnice dostane
sanitkou za asistence dvou stfednich zdravot-
niki . Mtize-li pacient sedét v auté, pak muze
jetitaxikem avystavi se mu poukaz na taxik
(Taxischein). Pacienti s odkladnymi stavy
na dopravu do nemocnice plati spoluticast
stanovenym pausalem.

Souhrnem lze Fici, Ze pti nékolika desit-
kéch kontaktu s pacienty o vikendové (,,ven-
kovské*) pohotovosti si slouzici 1ékar muze
prijit na 1000-2000 eur, nékdy i vice. LSPP
v SRN tedy muZe byt pro urcité 1ékare lukra-
tivni zalezitosti, pro jiné otravnou povinnosti.

Spoluti¢ast pacienta

Zacatkem roku 2004 vstoupilo v platnost
opatfeni prosazené tehdejsi némeckou mi-
nistryni zdravotnictvi Ullou Schmidtovou.
Pri prvni navstéveé u lékare vnovém kvartale
musel némecky pacient zaplatit u svého PL
10 eur, tj. 40 eur ro¢né v pripadé chronika
navstévujicich praxi stale.

Lékar z poplatku nemél viibec nic, jenom
préci s jeho vybiranim. Penize si sice pone-
chéval, ale byly mu pak odec¢teny z honorare.
Pacienti védéli, Ze 1ékati penize nevybirali do
své kapsy a nebyli pak nazlobeni na doktory,
ale na,,systém*, ktery po nich penize chce.

Sahnuti do penézenky pro hotové peni-
ze urcité splnilo zamysleny psychologicky
odrazujici efekt. Projevilo se to tenkrat oka-
mzitym tbytkem pacientti v ordinacich v§ech
ambulantnich 1ékart. Totalné zmizely tzv.
bagatelky.

ZAHRANICI

Od roku 2013 jsou regulacni poplatky
(Praxisgebiihr) v némeckém ambulantnim
sektoru bohuzel zase minulosti.

Osvobodit se od pohotovosti

To lze tteba ze zdravotnich nebo vékovych
dtvodi nebo z divodd mateiské dovolené
apod. Dél4 to prislusny zemsky socidlni soud
(Landessozialgericht) aneni to lehké.

Slovo na zavér

Lze tici, ze v SRN jde o to, jak pacientovi
jednoduchym (mimo zdi nemocnice provede-
nym) ukonem zajistit bezbolestnou noc nebo
vikend. Jmenovat jednotlivé diagndzy nema
smysl. V jadru se jedna o vSechny zdravotni
potize, které 1ze pomoci ,,praska“ (prevaz-
né antibiotik ¢i NSA) a ,injekci“ (prevazné
spasmoanalgetik, antialergik, antiemetik) vy-
razné ovlivnit s tim, Ze pacient zistane doma
akuryruje se ,extramuros“. Mnohalidem se
timto zptisobem pres leckdy vicedenni viken-
dové, velikonoc¢ni ¢i vano¢ni svatky zachrani
~pondélni praceschopnost®. Tim je minéna
situace, ze doty¢ni diky LSPP nemuseji vy-
nechat pracovni dny na zac¢atku pracovniho
tydne, coz u mnoha Némct vyvolava strach
o pracovni misto a cCemuz se mnozi chtéji za
kazdou cenu vyhnout.

Nezanedbatelnym aspektem némecké
LSPP je fakt, ze k clovékuy, ktery si to preje,
vzdy ,,néjaky doktor” na navstévu prijede.
Do 18 hodin ,,musi prijet”jeho rodinny lékar
(Hausarzt), potom do rana do 8 hodin a o vi-
kendovém/svate¢nim volnu je to pohotovost-
nilékar (Bereitschaftsarzt),jenzk pacientovi
do bytu ,musi“ ptijet.

Ukolem (némecké) LSPP je odlisit stavy
odkladné od latentné neodkladnych a pak sta-
vy, které jsou néco mezi tim a kde objasnéni
jejich zavaznosti vyzaduje navstévu zarize-
ni vybaveného prislusnym komplementem
s tim, Ze takové zatizeni (MVZ vizjinde) pak
pacienta pripadné samo posle domt a ,,zabra-
ni“jeho kontaktu s nemocnici. Lze to vyjadrit
itak, ze LSPP v SRN mj. funguje i jako jakysi
,predfiltr, jenz nemocni¢nim doktorim
,»drzi bagatelky od téla“. Ackoli tento pred-
filtr stoji finance, Némci naném ,,tvrdosijné“
trvaji a o jeho zruseni neuvazuji nebo aspon
do nynéjska (1éto 2014) neuvazovali. Z toho
1ze usuzovat, Ze existenci LSPP v popsané
formé povazuji za prinosnou. Kde na ni be-
rou penize, nevim. Kazdopadné se sam za
sebe modlim, aby ji v pfistich letech nezrusili
ajasevjejich sluzbach dockal nezkraceného
dtchodu (abschlagsfreie Rente).

MUDr. Rudolf Zemek
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ra Soukupova se doziva 100 let

1

MUDr. Véra Soukupova méla velkou radost z navitévy a dél"’kﬁ,
které ji pfedali prezident CLK Milan Kubek a pfedseda OS CLK

v Praze 10 Milo$ Voleman.

UDr. Véra Sou-

kupova (za svo-

bodna Tuamo-

vd), nejstarsi
élenka CLK vPraze 10, se v tyto
dny doZiva krasného véku 100
let. Narodila se na Zizkové na
zadatku prvni svétové vilky,
do niZ% jeji otec také naruko-
val. Dlouhovékost zdédila pa-
trné po svych predcich - otec
se dozil 93 let, matka 85, teta
97 roku.

Po valce otec pomahal jako
inZenyr geodet na Slovensku pti
porizovani katastralnich map
a rodina ho nasledovala, nej-
prve do Zlatych Moravca (tam
i vidéla prezidenta Masaryka,
ktery do Zlatych Moravcu jez-
dil) apak do Liptovského Svatého
Mikulase. Studium na realném
statnim gymnaziu M. M. Hodzi
v Liptovském Mikulasi (kde byl
jednim z jejich ucitelt spisovatel
Jaroslav 7k, autor knihy Cesta
do hlubin studékovy duse) ukon-
¢ilavroce 1933 maturitou. Po na-

vratu do Prahy zacala studovat
na Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy. Absolvovala prednasky
rady vyznamnych osobnosti Ces-
ké mediciny, jako byli prof. Kamil
Henner, prof. Josef Charvat, prof.
Rudolf Jedli¢ka, prof. Hefman
Sikl, prof. Franti§ek Pato¢ka
a prof. Myslivecek. Promovala
v ¢ervnu 1939, nékolik mésicu
pred zavienim ceskych vysokych
skol nacisty.

0Od zari 1939 do birezna 1940
absolvovala praxi na chirurgic-
kém oddéleni doc. MUDr. E. Po-
laka v tehdejsi Statni vSeobecné
vefejné nemocnici na Kralovskych
Vinohradech. Ve stejné nemocni-
ci si pak od dubna 1940 do tinora
1941 naotorhinolaryngologickém
oddéleni u prednosty doc. MUDr.
V. Hlavacka osvojila vySetrovaci
metody a konzervativni 1é¢bu
otorhinolaryngologickych chorob
avykonala fadu operaci. Tato spe-
cializace se jizalibila a planovalase
jivbudoucnostivénovat. Od inora
dolistopadu 1941 pracovalav Ces-
ké détské nemocnici v Praze jako

nehonorovand externilékarka, od
¢ervna jako honorovana externi
1ékarka, pozdéji jako sekundarka.
Absolvovala kolecka na internim
oddéleni pro vétsi déti (prednosta
doc. MUDr. Vychytil), infekénim
oddéleni (prednosta prof. MUDr.
Doskocil), kojeneckém oddéleni
a po vélenéni Ceské détské ne-
mocnice do Zemské nemocni-
ce II. pracovala na oddéleni dét-
ské chirurgie a ortopedie (pred-
nosta prof. MUDr. Mikula) az do
listopadu 1944. Na zakladé téchto
praxi ji byl udélen titul odborna
détskalékarka. Vdala se vroce 1942
za détského 1ékare MUDr. Vacla-
va Soukupa a spolu s nim zacala
provozovat soukromou ordinaci
v BrozZikové ulici ve VrSovicich, kte-
rou v$ak po zménach v roce 1948
museli uzavrit.

Pracovala pak v Obloukové
ulici jako obvodni détska 1ékar-
ka. Své vzdélani si zvySovala
v Ustavu pro do§kolovan{ 1ékaii.
Vroce 1955 se stala specialistkou
v oboru pediatrie prvniho stupné,
kterou potvrdil vroce 1968 prof.
MUDr. J. évejcar, DrSc.

V Sedesatych letech odesla
do Zabéhlic, protoze nemohla
pracovat na jednom oddéleni
se svym manzelem, ktery byl je-
jim vedoucim. Kolem roku 1962
pracovala na détském stredisku
v Zabéhlicich. Vjejim obvodu na
okraji Prahy byla tehdy rada sta-
rych domku, nouzova kolonie na
Bohdalci. Zila zde fada rodin na
pokraji chudoby a ona se véno-
vala véem bez ohledu na jejich
majetkové poméry. Casto tam
chodila na navstévy a potifebnym
nosila $atstvo a hracky po svych
détech.

UCTYHODNYCH 100 LET

Sté narozeniny MUDr. Soukupové nds inspirovaly
prohlédnout registr ¢lent CLK a podivat se, kolik
Zijicich stoletych kolegyn a kolegli mame. Zjistili
jsme, Ze jsou tfi, a shodou okolnosti je narozeniny
jesté letos cekaji. Takze v prosinci oslavi sté naro-
zeniny MUDr. Véra Jedlickova z Brna a MUDr. Josef

Novak z Prahy 8. A v listopadu dokonce oslavi pani
dr. Natalie Sonsk& z Prahy 1 své 101. narozeniny,
podle registru je tedy doyenem lékarského stavu...
Pfedem se k narozeninam blahopfat nema, nebot
to pry prinadsi smulu, ale vyjadFit Uctu a poprat
zdravi a silu se slusi...

(ms)

Jejim poslednim pracovnim
mistem byla Poliklinika Zahrad-
ni Mésto v Jablonové ulici, kde
pracovala az do svého odchodu
do duchodu. V duchodu vsak do
75 let vypomahala pfi riznych za-
stupech pfi pracovnich neschop-
nostech a casto se schazela se svy-
mi byvalymi kolegy a kolegynémi.

Vychovala tii déti, syna a dvé
dcery. Vsichni vystudovali vysokou
skolu. Raduje se z $esti vnoucat,
ktera Casto opatrovala, a nyni ji
déla radost jiz osm pravnoucat.
Ve svém volném case se vénuje
rodiné a vnoucattim, rada Sila
a chodila do kurzu $iti. Zajimala
se o déjiny a architekturu, a kdyz
vnoucata odrostla, prihlasila se na
prednasky Univerzity tetiho véku.
Marada prirodu, a proto volny ¢as
travila z velké ¢asti na chaté v Ba-
rochoveé blizko Prahy a na chalupé
v Sumavském Srni, kam jezdila az
do nedavné doby se svymi détmi
aposléze vnoucaty. Ma rada more
ajestév 85 letech sivyjelase svym
vnukem do Chorvatska.

Od roku 2008 zije v Domové
pro seniory v Malesicich, kde se
aktivné zucastnuje, pokud ji to
zdravi dovoli, vSech akei, které
domov porada. Velice si oblibi-
la keramickou dilnu, kde ¢asto
zhotovuje darky pro své blizni
k Vdnocum.

Béhem své kariéry se dr. Sou-
kupova stala znamou v Praze 10,
hlavné vsak ve VrSovicich, kde
méla ordinaci, a v okoli jako pec-
liva a svédomita lékarka, ktera
se détskym pacientiim vénovala
s prikladnou péci; pacienti casto
chodiliizani domt. Rada obyvatel
Domova pro seniory sinani z této
doby pamatuje a pti spole¢nych
prochazkach nebo pti kavé spolu
vzpominajina ¢asy, kdy jim osetio-
valanemocné déti, kterym vnékte-
rych pripadech zachranila i zivot.
Jeji pacientkou byla jako dité do-
konce i stani¢ni sestra z Domova
pro seniory v Malesicich.

RNDr. Véra Siglerova,

dceravera@sigler.cz

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 2014



Prakticky Iékar nema byt
asistentem specialisty

tazka kompetenci nas, prak-

tikid a odbornikd, se propirala

jiz neséetnékrat v Tempusu,

Zdravotnickych novinach,
Practicusu atd. Se stdle stejnym zavérem:
oSetfujicim l1ékarem je ten 1ékar, ktery
se v dany moment o pacienta stara, tj.
jak specialista, ktery stanovil diagnézu
a urdil dalsi postup, tak praktik, ktery
udinil totéz (Zakon 48/1997, §18).

Pokusim se jako prakticka lékatka o prak-
tickou ukazku toho, jak se v praxi vySe upo-
menuté heslo uplatnuje. Jen za dnesni den
mné byli preposlani dva pacienti z odbor-
nych ambulanci s tim, Ze jest mym tkolem
»dodélat“ zapocaté. Kozni lékar odeslal svou
klientku po sklerotizaci zil ke mné, abych
dotyc¢né predepsala stahovaci puncochy. Slovy
,t0 vdm napise vase obvodacka“ vyprovodil
pacientku ad OL. Jiny lékai - ORL mi poslal
svého ztrativsiho hlas pacienta, abych do-
ty¢nému zajistila rtg horni hrudni apertury
aNMR mozku. A s vysledky poslala pacienta
zpatky. Jisté, ja, jakozto OL, jsem své pacienty
vybavila v§im potiebnym, resp. vypsala, na-
psala a vysvétlila.

Nedavno prisel pacient s tim, Ze mu neu-
rolog nesmi predepsat Tramal, Ze to miizu jen
ja. Chapu: pan doktor musi Settit své naklady.

Z kliniky mi byl poslan pacient pied ko-
lonoskopii pro vypsani Fortransu. Chapu:
klinika musi $et¥it své niklady. Ze by tyto
Ctyri sacky definitivné podlomily kolena me-
zinarodné uznavané klinice?

Téhotna zena prisla s tim, Ze ji mam vy-
Setfit mo¢, protoze jeji gynekolog toto vyset-
feni neprovadi. Nevidim jediny dtvod, pro¢
by gynekolog nemohl své téhotné klientce
vysettit moc.

Z neurologie prisla zena se vzkazem od
DOKTORA, abych pacientce zajistila o¢ni vy-
Setfeni arentgeny patere a s hotovymi vysled-
ky odeslala pacientku zpatky k DOKTOROVI.

BéZznym ukazem je odesildni pacientt
z chirurgickych ambulanci k nam, OL, pro
vypsani neschopenky. Lidé s Cerstvymi zlo-
meninami rukou, ale i nohou, skakajice po
jedné koncetiné, prichazeji s tim, ze pan
doktor-chirurg neschopenky nevystavuyje.
Pred dvéma dny se do mé ordinace ptipotacel
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nestastnik s ¢erstvé zlomenou kli¢ni kosti,
oSetfeny v chirurgické ambulanci: pan doktor
pry nesmi vypisovat neschopenky. Pritom
(amy to v$ichni vime) DPN jsou kompetentni
vystavit vsichni lékafi, vSech odbornosti, kteri
mayji v péci tento lid. Pro tuto neoblibenou
namibarevnou pétistranku ptichazeji ovéem
pacienti ode vSech 1ékatt a vSech odbornosti.
Svym zpusobem tyto kolegy chépu: vedeni
DPN, vydavani listkd na penize a mnohdy
velmi problematické ukoncovani je procedura
neprijemnd, Zerouci nas cas a nase neurony.
OL je tu prece od toho. Nebo neni?

Podivnymi priklady (tedy jisté podivnymi
z pohledu nas, PL) se ,hemzi“ véechny nase
dny. Chapu, Ze je nutna spoluprace mezi nami
a specialisty, samoziejmosti je vzajemna po-
moc a informovanost. Ale kooperace formou
asistencnich sluzeb ze strany obvodnich 1é-
kart mi neni zcela srozumitelna. Kompletni
péce o pacienta mnohdy vypada tak, ze spe-
cialista nadiktuje praktikovi, co ma vykonat
za pomocna vysetteni (nebo i zcela zakladni),
urcitym zptisobem vyrobit z pacienta jakysi
polotovar a tento odevzdat zpatky odborni-
kovi. I pacienti casto vnimaji a pfijimaji tento
postup jako deklasifikujici nas, ,,obvodacky*“
(cituji brnénstinu):

- Bry den, tady pan doktor mé posila,
abyste mé poslala tam a tam...

- Nic po vas nechcu. Domluvil jsem si
vySetfeni u odbornika a tam po mné chcou
nakej papir vod vas...

- Su pred operaci, mate mné napsat berle
aneschopenku...

- Su po operaci, mate mi napsat rehabku
anakeé injekce do bricha nebo co...

- Du na urologii, mate mi vysettit mo¢
a odebrat néjakého psa...

- Tady z hematologie mé posilaji, Ze mi
na pristi kontrolu u nich mate udélat krevni
obraz...

Stylova hra na ,kdo koho“ ma kam po-
slat, odebrat krev, udélat vytéry, zajistit rtg,
Ekg, Emg, Eeg, Ct, Nmr, Rhb... Mnohdy se
specialisté ani neobtézuji pozadat nas o tyto
tkony pisemné, vyfizuji nam své pozadav-
ky na asistencni sluzby ustné pres pacienty.
Vzpomindm najednoho mladého muze, ktery
prisel pro vypsani zadanek na tfi vySetfeni
z ustniho pozadavku alergologa. Vypisovani

NAPSALI JSTE

zadanek mi zabralo néjaky ¢as. Mlady muz se
zjevné zacal nudit, po chvili vynal ze své kapsy
mobil a za¢al produkovat esemesky. Na muj
dotaz, zdali doty¢ného nerusim, mi v klidu
odpovédél: ,Vsak ja vas taky nerusim...“ Meél
pravdu, to jen zbyteéné zaharasila moje zhr-
zena jeSitnost.

Ale abych nebyla zaujata: vétsina specia-
listl1 si své pacienty zajistuje zcela kompletné.
Mam velmi dobrou zkusenost a dovolim si
prat, Ze vzajemnou, s kolegynémi internist-
kou aneurolozkou, se kterymi sdilime mnohé
spole¢né klienty. S fadou odbornikt opravdu
spolupracujeme, nikoli koname ,,podiadné“
sluzby, aby se PAN DOKTOR mohl plné vé-
novat jen své profesi.

Vim také, Ze mnozi nasi kolegové-ne-
obvodéci jsou pevné presvéddeni, Ze my,
obvodici, nedélame nic jiného, nez ze dele-
gujeme pacienty do ambulanci specialistt.
S kazdou blbosti. Nékolik hodin pobytu v or-
dinaci, par Zadanek, mezitim kafi¢ko, semtam
néjaka navstéva u klienta, odpoledne nepra-
cujeme, v 1été také ne, protoze utracime své
velké kapitacni penize na stredomorskych
ostrovech. Neni tomu tak. Vétsina lidi, kteri
navstivi nas, praktiky, je nami vysetiena, zalé-
Cena, prevazana. Stoji za zminku i ta okolnost,
Ze sik nam lidé chodi uvolnit stres, pii absenci
zpovédniki a existenci drahych psychologt
tyto funkce svym klientim suplujeme my.
Existuje ovSem znac¢na ¢ast pacientt, ktefi
se opravdu dozaduji vySetfeni u specialisty
s naprostou banalitou. A véfte nam, Ze tyto za-
rputilce nepresvéd¢ime ni¢im, Ze namozené
koleno je nutno jednoduse ponechat vklidu.

Ale to velké sito, pres které se nepreseje
vétSina pacientt ke specialistim, neni déravé.
Kdyby nebylo nés, obvodnich asistentek, byly
by zanedlouho ambulance specialistt zcela
zahlceny, resp. by v nejblizsi dobé doslova
pukly ve $vech.

Odveké pnuti mezi ,nami“a ,vami“ne ane
povolit, ackoli v§ichni plujeme na jedné lodi.
Tento velky korab, kolébajici se v rozboute-
nych vodach ¢eského zdravotnictvi, nese nas,
v$echny lékare, doufam, Ze ne do rectosigmo-
idea. A proto navrhuji, abychom se spole¢né
chopili provazu a padel, protoze paluba by se
bez podpalubi brzy potopila. A necht se pacient
stane uzasnym plodem spolec¢ného usili nas,
LEKARU. Nikoli véénym rukojmim.

Timto preji nam vsem hezkou dovolenou.
Kterou naptiklad ja travim premyslenim o své
praci, o svych pacientech, o mych eventual-
nich pochybenich...Dopiejme si par tydnu
nemysleni na praci!

MUDr. Vlasta Placha, prakticka lékarka, Brno
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nedéli 14. zari 2014 zemi‘el

ve véku 75 let dlouholety élen

Etické komise Ceské 1ékaiské

komory MUDTr. Petr P#ihoda.

Zanechal nesmazatelny otisk své vyjimeé-

né osobnosti ve spoleénosti pFatel, u spo-

lupracovniki, studentti mediciny, v éeské

kulturni vefejnosti a neméné v katolické
cirkvi, jejimz byl oddanym synem.

Petra jsem poznal nékdy okolo roku 1970
jako manzela klinické kolegyné. Bylo to jedno
z téch inspirativnich setkani, jichz je nam za
zivot doptano jen ojedin€le. Intelektual par
excellence, vzdélanec vtom nejlepsim smyslu
slova, brilantni komentator neduhu souc¢asné
spole¢nosti, kriticky duch, vjehoz glosach ne-
bylanikdy zloba, jen tthnuti k pravdé. Vtomto
kontextu nelze nezminit jeho tivahy, komen-
tare ¢i glosy v Radiu Svobodnda Evropa, které
nezaprely psychoanalytickou prupravu autora,
kdy neopakovatelnym a soucasné navysost
korektnim zptisobem demaskoval deficit mrav-
nosti a témér vzdy nekompetentnosti pocetné
skupiny predstaviteld establishmentu v prabé-
hu témér ¢tvrtstoleti. Vezmeme-li v ivahu, Ze
kratce po listopadu 1989 stanul jako prednosta
v ¢ele Ustavu etiky 2. 1ékaiské fakulty UK, byla
sife jeho publicistickych aktivit obdivuhodna.
Vedle zminéného poradu RFE spoluzakladal
s dr. Stranskym a dal$imi Pfitomnost, stej-
né tak stal u zrodu prilohy Katolickych novin
priznacné nazvané Perspektivy, které pod jeho
vedenim mély nejen mimoitadnou vypovidaci
hodnotu, ale urcité obrovsky presah, ktery oslo-
voval i ¢tenare vné katolické cirkve. Neméneé
Casto prispival do Tigridova Svédectvi. Vzdy
brilantné, a navic vybrousenou ¢estinou. Oce-
nénijeho mimotadnych publicistickych zasluh
se mu dostalo v roce 2012, kdy obdrzel Cenu
Ferdinanda Peroutky. Ironii osudu jisté byla
skutecnost, Ze zatimco Petrovo télo ztracelo
postupné a v poslednich tydnech rychleji sily,
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Zemrel MUDr. P

jeho mysl jako by bylanedotc¢ena. Uvédomovali
jsme si to diky prabéznym zpravam jeho Zeny
Evy, coz nas nakonec vedlo koncem léta k na-
vstéve jeho milovanych Korycan, kde rodina
travila tradi¢né prazdniny. Byl to kratké, smut-
né a nase posledni setkani. Zavérem nemohu
necitovat slova dalsiho blizkého pfitele a spo-
lupracovnika Petra Pitharta, ktera pronesl nad

Dne 16. zari 2014 nas zasahla smutna
zprava o nahlém umrti nasi dlouholeté ko-
legyné praktické 1ékairky pani MUDr. Jany
Hejdukové. Véfim, Ze na ni vzpomeneme
nejen jako na lékarku, ktera odvedla kus
poctivé prace pro své pacienty, ale také jako

Odesla MUDr. Jana Hejdukova

na zenu s neotfelym smyslem pro humor.
Diky svym odvaznym cestovatelskym pla-
num, které bohuzel nestihla jiz uskutec¢nit,
se neztratila rozhodné ani v kolektivu svych
i o generaci ¢i dvé mladsich kolegt. Vzpo-

menme nanisdctou! MUDr. Jana Petrovitova

etr Prihoda

jehorakvi priprileZitosti posledniho rozlouceni
vkostele sv. Antonina v Praze-Holesovicich dne
22. zari t. r., kdyz se mimo jiné zamyslel nad
hlavnim tématem Petrova Zivota: ,,Zahlédat rad
¢i uz jen jeho ostravky, zadrzovat jeho rozpa-
davani, pomahat jej budovat znovu vsude tam,
kde bylo kus spole¢né vule. Tu vuli budit, kde
to slo. Aby alespon slova, kdyz uz ne véci, byla
na svych mistech, aby svét, alespori ten kolem
nds, at uz se ndm libi, ¢i nelibi, byl viibec srozu-
mitelny. Abychom se dokazali dohodnout, co
slova znamenaji. Zkratka vzdycky jsi se snazil
- myslenim, slovem psanym ¢i mluvenym —
stavét hraze chaosu, ktery ad rozhlodava. Celit
chaosu nemysleni jako ptivalu pocit, idio-
synkrazii, soudt pred poznanim, chaosu jako
nezadrzitelné mnohomluvnosti nestastnika
ucpanych sebou samymi.“

Doc. MUDr. Petr Barttnék, CSc.
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ZAMESTNANI
VE ZDRAVOTNICTVI

NABIDKA PRACOVNICH POZIC VE ZDRAVOTNICTVi )
ILTEEZIT  DALSI INZERATY NAJDETE NA WWW.ZAMESTNANIvEZDRAVOTNICTVI.CZ

MY UZ SV

ZAREGISTRUJTE SE K ODBERU ZAMESTNANI VE ZDRAVOTNICTVi V ELEKTRONICKE PODOBE NA WWW.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI.CZ
A ZiSKEJTE AKTUALNi PREHLED NABIDEK PRACOVNICH POZIC VE ZDRAVOTNICTVi Kazdy desaty zaregistrovany obdrZi jako darek odbornou knihu z nakladatelstvi Grada Publishing.

LEKARI
LERYMED SPOL. S R.0.
LEKAR - PNEUMOLOGIE

LERYMED spol. s . 0., ambulantni oddélen{ respirac-

nich nemoci, Praha 4 — Libus, pfijme lékate s atestaci

2 pneumologie, mozno i na Edstecny dvazek.

[l Vice informaci Prim. MUDr. Viktor Kasdk,

mail: kasak@lerymed.cz, tel. 261 264 194.
UHKT
LEKAR/KA
Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze 2, U nemoc-
nice 1 piijme lékate/Jékatky pro prici na Klinickém tseku.
W Kvalifikaéni predpoklady: Absolvovini zikladniho
kmene internfho nebo predpoklad jeho brzkého ukonée-
ni (do 6 mésici od nésmpui Organizaéni a komunikacni
schopnosti, obanska a mordlni bezihonnost; znalost price
na PC (aplikace MS Office,NIS); Vstifcnost a zodpovéd-
nost; Cést pracovniho Gvazku je na klinickém vyzkumu.
[l Nabizime: Vysoce odbornou a zajimavou prici; Zizemi
§pickového pracovisté s mezindrodnim certifikitem kvality
péce; Moderni pracovni prostiedi, pifjemny kolektiv; Odpo-
vidajici platového hodnoceni; Moznost dalsiho vzdélavini
a dalsi zaméstnanecké benefity.
W V piipadé vazného zdjmu zalete profesni Zivotopis, o-
sobni dotaznik, kopii dokladii o dosazeném vzdélni a rejs-
tiik trestd na adresu: UHKT - sekretaridt pednosty Klinic-
kého tseku, U Nemocnice 1,128 20 Praha 2.

MEDIFIN A. .
POLIKLINIKY MEDIFIN

Pro nase ordinace v poliklinikich v Praze pfijmeme: diabe-
tologa; neurologa; kardiologa; psychiatra; radiologa; praktic-
kého Iékate; pediatra.

M Pozadujeme: atestaci v oboru.

[l Nabizime: motivujici mzdu, 5 tydnt dovolené, dalsf be-
nefity.

[ Kontakt: Medifin a. s., Mgr. Hegerovd,
hegerova@medifin.cu, tel. 777 660 228.

v

ce Stfedoceského kraje vyhlasuje vybérové fizeni na obsaze-
ni funkee: Priméf/primérka détského oddéleni.
[l Pozadavky: VS vzdélini Iékaského sméru; specializovand
zpisobilost v oboru pediatrie dle zikona ¢. 95/2004 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisi; specializovand zpisobilost v oboru
neonatotologie dle zakona ¢. 95/2004 Sb., ve znéni pozdéj-
sich predpist vjhodou, zdravotni zpiisobilost a bezihonnost
podle zdkona €. 95/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi,
nejméné 10 let praxe v oboru détského Iékafstvi; licence CLK
pro vykon funkee primfe - vedouciho Iékafe v oboru; fidict
a orgamzacm schopnosti; schopnost koordinace  tymové
réce; komunikacni schopnosti; publikaéni ¢innost vhodou.
Nabizime smluvni finanéni podminky.
[l Pisemné piihlisky se strukturovanym Zivotopisem a prehle-
dem dosavadni praxe, ovéfenymi kopiemi dokladi o dosazené
kvalifikaci, vypracovanou koncepci oddélent, vypisem z trestni-
ho rejstitku (ne starsim 3 mésict) a podepsanym prohliSenim
0 souhlasu s pouzitim osobnich idajd dle zakona ¢. 101/2000 Sb.,
0 ochrang osobnich tdaji, v platném znéni, zaslete na feditelstvi
Oblastni nemocnice Mlad4 Boleslav, a. s.,nemocnice Stredoces-
kého kraje, tfida Viclava Klementa 147, 293 01 Mladi Boleslav
v obilce oznacené heslem , Vybérové fizeni - détské oddéleni®.
[l Dalsi informace poskytne Mgr. Ludmila Michdlkovd,
tel. 326 742 097, mail: ludmila.michalkova@onmb.cz.

MEDICENTRUM BEROUN S. R. 0. v
LEKAR - BEROUN

Nestatni poliklinika v Berouné hledd odborné lékate na tyto
pozice: OCNI Iékaf — plny i ¢dstecny dvazek.

[ Nabizime vyhodné platové podminky, prici v pifjem-
ném kolektivu, moznost dalsiho vzdélavani. Dobré spojeni
do Prahy.

B Informace na &isle 311 746 315,724 786 903,

medicentrum@medicentrum.cz

MEDICENTRUM BEROUN S. R. 0.
LEKAR - BEROUN

Nesttni poliklinika v Beroun¢ hledd odborné Iékate na
tyto. pozice: PEDIATR, PRAKTICKY LEKAR - ploy
i stecny dvazek.

Nt

Nabizime vyhodné platové podminky, prici v pifjem-

MEDITERRAS.R.0.
REHABILITAGNI LEKAR

Rehabilitaéni Klinika Malvazinky, U Malvazinky 5, Praha 5,
prijme do svého tymu lékate na pozici LEKAR NA ODDE-
LENI REHABILITACE s nésledujicim profilem: speciali-
zovani zpisobilost v oboru rehabilitaéni a tyzikilni medicina
nebo sekunddrni lékat bez specializované zpusobilosti.

[l Nabizime: prici na plny Gvazek; moderni pracovisté, pri-
telsky kolektiv; moznost dalstho vzdélavini; zaméstnanecké
benefity (stravovini, dovolend navic, slevy na poskytované
sluzby). Néstup mozny ITHNED nebo dle dohody.

B Kontakt: tel. 251 116 653/656,
personalni.rkm@mediterra.cz.

CODUM S, R. 0.
DETSKY NEUROLOG

Poliklinika Modfany pfijme do zavedené ambulance DET-
SKEHO NEUROLOGA s atestaci na Castecny Gvazek.
Néstup mozny ihned.

B Kontakt: Bc. Iva Nikodémovi,
nikodemova@poliklinikamodrany.cz, tel.777 218 808.

NEMOCNICE NYMBURK S. R. 0. v
LEKAR PRO RADIODIAGNOSTICKE
ODDELENi

Pijmeme lékafe pro Radiodiagnostické oddéleni.

W Poiadujeme: specializovanou zpiisobilost v oboru ra-
diologie a zobrazovaci metody; obcanskou a morilni bez-
thonnost.

[l Nabizime: odpovidajici finanéni ohodnocent, zizemi sta-
bilni spolecnosti, tyden dovolené navic, prispévek na stra-
vovini.

M Strukturovany Zivotopis s pichledem odborné praxe
zasilejte na persondlni oddélent,

e-mail: nepovimova.vera@nemnbk.cz

OBLASTNi NEMOCNICE MLADA BOLESLAY,
A. 8. NEMOCNICE STREDOCESKEHQ KRAJE
PRIMAR/PRIMARKA DETSKEHO 0DD.

Reditel Oblastni nemocnice Mlad4 Boleslav, a. s., nemocni-

ném kolektivu, moznost dalstho vzdélavani. Dobré spojeni
do Prahy.
[l Informace na ¢isle 311 746 315, 724 786 903,

medicentrum@medicentrum.cz

MEDICENTRUM BEROUN 8. R. 0.
LEKAR - BEROUN

Nestitn{ poliklinika v Berouné hledi odborné lékate na tyto
pozice: Rentgenolog — plny i Castecny Gvazek.

[l Nabizime vyhodné platové podminky, prici v pifjem-
ném kolektivu, moznost dalitho vzdélavani. Dobré spojeni
do Prahy.

[l Informace na cisle 311 746 315,724 786 903,
medicentrum@medicentrum.cz

LAZNE PODEBRADY

LEKARE A LEKARNIKA

ihned pfijmou za G¢elem rozffeni poskytované péce:
Iékate - internistu; détského lékafe; lékdrnika

[l Pozadujeme: prislusné vzdélini v oboru.

[l Nabizime: prijemné pracovni prostiedi ve stabilni spolec-
nosti; zajfmavou prici na tscku Casnych rehabilitaci, détské
lécebny a lizeniské Iékdrny; zajimavé mzdové podminky a dalsi
benefity; moznost dalstho vzdélavini; méstsky byt k dispozici.
[l Pisemnou Zidost s profesnim Zivotopisem zasilejte na
adresu Lazné Podébrady, a.s., Jiftho ndm. 39, 290 33 Po-
debrady.

E-mail: pam@lazne-podebrady.cz.

B Informace: tel. 325 606 524.

PSYCHIATRICKA LECEBNA LNARE
LEKAR

Psychiatrickd lécebna Lndfe hleda Iékafe, pifp. absolventa
LF se zdjmem o obor psychiatrie.

[l Nabizime byt 3+1 nebo 2+1 pfimo v aredlu lécebny,
dobré pracovni podmjnkﬂ, nadstandardni platové ohod-
noceni, moznost odborného ristu, pii stabn]l;zacm dohodé
vyznamny podil na nakladech na vzdélini (Ghrada semi-
naft, kurzd atd.).

B Kontakt: MUDr. Vladimir Muchl, tel.: 383 495 101,
mobil: 724 002 111, sekretariat@pllnare.cz

DOMAZLICKA NEMOCNICE A. S.
LEKARE/-KY

Domazlicki nemocnice a. s. piijme: - lékafe/-ku na akre-
ditované chirurgické oddélent; lékafe/-ku na akreditované
internf oddélent; Iékate/-ku na détské oddélent - Iékate/-ku
hematologa na hem. ambulanci.

[l Nabizime: hlavni pracovni pomér na dobu neurcitou,
plny tvazek; nastupni plat dle odpracovanych let; smluvni
platy + priplatek za oddéleni + osobni piiplatek; v rimci
piipravy ke specializaci moznost absolvovéni povinné praxe
na nasich ostatnich akreditovanych pracovistich; moznost
dalstho vzdélavani a rozsifovani kvalifikace; piispévek na
penzijni pojisténi, 5 tydni dovolené + dalsi zaméstnanecké
vyhody; tviirdf prace v modernim zdravotnickém zaffzent,
moznost karierniho a profesniho ristu; ndstup dle dohody.
[l Pozadujeme: dle zdkona ¢. 95/2004 Sb. obornou zpiiso-
bilost, zdravotni zpisobilost a bezihonost.

B Kontakt: e-mail: marcela.blazkova@donem.cz;

alena.vyrutova@donem.cz, tel. 379 710 299, 379 710 261.

VAZEBN VEZNICE HRADEC KRALOVE v
VEDOUCI LEKAR

Vazebni véznice v Hradci Krdlové piijme vedouctho Iékate
pro zdravotnické stfedisko vazebni véznice. Platové zafa-
zeni dle NV ¢, 222/2010 Sb. Nistupni plat od 48 590 K¢,
zvisi od dosazené praxe v oboru.

[l Pozadovani odbornost VPL, délka pozadované praxe
min. 5 let. Néstup k 1. 1.2015.

[l Kontaktni telefon 495 758 333.

[l Kontaktni email perban@vez.hrk justice.cz

VOJENSKA LAZENSKA LECEBNA TEPLICE
LEKAR

Vojenski lizeniskd lécebna Teplice piijme lékate.

W Pozadujeme: vzdéléni vysokoskolské, lékat s odbor-
nou zpisobilosti, je vitdna specializovand zpisobilost
v oboru rehab. a fyzikilni medicina; plny prac. tvazek;
jazykovd vybavenost; praxe v lizefistvi vitna.

[l Nabizime: moznost ubytovans; prispévek na bydlen;
podnikovi rekreace; jednosménny provoz; odborny riist
a dalif vzdeldvant; 5 tydnd dovolend; plat dle dosazené-
ho vzdélavini (NV 564/2006 Sb.). Nastup mozny ihned
nebo dle dohody.

[ Kontakt: pi. Novotnd, tel. 417 537 440,

e-mail: pam@te.vlrz.cz.

NEMOGNICE ZATEC, 0. P.S.
LEKAR/KA RDG

[l Pozadujeme specializaci v oboru radiologie.

B Nabizime nadstandardni mzdové ohodnoceni, moznost
bytu nebo ubytovant, néstup dle dohody.

M Kontakt: tel.414 110 741 nebo blailova@nemzatec.cz

PARDUBICKA KRAJSKA NEMOCNICE, A. S.
LEKAR

PARDUBICKA KRAJSKA NEMOCNICE, A. 8. piijme
lékafe na Transfuzni oddélen se specializovanou zpisobi-
losti v oboru hematologie a transfizni lékafstvi nebo Iékate
se splnénym zdkladnim internim kmenem, néstup dle do-
hody.

| ] \};ice informaci na http://www.nemocnice-pardubice.cz/
stranka/pro-odborniky/zamestnani/lekari/173/

ROYAL SPA,A.S. _ .
VEDOUCI LEKAR/KA A LEKAR/KA

Termilni lizné Velké Losiny s. . o. vypisuji vybérové fizeni
na pozice ,VEDOUCT LEKAR/KA“ a LEKAR/KA*.
W Pozadujeme: VS Iékatského sméru s atestac, u vedou-
ciho Iékate je podminkou odpovidajici praxe a atestace
FBLR (nebo zdvazek si ji dodélat), zodpovédny pifstup
k prici, prof. pifstup ke klientiim lizni, bezGhonnost,
zdrav. zpiisobilost.

B Nabizime: stabilni zizemi, dobré fin. ohodnocent,
moznost seberealizace a odb. vzdélavini, samostatnou
préci, slusné zachzeni, pifjemné pracovni prostiedi,
piispévek na stravovini, u lékafe po dohodé mozné i na
Castecny tvazek.

[ Vis Zivotopis zaSlete pani Kfeckové na email
hr@royalspa.cz . Piipadné dotazy na 603 449 600.

NEMOCNICE NOVE MESTO NA MORAVE
PRIMAR ORTOPEDIENcmocrice Nove Mesto

na Moravé, p. o. vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni
funkéniho mista - primaf ortopedie.

[l Blizsi informace o vyjbérovém fizeni najdete na
www.nnm.cz, sekce kariéra

SOUKROME ZDRAVOTNICKE ZARIZENi
MEDIEKOS AMBULANCE S. R. 0. ZLIN
HLEDAME RADIOLOGA

Soukromé zdravotnické zafizeni Mediekos Ambulance,
s.1.0. Zlin hled4 Iékate, lékarku - radiologa pro RTG oddé-
leni na Poliklinice Zlin, na cely nebo &astecny avazek.

M Pozadujeme: kvalifikaci odpovidajici atestaci v daném
oboru, praxe vitana; aktivni a kontinudlni zdjem o obor; fle-
xibilitu, loajalitu ke kolektivu a zaméstnavateli.

B Nabizime: zaméstnni v modernim soukromém zafize-
ni; odpovidajici platové podminky, zaméstnanecké benefity,
mozny prispévek na dopravu; ndstup mozny ihned.

B Kontakt: Hana Celastkovi, tel: 603 473 383,

577007 311, e-mail: celustkova@medickoslabor.cz

VSETINSKA NEMOCNICE A. S.
PRIMAR GASTROENTEROLO-
GICKEHO ODDELENI

Vsetinskd nemocnice a. s. nabizi pracovni piilezitost na po-
zici priméfe gastroenterologického oddéleni.

Bl Poiadavky: specializovand zpéisobilost, poctivy a zod-
povédny pifstup k préci, profesiondlni pistup k pacientim,
bezihonnost, zdravotni zpisobilost.

W Nabizime: odpovidajici mzdové ohodnoceni, penzijni
piipojisténi, tyden dovolené navic, zvyhodnéné stravovéni.
M Kontakt Ing.Pavlica Martin,
email:pavlica.m@nemocnice-vs.cz, tel: 571 818 130

VSETINSKA NEMOCNICE A. S.
ZASTUPcE PRIMARE NEUROLO-
GICKEHO ODDELENI

Vsetinskd nemocnice a. s. nabizi pracovni piilezitost na po-
zici zastupee priméfky na neurologickém oddéleni.

M Pozadavky: specializovani zpisobilost, poctivy a zod-
povédny pifstup k prici, profesiondlni piistup k pacientiim,
bezihonnost, zdravotni zptsobilost.

M Nabizime: odpovidajici mzdové ohodnoceni, penzijni
pripojistént, tyden dovolené navic, zvyhodnéné stravovéni.
M Kontakt IngPavlica Martin,
email:pavlica.m@nemocnice-vs.cz, tel: 571 818 130

UHKT o
SPECIALISTA ODDELENI
KOMUNIKACE SE ZDRAVOTNIMI
POJISTOVNAMI

Ustav hematologie a krevni transfuze Praha pfijme Speci-
alista oddéleni komunikace se zdravotnimi pojistovnami (s
postupem na pozici vedouci oddéleni).

W Pracovni niplii: odborny dohled nad vytétovénim zdra-
votnf pée zdravotnim pojistovnam; prokazovéni podminek
poskytovani zdravotnich sluzeb v elektronickych piflohdch
Rémcovych smluv se zdravotnimi pojistovnami; zpracovani
analyz vyvoje poskytované zdravotni péce a podminek jejtho
poskytovani; odpovédnost za financovéni Ustavu (ziskdvéni
financnich prostiedkit od zdravotnich pojistoven, sjednavini
podminek pro thrady; komunikace se zdravotnimi pojis-
fovnami. ;

W Pozadujeme: VS vzdélini ekonomického zaméfeni ev.
privnického zaméfeni (i absolventi); zkusenosti se zpraco-
vinim a spravou rozsahlejsich datovych soubord; iniciativu,
komunikaéni schopnosti, odolnost proti stresu; znalost prace
s PC, MS Office (pokrocild znalost Excel).

[l Nabidky se strukturovanym Zvotopisem posilejte elek-
tronicky k rukdm pani Pavliny Melicharové,

e-mail pavlina.melicharova@uhkt.cz,

telefonni spojeni 221 977 368.

HLEDATE DO SVEHO TYMU NOVE KOLEGY? POMUZEME VAM!

ZA JEDNU CENU BUDE VAS INZERAT UVEREJNENY V TISTENE, ELEKTRONICKE A INTERNETOVE PODOBE JEDINEGNEHO PROJEKTU ZAMESTNANI VE ZDRAVOTNICTVI
OBJEDNAVKA INZERCE NA E-MAILU OBCHOD@ZAMESTNANIVEZDRAVOTNICTVI.CZ NEBO NA WWW.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI.CZ
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Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

0Oddéleni vzdélavani CLK

Lékaiska 2,150 30 Praha 5

tel. 234 760 711, 234 760 710

fax 257 220 618

e-mail: vzdelavani@clker.cz
seminar@clker.cz

Prihldsky a blizsi informace ke kurziim

nawww.lkcr.cz

Podrobné informace tykajici se organizace

aprubéhu kurzu obdrzi prihlaseni u¢astnici

10 dni pred kondnim kurzu.

Vénujte pozornost zasilanym informa-

cim, nebot misto konani kurzu miiZe byt

zménéno.

Pro t¢astniky je zajisténo obcerstveni.

Obvykly zacatek vikendovych kurzu:

900hod. )

Kazd4 vzdélavaci akce CLK je poradana

vsouladu se SP ¢. 16.

Ucastnické poplatky:

viz informace na www.lker.cz

[UPOZORNENI: P¥ipadné zmény jsou
prubézné aktualizovany na www.lker.cz

88/14 Kurz - Novinky 2014 pro urgentni a kritické stavy

Datum: 25.10. 2014 ;

Misto: Praha 5, Lékai'sk4 2, Klub CLK

Délka: 8 hodin

Koordinator: Doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.

MUDr. Barbora Dolezalova

* Nové akronymy - v ¢em jsou pou¢né a jak je logisticky po-
uzivat?

MUDr. Veronika Prokesova

« Které léky jsou pro akutni stavy nové na trhu a jak naopak ne-
1ze konkrétni léky kombinovat a pro¢?

MUDr. Vilma Benesova

« Hrozici vysoce sdélné choroby a rizikové névraty z exotickych
dovolenych.

Doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.

+ Conového lze nalézt na internetu o akutnich stavech 2014?

JUDr. Jan Vondracek

* Supervarovné a instruktivni kazuistiky - zdravotnicky a legis-
lativné-forenzni pohled.

Doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.

* Nové ,guidelines 2014“ doméci i zahrani¢ni, které bychom
méli ur¢ité znat pro véechny vékové kategorie i zdravotniky?

91/14 Kurz - Jak byt psychicky fit i pfi ndroéné profesi

Datum: 25.10. 2014

Misto: Praha 4, Budé&jovické 15, Hotel ILF-

Délka: 5 hodin

Koordindtor: PhDr. Michaela Peterkovd

PhDr. Michaela Peterkova je psycholozka se zkusenostmi

z privétni psychodiagnostické, poradenské a hypnoterapeutic-

ké praxe. Dlouhodobé se zabyva tématem zvladéni stresu a na-

ronych situaci, je autorkou nékolika e-booku a knizky Kurz
dusevni rovnovahy. - Kdyz se ¢lovék dobte citi, konstruktivné
mysli a efektivné jedna nachdzi se ve stavu dusevni rovnové-
hy. To je prl]emny, ale vidy jen prechodny stav, protoze stéle

Celime zméndm, problémiim a jinym vliviim, které nds z rov-

novéhy vychyluji. Tento interaktivni seminf pojednava o zpt-

sobech dosahovani dusevni pohody a rovnovahy, o prekazkach
natéto cesté a jejich prekondvéni.

Obsah seminare:

« Dusevni pohoda a nepohoda. Které faktory nés vychyluji

zdusevni pohody; stres, uzkost, ndlada.

Systém M-E-CH. Jak spolu souvisi intrapsychické systémy

mysleni, emoce a chovni a jak se to da velmi vihodné vyuzit.

Socialni sit. Mezilidské vztahy a jejich dillezitost pro dusevni

zdravi.

« Ego-obranné mechanismy. Jak se nase psychika snazi potla-
¢it neptijemné informace a co s tim miizeme délat.

« Nedispéchy a problémy. Negativni versus pozitivni pojeti
riznych potizi anetispéchi.

+ Reseni problémovych situaci. Postup efektivniho feseni
problémovych situaci krok za krokem, zaméfeni na projevy
apriciny problému.

* Pohyb a relaxace. Jejich duleZitost pro dusevni zdravi a od-
raz v ¢innosti mozku, prakticka ukazka jednoduché relaxace.

« Kognitivni postupy. Neurotické myslenky a prace s nimi,

prerdmovani situace, stop technika a odvédéni pozornosti.

Misto kontroly. Zajimavé pojeti toho, jak élovék hodnoti sviij

vlivna danou situaci; dva typy osobnosti podle mista kontroly.

« 10 kroki k pohodé. Na co se den po dni zaméfit: jednoduché
tipy, které nestoji skoro zadny ¢as a pfitom umi vylepsit vni-
mani mnohdy slozité reality.

Béhem seminare budou velice vitany vase postiehy a otdzky.

Pokud vas k tématu dusevni ne/pohody napadaji dalsi body,

o kterych byste rédi slySeli, nebo se opakované setkivéte

s urcitymi tézkostmi, napiste o tom uz pfedem na seminar@

clker.cz, protoze tak muzeme prizpusobit seminar vasim kon-

krétnim pottebam.

92/14 Kurz - Rehabilitaéni a ergonumetrlcke aspekty
onemocnéni pohybového aparatu

Datum: 25.10. 2014

Misto: Brno, NCO NZO

Délka: 4 hodiny

Koordinator: MUDr. Sylva Gilbertova

Odborny garant: Doc. MUDr. Vlasta Tosnerovi

* Rehabilitaéni a ergonomické aspekty onemocnéni hybného
systému.

Zé&Kladni znalosh ergonomle se uplatm v prlmarm 1 sekun-
ddrni prevenm d h one-
mocnéni hybného systému. Ergonomlcke faktory mohou byt
jednou z podstatnych pfi¢in dekompenzace hybného
systému.

Predmétem kurzu je uplatnéni ergonomie v prevenci one-
mocnéni hybného systému spolecné s pristupy rehabilitac-
nimi, a to s dirazem na kompenza¢ni pohybovy rezim. Patt{
sem napf. ergonomické a rehabilitacni aspekty prace vsedé
au pocitace, préce vstoje, manipulace s bfemeny, problema-
tika profesiondlné podminénych onemocnéni hybného systé-
mu (patef, onemocnéni hornich koncetin z pretizeni), $kolni
ergonomie a VDT, intervenc¢ni programy.

93/14 Kurz - Laktaéni minimum pro pediatry
Datum:1.11. 2014

Misto: Praha, UPMD

Koordinétor: Jana Kolldrovi }
Piednasejici: Jana Kolldrov4, MUDr. Marcela Cernd, Lubina
Richterova

Délka kurzu: 4 hodiny

Kurz jeurcen pfedevsim pro praktické lékafe pro détia do-
rost, kteff maji v oblasti kojeni celou fadu zkusenosti z vlastni
kazdodenni praxe. Kurz je proto zaméfen nikoliv na zdkladni
zasady tykajici se kojeni, ale predevsim na novinky v této ob-
lasti, nové pomticky a nové ptistupy ve strategii rozvoje kojeni
a v neposledni fadé na myty a omyly v této oblasti. Soucasti
kurzu jsou i praktické ukdzky feseni problémovych situaci.

94/14 Rekondiéni kurz rétoriky
Pouze pro at y kurzu pro
Datum: sobota . 11. 2014, 9.00-14.30 hod.
Misto: Praha 5, Lékaisk4 2, Klub CLK
Délka: 6 hodin

Poplatek: 1500 K¢

Koordinator: PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.
Lektor: Prof. Jan Preucil

95/14 Kurz z oftalmologie - Strabismus

Datum: 1.11. 2014 )

Misto: Praha 5, Lékatské 2, Ovalna pracovna CLK
Koordinétor: MUDr. Jan Krésny, FNKV Praha 10

Néplni je ziskat vieobecny prehled dané problematiky v dét-
ském, ale i dospélém véku. Je uréen predevsim pro mladé oftal-
mology, ale i pediatry a neurology zajimajici se o strabismus.

* VySetfovaci metody.

« Typy dynamického a paralytického strabismu.

« Konzervativni terapie véetné tupozrakosti.

* Chirurgické terapie.

Oftalmologové v ramei kurzu si budou moci dohodnout kon-
zultacni pulden na ortoptice ¢i opera¢nim sale Ocni kliniky
FN Kralovské Vinohrady. Soucasti kurzu je i CD s jednotlivymi
prednaskami.

96/14 Kurz - Chirurgie pro ambulantni chirurgy

Datum: 1.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovick4 15, Hotel ILF

Koordindtor: MUDr. Pavel Kubicek

Prim. MUDr. Ludomir Broz, prednosta Kliniky popaleninové
mediciny 3. LF UK aFNKV

« Primérni oSetfeni termickych Grazi v ambulantni praxi.

Prof. MUDr. Pavel Pafko, emeritni prednosta 3. chirurgické
kliniky 1. LF UK a FN Motol

* Kapitoly z hrudni chirurgie.

Prim. MUDr. Jiff Svoboda, prednosta Chirurgického oddéleni
Oblastni nemocnice Pfibram

« Néhlé pithody bfisni - kazuistiky.

Prof. MUDr. Robert Giirlich, CSc., prednosta Chirurgické kli-
niky 3. LF UKaFNKV

« Lécbasolidnich nidort GIT.

MUDr. Jiff Kletensky, Klinika plastické chirurgie 3. LF UK
aENKV

* Slachova poranéni ruky.

Prof. MUDr. David Pokorny, CSc., Ortopedicka klinika 1. LF UK
aFNvMotole

* Nové trendy v endoprotetice.

97/14 Kurz - Lékar'ské etika: Konvence o biomediciné
apraktické dopady na lékarskou praxi

Datum: 1.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovické 15, Hotel ILF

Koordinator: Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcov, CSc.
Konvence o biomediciné (plny nézev: Konvence o ochrané
lidskych prav a dﬁstojnosti ¢lovéka s ohledem na aplikaci bio-
logie a mediciny) je mezinérodni dohoda, kterou ratifikoval
Parlament CR v roce 2001. Od té doby je prakticky nejvy$sim
zdravotnickym zékonem zemé a je tfeba se podrobné seznamit
zejména s praktickymi zpusoby jeho implementace do bézné
lékafské praxe. V kurzu bude vénovana pozornost predevsim
informovanému souhlasu, a to jak v etickych, tak i pravnich
souvislostech.

Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcové, CSc.

0d mediciny ml¢eni k informovanému souhlasu.

JUDr. Ondrej Dostal, Ph.D,, prof. PhDr. RNDr. Helena Has-
koveova, CSc.

« Konvence o biomediciné - shody a neshody etickych principt

98/14 Kurz - Alergologie

Datum: 1.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF
Délka: 7 hodin

Koordinétor: Doc. MUDr. Miroslav Priicha, Ph.D.
MUDr. Dalibor Jilek, CSc.

* Imunologické vySetfovaci metody
MUDr. Eva Jilkova

« Ockovéni - ,up to date*

MUDr. Lenka Sedlickova

« Lékové alergie

Doc. MUDr. Miroslav Priicha, Ph.D.

« Lymska borelioza

99/14 Kurz - Cestovni a tropickd medicina

Datum: 1.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovick4 15, Hotel ILF

Délka: 6 hodin

Koordinétor: MUDr. RNDr. Frantisek Stejskal

Cilem kurzu bude seznamit posluchace s moznymi zdravot-
nimi problémy pii cestovani do epidemiologicky rizikovych
oblasti, s nej¢astéji importovanymi nakazami a s moznostmi
Jejich prevence. Absolvent kurzu se dozvi, jaké vakciny je vhod-
né aplikovat turistim a cestovateltim, jak spravné indikovat
antimalarickou chemoprofylaxi, jak postupovat pfi prevenci
a 16¢bé cestovnich prijmu. Déle se sezndmi s nejastéj$imi
pric¢inami hore¢natych stavii, koznich onemocnéni a dalsich
zdravotnich obtizi po navratu z rizikovych oblasti. Budou uve-
deny zaklady diferencialni diagnostiky, laboratorni i klinické
diagnostiky a terapie téchto infekei.

120/14 Kurz - Psychologie pro lékaie
Datum: 1.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF
Délka: 6 hodin

Koordindtor: Mgr. Hana Jahnové

100/14 Odpoledni seminé¥: Autismus

Datum: ¢tvrtek 6. 11. 2014, 15.30-18.00 hod.
Poplatek: 400 K¢

Misto: Praha 5, Lékatské 2, Ovalnd pracovna CLK
Prednésejici: PhDr. Katefina Thorova

101/14 Kurz - Bolesti v zadech u dospélych

Datum: 8.11. 2014

Misto: Brno, NCO NZO

Délka: 6 hodin

Koordinator: Doc. MUDTr. Vlasta Tosnerové, CSc., Rehabili-
tacni klinika FN Hradec Kralové

Prakticky nécvik jednoduchych technik pro hybnou soustavu.
Lektorkou kurzu je doc. MUDr. Vlasta Tosnerovd, CSc., od-
bornice v oboru rehabilitace a fyziklni mediciny a Skolitelka
kurzt myoskeletalni mediciny.

Kurz je urcen pro praktické lékate a pro lékate se zdjmem
o tuto problematiku. Hlavnim predmétem kurzu je diferenci-
4lni diagnostika lumbo-sakralniho syndromu s praktickymi
ukdzkami bezpe¢né mobilizace, postizometrické relaxace sva-
11 a dalsimi uzitecnymi technikami. Cilem je takova edukace
pacienta, aby zvladl autoterapii. Ucastnici kurzu si tyto tech-
niky sami vyzkousi v praktickém nacviku.

102/14 Kurz - VyZiva v intenzivni pé¢i

Datum: 8.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovick4 15, Hotel ILF

Délka: 6 hodin

Koordintor: MUDr. Franti$ek Novak, Ph.D.

MUDr. Frantisek Novak, Ph.D.

« Metabolické zmény v akutnich stavech a ptivod zivin

MUDr. Eva Meisnerova

* Posouzeni stavu vyzivy a naléhavost zahdjeni nutri¢ni podpo-
ry ukriticky nemocného

MUDr. Hana Petraskova

« Uskali realimentace a odhad potteb zivin v intenzivni pééi

MUDr. FrantiSek Novék, Ph.D.

« Technika enterdlni vyZivy - pre- nebo postpyloricky

MUDr. Eva Meisnerova

* Bezpecnost parenteralni vyzivy

MUDr. Hana Petraskova

* Specifické substraty a koncept farmakonutrice

103/14 Kurz - Pediatrie

Datum: 8.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovick4 15, Hotel ILF
Délka: 6 hodin

Koordinator: MUDr. Jana Bibova, Ph.D.
MUDr. Blanka Kocmichova

* Problematika détské chirurgie v ordinaci PLDD. (2 hodiny)
MUDr. Pavla Pokornd

* Bolestudéti.

Prim. MUDr. Martin Fuchs

« Jidlo jako vakcina?

* Anafylaxe - nova doporuceni.

MUDr. Katetina Fabidnova

* Pertuse - co je nového?

104/14 Kurz - Infekéni medicina v praxi - kazuistiky
Datum: 8.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF

Koordindtor: Doc. MUDT. Vaclav Dostal

apravni normy zejména na piikladu infor ¢ho souhlasu.
JUDr. Ondiej Dostal, Ph.D.
* Novinky z ob¢anského zdkoniku, které se tykaji zdravotni
péce.
H. Haskoveové je profesorkou lékaiské etiky, pisobi na Fakulté
humanitnich studii UK, O. Dostal je pravnik specializovany na
medicinské prévo.

118/14 Kurz z oboru nefrologie

Datum: 8.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovick4 15, Hotel ILF

Délka: 6 hodin

Koordinétor: Prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

MUDr. Jan Pitha, CSc.

+ Aterosklerdza. Diagnostika a komplikace u nefrologicky ne-
mocnych.

+ Hyperlipidemie a jeji lécba v nefrologii.

Prof. MUDr. Miroslav Merta, CSc.

+ Dédi¢né choroby ledvin.

+ Glomeruldrni onemocnéni ledvin.

Prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

+ Kardiorendlni a hepatorenalni syndrom.

+ Nové postupy pri stanoveni funkce ledvin.

105/14 Kurz - Cestovni a tropickd medicina

Datum: 15.11. 2014

Misto: Brno, NCO NZO

Délka: 6 hodin

Koordinator: MUDr. RNDr. Frantisek Stejskal

Cilem kurzu bude seznémit posluchace s moznymi zdravot-
nimi problémy pii cestovani do epidemiologicky rizikovych
oblasti, s nej¢astéji importovanymi nakazami a s moznostmi
jejich prevence. Absolvent kurzu se dozvi, jaké vakciny je vhod-
né aplikovat turistim a cestovateltim, jak spravné indikovat
antimalarickou chemoprofylaxi, jak postupovat pfi prevenci
a 16¢bé cestovnich prijmu. Dale se sezndmi s nejcastéjSimi
pii¢inami horecnatych stavii, koznich onemocnéni a dalsich
zdravotnich obtizi po névratu z rizikovych oblasti. Budou uve-
deny zdklady diferencidlni diagnostiky, laboratorni i klinické
diagnostiky a terapie téchto infekei.

106/14 Kurz - Ultrazvukova diagnostika srdce

akarotickych tepen

Datum: 15.11. 2014 N

Misto: Praha 5, Lékarska 2, Klub CLK

Délka: 5 hodin

Koordinator: MUDr. Karel Gorican, CSc.

MUDr. Alena Vecefova

+ Uskali echokardiografického vySetfovani aortélni chlopné.

MUDr. Miroslav Kocik, Ph.D.

+ Echokardiografie u onemocnéni perikardu.

MUDr. Karel Gorican, CSc.

+ Sonograficka diagnostika onemocnéni karotickych tepen.

+ Indikace k chirurgickému feseni stendzy karotické tepny, vy-
sledky chirurgické 1écby.

108/14 Seminaf - Konjunktivitidy v ordinaci PLDD
Datum: Gtery 18. 11. 2014, 16.30-18.00 hod.

Misto: Praha 5, Lékaisk4 2, Klub CLK

Poplatek: 300 K¢

Koordinator: MUDr. Anna Zobanova, Détsk4 o¢énf ambulan-
ce,Praha 5

Semindf je zaméten predev$im na pristup k feseni konjunkti-
vitid v novorc ém a ¢asném koj ém veku se zamé-

a casném ke
fenim na dif. dg. véetné uskali pfi diagnostice chlamydiovych
infekef a je doplnén praktickou ukdzkou spravné provédéné
maséze slznych kanalki.

109/14 Seminéf - Novorozenecka zloutenka v ordinaci
PLDD

Datum: utery 25.11. 2014, 16.30-18.00 hod.

Misto: Praha 5, Lékafsk4 2, Klub CLK

Délka: 2 hodiny

Poplatek: 300 K¢

Koordindtor: MUDr. Marcela Cernd, UPMD

Semindf se zabyvé problematikou novorozenecké zloutenky
z pohledu pediatra, ktery preblra novorozence do své péce po
propusténi z porodnice. Je zaméfen predevsim na Gskali pii
posuzovini zloutenky (napf. limity transkutanni ikterometrie,
vlivy na vysledky odbért bilirubinu), dif. diagnostiku a v nepo-
sledni fadé i na soucasné trendy v této oblasti véetné novych
moznosti 16¢by novorozenecké zloutenky.

107/14 Kurz - Novinky v pneumologii
Datum: 29.11. 2014 )
Misto: Praha 5, Lékafsk4 2, Ovéln pracovna CLK
Délka: 8 hodin

Koordinator: Prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc.
Prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc.

+ Plicnikarcinom.

MUDr. Peter Paltich

+ Pneumonie + empyem.

Odb. as. MUDr. Libor Fila

+ Cystické fibréza dospélych.

« Transplantace plic.

MUDr. Lucie Heribanova

+ CHOPN, funkéni vySetfeni.

+ Odb. as. MUDr. Alena Vlachova

+ Asthmabronchiale, plicni eozinofilie.

QOdb. as. MUDr. Martina Sterclové, Ph.D.

+ Plicni intersticialni procesy dif dgn.

0db. as. MUDr. Emilia Kopecka

+ Tuberkuloza. Biologicka 1é¢ba, ockovani.
MUDr. Igor Jurikovi¢

+ Spankové apnoe sy.

+ Chronicka respira¢ni insuficience - BiPAP.

110/14 Kurz z oboru radiologie a zobrazovacich metod

Datum: 29.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovick4 15, Hotel ILF

Délka: 4 hodiny

Koordinétor: Doc. MUDT. Viclav Janik, CSc.

Doc. MUDr. Jan Sprindrich, CSc.

* Moznosti zobrazovacich metod pii diagnostice bolestivych
syndrom zad.

Doc. MUDr. Vaclav Janik, CSc.

+ Prehled, technika a vysledky novych intervencnich metod
1écby bolesti zad.
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Prim. MUDr. Jifi Kozdk, Ph.D.

« Nové postupy v neuromodulacni 16¢hé.

MUDr. Richard Smisek

« Lécha diskopatii metodou spirdlni stabilizace patefe.

111/14 Kurz - Pediatrie

Datum: 29.11. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovick4 15, Hotel ILF

Délka: 7 hodin

Koordinator: MUDr. Jana Bibovd, Ph.D.

MUDr. Stépanka Capkova

+ Akné vkojeneckém a détském véku,

MUDr. Jana Cadova

+ Détia onemocnéni nehti.

MUDr. Miloslav Budil

+ Spolupréce télovychovného lékare s PLDD se zaméfenim na
novinky vlegislative.

Doc. MUDT. Ivo Novak, CSc.

+ Smrtelné infekce v ordinaci PLDD.

+ Pediatrické hadanky.

117/14 Kurz - Indikace zobrazovacich metod

v oftal ii z pohledu radiologa a oftalmol

Datum: 29.11. 2014

Misto: Praha 4, Bud&jovicka 15, Hotel ILF

Délka: 4 hodiny

Koordinator: Prim. MUDr. Pavel Diblik, MBA
PredndSejici: Prim. MUDr. Josef Hofej§, CSc., prim. MUDr.
Pavel Diblik, MBA

121/14 Kurz - Intenzivni péée - miscellanea

Datum: 29.11. 2014 )

Misto: Praha 5, Lékatska 2, Klub CLK

Délka: 8 hodin

Koordintor: MUDr. Jifi Valenta

MUDr. MgA. Katefina Rusinovd, MUDr. Matou$ Schmidt

« Darci s nebijicim srdeem - novela transplantaéniho zékona
aproblém stanoveni smrti.

MUDr. Jifi Valenta

« Praktické postupy na ICU pii intoxikaci hadim jedem.

MUDr. Zdenék Stach

+ Mimotélni eliminac¢ni metody u akutnich intoxikaci.

doc. MUDTr. Pavel Michalek, PhD, DE.SA.

« Zajisténi dychacich cest a komplikace u pacienta v akutnim
stavu.

MUDr. Michal Otahal

« Zéaklady umélé plicni ventilace.

MUDr. Michal Otdhal

+ Ventilace u ARDS.

MUDr. Michal Otahal

« Ventilace u obstrukénich plicnich chorob.

MUDr. Helena Brodsk4, PhD.

« Laboratorni monitoring v systémovém zanétu.

112/14 Kurz - Pediatrie

Datum: streda 3. 12. 2014,16.30-18.00 hod.
Misto: Praha 5, Lékar'sk4 2, Klub CLK
Délka: 2 hodiny

Poplatek: 300 K¢ ; ,
Koordinétor: MUDr. Marcela Cernd, UPMD
MUDr. Stépanka Capkovi

+ Akné vkojeneckém a détském véku,

MUDr. Jana Cadova

+ Détia onemocnéni nehti.

113/14 Kurz z oftalmologie - Pedooftalmologie

Datum: 6.12. 2014 )

Misto: Praha 5, Lékarskd 2, Ovalné pracovna CLK

Délka: 5 hodin

Koordinator: MUDr. Jan Krasny, FNKV Praha 10

Kurz je urcen pro oftalmology se zjmem o détskou proble-
matiku a bude zaméfen predev$im na doporucené postupy
a diferencidlni diagnostiku. Bude se tykat téchto okruhti ve
smyslu doporuceni a diferencialni diagnostiky. K dispozici
budou schémata 1échy k jednotlivym okruhtim ke stazeni na
UBS.

+ Lécba ocnich zanéti v détstvi.

« Détské uveitidy.

« Systémova onemocnéni a oko v détstvi.
« Détska o¢ni onkologie.

114/14 Kurz - Rehabilitaéni postupy u bolesti hybného
apardtu

Datum: 6.12. 2014 )

Misto: Praha 5, Lékaiska 2, Klub CLK

Délka: 4 hodiny

Koordinator: Doc. MUDT. Vlasta To§nerova, CSc., Rehabili-
ta¢ni klinika LF UK a FN Hradec Krélové

122/14 Kurz z oboru nefrologie

Datum: 6.12. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovické 15, Hotel ILF

Délka: 6 hodin

Koordinator: Prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

MUDr. Jan Pitha, CSc.

+ Ateroskleréza. Diagnostika a komplikace u nefrologicky
nemocnych,

« Hyperlipidemie a jejilé¢ba v nefrologii.

Prof. MUDr. Miroslav Merta, CSc.

+ Dédicné choroby ledvin.

* Glomerulérni onemocnéni ledvin.

Prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

« Kardiorenalni a hepatorendlni syndrom.

+ Nové postupy pfi stanoveni funkee ledvin.

115/14 Kurz - Resuscitace a poresuscitaéni péée

0 novorozence

Datum:13.12.2014

Misto: Praha 4-Podoli, UPMD

Délka: 4 hodiny

Kapacita: 25 mist

Koordinator: Doc. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD, Praha 4-Podoli

Kurz s praktickym nacvikem na modelu navazuje na kurz

SERVIS

resuscitace novorozence. Je urcen jak lékaiim, tak sestrim
a porodnim asistentkam, ktef{ se dostavaji do situaci, kdy
resuscituji novorozence a piebiraji ho do své dal§i péce
v poresuscitacnim obdobi. Je zaméfen na nejcastéjsi chyby
a omyly pii resuscitaci i v poresuscitaéni péci a na zvladnuti
dalsich kritickych stavii novorozence, se kterymi se setkdva-
me v denni praxi.

116/14 Kurz - Antibiotika v klinické praxi

Datum: 13.12. 2014 .

Misto: Praha 5, Lékaiské 2, Klub CLK

Délka: 6 hodin

Koordinator: Doc. MUDT. Vilma Maresova, CSc.

Kurz je zaméfen na antibiotickou 1é¢bu komunitnich infek-
ci v détském a dospélém véku. Absolvent kurzu se sezndmi
s racionalni antibiotickou terapii nejcastéjsich infekei v am-
bulantni i nemocni¢ni praxi, s problematikou bakteridlni
rezistence v zavislosti na spotfebé a pouzitych antibiotikdch,
spravnou indikaci mikrobiologickych vySetfeni a jejich inter-
pretaci.

119/14 Kurz - O¢kovéni u déti

Datum: 13.12. 2014

Misto: Praha 4, Budéjovické 15, Hotel ILF
Délka: 4 hodiny

Prednasejici: MUDr. Hana Cabrnochové
Kurz zahrnuje celou §ifi problematiky soucasného pohledu
naockovani déti.

« Soucasny ockovaci kalendat.

« Nové aalternativni vakeiny.

* Soutasny pohled na o¢kovan{ nedonosenci.
* Préavni ramec ockovani.

« Odmitai o¢kovani a pfistup k nim.

* Zajimavé kazuistiky.

+ Odpovédi na nejcastéji fesené situace.

Inzerce
PFrijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare
- Inzerce ]
- Zadat inzerci

Uzavérka prijmu inzerce
do 20. dne predchoziho
mesice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

NZZ Mediclinic, a. s., hleda 1ékate pro své moderné vyba-
vené chirurgické pracovisté v Praze. Pozadujeme: speci-
alizovanou zplsobilost, schopnost samost. rozhodovéni,
vstficny pristup k pacientim. Nabizime: zajimavé mzdové
ohodnocent, podporu dalstho vzdélavant, zkraceny pracov-
nitvazek. Kontakt: Lucie Zackov4, 734 433105, kariera@
mediclinic.cz

Do naseho kolektivu hleddme kolegu na pozici praktic-
ky 1ékaf pro déti a dorost v lokalitach: AS, Broumov,
Rudolfov u C. Budéjovic, Mezimésti, Praha, Zlin. Nabi-
zime: nastup dohodou, motivujici mzdové ohodnoceni,
5 dni navzdélavani, 3 dny na zotavenou, prispévek na IZP.
Pozadujeme: odbornou/specializovanou zpusobilost, bez-
tthonnost. Kontakt: P. Adamickové, 733 679 578, kariera@
mediclinic.cz

Do naseho kolektivu hleddme kolegu na pozici prakticky
1ékat* pro dospélé v lokalitich: Bohumin, Chomutov, Pra-
ha, Slany, Vrchlabi. Nabizime: nastup dohodou, motivujici
mzdové ohodnocen, 5 dni na vzdélavini, 3 dny na zotave-
nou, piispévek na IZP. Pozadujeme: odbornou/specializo-
vanou zpusobilost, bezihonnost. Kontakt: P. Adamickové,
733679 578, kariera@mediclinic.cz

Spole¢nost TeamPrevent-PREPO, s. . 0., poptavé pro do-
plnéni tymu lékafe /ku pro realizaci pracovné-lékarskych
prohlidek. Nabizime: zaméstnani na plny nebo zkréceny
tivazek, velmi dobré finan¢ni ohodnocent, pevnou pracov-
ni dobu, benefity. Pozadujeme: VS, specializ. zpusobilost
v oboru interni/praktické 1ékafstvi vyhodou (neni pod-
minkou). Pracovisté Praha 4 a Praha 10, nastup mozny
ihned. Zivotopis zaslete na jitka.hrdlickova@sante.cz,
221970734
Zavedena privatni lékafska praxe MUDr. Helena Be¢vérova
piijme Iékate. Lze s ibez atestace vieobecného 1ékafstvi.
Atestace je ale vyhodou. Misto vykonu zaméstnani: Nyrsko,
Plzensky kraj. Vice informaci na 602 228 215
Ordinace PL 5 km za Prahou (okres Praha-zapad) hle-
da atestovaného VL lékare/lékarku na 2-3 dny v tydnu
(flexibilni prac. dny a dopoled. ¢asy). Vyborna znalost PC
podminkou. Nadstandardni ohodnoceni, néstup mozny
ihned. Zaslete CV na kokomnami@seznam.cz
Do ordinace PLDD v Praze 6 prijmu lékate na ¢éstecny,
ev. plny tvazek. Nastup 2/2015. Kontakt: 604 217 073,
ordinace.d@centrum.cz
Nestétni zdravotnické zafizeni v Praze 5-Smichov piijme
kol kolozku na mensi pracovni ivazek a pii-

padny zdstup. Vhodné pro dichodee nebo lékarku na MD.
Kontakt: 739 946 557

Do gynekologicko-porodnické praxe v centru Prahy hle-
dame gynekolozku/gynekologa nejlépe na plny tvazek.
Vyhodné platové podminky, benefity, vyhodna pracovni
doba, dobry kolektiv. Kontakt: MUDr. Vilém Jelinek, 603
404 401,224 912 250

Zavedend ordinace PL v Ostravé hleda atestovaného/ne-
atestovaného lékate/Iékatku na plny uvazek. Nadstan-
dardni finanéni podminky a dal$i vyhody. V pfipadé zdjmu
zalete, prosim, strukturovany Zivotopis na info@lekar-
-vitkovice.cz, 602 647 044

Hledém lékare na ¢dstecny ivazek a postupné prevzeti
praxe PL v horizontu 2-4 let, Zbuich, Plzeni-sever, 11 km
od Plzné. Vhodné i pro 1ékarky na matetské dovolené.
Minimalni vzdélani: interni kmen, atestace PL ¢i interny.
Mzda dohodou. Kontakt: 603 770 099, 605 181 565

Hledam atestovaného lékare (nejlépe PL, INT) na Cast.
tivazek pro navstévni sluzbu v Praze. Prace z domu, dobré
finan¢n{ ohodnoceni. Aktivni fidi¢ a komunikativni an-
gli¢tina nutné. Vhodné i pro MD a diichodce. Kontakt:
777633199

Akreditované ambul. pracovisté Rehabilitace Plzen, s.r. 0.,
prijme na ¢astecny ¢i cely Givazek lékate se specializaci
FBLR, vjeji piipravé ¢i po zakladnim vzdélavacim kmeni,
nejlépe neurol. ¢i ortop., neni podminkou. Déle pak neu-
rologa na ¢aste¢ny uvazek 0,2. Nadstandardni podminky.
Kontakt: 605 181565, 107k@email.cz

Hledém spolupr. v Némecku blizko hranic internistu (ev.
GEP) se znalosti bfi$ni sonografie, znalosti, pfip. ochotou
naucit se némecky a chuti rozsifit svoji odbornost o kolo-
noskopie etc. Blize telef,, ev. na mém webu. Kontakt: Jifi
Marek, www.naprapathy.cz, 603 422 842

KC RIAPS - CSS Praha piijme na uvazek 0,6-1,0 do HPP
psychiatra s atestaci a zajmem o psychoterapii. Nabidky
s profesnim CV zasilejte na tomas.holener@csspraha.
cz. Blizsi informace na tel. 222 586 768

Nabizime uplatnéni lékafi, nejlépe kardiologovi, se za-
Jjmem o problematiku z4tézovych testl véetné spiroergo-
metrie, sportovni problematiku a rehabilitaci (v Praze).
Dobfe vybavené pracovisté, odborné zézemi. Kontakt:
603 324 249

Fakultni nemocnice Brno, Ekonomicky odbor, Kodérské
oddéleni, Jihlavska 20, 625 00 Brno pijme: Lékare/-ku/
vedouciho oddélent na plny tvazek. Pozadavky: ukon-
¢ené vysokoskolské vzdélani (preferovan obor vseobecné
1ékafstvina LF), podminkou: dobra po¢itatové gramotnost
v programech Microsoft Office a prace s internetem, ana-
lytické mysleni (schopnost vytvofit a prezentovat zavér
k posuzované problematice), organiza¢ni schopnosti,
schopnost orientace v odborné literatufe, schopnost tymo-
vé prace, vedeni a motivace zaméstnanct tymu, preciznost
aduslednost, zajem a pracovni nasazeni, morélni a ob¢an-
sk bezihonnost, vyhodou: znalost Mezindrodni klasifikace
nemoci - 10 a seznamu vykont (vyhldska ¢. 134/1998 Sb.,
v platném znéni), znalost klasifika¢niho systému DRG,
znalost systémi AMIS, Navision Attain, COGNOS, praxe na
pozici 1ékare nebo osoby v kontaktu s problematikou nebo
vykazovanim zdravotni péce. Nabizime: moznost dalsiho
rozvoje, zaméstnanecké vyhody, i¢ast na vytvoteni vzni-
kajiciho utvaru. Nastup: dohodou. Kontakt: strukturovany
Zivotopis zasilejte na adresu Sekretariat ekonomického

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 2014

naméstka, asistentka pani Lenka Koufilové, lenka.kou-
rilova@fnbrno.cz

Do nové ordinace praktického lékate pro dospélé v Praze
15-Hornich Mécholupech piijmeme zdravotni sest-
ru. Vyse ivazku dle dohody, vhodné i pro absolventku,
duchodkyni ¢i sestru na MD. Kontakt: 604 305 825,
pracePL@email.cz

Nabizim praci lékati VPL - pravidelné 2-3x tydné. Moder-
névybavena, akreditovana ordinace v centru Prahy. Vhodné
prokolegy vpredatest. piipravé, ev. MD, diichodce. Znalost
programu PCDr vitana. Néstup mozny ihned. Kontakt:
AkreditOrdinaceVPL@volny.cz

Soukroma klinika v Praze 5-Andél hledd v ramci rozsitent
do svého tymu dalsiho sonografistu, alergologa a en-
dokrinologa. Jedn se o DPP nebo ¢astecny ivazek. Blizsi
informace poda Gabriela Sebestova, 227 071117, 731 611768,
gabriela.sebestova@programhplus.cz

Chrudimské nemocnice, a. s., pfijme lékafe na oddéle-
ni LDN a DIOP. Uvitame specializaci v internim obo-
ru, ukonceny interni kmen i samotnou odbornou praxi.
Vhodné i pro absolventa. Kontakt: prim. MUDr. Vondracek,
469 653 507, tvon@nemer.cz

Stiedomoravské nemocnicni, a. s., vypisuje vybérové fizeni
na pozici: Priméai Lééebny dlouhodobé nemocnych
Nemocnice Pferov. Pozadavky: vysokoskolské vzdélani
v oboru véeobecné lékatstvi, praxe v oboru 10 let, speci-
alizovand zpusobilost v oboru geriatrie nebo medicina
dlouhodobé péce dle zakona 95/2004 Sb., dobré organi-
za¢ni schopnosti, manazerské schopnosti, moralni bez-
thonnost. Nabizime: praci v dobrém pracovnim prosttedi,
motivujici finanéni ohodnoceni, zaméstnanecké benefity
v podobé ptispévku zivotniho pojisténi, osobni rozvoj
s moznosti zvySeni vzdélani. Souasti pihl4sky: koncep-
ce rozvoje Lécebny dlouhodobé péée Nemocnice Prerov
pro stiednédobé obdobi 3 let, osobni dotaznik, struény
Zivotopis s udaji o dosazené praxi, minimalné 1 reference
na uchazece, kopie dokladti o dosazeném vzdélani, vypis
7 rejstitku trestu (ne star$i 3 mésict), Cestné prohlésent
uchazece, ze proti nému neni vedeno soudni fizeni, pi-
semny souhlas s nakladédnim s osobnimi tdaji uchazece
v ramei vybérového fizeni. Bliz$i informace o pracovisti
podé naméstek mistopfedsedy predstavenstva MUDr.
Stefan Repovsky na e-mailu: stefan.repovsky@npr.agel.
cz nebo mistoptedseda predstavenstva MUDT. Jifi Sevéik
na e-mailu: jiri.seveik@smn.agel.cz. P¥ihlasku véetné
priloh zasilejte do 15. 10. 2014 na adresu: itvar hlavniho
personalisty, Stredomoravska nemocnicnia. s., Mathonova
291/1,796 04 Prostéjov

Hledéme interniho 1ékaie do ambulantniho zdravot-
nického zafizeni v Praze 5 na tivazek 0,1-0,8, vhodné také
pro lékarky na MD ¢i aktivni diichodce (mozno i pouze
se zdkladnim kmenem). Tésime se, kontakt: 606 905 160
Nemocnice Pisek, a. s., pfijme lékate/Iékarku na détské
oddéleni a neonatologii. Pozadujeme: specializovanou
zpusobilost v oboru détské 1ékatstvi nebo neonatologie.
Nabizime: zazemi stabilni a finan¢né zdravé spole¢nosti,
pozici na akreditovaném pracovisti, referen¢ni nadstan-
dardni ohodnoceni, moznost bezplatného profesniho
rustu i dal$iho vzdélavani, moznost kariérniho postupu,
zaméstnanecké benefity, zajisténi ubytovani. Piihlasky
zasilejte na adresu: Nemocnice Pisek, a. s, Karla Capka
589, 397 01 Pisek. Kontakt: 382 772 001, sekretariat@

nemopisek.cz, MUDr. Karel Chytry, primaf oddéleni,
chytry@nemopisek.cz

Do zavedené privatni ordinace dermatologie v Praze 5
(Andél) piijmukozni 1ékarku/1ékate na éastecny pracovni
uvazek. Kontakt: MUDr. H. Jancova, hjancova@seznam.
¢z, 606481 505

Piijmu neurologa na soukromé zatizeni v Ttebi¢i. Praxe
vEEG ¢i EMG vitdna, ale neni podminkou. Mimo klasické
spektrum moznost realizace ve sméru psychosomatické
mediciny a neurorehabilitace. Nadstandardni podminky,
kreativita, profesni rist a individualni pistup. Kontakt:
604 832728, pacet. md@gmail.com

Poliklinika L. P. Pavlova, s. r. 0., piijme lékafe/lékarku na
pozici prakticky lékat pro dospélé alékat zavodni pre-
ventivni péée s uvazkem dle dohody. Motivujici platové
ohodnoceni a pifjemny kolektiv. Kontakt: smidova@po-
liklinikaippavlova.cz

NZZ se zaméfenim na pracovnélékarskou pééi piijme
1ékate pro tyto lokality: Humpolec, Kolin, Vysoké Myto,
Koptivnice, Vsetin, Hluk, Kralupy n. V. - plné i zkracené
uvazky, zajimavé fin. ohodnoceni, odborné zazemi. Ates-
tace praktické nebo pracovni 1ékafstvi neni podminkou.
Problizsi informace volejte 724 535 282, pripadné zaslete
Zivotopis najobs@kardia.cz

Do zavedené ambulance PLv Praze 6 hleddm kvalifikova-
ného lékare na zkraceny Givazek, vihledové s moznosti dal-
Stho rozéireni. Kontakt: lukac@nefromed.cz, 604 898 043
Hospic sv. Alzbéty v Brné hledd lékate se z4jmem o pali-
ativni medicinu na é4stecny tvazek. Kontakt: primar@
hospicbrno.cz

NZZ v HK pijme urologa se spec. zpusobilosti pro ambu-
lanci, pfip. i operativu a klin. studie, mozny i ¢ast. ivazek.
Kontakt: info@vasurolog.cz

Zavedend ordinace PL v Praze 5 hledd atestovaného/
neatestovaného lékare/lékarku na 3 dny v tydnu (po, 0t,
¢t). Pracovni doba 7.30-12.30, dobré finanéni podminky
a dalsi vyhody. Nastup do konce roku. Kontakt: info@
felixclini cz, www.felixclini cz

Nemocnice s poliklinikou Praha Italska pfijme endokri-
nologa, oftalmologa (price na DPP nebo DPC) a PL pro
dospélé s atestaci (plny uvazek). Nastup mozny ihned.
Kontakt: MUDr. Tomés$ Pospisil, 221 087 404, tomas.po-
spisil@doz.agel.cz

Do zavedené ordinace Klinické imunologie a alergo-
logie, s. 1. 0., v Litoméficich hleddm asistenta - lékare
tésné pted nebo po atestaci v oboru. Pozdéjsi prevzeti
praxe k jednani. V pripadé zajmu mé kontaktujte na
606 246 824, MUDr. Balcar

Hleddme 1ékate pro akreditované rehabilitaéni zafizeni
Vrovicka zdravotni, a. s., v Praze, s odbornou i bez od-
borné zplsobilosti. Kontakt: barbora.danielova@vzas.
¢z,271008 303

Hleddm zéstup na 1-2 dny v tydnu (po a pa, ev. st) do or-
dinace PL pro dosp. v Praze 5 cca na 1 rok (MD). Néstup
nejpozdéji od 02/2015. Moderni vybaveni, zkuSend sestra,
mensi a vékoveé mladsi obvod. Atestace neni podminkou.
Kontakt: mudr.hrdinova@email.cz

Hleddm lékate/ku do soukromé interni ambulance v Klad-
né, ¢asteény nebo plny uvazek. Kontakt: 605 114 815
Dopravni zdravotnictvi, a. s., ambulance Valasské Mezifi¢i,
prijme praktického lékare pro dospélé na plny tvazek.

40



41

Pozadujeme VS vzdéléni, odb. zpiisobilost, Uzévérka pii-
hlasek 31.10., nastup dle domluvy. Kontakt: personalni@
doz.agel.cz, 221 087 461

Hledam Iékate do privitni praxe vSeobecného praktic-
kého lékare. Vsetin, na ivazek 0,6. Kontakt: 777 623 962,
vaculin@yahoo.com

Do soukromé oéni ordinace v Praze 9 prijmu [ékafe, i na
Castecny uvazek. Ndstup mozny ihned. Motivujici mzdové
ohodnoceni. Kontakt: 723784 677

NZZ Rokoska Praha 8 piijme praktického lékare pro
dospélé na plny/¢astecny uvazek. Nabizime préci v pifjem-
ném prostredi i kolektivu, prispévek na dopravu a stravu.
Info na 222 233 222, uctcih@seznam.cz

Do ordinace praktického lékare pro dospélé v Brné
hledame 1ékare/ku na 2 dny v tydnu plus zastupy. Vhodné
zejména pro duchodce nebo kolegyné na MD. Perspek-
tivné mozné rozsiteni tvazku. Kontakt: 548 211 556,
ave.surgeon@seznam.cz

Pfijmeme do oéni ordinace 20 km od Prahy 1ékate. Nad-
standardni vybaveni véetné OCT. Kontakt: 602 357 210

Hledéme gynekologa-porodnika do zavedené soukromé
praxe pfi porodnici ve Francii - Blois. Podminkou je fran-
couzstina, evropskd atest. nebo atest I1. st., samostatnost.
Moznost vydélku cca 10 000 €/més., prijemny kolektiv.
Kontakt: havlik@gynekolog.cz

Poliklinika Paracelsus Litvinov piijme ihned praktické
1ékare. Vhodné i pro absolventy a diichodce. Nabizime
nadstandardni ndstupni mzdu, zaméstnan. benefity a pi-
spévek na ubytovani. Zajemci hlaste se na tel. 602 349 306
nebo sekretariat@paracelsus.cz

Psychiatricka lé¢ebna U Honzicka v Pisku, Jihocesky
kraj, pijme lékate psychiatra s atestaci i bez do hlavniho
pracovniho poméru. Nabizime: nadstandardni finanéni
ohodnoceni, praxi v akreditovaném pracovisti, financni
podporu dal$iho vzdélavani, préci v modernim prostie-
di nové budovy, moznost zajisténi ubytovani. Kontakt:
Mgr. Jifi Reini$, 702 202 460 nebo j.reinis@rgin-
vestment.cz

Do dobte zavedené a moderné vybavené urologické am-
bulance v Praze 8 pfijmeme lékare urologa (i neatesto-
vaného) - garance vedoucim lékafem zajisténa i na DPP
(jednotlivé dny). Kontakt: 283 024 319, urologieanton-
cik@seznam.cz

Gynekologicka ambulance v Praze prijme na plny tvazek
anacastecny uvazek 1ékate/ku v oboru gyn.-por. Pozadav-
ky: IL. atestace nebo ekvivalent v oboru, dobra komuni-
kacni zdatnost, schopnost tymové préce, znalost UZ a PC.
Kontakt: 604173 042

Vojenské lazeniské lécebna Teplice prijme lékare. Pozadu-
jeme: VS vzdélani, 1ékaf s odbornou zptisobilosti k vykonu
povolani, je vitana specializovand zpuisobilost v oboru
FBLR. Lékar s praxi napt. v oboru interny, neurologie
aortopedie. Plny prac. Givazek, jazykova vybavenost (NJ,
RJ slovem a pismem) vitdna. Nabizime: moznost ubytovan,
moznost stravovani, prispévek na bydleni, podnikové re-
kreace, jednosménny provoz, odborny rist adal$i vzdélavant,
5 tydnu dovolend, smluvni plat. Nastup mozny ihned
nebo dle dohody. Kontakt: 417 537 440, alena.novotna@
tevlrz.cz

Chirurg a radiolog. Privatni ZZ Palas Athéna v Praze 4
ambulantni a jednodenni chirurgie pfijme chirurga se
zdjmem o laparoskopii na plny Gvazek artg 1ékate. Kontakt:
608906 668, info@palas-athena.cz

Prijmulékare do zavedené ordinace VPLv okrese Benesov,
hodinu autem z Prahy. Nabizim vyhodné platové podminky
abrzkou moZznost prevzeti praxe. Vybornd sestra s dlou-
holetou praxi, velmi dobte vybavena ordinace. Kontakt:
775 660 499, naobvod @gmail.com

ORL ambulance pfijme lékate/ku na plny neboi ¢éstecny
tivazek na ORL ambulance v Moravskoslezském krajiv CR.
Nabizime nadstandardni platové podminky, moznost uby-
tovani, sluzebniho mobilu a sluzebniho vozu. Kontakt: 602
703 452,603 282 834, orl@medicentrummorava.cz

Pro naseho klienta, némeckou soukromou kliniku nedaleko
Ceskych hranic, hledame kardiologa, event. internistu/ku
se zkusenostmi v kardiologii. Vasim tikolem na této pozici
bude poskytovéani nésledné lé¢ebné péce pacientium po
srde¢nim infarktu, operacich srdce, chronické srdecni
nedostatecnosti a dalsich kardiovaskuldrnich onemocné-
nich. Pozadujeme odpovidajici vzdélani v daném oboru,
nékolikaletou praxi a dobrou znalost némeckého jazyka.
Hleddme komunikativni, pragmatickou osobnost, ori-
entovanou vyhradné na zdravi a spokojenost pacientu.
Nabizime dlouhodobou pracovni smlouvu, moznost dalsiho
vzdélavani a zajimavé financni ohodnoceni. Va$ struktu-
rovany Zivotopis spolu s motiva¢nim dopisem zaslete na
office@mbv-inter.com

0¢ni ordinace s Akreditac{ MZ v Praze 2 hledd spolupra-
cujici 1ékarku na pondélky a pripadné na zastupy v dobé
dovolené a nemoci. Kontakt: laboha@seznam.cz
Hledédme lékate FBLR iv pedatestacni pripravé do ambu-
lantniho provozu v Nyrsku. Zivotopisy a dotazy posilejte
na Homolk

Nabizim pracovni misto 1,0 ivazku pro samostatné pracuji-
ctho chirurgav zavedeném ambulantnim NZZ v Praze. Na-
stup mozny ihned. Kontakt: silverback960@gmail.com

Do ordinace praktického 1ékare v Praze 5 hleddm lékare
na2 dny v tydnu. Pfevzeti praxe do nékolika let. Kontakt:
603 585 081, kubatova.vsl@seznam.cz

Do velmi dobie vedené ordinace VPL v Praze 4 pfijmu

Veronil cz

praktického lékare. CV zasilejte na: lekar@doktorvpraze.
cz ¢ivolejte 602 313 699

Pro rozsifeni tymu pfijmeme PLDD na plny nebo ¢ds-
te¢ny uvazek do ordinace v Roztokach u Prahy. Moderni
zdravotnické zatizeni, pratelské prostiedi, zam. benefity,
nadprimérné finanéni ohodnoceni. Dostupné prazskou
MHD. Kontakt: 608 284 740, prace@strediskoroztoky.cz

pacientt. Ordinace se salkem a komfort. zdzemim. Vyni-
kajici adr.: Praha 6, Vitézné nam., pasaz Riviera. Kontakt:
MUDr. Terzijska, 602 282 750

Prodédm velkou zavedenou ordinaci praktického 1éka-
te pro déti a dorost ve vlastnich prostorach, prevzeti
do konce roku 2014. Kontakt: 737 600 021, 284 823 570,

Privétni klinika Santé poptav lékaie/ku v oboru v§eo-
becné praktické 1ékafstvi pro vykon lé¢ebné péce a PLS.
Nabizime: zaméstnani na pIny nebo zkréceny ivazek, velmi
dobré finanéni ohodnoceni, pevnou pracovni dobu, benefity
a dal§i vzdélavani. Pozadujeme: VS, specializ. zptsobilost
voboru praktické 1ékastvi podminkou. Pracovisté Praha1
aPraha 4, néstup dle domluvy. Zivotopis zaslete na jitka.
hrdlickova@sante.cz, 221 970 734

Vsetinskd nemocnice, a. s., nabizi pracovni prilezitost na
pozici zdstupce primarky na neurologickém oddéleni.
Pozadavky: specializovand zpuisobilost, poctivy a zodpo-
védny piistup k praci, profesionalni pfistup k pacientum,
bezihonnost, zdravotni zptisobilost. Kontakt Ing. Pavlica
Martin, pavlica.m@nemocnice-vs.cz, 571 818 130
Ordinace veobecnych lékait vnémeckém blizkém pohra-
ni¢i hledd asistenéniho lékafe s 1-2letou praxi, moznost
ziskani atestaci u nis. Rozsah ¢innosti ordinace: vseobecné
lékatstvi, TCM, akupunktura, ortomolekularni medicina,
1écebné lazné, sportovni medicina a akutni medicina. Kon-
takt: 0049-9632-4689; 728 185 805

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Lékarka s atestaci z VPL shéni uplatnéni v oboru. Mozny
zéstup i odkoupeni ordinace, okres Pardubice, Hradec
Kralové. Nastup mozny ihned. Dékuji. Kontakt: 605 276 779
Lékat's 2. atestaci v oboru PL a praxi vurgentni mediciné
hledd pracovni uplatnéni. Nastup mozny ihned. Kontakt:
731115114, jiri.zuna@seznam.cz

Prakticky 1ékar hled4 zaméstnani v ordinaci OL nebo
docasny zastup. Kontakt: skelen@seznam.cz

Nabizim své sluzby urologa s primafskou licenci na dva dny
vtydnu. Kontakt: urologielekar@gmail.com
Diichodce VPL uvitd pracovni piilezitost. Kontakt:
608175155, 727 940 437

Lékarka s ukonéenym internim kmenem, v plédnu ates-
tace z VPL 10/2014, shéni zaméstnéni v ordinaci PL od
10-11/14, mozno i jako dlouhodobé i kratkodobé zastupy,
piip.iprécivnemocnicivint.oborech. Zlinsky kraj. Kontakt:
ordinacezl@seznam.cz

0¢ni lékatka hled4 praci na plny tvazek v soukromé oéni
ordinaci v Praze, s event. prevzetim o¢ni ambulance do
budoucna. Jen vizné nabidky. Dékuji. Kontakt: ocarkal@
seznam.cz

Prakt. lékarka pro dosp. se spec. zpusobilosti, L. atest. zin-
terny, 9 let praxe hleda praci v Praze na 3 dny v tydnu. Pfimé
vystupovani, vlidnost, vstticnost, komunikaéni schopnosti.
Pozadavky: hruba mzda 550 K¢é/hod. Kontakt: nejlepsi-
prace@centrum.cz

Jsem lékat s 2. atestaci v oboru PL, odborny garant obo-
ru, praxe v urgentni mediciné. Mél bych zajem o ordinaci
PL, nejlépe Praha 6 a 5. Neni vitbec podminkou. MUDr.
Jitf Zuna, Bazovského 1120, Praha 6-Repy. Kontakt:
731115114, jirl. ZUNA@seznam.cz

ORDINACE, PRAXE

Prenechdm ordinaci praktického lékate pro déti a do-
rost. Dobie zavedend, velky pocet pacientd, v centru mésta.
Okres Usti nad Orlici. Kontakt: pediatr3691@seznam.cz
Pienecham praxi praktického 1ékate v okr. Tébor,
mozno i prodej celého zdravotniho strediska. Kontakt:
723744 426

Zavedend spolecnost v oblasti poskytovani ambulantni
péce Mediclinic, a. s., odkoupi ambulance PL pro dospélé
po celé CR. Prosim nabidnéte. Kontakt: Lucie Soghomon-
jan, 549121548, 733 679 568

Prevezmu/odkoupim ordinaci praktického 1ékaie pro
dospélé v okrese Hodonin, nejlépe Hodonin mésto nebo
blizké okoli. MoZzno i postupné prevzeti béhem nasleduji-
cich 3 let. Kontakt: 608 611955

Mlada lékarka v predatestac¢ni piipravé v oboru PLDD
hleda praxi k prevzeti/odkoupeni za rozumnou cenu ve
Zlinském kraji, nejlépe okres Vsetin. Solidni jednani. Za
nabidky dékuji. Kontakt: jahodova.petra@gmail.com
Odkoupim interni ambulanci v Brné a okoli (do 40 km),
pripadné + diabetologie. Kontakt: ordin2014@email.cz
Hledam néstupce na pievzeti velmi dobte zavedené or-
dinace PLDD v blizkosti Brna s dosahem MHD. Kontakt:
724190148

Do ordinaci v Hoficich a Dvofe Kralové n. L. hleddme
praktického lékaie/lékaiku. Céstecny tvazek nebo za-
stupy, perspektiva plného Gvazku v roce 2015 (rozsifeni,
ne prevzeti nebo prodej). PIné vybavené ordinace (POCT,
EKG, TK Holter), perspektiva nartstu klientely. Kontakt:
ordinacehorice@seznam.cz nebo 773173 021

PLDD proda dobie zavedenou praxi v $ir$im centru Prahy
s bezproblémovou klientelou, nejlépe 1-2/2015. Jsem FO,
prevod nas. r. 0. mozny. Kontakt: words2@centrum.cz,
737549 256 po 17. hod.

Prodém zavedenou kozni ordinaci v¢. korektivni dermato-
logie. Smlouvy se véemi pojistovnami. Rozséhl4 databéze
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Jsem vieobecny prakticky 1ékai s atestaci a pfevezmu
¢i odkoupim praxi. Nabizim i predchozi pravidelny zastup
andsledné predéni praxe v dohledné dobé, nejlépe Praha 5,
6,13,17. Kontakt: 608 522 927, praktik.praha@email.cz

Odkoupim nebo postupné prevezmu ORL praxi v Praze
aokoli, ndslednd spoluprce vitdna. Kontakt: 739 026 436,
orlamb@seznam.cz

Koupim/ptrevezmu lékafskou praxi VPL v Praze.
Prosim, volejte pouze primi zajemci, tel. 775 679 009.
Dékuji.

Odkoupim/ptevezmu ordinaci PL pro dospélé v okresech
Hodonin, Bfeclav, Brno. Idedlné ihned. Dékuji. Kontakt:
602 559 612, rolej@post.cz

Proddm zavedenou ordinaci praktického lékafe pro
dospélé v Opavé. Kontakt: 603 327 922

Proddm zavedenou ordinaci pro déti a dorost v Praze 10.
Kontakt: 603 323 170 mezi 15.-17. hodinou.

Koupim zavedenou o¢ni ambulanci v Praze nebo Stedo-
Ceském kraji. Nabidky prosim na janocni@gmail.com

Hledam néastupce pro mensi soukromou pediatrickou
praxi v okrese Brno-venkov s néstupem od jara 2015.
Kontakt: 544 224 875,722162 590

Pievezmu/odkoupim psychiatrickou ambulanci v Brné.
Moznéipostupné prevzeti ¢i dohoda o prevzeti do budouc-
na. Dalsi spoluprice se stavajicim lékafem vitana. Solidni
jednani. Kontakt: 603 907 025

Vzhledem k odchodu do penze prodédm idealni 1/9 poli-
Kliniky Mor. Krumlov v¢. okolnich pozemkii a vé. ¢lenstvi
v ,,Apex Mor. Krumlov s.r.0.“ Kontakt: 603 393 721

Prodém zavedenou venkovskou praxi PLs. . 0. narozhrani
JMK a Vysociny béhem roku 2015, mozné postupné pre-
vzeti. Kontakt: 606 925 625 mezi 18. a 20. hod.

Koupim/ptevezmu zavedenou ambulanci PLv Brné abliz-
kém okoli. Jsem atestovany internista a praktik. Nabizim
vstticné jedndni akvalitni péci o predané pacienty. Kontakt:
605 283 043

Prodej ordinace. Prodam dobie zavedenou grdinaci prak-
tického lékare pro déti a dorost v okrese Usti nad Orlici.
Kontakt: pediatr3691@seznam.cz

Preddm praxi PLDD s.r.o v Praze 8-Kobylisy. Zarucuji

solidni jednani, divod vy$si vék. Kontakt: 286 888 148,
724270539

Proddm ihned ordinaci PLDD na Barrandové, Praha 5.
Kontakt: vecer 608 304 429

Do ordinace praktického 1ékare pro dospélé ve Slaném
hledam 1ékare /ku nejlépe s atestaci VL na1-3 dny v tydnu.
Vhodné pro duchodce ¢ilékarky s malymi détmi s moznosti
variability zdstupu a pozdéj$i prevzeti praxe bez fin. ndroku.
Kontakt: 602 970 280

Preddm po dohodé zavedenou revmatologickou praxi:
Turnov/Semily, postupné od L. ¢tvrtleti 2015. Kontakt:
602 876 442, revima0901@gmail.com

Pienechédm ordinaci PLDD v Ceské Skalici. Kontakt:

helena \! cz

Koupim ordinaci PL pro dospélé v Brné ¢i blizkém okoli.
Nabidnéte. Kontakt: 606 885 823, praxe2014@email.cz
Lékarkas atestaci z VPL odkoupi ordinaci PL pro dospélé
v Olomouci a okoli. Kontakt: 732115 388, VPL@post.cz
Lékarka - psychiatr ma zdjem o prevzeti/odkoupeni
psychiatrické ordinace v Praze. Cenu akceptuji. Solidni
Jjednéni. Dalsi spolupréce vitana. Kontakt: marrou@se-
znam.cz, 605 841027

Prodam ordinaci praktického 1ékare pro dospélé v Sum-
perku. Kontakt: 724 973 558

Pied4m obvod praktického Iékaie s. 1. 0. v Ricanech,
nejlépe od 1.1.2015. Kontakt: 323 604 035, 602 858 120
Prevezmu/odkoupim za rozumnou cenu praxi praktické-
holékaie pro dospélé - do 30 km od HK. Jsem atestovany
prakticky lékai s mnohaletou praxiv oboru. Pipadna dalsi
spoluprace na nékolik let je mozna. Kontakt: zajic. HK@
seznam.cz, 608 072 605

Prevezmu/odkoupim ordinaci praktického lékare pro
dospélé. Jsem lékarka s atestaci a praxi v oboru. Kontakt:
732265 088, ordinace.praxe@seznam.cz

Prodém zavedenou gynekologickou praxi v Brné. Kon-
takt: 737 458 825

Jsem vieobecna praktické 16kai'ka s atestaci. Prevezmu/
odkoupim praxi nebo nabizim pravidelny zastup andsledné
predani praxe v dohledné dobé v oblasti - Ti$nov, Kufim,
Blansko, Brno. Kontakt: kamz@email.cz, 777 982156
Prodej oéni ordinace s vybavenim a smlouvami, Praha,
prosim event. jen konkrétni nabidky na ocni.praha@
seznam.cz

Lékarka s atestaci z VPL pievezme (odkoupi) praxi PL
vBrné nebo do cca 50 km od Brna. Kontakt: 605 884 992
Prenechém praxi PLDD na éumavé, oblast Zadov, z diivodu
odchodu do diichodu. Kontakt: 723 881 656

Nabizim pracovni pozici pro samostatné pracujiciho aler-
gologa, imunologa nebo pneumologa v privatni alergol.
ordinaci v Zatci (Alergologie Zatec, s. . 0.). Klientela détska

idospéla, ordinace plné pristrojové vybavena - spirometry,
Niox. Predkupni pravo na odkoupeni ordinace soucésti
smlouvy. Kontakt: 602 345 074, ebublikova@seznam.cz

ZASTUP

Hledam zastup do zavedené ordinace PL v Plzni-Lochotiné
na2-3 dny v tydnu. Atestace v oboru vyhodou, praxe nut-
nd. Nastup mozny ihned. Kontakt: dana.jan@centrum.
cz,604 710 849

Hledam lékate do psychiatr. ordinace Praha 5 na 2 dny
vtydnu (event. jen dopoledne po vétsinu tydne). Kontakt:
marietomka@centrum.cz

Hledém PL pro dospé&lé. Unor az duben 2015 nebo
i ¢asti (mésic, tydny, dny, v této dobé). Praha 10. Kontakt:
724130 442. Hezka price

Hleddm internistu s licenci pro nékolikamési¢ni zastup
v men$im mésté v Kralovéhradeckém kraji. Ordinace
v centru mésta. Zkusend sestra. Pocitacové vybaveni, sit
PCDOKTOR sestra + lékaf, PC EKG, TK Holter. Ohodno-
ceni prace piimo umérné bodovému vydélku ambulance.
Kontakt: mvn@centrum.cz

Hledame dlouhodoby zéstup do soukromé ambulance VPL
naldenvtydnu. Dobré dostupnost - Praha 35 km, Benesov
14 km, Jilové 11 km. Atestace vyhodou, ne podminkou.
Nutnd praxe, velmi dobré fin. ohodnocent. Nejsme fetézec.
Kontakt: vpl.zastup@gmail.com

Hledém zdstup na 1-2 dny v tydnu do ordinace PL pro
dosp. v Praze 5 cca na 1ok (MD). Néstup nejpozdéji od
02/2015. Moderni ordinace, zkusend sestra, mensi a véko-
vé mladsi obvod. Mozno i kolega/kolegyné pred atestaci.
Kontakt: mudr.hrdinova@email.cz

Hleddme lékare /ku pro prilezitostny zastup do interni or-
dinace ve Slavkové u Brna. Vhodné pro duchodce, piipadné
pro lékarku na matefské dovolené. Déle hledame i sestru
na piilezitostny zéstup. Kontakt: 734 326 679

Hleddm diabetologa s atestaci pro pfilezitostny zastup,
ev. pravidelné 1 den v tydnu, pro diabetologickou ordinaci
vPraze 5. Vitdna zkusenost s klinickymi studiemi. Vhodné
pro duchodce. Kontakt: 732 558 752

Hleddme neurologa s atestaci na pravidelny zéstup do
ambulance v Revnicich od ledna 2015. Kontakt: 737 778 096

Hledam dlouhodobéjsi zastup do mensi ordinace PLDD
naVysocing, trebaijen na néktery den v tydnu. Mam spol.
sT. 0., zkuSenou a Sikovnou sestru. Kontakt: 773 996 656

Hleddm obcasny zdstup do keZni ambulance
v Brné-Bystrci. Kontakt: dzatloukalova@nbox.cz,
546210 535,739 419 316

Nabizim vipomoc v ordinaci praktického lékare pro
dospélé v Ostravé ¢i blizkém okoli do 15 km formou do-
hody o provedeni prace na 5-10 hod. tydné. Atestaci mam.
Kontakt: elle.dee@seznam.cz

Hledém praktického lékare na zastup na 4 mésice od
prosince 2014 do biezna 2015 v Bohuminé, Alesova 591.
Kontakt: MUDr. Zuzana Chudobov, 724 766 703

PRODEJ A KOUPE

Proddm dermatoskop DERMLITE III, Otto Braun-
-Falco Gerd Plewig Helmut H. Wolff - Dermatologia
a Venerologia. I jednotlivé. Cena dle domluvy. Kontakt:
603 501 321

Prodam vySetfovaci lehdtko Linet. Lehdtko je pojizdné,
skladaci. Ve slozeném stavu zabere minimalni prostor.
Témét nepouzivané. Cena dohodou, foto zaslu navyzadani.
Kontakt: zivacek@centrum.cz

Predém obvod praktického lékate pro déti a dorost
s.1.0.v Ri¢anech, nejlépe od 1.1.2015. Kontakt: 607 963123

Odkoupim funkéni Javaltiv keratometr. Kontakt: zusvit@
seznam.cz

Proddm ultrazvuk Fukuda 4000 plné funkéni a spolehlivy
s linedrni sondou. Cena dohodou. Kontakt: 606 180 474,
vrba555@seznam.cz

Proddm rizné drobné pristroje do ordinace prakt. lékate.
Divod: ukonéeni praxe. Blizsi info na 777 765 535. Vse
v dobrém funkénim stavu, osobni jednani nebo zaslu na
dobirku.

Proddm zavedenou praxi VPL pro dospélé, okr. Blansko.
Kontakt: 606 471720

Atestovan PL hledd odkup praxe v okrese Znojmo, Brno-
-mésto, Brno-venkov. Spoluprce jako zaméstnanec pred
odprodejem mozna. Prosim, nabidnéte. Kontakt: praktik.
ordinace@seznam.cz

Nabizim k prodeji zavedenou chirurgickou ambulanci ve
Vlasimi. Pravni formas. r. 0. Kontakt: 317 841169
Proddm nové zalozenou spol. s 1. 0. na Vysociné véetné
vytizenych smluv se ZP pro PLDD. Kontakt: 773 996 656
Prevezmu/odkoupim ordinaci PL pro dospélé Praha 4
a okoli. Nejlépe k 1.6.2015. Kontakt: vulcas.iptam@ti
scali.cz

Proddm anesteziologické pristroje Draeger CATO, Gentle-
man1 (vyrobce Cheirdn Plzer), OHMEDA Excel 210. Vzdy
vplné vybavé s odpatova¢em, monitoraci plynt avitélnich
funkei. Cena dohodou. Kontakt: 603 418 304

Proddm levné zafizeni ordinace. Kontakt: 724 876 801, foto
na http//www.plicni.cz

Proddm parni sterilizator rok vyroby 2005 Sterimat 25
(25 litrt) po kontrole hygienou. Cena dohodou. Kontakt:
Dr. Némeckova, 602 489 987
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0d 4/2015 prenecham (prodam nebo lékate na plny uvazek
zaméstndm) zavedenou ordinaci PLDD (s. . 0.) ve Staré Bo-
leslavi. Kontakt: 606 416 548
Prodém ultrazvuk BK ProFokus s abdomindlni a vagindlni
sondou a tiskdrnou, velmi dobry stav. Dr. Andrle, Tylova 39,
Plzen. Kontakt: 377 326 056

Mlady prakticky léka s atestaci hled4 slusného, poctivého
starsiho kolegu ¢i kolegyni z Prahy ¢i blizkého okoli, ktery/
ktera by byli ochotni postupné pfenechat ¢i prodat ordinaci
zarozumnou cenu. Kontakt: rodion.schwarz@gmail.com
Nabizim k prodeji ivazek alergologie 0,2 pro zdravotni po-
jistovny 205, 211, 213, 201. Zn. odchod do diichodu. Kontakty:
597 349 234,731 659 110

Prodém ordinaci praktického lékaie pro dospélé v Ha-
vitové-Prosttedni Suché. Kontakt: doktor@kusakova.cz
Prodém vyvolavaci automat Colenta, bez vady, i na dily. Den-
zitometr USA a senzitometr Elgad pro rtg. Cena dohodou.
Kontakt: 607 646 823

Pfevezmu, odkoupim interni ambulanci v téchto lokali-
tach: Trinec, Jablunkov, Cesky Té$in nebo okoli. Kontakt:
702508 250

Prodam plné funkéni piistroj QuikRead 101 od firmy Orion
Diagnostica pouzivany pouze 2 roky nameéfeni CRP. Piistroj
byl zakoupen v CR a sestava je vetné dokumentace. Cena
10 000 K¢. Kontakt: 777156 537, hynek. jebavy@gmail.com
Prodén anesteziologicky ptistroj CATO s monitorem vitdlnich
funkei PM8014 a sevoranovym odpatovacem. Cena dohodou.
Kontakt: 603 418 304

Nabizim k obchodnimu jednéni ohledné vyhledového prodeje
interni a dia ordinaci s. r. o v Karlovarském kraji. Kontakt:
607876 523

PRONAJEM

K dlouhodobému pronajmu: nebytové prostory v samostatné
stojicim domé v Dubi u Teplic. V prizemi bylalékarna, v1. pa-
tfe ordinace PL + RHB. Pro nemoc uzavieno, dosud vybaveno.
Mozno i kjinym u¢elim. Kontakt: omprosa@omprosa.cz
Pronajmu zafizenou ordinaci v centru Hradce Kralové, vhod-
né i pro chirurgické obory, mozno i na zkrécenou pracovni
dobu. Zn. levné. Kontakt: 602 826 771

Nabizim k prondjmu velmi pékné prostory ambulan-
ce malého zdravotnického zarizeni v Ostravé s operac-
nim salem a lazkovou ¢4sti. Kontakt: www.medicent.cz,
737 465 660, tomas.kempny@gmail.com

Pronajmeme 2 ambulance, mozno i samostatné, v malém
zdravotnickém zatizeni na metru Vysocanska, Praha 9. Nad-
standardné vybaveno v¢. recepce. Foto na www.r-med.eu.
Kontakt: 776 875 513

Moderni ordinace v novostavbé 76 m* k dlouhodobému pro-
ndjmu v ML, Boleslavi, Machova. Od 2-3/2015. 1 pracovisté -
dvouprostorové usporadani nebo 2 pracovisté v samostatnych
ordinacich. Bezbariérovy pfistup, 3 park. mista. Kontakt:
734766 055

Nabizim prostory k prondjmu 70 m? vhodné pro ordi-
naci lékare, na adrese Brno 12, Palackého tf. 37. Kontakt:
Jijstepanek@gmail.com, 605 536 786

Nabizime k pronjmu nebytové prostory v Lék. domé v Ces-
ké Lipé, vhodné k zafizeni ordinace, 1x plocha o rozméru
27,5 m? 1x plocha o rozméru 57 m? 1x plocha o rozmeéru
62,6 m*. Cena 100 K¢/m*/mésic + energie 3-4 tis. Kontakt:
774717 002, kirchjan@seznam.cz

Malé plasticko-chirurgické lizkové prac. v Praze 4 na JM,
poskytne volné kapacity svého prac. pro piibuzné obory,
event. i pro kolegu v oboru plastické, resp. estetické chirur-
gie. Pfipadni zdjemci mohou volat na 602 303 877, MUDr.
David Tomasek

Volné prostory k prondjmu 16-150 m? vhodné pro ordinace
nabizi zavedend poliklinika v Praze 9, poskytujici komplexni
sluzby 1é¢ebné a preventivni péce véetné 1ékarenskych sluzeb.
MHD aparkovisté primo u polikliniky, bezbariérovy pristup.
Kontakt: 773 492 543

SLUZBY

Kvalifikovana vyuka vseobecné a lékarské némcéiny, preklady
prévnich dokumenti a utednich listin, v¢. soudniho ovéteni,
preklady lékarské dokumentace, védeckych ¢lanku aj. z/do
NJ. Kontakt: MUDr. Sedlackova, 606 326 535, sedlackova.
zuzana@seznam.cz

Komplexni pravni sluzby, dané a poradenstvi ve zdravotnictvi
nakli¢. Kontakt: www.iadvokat.eu, JUDr. Zdenék Hroméd-
ka, advokat, 737 456 586, info@iadvokat.eu

RUZNE

Objednaci karticky na miru s predtisténymi udaji o vasi praxi.
www.objednacikarticky.cz

Hledém IT specialistu k po¢itacovému vytvareni mésicnich
uzdvérek pro zdravotni pojistovny v programu PC DOCTOR.
Kontakt: 603 456 299

SEZNAMENI

Sportovné zalozeny doktor hledd spolujezdkyni pro cestu
zivotem. Kontakt: ludeknel980@seznam.cz

Lékatka, svobodnd, bezdétna, hledé 1ékafe intelektudlniho
zaméfeni ve vékovém rozmezi 30-40 let. Spole¢né kulturni
asportovni z4jmy. Kontakt: m.praha99@seznam.cz
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VsSechno, co stoji v knihach, ma daleko mensi ... (dokondeni citdtu, jehoZ autorem je Rhdzes,
se skryvd v tajence).

VODOROVNE: A. Z&sti; jury. - B. 1. dil tajenky. - C. Vymilan{ a obrusovani zemského povrchu; jméno
zpévdaka Chladila; netec¢nost. - D. éesk}'f malif; porodit; edém; véttik. - E. Madarsky basnik; chytat; jas; hesla. - F.
Biblickd hora; tdnim sejit; ob¢ané. - G. Hlu¢nd chiize; jméno spisovatele Maye; jméno desetibojare Sebrleho. - H.
Néraz na zem; slaba; misto pro idrZzbu a opravy lokomotiv; citoslovce padu kapky. - I. Piedstaveny klastera; 3. dil
tajenky; notovy zapis. - J. Vlakno k $iti; nerostna surovina; okamzité; slovensky ,,mic¢*. - K. Trvala; predstavovat
si; cely. - L. Stvanice; gymnasticky cvik; chemicky prvek. - M. Léta; Svagr (zastarale); znélka; hluboky muzsky
hlas. - N. Tamty; domécky Oto; obyvatel ¢asti Belgie; naplnéna. - O. Vydavat zvuky jako kvo¢na; chemicky prvek;
Cesky filmovy rezisér. - P. 2. dil tajenky. - Q. Ve velké dalce; Zenské jméno.

SVISLE: 1. Kobka; Spanélsky Slechtic; ¢esky klavirista. - 2. Neochotné; psani; vojak uherské zemébrany. - 3.
Kladné elektrody; praskat; proudy; smycky. - 4. Polibek; chytat; udery; typ montovaného domku. - 5. Anglicky
Ljedna“; prichod na svét; slavnostni sing; letité. - 6. Vroubit; nuzna; mala ¢ast rostliny. - 7. Vzkfisit; polynésky
opojny napoj; svlacec (nafec¢né); slovensky ,jak“. - 8. Hodné pokropit; zaspinit blaitem; sonda do zemé. - 9. Mistr
popravci; policista; kopt. - 10. Kartaginec; vej¢ita kiivka; dvojzpév; kratké Zenské vesty. - 11. Odit; nejvétsi moz-
né odchyleni prednich kol od podélné osy vozu; délosttelec. - 12. Nesmélé protestovani; Vegovo jméno; italska
herecka; SPZ Kromérize. - 13. Odli$né; kromé; setrvani na misté; tekutina. - 14. Némecky ,,mrtvy*; zivotodarna
tekutina; trosku; opticky jev pfi boufce. - 15. Obyvatelé svétadilu; ¢asti nohou; hlavni mésto Filipin. - 16. Jméno
zpévacky Elefteriadu; SPZ Prachatic; Cerpani. Pomuicka: Ady, slak, tot.

NI'W YOUKE TIMIE BISTELLON

KFrizovka o ceny Stanislava Reichlova, Mohelnice;
V tajence kifzovky v Tempusu me-  Lucie Suchd, Priovice; doc. Ladislav

dicorum 9/2014 se skryval citat Karla
Krause: Psychoanalytik je zpovédnik,
ktery ma potéSeni z toho, Ze miize
poslouchat i hiichy otcti.

Knihu T. Jeffersona Parkera Zeleznd
reka ziskava deset vylosovanych lusti-
telti: Zbynék Cicha, Cheb; Jan Cerny,
Chomutov; Jaroslava Holeékov4a,
Plzen; Eva Jansk4, Plzen; Milan Korsa,
Oslavany; Pavel Navratil, Prostéjov;

Vykoufil, CSe., Hotice; Jifina Zamor-
ska, Ostrava-Poruba.

Na spravné reseni tajenky z cisla
10/2014 ¢ekdme na adrese recepce@
clker.cz do 5. listopadu 2014.

Hodné stésti!

Upozornéni: Do slosovdni o ceny mohou

byt zarazeni pouze lékari registrovani

v Ceské lékar'ské komore.

I JEFFERSON
PARKER

TELEINA REKA
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Zkracena informace o pfipravku Spedra® 50 mg, 100 mg, 200 mg. Slozeni: Avanafil 50 mg, 100
mg, 200 mg v jedné tableté. Indikace: Lécba erektilni dysfunkce u dospélych muzi. Aby byl pfi-
pravek Géinny, je nutna sexudlni stimulace. Farmakodynamické vlastnosti: Ve vSech pivotnich
studiich s avanafilem bylo procento tspé&snych pokust o pohlavni styk vyznamné vy3$si u viech
davek avanafilu v porovnani s placebem. Plati to pro viechny pokusy ve viech hodnocenych
&asovych intervalech po podani davky. Davkovani a zpusob podani: 100 mg pfiblizné 30 minut
pred sexualni aktivitou. V zavislosti na individualni G¢innosti a snasenlivosti Ize davku zvysit na
200 mg nebo snizit na 50 mg. U pacientl s mirou az stredné zavaznou hepatalni insuficienci by
méla byt 1é¢ba zahajena minimalni G¢innou davkou a davkovani upraveno podle snasenlivos-
ti. Pfipravek se doporucuje uzivat maximalné jednou denné. K peroralnimu podani. Pokud se
pripravek uzije s jidlem, maze byt nastup u¢inku pozdéjsi nez pii uziti nala¢no. Kontraindikace:
Hypersenzitivita na slozky pfipravku. Uzivani organickych nitratl nebo donort oxidu dusnatého.
Infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda nebo Zivot ohrozujici arytmie v poslednich 6 mé-
sicich. Klidova hypotenze (< 90/50 mmHg) nebo hypertenze (> 170/100 mmHg). Nestabilni
angina pectoris, angina pectoris pfi pohlavnim styku, méstnavé srdeéni selhani (NYHA 2 a vys-
$i). U pacientd, ktefi prodélali kardiovaskularni onemocnéni, by méli [ékafi pred rozhodnutim
o predepsani piipravku zvazit potencialni riziko srdeénich pfihod spojené se sexualni aktivitou.
Zavazna hepatélni nebo renalni insuficience. Ztrata vidéni jednoho oka v disledku nearteritické
predni ischemické neuropatie optického nervu. Vrozené degenerativni poruchy sitnice. Uzivani
silnych inhibitord CYP3A4 (véetné ketokonazolu, ritonaviru, atazanaviru, klarithromycinu, indi-
naviru, itrakonazolu, nefazodonu, nelfinaviru, saquinaviru a telithromycinu). Upozornéni: Pred
rozhodnutim o farmakologické 1é&bé je nutno zjistit anamnézu a provést lékarské vysSetreni
ke stanoveni diagnozy erektilni dysfunkce a uréit potencialni priciny. Kardiovaskularni funkce
- pred zahéjenim jakékoli 1é¢by erektilni dysfunkce by lékafi méli posoudit kardiovaskularni
funkei svych pacientl, protoze sexualni aktivita je spojena s uréitym stupném rizika srdeénich
piihod. Avanafil ma vazodilata¢ni vlastnosti, které vedou k mirnému a prechodnému poklesu
krevniho tlaku, coz zesiluje hypotenzni Géinek nitratd. Pacienti s obstrukci odtoku krve z levé
komory, napf. s aortalni stenézou a idiopatickou hypertrofickou subaortéalni stenézou, mohou
byt citlivi na pisobeni vazodilatancii, véetné inhibitord PDE-5. Priapismus - pacienty, u nichz
dojde k erekci trvajici 4 hodiny nebo déle, je tfeba poucit, aby okamzité vyhledali |ékaiskou
pomoc. Pokud neni priapismus ihned lé¢en, muze dojit k poskozeni tkané penisu a trvalé ztraté
potence. Avanafil by mél byt pouzivan s opatrnosti u pacientli s anatomickou deformaci penisu

1. Kedia GT et al. Ther Adv Urol. 2013 Feb; 5 (1): 35-41.
2. Goldstein | et al. J Sex Med 2012; 9(4): 1122-1133.
3. Belkoff LH et al. Int J Clin Pract 2013; 67(4): 333-341.
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(jako je angulace, kavernézni fibréza nebo Peyronieova nemoc) nebo u pacientt s onemocné-
nimi, které mohou vést k priapismu (srpkovita anémie, mnohoéetny myelom nebo leukemie).
Poruchy zraku - je nutné pacienta poucit, aby v piipadé nahlé poruchy zraku prestal pfipravek
Spedra uzivat a neprodlené vyhledal lékare. Ucinek na krvaceni - Gidaje o bezpeénosti podavani
avanafilu pacientim s poruchami krvacivosti nebo aktivnim peptickym viedem nejsou k dis-
pozici. Proto by mél byt avanafil t¢émto pacientim podavan pouze po dikladném posouzeni
poméru piinos a rizik. Zhorseni nebo nahla ztrata sluchu - pacienty je tfeba poudit, aby v pfi-
padé nahlého zhoreni nebo ztraty sluchu prestali uzivat inhibitory PDE-5, véetné avanafilu,
a vyhledali okamzitou |ékaf'skou pomoc. Soucasné uzivani alfa-blokator( a avanafilu maze vést
u nékterych pacientd k symptomatické hypotenzi v disledku aditivnich vazodilataénich dacinka.
Opatieni k sou¢asnému uzivani alfa-blokatort a avanafilu najdete v plném znéni souhrnu ddaja
o pfipravku (SPC). Bezpeénost a Gcinnost kombinaci pfipravku Spedra s jinymi inhibitory PDE-
5 nebo jinou lé¢bou erektilni dysfunkce nebyla zkouména. Pacienti by méli byt pouéeni, aby
pripravek Spedra v takovych kombinacich neuzivali. Konzumace alkoholu v kombinaci s avanafi-
lem muaze zvysit moznost symptomatické hypotenze. Pacienti by méli byt pouéeni, ze soubé&zné
uziti avanafilu a alkoholu maze zvysit pravdépodobnost hypotenze, zavrati nebo synkopy. Lékafi
by méli pacienty poucit, co maji uéinit v pfipadé pfiznakd posturaini hypotenze. Avanafil nebyl
hodnocen u pacientd s erektilni dysfunkci vyvolanou poranénim patefni michy nebo jinymi neu-
rologickymi poruchami a u pacientt se zavaznou renalni nebo hepatalni insuficienci. Pfipravek
Spedra ma maly vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Vzhledem k tomu, Ze v ramci kli-
nickych studii s avanafilem byly hldseny zavraté a poruchy zraku, méli by pacienti znat své reak-
ce na pfipravek Spedra pred tim, nez budou fidit nebo obsluhovat stroje. Interakce: V Souhrnu
udaju o pripravku jsou popsany interakce s nitraty, pfipravky, které snizuji systémovy krevni tlak,
alfa-blokatory, dal$imi antihypertenzivy, alkoholem, inhibitory nebo substraty CYP3A4, indukto-
ry cytochromu P450. Nezadouci téinky: Casté: bolest hlavy, zrudnuti, kongesce nosni sliznice.
Méné casté a vzacné viz plné znéni souhrnu Gdajl o piipravku. Baleni: 4, 8 tablet v hlinikovém
blistru. Drzitel registrace: Menarini International Operations Luxembourg S.A., Avenue de la
Gare 1, 1611 Luxembourg, Lucembursko. Reg. &islo: EU/1/13/841/002-009. Datum posledni
revize: 14. 2. 2014. Pripravek je vydavéan pouze na lékaisky pfedpis a neni hrazen z prostiedkd
vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim si prectéte cely Souhrn Gdaji o pfipravku.

V licenci Vivus Inc. a Mitsubishi Tanabe Pharma Corporation.

SPE-CZ-27-2014.07.04

4. Wang R et al. J Sex Med 2012; 9(8): 2122-9.
5. SPC pripravku Spedra 50, 100 a 200 mg, posledni

Tento lécivy piipravek podléha dalsimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych informaci o bezpeénosti.
Zadame zdravotnické pracovniky, aby hlasili jakakoli podezieni na nezadouci Gcinky Statnimu Ustavu pro kontrolu [é&iv.

Uréeno pouze odbornikiim ve smyslu zékona 40/1995 Sb.

Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s. r. o.
Budéjovicka 778/3, 140 00 Praha 4 - Michle
tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz
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